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 چکیدُ
 

پػٚٞف تٛجٝ ا٘سوی ثٝ آٖ قسٜ اؾت، ؾجه ظ٘سٌی اؾت.  قٙبؾی ثطٚظ زیبثت ٘ٛع زٚ وٝ زض ؾجت ػٛأُ ذغطییىی اظ : هقدهِ

 زض ثیٗ قٟطٚ٘ساٖ قٟط ضقت ا٘جبْ قس. زٚٚ ثطٚظ زیبثت ٘ٛع ظ٘سٌی ٞبی ؾجه  ثیٗ ٔؤِفٝ ی حبضط ثب ٞسف تجییٗ ضاثغٝ

ٞبی  وٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ زٚثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع  ٘فط 150ٞب اظ  . زازٜقسا٘جبْ قبٞسی  -ٔٛضز زض لبِت یه عطحایٗ ٔغبِؼٝ : ّا رٍش

ؾبَ  60اِی  30 ثب ؾٙیٗ، زٚ٘فط اظ افطاز فبلس ػلائٓ زیبثت ٘ٛع  150ٚ  حكٕت ٚ ٌّؿبض ٚ ا٘جٕٗ زیبثت ضقت ٔطاجؼٝ وطزٜ ثٛز٘س
ٚ فطْ وٛتبٜ ٚ ثبِیٙی، قٙبذتی  جٕؼیت -بػیٞبی اجتٕ چه ِیؿت ٚیػٌیٌیطی ػجبضت ثٛز٘س اظ  آٚضی قس. اثعاض ا٘ساظٜ جٕغقٟط ضقت 

t  ٚ یٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبض ؾلأت. زازٜ ی زٞٙسٜ پطٚفبیُ ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء
 تحّیُ قس٘س. 22 ی ٘ؿرٝ SPSSزض ٘طْ افعاض ٚ  2

 (، ٔیعاٖ تحهیلاتBMIثسٖ ) ی تٛزٜ ی ٕ٘بیٝاظ ِحبػ ؾٗ،  ٚ افطاز ؾبِٓ زٚتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع ّا:  یافتِ

(01/0 > P)ُٞٚضؼیت تأ ، (05/0 >P) ،ٝثیٕبضی  ی فكبض ذٖٛ ثبلا، ؾبثمٝ ی ٔهطف ؾیٍبض، ؾبثمٝ ی ؾبثمٝزیبثت زض ذب٘ٛازٜ،  ی ؾبثم
ضقس ٔؼٙٛی ٚ ٞبی  ٔؤِفٝزاقت. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٚجٛز  (P< 01/0) لّجی ٚ ٚضؼیت قغّی

 ٚجٛز زاقت.  (P< 05/0)ؾلأت  ی زضثبضٜ پصیطی ِٚیتؿؤ(، ٚ Pٔ< 01/0) فؼبِیت ثس٘یذٛزقىٛفبیی، ٔسیطیت اؾتطؼ، 
ٚ ضفتبضی ثب ٞسف  ٞبی قٙبذتی ، ٔساذّٝثٙبثطایٗثبقٙس.  ٔی زٚثط زض ثطٚظ زیبثت ٘ٛع ؤٞبی ؾجه ظ٘سٌی اظ ػٛأُ ٔ ٔؤِفٝگیزی:  ًتیجِ

 .ضؾس ٘ظط ٔی تؼسیُ ٚ اضتمبی ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت ضطٚضی ثٝ
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 ... ديابت بسوش و شودگی سبک های¬مؤلفه بيه یزابطه بسزسی: مسعودويا و همکازان

 هقدهِ
بٕضی طٚظٜ ثی جّی  أ یط )ل اٌٚ ٚ  زیبثت( _ٞبی غیط  ػطٚلی، ؾطعبٖ

اٖٛ ٟٔٓ ثٝ ٚ  تطیٗ ػبُٔ ػٙ ٚ  ٔیط زض جٟبٖ قٙبذتٝ قسٜ  ٞبی ٔطي
بٟ زض حبَ افعایف اؾت ع آ٘ یٕٗ ػّت ٔطيٚ  ٔیط >1= قیٛ ج . زیبثت پٙ
ٕیٗ ػّت غ غطثیٚ  ٟ٘ أٛ ی اؾت  زض ج یٔط زض ٔطزاٖ ایطا٘  3=ٔطي ٚ 

ٖ ثیٗ 2013. زض ؾبَ >2، ؾظ فسضاؾیٛ ٙتكط قسٜ تٛ  ثطاؾبؼ اعّؽٔ 
ّّی زیبثت ) ز٘س  IDF ،)382إِ فط زض جٟبٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثٛ  ٖ٘ یّٔیٛ

ز٘س  4ثیف اظ  2011. زض ایطاٖ زض ؾبَ >4= فط ٔجتلا ثٝ زیبثت ثٛ  ٖ٘ ٔیّیٛ
بت ٔ>5= ط السأ ساقت، اٌ بٟ٘ی ثٟ بٖٔ ج عاضـ ؾبظ ثطی زض ؤ. ثط عجكٌ 

جبْ ٘كٛز، جٕؼیت زیبثتی ی ظٔیٝٙ ٞبی ایطاٖ زض  پیكٍیطی اظ زیبثت ا٘
فط افعایف ٔی 7ثٝ  2030بَ ؾ  ٖ٘ یٛ ضزٞبی جٟب٘ی >3=یبثس  ٔیّ . ثطآٚ

وٙس وٝ زض  ثیٙی ٔی زضنسی پیف 50یه افعایف  2030ثطای ؾبَ 
 4/4زضنس جٕؼیت ٔجتلا ثٝ زیبثت زض جٟبٖ ثٝ  8/2اظ  2000ؾبَ 

ٞبی ٘بقی اظ  ٞعیٝٙ .>6=ثطؾس  2030زضنس جٕؼیت زیبثتی زض ؾبَ 
ع  بٕضی زیبثت  90ثؿیبض ظیبز اؾت.  زٚزیبثت ٛ٘ ع ثی زضنس قیٛ

ع  ٘ٛ ٝ ط ث ٝ ؾجت نسٞب ٔیّیبضز زلاض ذؿبضت  ٔی زٚٔطثٛ ثبقس وٝ ؾبلا٘
ٞبی جبضی زیبثت زض ایبلات  ٞعیٝٙ ،ثطای ٔثبَ. >6=قٛز  التهبزی ٔی

ضز قسٜ اؾت وٝ قبُٔ زٚ ؾْٛ ثطای  174ٔتحسٜ، ثیف اظ  یبضز ثطآٚ ٔیّ
ٓ،  ؾْٛ ثطای ٞعیٝٙٞبی ٔؿتمیٓ پعقىی ٚ یه  ٞعیٝٙ ٞبی غیطٔؿتمی

طي ظٚزضؼ ٔی ی، اظ زؾت زازٖ وبض ٚٔ  ا٘ٛ ب٘ت ٞب  یزیبثت. >7=ثبقس  ٔثُ 
ع  ثٝ زٚ زؾتٝ وّی تمؿیٓ ٔی س اظ: زیبثت ٛ٘ ٛ٘س وٝ ػجبضتٙ وٝ زض  یهق

َ ی ٘تیجٝ ِٛیٗ ثطای  ٞبی ثتب ضخ ٔی ترطیت ذٛز ایٕٙی ؾّٛ ؿ زٞس. ا٘
ع  ع >8=ضطٚضی اؾت  یهافطاز ثب زیبثت ٛ٘ ، ثٝ ٌطٚٞی زٚ. زیبثت ٛ٘

بٕضی ٝ ٔی اظ ثی فت ِٛیىیٌ  ػّت افعایف ؾغح  قٛز وٝ زض فطز ثٝ ٞبی ٔتبث
 ٝ ى یِس وٙس ٚ یب ایٙ ِٛیٗ وبفی تٛ ؿ س ا٘ ا٘ٛ ىٝ پب٘ىطاؼ ٘ت لٙس ذٖٛ ٚ ایٙ

ٞٙس ضٚی ٔی ؾَّٛ ٜ ز ِٛیس قس ؿٛیِٗ ت اٚوٙكی ثٝ ا٘ ٘ٙس  اٛ  .>9=زٞس  ٞب ٘ت
ع  ؾت. ٔحممبٖ ثط عیفی اظ ثؿیبض پیچیسٜ ا زٚؾجت قٙبؾی زیبثت ٛ٘

ع  ُ ذغط زض زیبثت ٛ٘ أٛ س اظ:  زٚػ ُ ذغط ػجبضتٙ أٛ اقبضٜ زاض٘س. ایٗ ػ
ُ اجتٕبػی  أٛ غیه ٚ ػ ِٛٛ ُ ثی أٛ حممبٖ زضثبضٜ ـػ ی.ٔ  ا٘ٚ ُ  ی ض أٛ ػ

ع  غیه زیبثت ٛ٘ ِٛٛ ع  زٚثی ٘ٙس: افعایف ؾٗ، قیٛ ُ ٔب أٛ ثط عیفی اظ ػ
ىُ، ؾبچبلی، فكبض ذٖٛٚ  چطثی ذٖٛ ثبلا، ٔهطف ؾیٍبض ٚ   ی ثمٝاِ

ِٛیٗ ؿ مبٚٔت ثٝ ا٘  ٔ اٛزٌی، . زض ثبة ؾجت >9-11=تأویس زاض٘س  ذب٘
ع  ُ  پػٚٞف زٚقٙبؾی زیبثت ٛ٘ أٛ مف ػ  ٘ ٞبی جسیستط ثط

ع  –اجتٕبػی ی زض اثتلا ثٝ زیبثت ٛ٘ ا٘ٚ ُ  زٚض أٛ تبویس زاض٘س. ایٗ ػ
ی قبُٔ  -اجتٕبػی ا٘ٚ ُ ذغطض أٛ ٔحیغی، افعایف ؾجه ظ٘سٌی  ػ

بٍٜ اجتٕبػی جٞی، جبی ص ضٞبیٔ  التهبزی، جٙؿیت،  -ثسٖٚ تحطن، ثبٚ

ضا ، اضغطاة، ٚ ػبزت غصایی ٘بؾبِٓ لٛٔیت، تحهیلات پبییٗ، فمط
ٛ٘س  قبُٔ ٔی  .>12، 11، 9=ق

سوی  جٝ ا٘ ع زٚ، تٛ ّی وٝ زض ؾجت قٙبؾی ثطٚظ زیبثت ٛ٘ أٛ ٖ اظ ػ ثٝ آ
ت٘ربة ؾجه ٞبی  قسٜ اؾت، تأثیط ٔؤِفٝ ؾجه ظ٘سٌی اؾت. فطز ثب ا

بٕضی ٚ  جٌّٛیطی اظ ثی تٔی ذٛز ٞب  ظ٘سٌی ثطای حفؼ ٚ تطلی ؾلا
جبْ ٔی بٔتی ضا ا٘ ٚ  السا اٛة  زٞس، اظ لجیُ ضػبیت ػبزات غصایی، ذ

 ْ مبٚ  ٔ،ُ ى هطف ؾیٍبضٚ  اِ ٖ، ػسْٔ  ،ـ وٙتطَ ٚظٖ ثس فؼبِیت، ٚضظ
بٕضی ضا فطز ٞب، وٝ ایٗ ٔجٕٛػٝ ؾجه ظ٘سٌی  ؾبظی زض ثطاثط ثی

ی وٝ ثٝ تبظٌی >13=س ٙزٞ تكىیُ ٔی . ذظ ؾیط ثیٕبضی زض ثیٕبضا٘
س ضا ٔی تكریم زازٜ قسٜ بٟ  ا٘ اٖٛ اظ عطیك تغییط ؾجه ظ٘سٌی آ٘ ت

ز ثركیس.  جٛ بٕضی  ی زض ظٔیٝٙثٟ یِس ثی ٘مف لبعغ ؾجه ظ٘سٌی زض تٛ
ع  حممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ پبییٗزٚزیبثت ٛ٘ ٞبی  تطیٗ ٘طخ ، ثطای ٔثبَٔ 
ع  غ ضٚؾتبیی ٔی زٚزیبثت ٛ٘ أٛ ط ثٝ ج ْ ث ٔطثٛ طز  ٔ بقس جبیی وٝ

ٛز٘س  ؾجه ، ٔكرم >14=ٞبی ظ٘سٌی ؾٙتی ضا حفؼ ٕ٘ . ٕٞچٙیٗ
یع زض ٘طخ قسٜ وٝ تغییطات قٍفت ع  اٍ٘ ع ٚ ثطٚظ زیبثت ٛ٘  زٚٞبی قیٛ

ؼی اتفبق افتبزٜ وٝ تغییطات ػٕسٜ أٛ ع تغصیٝ ای زض ج ٔهطفی،  ی زض ٛ٘
ٔی ثٝ ضغیٓ غصایی غطثی ضا تجطثٝ وطزٜاظ ضغیٓ غصایی ؾٙت س  ی ثٛ ا٘

بثطایٗ، ٘طخ>17-15= ٘ٙس زیبثت  ٞبی زض حبَ تغییط ثیٕبضی . ثٙ ٞبیی ٔب
ع  غٕئٙبًزٚٛ٘  ٔ،  ٚ طتجظ ثب ضغیٓ غصایی،  اُٛٔ ٔتؼسزٔ  ثب تغییطات زض ػ

ٜٚ ثب تغییطات زض ؾب ثٝ اُٛٔ ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی، ثٝػلا ٜ  یط ػ یٚػ
ٗ اؾت   .>18=وبٞف فؼبِیت فیعیىی لبثُ تجیی

ٝ اػتمبز ثط ایٗ اؾت وٝ  غّٛة زیبثت ثیف اظ آٖ و  ٔ بٖٔ طٚظٜ زض أ
حٛض اؾت. ثٝ  ٔ بٕض حٛض ثبقس، ثی  ٔ ٔٙبؾت،  ی ػلاٜٚ، تغصیٝ پعقه

ٝ ثب اؾتطؼ اظ ٔؤِفٝ مبثّ جطزٞبیٔ  ،ـ وٙتطَ ٚظٖٚ  ضاٞ یّسی  ٚضظ ٞبی و
س ی ثط٘بٔٝ سیطیتی زیبثت ٞؿتٙ  ٔ جبْ قسٜ زض . >19= ذٛز ٔغبِؼبت ا٘
ع  تأثیط ٔؤِفٝ ی ظٔیٝٙ ٘كبٖ اظ  زٚٞبی ؾجه ظ٘سٌی زض ثطٚظ زیبثت ٛ٘

تٔغیط زاض٘س.  غبِؼٝتأثیط ٘یطٚٔٙس ایٗ  ٖ  ی یهٔ  جبْ قسٜ زض ػطثؿتب ا٘
ع  ی ثیٗ زیبثت ٛ٘ ْ  ی ثب ؾبثمٝ زٚاضتجبط لٛ ،ـ ػس اٛزٌی، آٔٛظ ذب٘

زض  زیٍط، پػٚٞكی . زض>20=فؼبِیت ٚ ػبزات غصایی ضا ٘كبٖ زاز 
ع  َ زٚاضتجبط ثب ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زیبثتی ٛ٘ ، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ عٛ

ع  بٕضٖ زیبثتی ٛ٘ بٕضی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثی بٔ  زٚٔست ثی ٝ، ا ساقت اثط٘ 
زٜ اؾت  ی زضجٝ صاض ثٛ س ذٖٛ ثط ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ اثطٌ  وٙتطَ لٙ

=21< . ، ع زض پػٚٞف زیٍطی اضتجبط ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی ٕٞچٙیٗ ٚ قیٛ
زٜ تٙبؾت ثب ؾٗٚ  تٛ بٖ٘ ٔؼٙی ی زیبثتٔ  ٚ  ثس٘ی فمظ ثطای ظ ز  زاض ثٛ

زٜ اضتجبط ٔؼٙی ٗ، تٛ ٞبی  فؼبِیت ی ثس٘ی یب جٙؽ ٚ ٕٞٝ ی زاض ثیٗ ؾ
 . >22=٘ساقت  فیعیىی ٚجٛز
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جبْ قسٜ زض ایطاٖ زضثبضٜ غبِت پػٚٞف ع  ی ٞبی ا٘ غی زیبثت ٛ٘ ِٛٛ اتی
یٚىطز ظیؿتزٚ ی ثط ض ٖ،  ، ٔجتٙ زٜ اؾت. زض ایٗ ٔیب پعقىی ٚ ثبِیٙی ثٛ

سویٞبی  پػٚٞف مف ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٔؤِفٝزض ایطاٖ  ا٘  ٘ ٞبی آٖ زض  ثٝ
ع ثطٚظ  س.  پطزاذتٝ زٚزیبثت ٛ٘ ط، ثٝ ثطذی اظ ٔؤِفٝا٘ ٞبی  اظ ؾٛی زیٍ

٘ٙس  بٔ ٗ  ی ِٚیت پصیطی زضثبضٜؤٔؿؾجه ظ٘سٌی،  اٚثظ ثی ؾلأت ٚ ض
ع  ی فطزی ٚ ضاثغٝ ب ثب زیبثت ٛ٘ ،  زٚآٟ٘ بثطایٗ جٟی ٘كسٜ اؾت. ثٙ ثب تٛ

جٝ ثٝ  ، تٛ سف حبضط پػٚٞف ذلاء پػٚٞكی زض ایٗ ظٔیٝٙ  تؼییٗثبٞ 
ع  ضاثغٝ ثیٗ ٔؤِفٝ ٗ  زٚٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٚ ثطٚظ زیبثت ٛ٘ زض ثی

جبْ قس. ٚ٘ساٖ قٟط ضقت ا٘  قٟط
 

 ّا رٍش
ٛضز ٚ  -پػٚٞف حبضط زض لبِت یه عطحٔ  قبٞسی زض قٟط ضقت 

طزاز ٞبی  ٔبٜ ی زض فبنّٝ  ٔ كت تب جبْ قس. پػٚٞف  1395اضزیجٟ ا٘
ؼٝ ی حبضط زاضای زٚ جبٔؼٝ ز، جبٔ بٔضی٘ رؿت، یؼٙی  ی آٔبضی ثٛ آ

ع ٌطٜٚ ٔٛضز قبُٔ  ٝ زٚ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٛ٘ ٙٙسٜ ث ٔطاجؼٝ و
جٕٗ زیبثت زض ضقتٞ ثیٕبضؾتبٖ ز٘س بی حكٕت، ٌّؿبض ٚ ا٘ وٝ زض  ثٛ
ٛٝ٘ ٚ ثب ٝؾبَ لطاض زاقت 60تب  30ؾٙی  ی ٔحسٚزٜ ٌیطی  اؾتفبزٜ اظ ٕ٘

بٟ٘فط  150ؾیؿتٕبتیه،  ؼٝ اظ آ٘ تربة قس٘س. جبٔ ْ،  ی ا٘ آٔبضی زٚ
ع  ی اظ زیبثت ٛ٘ ز٘س وٝ ٞیچ ػلائٕ ٖ  زٚقبُٔ افطاز ؾبِٓ ثٛ بٔ زض ظ

ٛٝ٘ 150ٔهبحجٝ ٌعاضـ ٘ىطز٘س.  ٌیطی  ٘فط اظ ایٗ افطاز ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘
تربة ٌطزیس٘س. ذٛقٝ ٔٙغمٝ اظ قٟط ضقت ا٘ ضٚز  ای اظ چٙس  ٔؼیبضٚ 

ع  ٓ زیبثت زٚثطای ٌطٜٚ ٔٛضز )افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٛ٘ ( تكریم ػلائ
ع  س ٟ٘زض آ زٚٛ٘ طٜٚ قبٞ ؼیبض ٚضٚز ثطایٌ   ٔ ز. ب اظ ؾٛی پعقىبٖ ثٛ

ع  (، فمساٖ ػلائٓ زیبثت ٛ٘ ٞب  ٌعاضـ قسٜ اظ ؾٛی آٖ زٚ)افطاز ؾبِٓ
ز. ٝ ی یٝلجُ اظ اضا ثٛ اٛفمت ٚ ضضب ، پطؾكٙبٔ یٛبٖ تیٔ  یثطا پبؾرٍ

غبِؼٝ  ب اعٕ اذصٔكبضوت زضٔ   یٞب زازٜ قس وٝ پبؾد بٖٙیقس ٚ ثٝ آٟ٘
ض س. ؾپؽ تٛ ٞٙس ٔب٘ اٛ بٔٝ٘ ذ حط  ٔ بٟ ٞسف  ی لاظْ زضثبضٜ حبتیآ٘

حٜٛ كیتحم ٝ زازٜ قس. یُتىٕ ی ٚ٘   پطؾكٙبٔ
 

داسُ  گیزی ابشار اً
ضی زازٜ ثطای جٕغ ضز ٘یبظ اظ اثعاض ظیط اؾتفبزٜ قس: آٚ  ٞبی ٛٔ

یٍضگی ایٗ چه  جوعیت شٌاختی: -اجتواعیّای  چک لیست 

ٗ، جٙؽ، تحهیلات، قغُ، لٛٔیت،  ُ: ؾ بیِٝیؿت قبٔ زٜ ی ٕ٘  ی تٛ
زیبثت زض  ی ٔهطف اِىُ ٚ ؾیٍبض، ؾبثمٝ ی (، ؾبثمBMIٝ)  ثسٖ

ٜ، ؾبثمٝ اٛز فكبض ذٖٛ ثبلا،  ی ٞبی لّجیٚ  ػطٚلی، ؾبثمٝ ثیٕبضی ی ذب٘
ز.  ؾٗ اثتلا ثٝ زیبثت ٚ ٚضؼیت تأُٞ ثٛ

اثعاض  سلاهت: ی فایل سبک سًدگی ارتقاء دٌّدُفزم کَتاُ پزٍ

ٞٙسٜ ؾلأت  ی انّی پػٚٞف قبُٔ پطٚفبیُ ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء ز
Walker  ٖٕىبضا ز. >23=ٚٞ  ز وٝ  27ایٗ فطْ ٔطوت اظ  ثٛ  6آیتٓ ثٛ

ٞٙسٜ ی ِفٝؤٔ ٗ: ؾلأت  ی ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء ز یٚ ی ثب ػٙب ضقس ٔؼٛٙ
ز٘جبَ پیكطفت فطزی  )زاقتٗ حؽ ٞسفٕٙسی، ثٝ ٚ ذٛزقىٛفبیی

ٕٙسی ثب زٖٚ  تجطثٝ ذٛزآٌبٞی ٚ ضضبیت پصیطی  ِٚیتؤآیتٓ(، ٔؿ 4 ثٛ
اٚثظ ثیٗ فطزی 4ؾلأت ) ی زضثبضٜ اٚثظ ٕٞطاٜ ثب  آیتٓ(، ض )حفؼ ض

عزیىی ثب سیطیت اؾتطؼ 4 احؿبؼ٘  )قٙبؾبیی ٔٙبثغ اؾتطؼ  آیتٓ(،ٔ 
سیطیت اؾتطؼ بتٔ  ضظقی  آیتٓ(، ٚضظـ 4 ثب ٚ السأ ٛیٚ  )تؼمیت اٍِ

ت٘ربة غصا ثب ٚ تغصیٝ  ،آیتٓ( 4ٔٙظٓ ثب  ٛی غصایی ٚ ا  7)زاقتٗ اٍِ
ساظٜ آیتٓ( ؾظ . وطز ٌیطی ٔی ضا ا٘ ٝ زض ایطاٖ تٛ ایٗ پطؾكٙبٔ

Mohammadi ٖاٚیی  >24= ٚ ٕٞىبضا ٖ  ٚٞٙجبضیبثی قسٜ ٚ ض پبیبیی آ
غبِؼٝلطاض ٌطفت.  تأییسٔٛضز  ٜ ضطیت پبیبیی فطْ حبضط،  ی زضٔ  وٛتب

ٞٙسٜ  ـؾلأت  ی پطٚفبیُ ؾجه ظ٘سٌی اضتمبء ز ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚ
ی ٚ ذٛزقىٛفبیی  حبؾجٝ قس: ضقس ٔؼٛٙ  ٔ ٘ٝٛ ٚ٘جبخ ثسیٗ ٌ فبی وط آِ

اٚثظ ثیٗ فطزی 83/0ؾلأت  ی پصیطی زضثبضٜ ِٚیتؤ، ٔؿ81/0 ، ض
سیطیت اؾتطؼ76/0  ـ86/0،ٔ  ٝ 81/0، ٚضظ  . 78/0، تغصی
 22 ی ٘ؿرٝ SPSSافعاض  اؾتفبزٜ اظ ٘طْآٚضی ثب  ٞب پؽ اظ جٕغ زازٜ

یٚػٌی نیفی اظ  ظیغ  تحّیُ قس٘س. زض لؿٕت آٔبض تٛ ٘ٙس تٛ بٔ ٞبیی 
حطاف ٔؼیبض اؾتفبزٜ قس. زض لؿٕت  ٚ  ا٘ یٍٗ یب٘  ٔ ی، زضنس، ا٘ٚ فطا

بٔضٜ  ٖ فطضیٝ اظ آ ظیغ تغبثك وبی  ی ،ٚ  آٔبضٜ tاؾتٙجبعی ثطای آظٛٔ تٛ
ئٛط  )اؾى

2
ع  ( ٚ  افطاز زاضای ػلائٓ زیبثت ٛ٘ مبیؿٝ افطاز ؾبِٓ ثطایٔ 

یٚػٌی اظ ٘ظط قبذم ؾجه ظ٘سٌی زٚ  ـ ٚ ٘یع  ٞبی اجتٕبػی 
 اؾتفبزٜ قس. قٙبذتی ٚ ثبِیٙی جٕؼیت

 

 ّا یافتِ
یٍضگی صیف  ًَِ -واعیّای اجت تَ  ّا جوعیت شٌاختی بالیٌی ًو

ع  150ؾیهس ٘فط ) ( ٔٛضز  150ٚ  زٚفطز ثب ػلایٓ زیبثت ٛ٘ فطز ؾبِٓ
س  ـ. (1)جسَٚ  ثطضؾی لطاض ٌطفتٙ تٔغیطٞبی اجتٕبػی  ظط ضاثغٝ  اظ٘ 

ی ثب  جٕؼیت ؼٙبزاضی ٔیبٖ افطاز ثب ػلاقٙبذتی ٚ ثبِیٙ ٓ زیبثت ئتفبٚتٔ 
ع  ، اظ ٘ظط  زٚٛ٘ زٜ(P;000/0) ؾٗٚ افطاز ؾبِٓ ( BMIثس٘ی) ی ، تٛ

(005/0;P)ٔیعاٖ تحهیلات ، (000/0;P) ،ٝی ؾبثم  ٜ اٛز زیبثت زض ذب٘
(000/0;P) ،ٝفكبض ذٖٛ ثبلا ی ؾبثم (000/0;P) ،ٝبٕضی  ی ؾبثم ثی

 ٚضؼیت تأُٞ، (P;006/0) ٔهطف ؾیٍبض ی ؾبثمٝ ،(P;000/0) لّجی
(042/0;P،) ٚضؼیت قغّی ٚ (000/0;P ) ٚجٛز زاقت. افطاز ثب

ع  ٓ ، زٚػلائٓ زیبثت ٛ٘ مبیؿٝ ثب افطاز ؾبِ یٍٗ ؾٙی ثبلاتطی زضٔ  اظ ٔیب٘
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ز٘س، یٗ  ثطذٛضزاض ثٛ بیٝٔیبٍ٘ زٜ ی ٕ٘ ثس٘ی ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ افطاز ی  تٛ
ز٘س یؼٙی زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ثیكتطی ٘ؿجت  ؾبِٓ ثطذٛضزاض ثٛ

ز٘س، ی  ثٝ افطاز ؾبِٓ ثٛ ا٘ٚ ضز ثیكتطیٗ فطا اظ ٘ظط تحهیلات زض ٌطٜٚ ٛٔ
ی  ا٘ٚ ٚ  زض ٌطٜٚ قبٞس ثیكتطیٗ فطا ط ثٝ تحهیلات زثیطؾتبٖ ٔطثٛ

ط ثٝ ز،  ٔطثٛ ی ثٛ كٍبٞ تٔأُٞ زض ٌطٜٚ ٔٛضز تؼساز تحهیلات زا٘ افطاز 
ز، س ثٛ ٜٚ قبٞ ٜ ثبلاتط اظ ٔهطف ؾیٍبض  ی ؾبثمٝاظ  ثیكتط اظ ٌط ٌطٚ

ز ثطذٛضزاض ٔٛضز مبیؿٝ ثب فكبض ذٖٛ ثبلا  ی ؾبثمٝ ،٘سثٛ ثیكتطی زضٔ 
س س زاقتٙ بٕضی لّجی  ی ؾبثمٝ ،ٌطٜٚ قبٞ ٜ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ثی ٌطٚ

س، اظ  اٛزٜ ثبلاتطی زیبثت  ی مٝؾبثقبٞس زاقتٙ ٜ زض ذب٘ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٚ
ز٘س، ٚ  ی ، ثبلاتطیٗ اظ ٘ظط قغّیقبٞس ثطذٛضزاض ثٛ ا٘ٚ زض ٌطٜٚ افطاز فطا

ط ثٝ ذبٝ٘ ٝ  یزاض ثیٕبض ٔطثٛ ط ث ی ٔطثٛ ا٘ٚ ٜٚ قبٞس ثیكتطیٗ فطا ٚ زض ٌط
ز.  ٖ ثٛ  وبضٔٙسا

 

 )موزد( و افساد سالم )شاهد( دوم ديابت ووع ئافساد با علا ی مقايسه -1جدول 

 هتغیز
د( ُ سالن )شاّ رد( گزٍ ُ بیوار )هَ  گزٍ

اٌداری آهارُ  سطح هع
اًٍی )درصد( اًٍی )درصد( اًحزاف هعیار ±هیاًگیي فزا  اًحزاف هعیار ±هیاًگیي فزا

 = t -39/7 02/8±49  23/8±42  سي
**000/0 

دُی  ًوایِ  26(93/3)  28±9/4 85/2- t = **005/0  (BMI) بدى ی تَ
    ٍضعیت تحصیلی

 6/75 2  = χ **000/0 
 (37/0)56  (4/0)6 ولاؼ 8تب  0

 (45/0)67  (36/0)54 زثیطؾتبٖ
ی بٍٞ ك  (18/0)27  (60/0)90 زا٘

اَدُ ی سابقِ     دیابت در خاً
 (63/0) 95  (19/0) 28 ثّٝ

 6/61 **000/0 
 (37/0) 55  (81/0) 122 ذیط

    فشار خَى بالا ی سابقِ
 3/352  = χ **000/0  ٝ  (55/0)82  (21/0)32 ثّ

 (45/0)68  (79/0)118 ذیط

    بیواری قلبی  ی سابقِ
 9/232  = χ **000/0 ّٝ(38/0)57  (13/0)20 ث 

 (62/0)93  (87/0)130 ذیط
    هصزف سیگار ی سابقِ

 5/72  = χ **006/0 ّٝ(21/0)31  (9/0)14 ث 
 (79/0)119  (91/0)136 ذیط

    هصزف الکل ی سابقِ
 4/12  = χ a 229/0 ّٝ(15/0)23  (11/0)16 ث 

 (85/0)127  (89/0)134 ذیط
    ٍضعیت تأّل

 1/42  = χ *042/0 (7/0)11  (15/0)22 ٔجطز 
ُ  (93/0)139  (85/0)128 تٔأٞ

    شغل

 9/452  = χ **000/0 
ٝ زاض  (42/0) 63  (16/0) 24 ذب٘
ٔٙس  (7/0) 11  (35/0) 52 وبض

 (26/0) 39  (31/0) 46 آظاز
 (25/0) 37  (18/0) 28 ثبظ٘كؿتٝ

*P< 05/0 ;  

**P< 01/0  
a = ٔؼٙبزاض ٘یؿت 
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ٍ افزاد سالن اس ًظز  دٍافزاد با علائن دیابت ًَع  ی هقایسِ

  ّای سبک سًدگی هؤلفِ
ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت  t ی ٘تبیج ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜ
 ٘ظط ٚ افطاز ؾبِٓ اظ زٚٓ زیبثت ٘ٛع ئٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلا

ٔیبٍ٘یٗ  .(P <7/3=(298 )t ;01/0ؾجه ظ٘سٌی وُ ٚجٛز زاقت )
ثبلاتط اظ افطاز ثب  ،افطاز ؾبِٓ زض ٔمیبؼ ؾجه ظ٘سٌی ی ٕ٘طٜ
 ی (. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج زضثبض2ٜثٛز )جسَٚ  زٚٓ زیبثت ٘ٛع ئػلا

ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط  زٚٓ زیبثت ٘ٛع ئتفبٚت افطاز ثب ػلا
تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز وٝ  ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٘كبٖ زاز ِفٝؤٔ

ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط ٔؤِفٝ ضقس ٔؼٙٛی  زٚثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 
(. ٔیبٍ٘یٗ P <3/3 =(298 )t ;01/0) ٚ ذٛزقىٛفبیی ٚجٛز زاقت

افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ ذطزٜ ٔمیبؼ ضقس ٔؼٙٛی ٚ  ی ٕ٘طٜ
تفبٚت  ثٛز. زٚذٛزقىٛفبیی ثبلاتط اظ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط  زٚٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 
 P ;05/0) پصیطی زضثبضٜ ؾلأت ٚجٛز زاقت ٔؿئِٛیت ی ٔؤِفٝ

<5/2 =(298 )tٜٔمیبؼ  افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ ذطزٜ ی (. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط

ؾلأت ثبلاتط اظ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت  ی پصیطی زضثبضٜ ِٚیتؤٔؿ
 زٚتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع  ثٛز. زٚ٘ٛع 

ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط ٔؤِفٝ ٔسیطیت اؾتطؼ ٚجٛز زاقت 
(01/0; P<9/4 =(298 )tٜٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط .) افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ  ی

ذطزٜ ٔمیبؼ ٔسیطیت اؾتطؼ ثبلاتط اظ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت 
 زٚثٛز. تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع  زٚ٘ٛع 

ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط ٔؤِفٝ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٚجٛز زاقت 
(01/0; P <7/3 =(298 )tٜٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط .) افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ  ی

ذطزٜ ٔمیبؼ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ثبلاتط اظ افطاز ثب ػلائٓ 
 ثٛز. زٚزیبثت ٘ٛع 

٘ٛع تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت اظ ؾٛی زیٍط، 
 ;05/0فطزی ) ضٚاثظ ثیٗٞبی  ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط ٔؤِفٝ زٚ

P>044/0- =(298 )t)ٝی ، ٚ ٔؤِف ( ٝ05/0تغصی; P >6/1- =(298 )t )
افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ  ی ثٝ ثیبٖ زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜٚجٛز ٘ساقت. 

ثب  ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ تغصیٝ، ٔكبثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ضٚاثظ ثیٗ فطزی
 ثٛز.  2افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

 

 های سبک شودگی افساد با علايم ديابت ووع دو )موزد( و افساد سالم )شاهد( اش وظس مؤلفه ی مقايسه -2جدول 

 هتغیزّا
 گزٍُ شاّد )سالن(

051 n=  ؛SD±M 

 گزٍُ هَرد )بیوار(
051 n=  ؛ SD±M 

t P 

 001/0** 3/3 91/2 ± 86/0 2/3 ± 52/0 ضقس ٔؼٙٛی ٚ ذٛز قىٛفبیی
 012/0* 5/2 03/4 ± 88/0 2/4 ± 59/0 ؾلأت ی پصیطی زضثبضٜ ِٚیتؤٔؿ

 a 965/0 -044/0 1/3 ±72/0 1/3 ± 59/0 ضٚاثظ ثیٗ فطزی
 000/0** 9/4 3/2 ± 66/0 6/2 ± 51/0 ٔسیطیت اؾتطؼ

 000/0** 7/3 6/1 ± 78/0 9/1 ± 80/0 ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی
 a 091/0 -6/1 9/2 ± 48/0 8/2 ± 51/0 تغصیٝ

 000/0** 7/3 8/2 ± 45/0 0/3 ±35/0 ٔجٕٛع
P< 05/0 ; **P< 01/0 ; a= ٔؼٙبزاض ٘یؿت 

  

 بحث 
ٞبی ؾجه  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تجییٗ ضاثغٝ ثیٗ ٔؤِفٝ

زض ثیٗ قٟطٚ٘ساٖ قٟط ضقت  زٚظ٘سٌی ٚ ثطٚظ زیبثت ٘ٛع 
ٔتغیطٞبی  ی ضاثغٝ ی ایٗ ٔغبِؼٝ زضثبضٜٞبی  یبفتٝ ا٘جبْ قس.

تفبٚت  وٙتطَ )اجتٕبػی ـ زٌٔٛطافیه ٚ ثبِیٙی( ٘كبٖ زاز وٝ
ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط  زٚٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

 ی ٕ٘بیٝٔیبٍ٘یٗ ( ٚجٛز زاقت. BMIثس٘ی ) ی تٛزٜ ی ٕ٘بیٝ
لاتط اظ افطاز ثب زٚثس٘ی زض ٔیبٖ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع  ی تٛزٜ

، >25=ٚ ٕٞىبضاٖ  Chanٞبی  ؾبِٓ ثٛز. ایٗ ٘تیجٝ، ثب یبفتٝ
افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع ٘تبیج ٔب ٘كبٖ زاز وٝ  ٕٞرٛا٘ی زاقت.

، ثیكتط ٔهطف ؾیٍبض ی تط، ؾبثمٝ پبییٗ ٔیعاٖ تحهیلات اظ، زٚ
، ثیكتط ثیٕبضی لّجی ی ، ؾبثمٝثیكتط فكبض ذٖٛ ثبلا ی ؾبثمٝ
ٞبی پیكیٗ،  پػٚٞفزاقتٙس.  ثبلاتطزیبثت زض ذب٘ٛازٜ  ی ؾبثمٝ

، زٞس ٔیضا ٘كبٖ  زٚٚجٛز ضاثغٝ ٔیبٖ تحهیلات ٚ زیبثت ٘ٛع 
٘كبٖ زاز  >26=ٚ ٕٞىبضاٖ  Shojaeizadehپػٚٞف ثطای ٔثبَ 

تطی  ، اظ ؾغح تحهیلات پبییٗزٚافطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع  وٝ
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پػٚٞف ت ثٝ افطاز ؾبِٓ ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ایٗ یبفتٝ، ٘تبیج ج٘ؿ
 وٙس. ضا تأییس ٔی

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ افطاز ثب اظ ؾٛی زیٍط ٔغبِؼبت ٔرتّف 
ٔهطف  ی ؾبثمٝٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط  زٚػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

 Azuamah ،اِىُٔهطف  ، تأثیط>27= ٚ ٕٞىبضاٖ Perry ،ؾیٍبض
  Rahimian Boogar ،ثیٕبضی لّجی ی ، ؾبثمٝ>9=ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘كبٖ  ضا >29= ٚ ٕٞىبضاٖ Hill Golden ،، فكبض ذٖٛ ثبلا>28=
 ا٘س. زازٜ
ٞبی ؾجه  ِفٝؤٔیبٖ ٔ ی زض ذهٛل ضاثغٝ ی ایٗ ٔغبِؼٝٞب یبفتٝ

٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ  زٚظ٘سٌی ٚ ثطٚظ زیبثت ٘ٛع 
ٞبی  ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط اوثط ٔؤِفٝ زٚافطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی ٔب٘ٙس: ضقس ٔؼٙٛی ٚ ذٛزقىٛفبیی، 
ؾلأت ٚ فؼبِیت  ی پصیطی زضثبضٜ ِٚیتؤٔسیطیت اؾتطؼ، ٔؿ

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت  ثس٘ی ٚجٛز زاقت.
ؾجه ظ٘سٌی  ی ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط ٘رؿتیٗ ٔؤِفٝ زٚ٘ٛع 
ؾلأت، یؼٙی ضقس ٔؼٙٛی ٚ ذٛزقىٛفبیی  ی سٜزٞٙ ءاضتمب

افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ  ی ٚجٛز زاقت. ثٝ ثیبٖ زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ
ذطزٜ ٔمیبؼ ضقس ٔؼٙٛی ٚ ذٛزقىٛفبیی ثبلاتط اظ افطاز ثب 
ػلائٓ زیبثت ٘ٛع زٚ ثٛز. زاقتٗ احؿبؼ آضأف، أیسٚاض ثٛزٖ 
ثٝ آیٙسٜ، زاقتٗ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ تلاـ ثطای ضؾیسٖ ثٝ 

قٛز ٚ ثٝ ػجبضت زیٍط افطاز  ؾبظی افطاز ٔی اٞساف ؾجت تٛإ٘ٙس
ؾبظی ثیكتط  ط ٔثجت ذٛز ؾجت تٛإ٘ٙسؾبِٓ ثب تأویس ثط ٘مب

قٛ٘س ٚ ٕٞیٗ أط ؾجت  ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ٔی ذٛز زض ػطنٝ
قٛز أب چٙیٗ قطایغی  ٔمبٚٔت ثیكتطقبٖ زض قطایظ ثحطا٘ی ٔی

ٞب لطاض  ثبقس ٚ اظ ٔٙظط آٖ تط ٔی زض ٔیبٖ افطاز ثیٕبض وٕطً٘
ٌطفتٗ زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی ثب اظ زؾت زازٖ أیس ثٝ آیٙسٜ یىی 

ٔیبٖ ضقس  ی ضاثغٝ ی ظٔیٙٝ حبضط زض ی ثبقس. ٘تبیج ٔغبِؼٝ ٔی
ثب ثؿیبضی اظ  زٚٔؼٙٛی ٚ ذٛزقىٛفبیی ثب ثطٚظ زیبثت ٘ٛع 

ٚ  Amiri ی ٞبی پػٚٞكی پیكیٗ ٕٞرٛا٘ی زاقت. ٔغبِؼٝ یبفتٝ
٘كبٖ زاز وٝ أتیبظ ؾلأت ٔؼٙٛی زض افطاز ؾبِٓ  >30=ٕٞىبضاٖ 

عٔٗ قبُٔ زیبثت، ٞبی ٔ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی
طفكبضی ذٖٛ ٚ اضبفٝ ٚظٖ ٚ ػطٚلی، پُ -ٞبی لّجی ثیٕبضی

 >31=ٚ ٕٞىبضاٖ  Ramezankhaniچبلی ثبلاتط ثٛز. پػٚٞف 
٘كبٖ زاز وٝ ٔؼٙٛیت ٚ اػتمبزات ٔصٞجی ثٝ انلاح ضٚاثظ ثیٕبض 

ثركس ٚ  وٕه وطزٜ، ضفتبضٞب ٚ ضٚاثظ اجتٕبػی ٚی ضا ثٟجٛز ٔی
 قٛز.  زضیبفت حٕبیت اجتٕبػی ٔیاظ ایٗ عطیك، فطز ٔٛفك ثٝ 

ٚ افطاز ؾبِٓ  زٚتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 
ؾلأت،  ی زٞٙسٜ ءؾجه ظ٘سٌی اضتمب ی اظ ٘ظط زٚٔیٗ ٔؤِفٝ

ؾلأت ٚجٛز زاقت. ثٝ ثیبٖ  ی پصیطی زضثبضٜ ِٚیتؤیؼٙی ٔؿ
افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ ذطزٜ ٔمیبؼ  ی زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

طی زضثبضٜ ؾلأت ثبلاتط اظ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ِٚیت پصیؤٔؿ
وٝ  وطز٘س ٌعاضـ ٔیثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ  ،٘ٛع زٚ ثٛز. ثطای ٔثبَ

 ٘یعٞبی ٔطاجؼٝ ثٝ پعقه ٔترهم ٚ  ثٝ ػّت ثبلا ثٛزٖ ٞعیٙٝ
ٞبی  ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔطالجت ٚ ا٘جبْ زؾتٛضاِؼُٕ ثبلا ثٛزٖ ٞعیٙٝ

. قسٜ اؾتِٚیت پصیطی زض آ٘بٖ ؤپعقىی ؾجت وبٞف ٔؿ
 ی پصیطی زضثبضٜ ِٚیتؤپػٚٞكی زض ایطاٖ زض اضتجبط ثب ٔؿاٌطچٝ 

ا٘جبْ ٘كسٜ اؾت، أب ٘تبیج  زٚؾلأت ٚ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع 
 ی زض ظٔیٙٝ >32=ٚ ٕٞىبضاٖ  Kheirjoo ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝ

 . ٕٞبٍٞٙی زاضزثیٕبضی آضتطیت ضٚٔبتٛئیس 
ٚ افطاز ؾبِٓ  زٚتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

ؾلأت،  ی زٞٙسٜ ءؾجه ظ٘سٌی اضتمب ی اظ ٘ظط ؾٛٔیٗ ٔؤِفٝ
یؼٙی ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚجٛز ٘ساقت. ثٝ ثیبٖ زیٍط ٔیبٍ٘یٗ 

افطاز ؾبِٓ ثطاؾبؼ ذطزٜ ٔمیبؼ ضٚاثظ ثیٗ فطزی  ی ٕ٘طٜ
یه تجییٗ احتٕبِی ایٗ ثٛز.  زٚٔكبثٝ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

ٞبی ؾٙتی ٔجتٙی ثط  اؾت وٝ زض فطًٞٙ ایطا٘ی، ٞٙٛظ اضظـ
ٚیػٜ زض افطاز ثعضٌؿبَ، اظ اِٚٛیت  ، ثٝضحٓ ی إٞیت نّٝ

زض > Irandockht ٚ Karimi =33 ی ٔغبِؼٝثطذٛضزاض اؾت. 
ثیٗ فطزی  ی ثیٕبضی ضٚا٘ی ٘كبٖ زاز وٝ فطاٌیطی ضاثغٝ ی ظٔیٙٝ

بز ؾلأت ضٚا٘ی، ضقس نحیح، إٞیت فطاٚا٘ی زض ایج
ٚضی قغّی، افعایف ویفیت  یبثی، افعایف ثٟطٜ قرهیت، ٞٛیت

ظ٘سٌی، افعایف ؾبظٌبضی ٚ ذٛز قىٛفبیی زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ 
تطی ثطذٛضزاض٘س وٕتط اظ  افطازی وٝ اظ ٟٔبضت اضتجبعی ضؼیف

طاٚا٘ی قٛ٘س ٚ ثب ٔكىلات ف ؾٛی اعطافیبٖ پصیطفتٝ ٔی
 ا٘س. ٔٛاجٝ

ٚ افطاز ؾبِٓ اظ ٘ظط چٟبضٔیٗ  زٚثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 
ؾلأت، یؼٙی ٔسیطیت  ی زٞٙسٜ ءؾجه ظ٘سٌی اضتمب ی ٔؤِفٝ

اظ ٔسیطیت  افطاز ؾبِٓ، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاقت. اؾتطؼ
 زٚافطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع تطی زض ٔمبیؿٝ ثب  اؾتطی ٔغّٛة

٘كبٖ زاز  >Chouhan  ٚ Shalini =34پػٚٞف . ٘سثٛزثطذٛضزاض 
وٝ ثیٕبضاٖ زیبثتی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ زض ٔٛاجٝ ثب اؾتطؼ، 

وٙٙس. زض  ای ؾبظٌبضا٘ٝ اؾتفبزٜ ٔی ٞبی ٔمبثّٝ وٕتط اظ قیٜٛ
٘كبٖ  >35= ٚ ٕٞىبضاٖ Aghamohamadianای زیٍط،  ٔغبِؼٝ
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ثٝ زیبثت ٔٙجغ اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی ظیبزی ثطای  یزاز٘س وٝ اثتلا
 ی اظ ٘ظط آ٘بٖ ٔمبثّٝ .آ٘بٖ اؾت ی ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

ثبقس چٖٛ ایٗ  ؾبظٌبضا٘ٝ اؾتطؼ ثطای افطاز زیبثتی ٔكىُ ٔی
ٞبی ظ٘سٌی قرهی اػٓ اظ تغصیٝ، ٚضظـ،  ثیٕبضی تٕبْ جٙجٝ

اض قغُ، تفطیح ٚ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبػی ضا تحت تأثیط لط
ظ٘سٌی زض قٟطٞبی ثعضي ٔكىلات، ضؾس وٝ  ٘ظط ٔی ثٝزٞس.  ٔی

ٚجٛز آٚضزٜ ٚ اظ  تٙف ٚ اؾتطؼ ثیكتطی ضا ثطای افطاز جبٔؼٝ ثٝ
عطف زیٍط ا٘جبْ وبضٞبیی ثطای آضاْ وطزٖ ػضلات ٚ ذٛاة 

زِیُ ٔحسٚزیت ظٔبٖ ٚ ٔكغّٝ وبضی اظ ؾٛی تؼساز  وبفی ثٝ
ٞبی ٔسیطیت  ٕٞچٙیٗ قیٜٛ. قٛز وٕی اظ افطاز ا٘جبْ ٔی

ٞبی  ذٛز ثٝ قیُٜٛ ا٘جبْ حطوبت یٌٛب ٚ آضاْ وطزٖ اؾتطؼ ٔث
 ٌیطز.  ٔرتّف زض ٔیبٖ افطاز ثیٕبض وٕتط ٔٛضز پصیطـ لطاض ٔی

ٚ افطاز ؾبِٓ  زٚتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 
زٞٙسٜ ؾلأت،  ءؾجه ظ٘سٌی اضتمب ی اظ ٘ظط پٙجٕیٗ ٔؤِفٝ

افطاز  ی س٘ی ٚجٛز زاقت. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜیؼٙی ٚضظـ ٚ فؼبِیت ث
ؾبِٓ ثطاؾبؼ ذطزٜ ٔمیبؼ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ثبلاتط اظ 

ٚ  Fretts ٔغبِؼبت پیكیٗثٛز.  زٚافطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 
 ٘كبٖ زازٜ ثٛز٘س وٝ >37ٕٞىبضاٖ =ٚ  Jeon > 36ٚ= ٕٞىبضاٖ

فؼبِیت فیعیىی پبییٗ، یىی اظ ػٛأُ ذغط ػٕسٜ ثطای زیبثت 
ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثطای ٔثبَ، تٕبقبی اؾت.  زٚ٘ٛع 

عٛلا٘ی ٔست تّٛیعیٖٛ وٝ یىی اظ ٘كبٍ٘بٖ ؾجه ظ٘سٌی وٓ 
ٔثجتی ثب ذغط زیبثت ٞٓ زض ظ٘بٖ ٚ ٞٓ  ی تحطن اؾت، ضاثغٝ

. اظ ؾٛی زیٍط، فؼبِیت فیعیىی >38، 39= زض ٔطزاٖ زاضز
 41=ٕٞطاٜ اؾت  زٚٔتٛؾظ یب ظیبز، ثب وبٞف ذغط زیبثت ٘ٛع 

وٝ  ٘كبٖ زاز >42=ٚ ٕٞىبضاٖ   Nikpourپػٚٞف>. 40،
ضیعی قسٜ ٞٓ اظ قست ػٛاضو  ٞبی ٚضظقی ثط٘بٔٝ فؼبِیت

ٞبی زضٔب٘ی ضا  وبٞس ٚ ٞٓ ٞعیٙٝ ٔی زٚٔطثٛط ثٝ زیبثت ٘ٛع 
٘كبٖ  >43=ٚ ٕٞىبضاٖ  Hasanvandزٞس. پػٚٞف  وبٞف ٔی

ٞبی اؾتمبٔتی اظ  ٞبی ٚضظقی ثٝ ذهٛل تٕطیٗ زاز وٝ تٕطیٗ
٘ظط  ثٝ ثبقس. ٔی زٚثط زض پیكٍیطی اظ زیبثت ٘ٛع ؤػٛأُ ٔ

افعایف فؼبِیت فیعیىی، زض  ی ضؾس وٝ وبٞف ٚظٖ زض ٘تیجٝ ٔی
 .>44=ٚ ثطٚظ آٖ إٞیت زاضز  زٚپیكٍیطی اظ زیبثت ٘ٛع 

ٚ افطاز ؾبِٓ  زٚتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 
ؾلأت،  ی زٞٙسٜ ءؾجه ظ٘سٌی اضتمب ی اظ ٘ظط قكٕیٗ ٔؤِفٝ

افطاز  ی یؼٙی تغصیٝ ٚجٛز ٘ساقت. ثٝ ثیبٖ زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ
تط اظ افطاز ثب ػلائٓ  ؾبِٓ ثطاؾبؼ ذطزٜ ٔمیبؼ تغصیٝ پبییٗ

وٝ ٔٛاز غصایی ثٝ قبیبٖ شوط اؾت ثٛز.  زٚزیبثت ٘ٛع 
ٞب ٚ  ٞبی ٔرتّف اظ جّٕٝ: ٌطٜٚ ٘بٖ ٚ غلات، ٌطٜٚ ٔیٜٛ ٌطٜٚ

ٌطٜٚ ٌٛقت ٚ جب٘كیٗ ٞب تمؿیٓ  ٞب، ٌطٜٚ ِجٙیبت، ؾجعی
ٞبی غصایی ثطای افطاز  ٔتؼبزَ اظ ٕٞٝ ٌطٜٚ ی قٛز ٚ اؾتفبزٜ ٔی

حبضط زض  ی ٘تبیج ٔغبِؼٝ ثبقس. ؾبِٓ ٚ ثیٕبض ضطٚضی ٔی
ٞبی  ثب یبفتٝ زٚٔیبٖ تغصیٝ ٚ ثطٚظ زیبثت ٘ٛع  ی ضاثغٝ ی ظٔیٙٝ

ٚ  Sharifirad ی پیكیٗ ٕٞرٛا٘ی ٘ساقت. ثطای ٔثبَ ٔغبِؼٝ
٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ضغیٓ غصایی زض ٔیعاٖ لٙس  >45=ضاٖ ٕٞىب

ٔؤثط  زٚثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع  یثس٘ ی تٛزٜ ی ٕ٘بیٝذٖٛ ٘بقتب ٚ 
ضؾس وٝ افعایف آٌبٞی افطاز، اػٓ اظ ثیٕبض ٚ  ٘ظط ٔی ثٝثبقس.  ٔی

٘مف ویفیت تغصیٝ زض اثتلای ثٝ ثیٕبضی زیبثت  ی ؾبِٓ زض ظٔیٙٝ
ٞبی  اظ جّٕٝ زلایُ احتٕبِی ایٗ ػسْ ٕٞبٍٞٙی ثب ٘تبیج پػٚٞف

حبضط افطاز ثیٕبض  ی زض ٔغبِؼٝپیكیٗ ثٛزٜ اؾت. ثطای ٔثبَ، 
وطز٘س وٝ پؽ اظ ٔغّغ قسٖ اظ زاقتٗ ثیٕبضی زیبثت  ٌعاضـ

س ٚ افطاز وٙٙ اظ ٞط ٌطٜٚ غصایی ثٝ ا٘ساظٜ اؾتفبزٜ ٔی زٚ٘ٛع 
ضؾب٘ی اظ عطق ٔرتّف زض ٔهطف ٔٛاز  زِیُ اعلاع ؾبِٓ ٞٓ ثٝ

ٞبی ٔرتّف ٚ  بضیغصایی ثب احتیبط ػُٕ وطزٜ تب ٌطفتبض ثیٕ
 اضبفٝ ٚظٖ ٘كٛ٘س.

ٞبی ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی زض  ٘مف ٔؤِفٝإٞیت ٚ  تٛجٝ ثٝ
ٔغبِؼبت  .أطی اؾبؾی اؾتغیطػفٛ٘ی ٞبی  وٙتطَ ثیٕبضی

افعایف   تغییطات ٌؿتطزٜ زض جٟبٖ ؾجتوٝ  ٘كبٖ زاز٘س
ٞبی غیط ػفٛ٘ی ٔب٘ٙس زیبثت قسٜ اؾت ٚ اظ عطفی ثب  ثیٕبضی

زضنس اظ قیٛع زیبثت ٘ٛع  90تٛاٖ تب  ؾجه ظ٘سٌی ٔی تغییط
 ی ػجبضتی ثب تغییطات جعئی زض قیٜٛ پیكٍیطی وطز ٚ ثٝ زٚ

تٛاٖ اظ  ٔی ظ٘سٌی ٔب٘ٙس ا٘جبْ فؼبِیت ثس٘ی، ضغیٓ غصایی ؾبِٓ
 26، 46= ػُٕ آٚضز ٞبی ٍٞٙفت زضٔبٖ ٞٓ ٕٔب٘ؼت ثٝ ٙٝٞعی

ای  ٞبی ٔساذّٝ ٕٞچٙیٗ، ٔغبِؼبت ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ. >6،
ٞبی  تطیٗ قیٜٛ ٔطتجظ ثب تغییط ؾجه ظ٘سٌی، اظ جّٕٝ اثطثرف

اوثط  >.44، 47، 48=اؾت  زٚپیكٍیطی یب وٙتطَ زیبثت ٘ٛع 
نٛضت ٝ ٞبی ظ٘سٌی ث ٔغبِؼبت جسیس، ثط ٔساذّٝ زض ؾجه

ٞب تأویس  ٞبی آٖ، زض تأذیط یب پیكٍیطی اظ زیبثت تؼسیُ ٔؤِفٝ
ٞبیی ٔب٘ٙس وبٞف  ٔساذّٝ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ زاض٘س. ثطای ٔثبَ، 

ٚظٖ اظ عطیك افعایف فؼبِیت فیعیىی، تغییطات زض ضغیٓ غصایی، 
 ،اظ جّٕٝ وبٞف چطثی وّی ٚ اقجبع قسٜ ٚ افعایف ٔیعاٖ فیجط

 .>44=زٞس  ٔی ضا وبٞفٞب  ثطٚظ زیبثت
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ػّیت اجتٕبػی  ی ظطیٝقٙبذتی ٚ ٔغبثك ثب ٘ اظ ٘مغٝ ٘ظط جبٔؼٝ
، تحت ٞب ٞبیی ٔب٘ٙس زیبثت ثیٕبضی ی تؼییٗ وٙٙسٜ ی ػٛأُ ػٕسٜ

ٞبی ظ٘سٌی ٚ ضفتبض عجمبت اجتٕبػی  تأثیط قطایظ ٔبزی، ؾجه
ٞبی ػٕسٜ زض ٔیبٖ  لطاض زاض٘س. ایٗ قطایظ، ؾجت ایجبز تفبٚت

ظا ٚ ٘یع  ٟب زض ٔؼطو قطایظ ثیٕبضیاظ ٘ظط لطاض ٌطفتٗ آ٘ آٟ٘ب
 ی . ٔغبثك ثب ٘ظطیٝ>49=قٛز  ٟب زض ثطاثط ثیٕبضی ٔیٔمبٚٔت آ٘

ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت، اٚضبع ظ٘سٌی ٚ ٔٛلؼیت ٘ؿجتبً پبییٗ ٚ 
وبضٌط زض ؾبذت  ی ضؼیف افطاز ٔیب٘ؿبَ ٚ ٔطزاٖ عجمٝ

غیط  ضفتبضٞبیوٝ ٔجتٙی ثط  ٞس اجتٕبػی، ػبزاتی ضا پطٚضـ ٔی
ٔهطف ظیبز ٔكطٚثبت اِىّی، ؾیٍبض وكیسٖ، ، ٔب٘ٙس ثٟساقتی

ثٝ . >50= ثبقس ٔی تٛجٟی ثٝ ضغیٓ غصایی ٚ أتٙبع اظ ٚضظـ ثی
ٞبی ظ٘سٌی ٔسضٖ،  ٞط حبَ، تغییطات ػٕسٜ ایجبز قسٜ زض ؾجه

ٔٙجط ثٝ افعایف ػٛأُ ذغط ٔطتجظ ثب ؾجه ظ٘سٌی ثطای تِٛیس 
ٌطزیسٜ اؾت. ثطای ٔثبَ،  زٚ٘ٛع ٞبیی ٔب٘ٙس زیبثت  ثیٕبضی

ٞبی غصایی اظ یه ضغیٓ  تغییطات ػٕسٜ زض ٘ٛع ٔهطف ٚػسٜ
ؾٙتی ثٝ ضغیٓ غصایی غطثی یىی اظ ػٛأُ اثتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

 ی ٌیطی وٝ زض قیٜٛ . ٕٞچٙیٗ، تغیطات چكٓ>18=اؾت  زٚ
افعایف قیٛع چبلی ٚ ؾبیط   ظ٘سٌی ضخ زازٜ اؾت، ؾجت

ٞبی غیط ٚاٌیط اظ جّٕٝ فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ اذتلالات  ثیٕبضی
چطثی ذٖٛ قسٜ اؾت، وٝ احتٕبلاً ػبُٔ انّی افعایف ثی ضٚیٝ 

ظ٘سٌی  ی تغییط قیٜٛ >.51، 52=ثطٚظ زیبثت زض جٟبٖ ثبقس 
جٛأغ، فؼبِیت ثس٘ی وٓ ٚ ٔبقیٙی قسٖ ظ٘سٌی ؾجت تغییط 

اؾت ؾٕت ٔهطف غصاٞبی آٔبزٜ قسٜ  ای افطاز ثٝ اٍِٛی تغصیٝ
ایف وٝ ایٗ ضٚ٘س زض اثط افعایف وٓ تحطوی ٚ اؾتطؼ ؾجت افع

 >.53قٛز = ٚظٖ ٚ چبلی زض افطاز ٔی
ٞبیی ٘یع ٔٛاجٝ ثٛز وٝ زض تؼٕیٓ  پػٚٞف حبضط ثب ٔحسٚزیت

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘تبیج ثبیس ٔس ٘ظط لطاض زازٜ قٛز. اظ ٔحسٚزیت
ٞبی ٝ ٔؤِفٌیطی اقبضٜ وطز. چٖٛ ؾٙجف  تٛاٖ ثٝ اثعاض ا٘ساظٜ ٔی

ؾجه ظ٘سٌی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ذٛزؾٙج ا٘جبْ قس ایٗ 
ٚ یب فٟٓ  احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ ایٗ اثعاض ٔٙجط ثٝ ؾٛء ثطزاقت

ٞبی پطؾكٙبٔٝ قسٜ ٚ ثط اػتجبض ثیطٚ٘ی آظٖٔٛ  ٘بزضؾت اظ ٔبزٜ
زض ٌطزز تب  ثٙبثطایٗ، ثٝ ٔحممبٖ ثؼسی پیكٟٙبز ٔیاثط ثٍصاضز. 

ٞبی  اظ ضٚـٞبی غیطٔؿتمیٓ یب ذٛزؾٙج  وٙبض اؾتفبزٜ اظ ضٚـ
ٌیطی وٕتط  وٝ ٘ؿجت ثٝ ؾٛء ثطزاقت اثعاض ا٘ساظٜ تط ٔؿتمیٓ

ٔحسٚزیت زیٍط ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ حؿبؼ ٞؿتٙس اؾتفبزٜ قٛز. 
، پبؾرٍٛیبٖ اظ لٛٔیت ٌیّه ثٛز٘س اظ آ٘جب وٝ اوثطثٛز وٝ 

ٚیػٜ ظثبٖ  تحت تأثیط فطًٞٙ ٚ ثٝ ٌیطی اثعاض ا٘ساظٜٕٔىٗ اؾت 
تط ٘تبیج، پیكٟٙبز  زلیكتؼٕیٓ ثطای لطاض ٌطفتٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ، 

قٛز تب ثیٕبضا٘ی اظ الٛاْ چٙسٌب٘ٝ زض ایطاٖ، یؼٙی ِط، وطز،  ٔی
 ػطة، ثّٛچ، ٚ فبضؼ ا٘تربة قٛ٘س.آشضی، 

 

 گیزی ًتیجِ
تطیٗ ػٛأُ ذغط  ٞبی آٖ یىی اظ ػٕسٜ ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٔؤِفٝ

ثبقٙس. ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ  ٔی زٚثطای ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع 
ٚ  زٚزاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ افطاز ثب ػلائٓ زیبثت ٘ٛع 

ٞبی ضقس ٔؼٙٛی  ، اظ ٘ظط ؾجه ظ٘سٌی وّی، ٚ ٔؤِفٝافطاز ؾبِٓ
ؾلأت، ٔسیطیت  ی پصیطی زضثبضٜ ِٚیتؤٚ ذٛزقىٛفبیی، ٔؿ

اؾتطؼ، ٚ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٚجٛز زاقت. افطاز ؾبِٓ، 
ه ظ٘سٌی وّی ثٟتط، ضقس ٔؼٙٛی ٚ ذٛزقىٛفبیی ویفیت ؾج

پصیطی ثیكتط زض اضتجبط ثب ؾلأتی ذٛز،  تط، ٔؿئِٛٚیت ٔغّٛة
ظا، ٚ  تط زض قطایظ اؾتطؼ ای ٔغّٛة ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی ثس٘ی ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ثب ػلائٓ زیبثت  فؼبِیت
ٌطزز وٝ ثطای  ثٙبثطایٗ، پیكٟٙبز ٔیثطذٛضزاض ثٛز٘س.  زٚ٘ٛع 

ٞب ثط  ، تٕطوع ثط٘بٔٝزٚپیكٍیطی ٚ یب ٔسیطیت زیبثت ٘ٛع 
ٞبی غیطزاضٚیی ٔجتٙی ثط ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، ٔب٘ٙس  ٔساذّٝ

افعایف فؼبِیت ثس٘ی، تٛلف ٔهطف ؾیٍبض، وبٞف ٚظٖ، 
ٔساض زض قطایظ  ای ٔثجت ٚ ٔؿأِٝ تمٛیت ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

جٕٛع، ثٟجٛز ؾجه ظا، ٚ اٍِٛٞبی غصایی ؾبِٓ، ٚ زض ٔ اؾتطؼ
  ظ٘سٌی ثبقس.

 

 سپاسگشاری
ٞبی  ِٚیٗ ٚ پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖؤاظ ٔؿیٙٙس وٝ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ لاظْ ٔی

حكٕت ٚ ٌّؿبض ٚ ٕٞچٙیٗ ٔسیطیت ا٘جٕٗ زیبثت ضقت وٝ 
ٞبی ایٗ پػٚٞف ٕٞىبضی زاقتٙس،  آٚضی زازٜ زض جٕغ

 .ٕ٘بیٙسؾپبؾٍعاضی 
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ABSTRACT 

Background: One of the risk factors that have been little attention to it in the etiology of type 2 diabetes is 
lifestyle. The aim of this study was to determine the relationship between components of lifestyle and 
incidence of type 2 diabetes among people aged 30 to 60 years in Rasht.  
Methods: This study was conducted with a case-control design. Data were collected from 150 patients with 
type 2 diabetes symptoms that had been admitted to Golsar and Heshmat hospitals and Rasht Diabetes 
Association (Cases) and 150 subjects without type 2 diabetes symptoms (controls) aged 30 to 60 years in 
Rasht. Measuring tools included checklist of socio-demographic and clinical characteristics and short-form 
Health-Promoting Lifestyle Profile. Data were analyzed using t-test and chi-square statistics and the software 
SPSS version 22.  
Result: There was a significant difference between people with type 2 diabetes symptoms (cases) and 
healthy individuals (controls) regarding to age, body mass index (BMI), education level (P< 0.01), marital 
status (P< 0.05), family history of diabetes, history of smoking, hypertension hypertension, heart disease and 
job status (P< 0.01). Also, there was a significant difference between the two groups in terms of the 
components of spiritual growth and self-actualization, stress management, physical activity (P< 0.01), and 
health responsibility (P< 0.05). 
Conclusion: Insufficiency of the lifestyle components, especially spiritual growth and self-actualization, 
stress management, health responsibility and physical activity are major risk factors for Type 2 Diabetes. 
Therefore, cognitive and behavioral interventions to modify and improve health-related lifestyles seems 
necessary.  
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