
و ليپيد ايران  347-354)4شماره(10؛ دوره 1390 ارديبهشت-فروردين. مجله ديابت

  (Psidium guava Extract)يري گرمستوني برگزي الكل-ياثر عصاره آب
يابتيديها بر عروق رت

5نژادي محمد كمال،4 منصور كشاورز،3ي بحراني عبدالحسن منصور،2ي فاطمه خوارزم،*2 نپتون سلطاني،1ي زاهربيحب

 چكيده

بشي از علل افزايكي: مقدمه دتي حساسشي افزا،يابتيد ماراني فشار خون در آميابتي عروق و هورمونني به كاته كول يهـا ها

ا. در گردش خون است تنيدر آبريثأ پژوهش زيالكل-ي عصاره ايري گرمس توني برگ . قـرار گرفـتي عامل مورد بررسني بر

وأر18تعداد:ها روش شد250-180ي وزن محدوده با ستاريس رت نر نژاد سه گروه واناتيح. گرم استفاده وميتقس به  شدند

حكي. ديابتي شدند(STZ) استرپتوزوتوسين 60mg/kg دو گروه از آنها با تجويز داخل صفاقي  روز10يابتيـدواناتي گروه از

آب آشام ابتيديپس از القا ل1ي حاويدنيبه مدت دو ماه از آبتري گرم بر زيالكل-ي از عصاره  اسـتفادهيري گرمستوني برگ

د و گروه آب آشاميابتينمودند و سالم از از. استفاده كردندي معموليدني دوم ح پس و هـوشيبني با كتـام واناتيدو ماه  شـده

منمي كلسيريگ جهت اندازهيريگ ابتدا از آنها خون و بسترميزيو  مناسـب تحـتيو در حمـام بـافت زولـهيا مزانتربه عمل آمد

و فشار پرفوژنيفپر و پاسخوژني قرار گرفت بيده ثبت فن آن . قرار گرفتي مورد بررسني افرليه

فن:ها يافته به دني افرلي پاسخ عروق به طور معنيابتي در گروه ديداري درمان شده به گروه كنترل . افـتي كـاهشيابتيـ نسبت

منميكسر كلس دزينميزي بر د كـهي در حـال افتيشيافزايداري به طور معنيابتي در گروه كنترل شـيابتيـ در گـروه ده درمـان

. نشان نداديشيافزا

آب:گيري نتيجه زي الكل-ي تجويز عصاره فني عروق ديابتتيتواند حساسمييري گرمس توني برگ وني افرلي را به  كاهش دهـد

منميكسر كلس مع،ميزي بر مي براياريكه و شايد بتواني آترواسكلروز پدرباشد را بهبود بخشد و ازيريشگيـ آينده براي درمان

. ديابت از آن كمك گرفتيوقعوارض عر

زابت،يد:يديكلگانواژ منمي كسر كلس،يري گرمستوني برگ آمم،يزي بر نياسترپتوزوتوسن،ي بستر مزانتر، كاته كول

ز-1 شه،ي شناسستيگروه  باهنر كرمانديدانشكده علوم، دانشگاه

 دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگانگروه فيزيولوژي،-2

ز-3  واحد كازروني آزاد اسلامدانشگاهدانشكده علوم،،ي شناسستيگروه

 دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهرانگروه فيزيولوژي،-4

ي بهشتديشهي دانشگاه علوم پزشك،يدانشكده داروساز،يگروه فارماكوگنوز-5
،09133251067:، تلفــنبنــدرعباس، بلـوار شـهيد ناصــر، جنـب بيمارســتان شـريعتي، دانــشكده پزشـكي، گــروه فيزيولـوژي : نـشاني∗

 solnep2002@yahoo.com: پست الكترونيك
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زي الكل-ياثر عصاره آب:و همكارانسلطاني 348 ...بر(Psidium guava Extract)يري گرمستوني برگ

 مقدمه
 از مشكلات عمده جامعـه اسـت كـه بـهيكيي قند ابتيد

 بـهيدهـ كـاهش پاسـخايـوني كاهش ترشـح انـسولليدل

منيانسول و عوارض مـرتبط بـا آن ابتيد.]2،1[ دهدي رخ

ي مشكل بهداشت اجتماعكيبهلي تبديتا حد قابل توجه

ب. شده است  فـشارشي افزا،يابتيدمارانياز مشكلات عمده

كه در در به عوارض قلبازخون است يويكل،ي مدت منجر

بشيعلت افزا.]3[ شوديميو چشم  مـاراني فشار خون در

دلايكياست اما شناخته نشدهيبه درستيابتيد  كـهيلي از

منيا در  عـروقتي حـساسشيافزا،شودي خصوص مطرح

آميابتيد و هورموننيبه كاته كول  در گردش خـونيها ها

منيبنابرا].4[است كه بتوانـديباتي ترك افتنيرسدي به نظر

تواند بـهيم، كنديري جلوگ ابتيدياز بروز عوارض عروق

و  . كمك كنديماريبنيا از عوارضيريشگيپايدرمان

دل امروزه گليبه و اسـتفاده يـي دارواهاني در دسترس بودن

گلي تما،آسان از آنها به مصرف شي افزايي دارو اهاني مردم

ازيامــا در برخـ. اسـت افتـهي  از مــوارد اسـتفاده نادرســت

 مدت عـوارض جبـرانيتواند در طولانيميي دارو اهانيگ

الـذ.ه آنهـا بوجـود آورد را در افراد مصرف كننـديريناپذ

 اثـرات در خصوص اثرات آنهـا خـصوصاًيداشتن اطلاعات

ايميعروق . باشـددي مف مارانيبنيتواند در جهت كمك به

ا گانيمنيدر دلياهاني از جمله به يو بـومي فراوانـليـكه

به طور گسترده  توسـط مـردميا بودن مناطق جنوب كشور

م ز،شـوديمصرف . اسـتيري گرمـس تـوني بـرگ درخـت

نيبرخ ز داده شان مطالعات كه عصاره برگ  اثـرات تونياند

د نيبرخ].5[ دارديابتيضد كه نشان دادهزي از مطالعات اند

ز   نرمـال سـببيهـا در مـدليري گرمـس تونيعصاره برگ

و كاهش انقباض در حلقـه  آئـورتيهـا كاهش فشار خون

مياما زمان].6[ شوديم عـي عصاره وارض تواند در درمـان

بيعروق دتي حساس تواند موثر باشد كه  را بـهيابتيـ عروق

و همچنـنيكاته كول آم  بـرمي كـسر كلـسنيها كاهش داده

بسميزيمن معياريكه ي بـراياري از مطالعات آن را به عنوان

ميآترواسكلروز عروق . را كـاهش دهـد]7[ندينماي مطرح

ز عـصاره مطالعه قصد دارد نشان دهد آيا تجوي ايننيبنابرا

زي الكل-يآب  در مدل حيـواني ديابـتيري گرمس توني برگ

م مي و حـساس زانيتواند فنتي قنـد خـون راني افـرليـ بـه

و همچن منمي سبب كاهش كسر كلسنيكاهش دهد ميزيـ بر

 شود؟،است آترواسكلروزي براياريكه مع

ها روش

 حيوانات

فنيا ي دانـشگاه علـوم پزشـكيولـوژيزي مطالعه در گـروه

ازه و در اين مطالعه رت نر نژاد18رمزگان انجام شد  عدد

) سن پـنج هفتـه( گرم180-250ي در محدوده وزن ستاريو

درجـه22±2 كليه حيوانات در شـرايط دمـاي. استفاده شد

و چرخـه نـوري سانتي و12گراد سـاعت12 سـاعت نـور

ح  ف واني ـتاريكي در  دانـشگاه علـوميولـوژيزيخانـه گـروه

حيوانـات دسترسـي آزاد. نگهداري شدند هرمزگانيپزشك

و غذا داشتند  آب تا3 به واناتيح.به مي تقـسيي گروه شش

ح. شدند ز واناتيدو گروه از ويابتيـدريـ به روش  شـدند

.گروه سوم به عنوان كنترل سالم در نظر گرفته شد

 ديابتالقاي

 60mg/kg حيوانــات بــا تجــويز داخــل صــفاقي تمــامي

 ديابـتيقبـل از القـا ]. 8،9،10[ ابتي شدند استرپتوزوتوسين دي

، (Canada Ascensia ELITE XL metr)بـه كمـك گلوكـومتر

گيـري قند خون غير ناشتاي حيوانات از طريق وريد دمي اندازه

و وزن حيوانات].8[ شد ده روز پس از القاي ديابت قند خون

از. شد كنترل در ميلـي 250حيواناتي كه قند خون بـالاتر گـرم

.]8[ به عنوان ديابتي تلقي شدند ليتر داشتنديسد

حكي  به مدت ابتيدي روز پس از القا10 واناتي گروه از

ل1 دو ماه  ـتـري گرم در زيالكلـ–ي عـصاره آب  تـوني بـرگ

 بدسـتي مطالعه مقـدماتكي دوز بر اساسنيا(يريگرمس

طر) آمد و گـروه افـتيدريدني آب آشـامقيرا از  نمودنـد

آبني سـالم در هم ـوانـاتيحويابتيـدگريد  مـدت تنهـا

يبر اساس مطالعات قبل. نمودند افتيدريل معمويدنيآشام

 ابـتيدي عـوارض عروق ـجادياي مدت زمان دو ماه برا،ما

م .]11-13[ باشديمناسب
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و ليپيد ايران 349)4شماره(10؛ دوره 1390 ارديبهشت-فروردين. مجله ديابت

 عصارههيتهطرز

زيها برگ هيدر سـا (Psidium guava)يري گرمستوني تازه

 خـشكيو در هـوا گـرادي درجـه سـانت26±1يو در دما

دهي خـشكيهـا بـرگ. شـدندي مدت دو هفته نگهداريبرا

 سـه برابـريو به ازاديها وزن گردو پودر برگندشد پودر

و بـهليات،وزن پودر خشك شده  الكل بـه آن اضـافه شـد

در72مدت  بـا، روز سـومدر قـرار داده شـد الكل ساعت

و در دستگاه روتارءپمپ خلا ار قـريو ارلن بوخنر صاف

و با دور 500گـراد،ي درجـه سـانت50يو دما60داده شد

غل4 از عصاره به مدتيسيس عـصاره.ديـ گردظي ساعت

به مدتظيغل ز6 شده در بشر  هود قرار گرفـتري روز در

و خرما .]14[ شد رنگييتا عصاره خشك

و پرفزولهياروش  كردن بستر مزانتروژي كردن

طر،دو ماه بعد  به عمل آمديريگ خونيدمديروقي ابتدا از

 Canada Ascensia ELITE XL)و بـه كمـك گلوكـومتر

metr)  غ ويريـگ انـدازه واناتيحي ناشتاريقند خون  شـد

 تحــتنيكتــام  55mg/Kg بــا دوز وانــاتيحهيــســپس كل

و ابتـدا از آنهـا جهـت انـدازهيهوشيب يريـگ قرار گرفتنـد

منميكلــس ايمتــرير بــه روش كــالميزيــو ازو بــا ســتفاده

ك(UV 3100, Shimadzu) اسپكتروفتومتر هيـتهيهـاتيـو

ز طريميشستيشده از  بـهيريـگ خـوني دمـديورقي از

ح و سپس شكم و شـر وانيعمل آمد كيـ مزانتراني باز شد

وديـ كانولـه گرد25 شـماره وكتي آنها با كمك آنژيفوقان

كميبستر مزانتر به آرام ديچيقك به و روده جـدا وارهي از

و بـا محلـولي حمام بـافتيبر رو  مناسـب قـرار داده شـد

) كربندياكسدي%5وژناكسي%95( كربوژنيكربس حاو

5يبا فلو (Meredos GmbH)كيستالتيو با كمك پمپ پر

دقتريليليم  پـس قـهيدق30وديـ گردوژيـ بافـت پرفقهي در

مديجدطيسازش بافت با شرا ني افـرليفن وژني پرفطيحبه

 وژنيو فشار پرفدي مول اضافه گرد1/0تا00001/0 از دوز

و (MLT0380, ADInstuments) وسريبا استفاده از ترانسد

.]11[ثبت شد )  4SP, ADInstruments(دستگاه پاورلب

 آماريآناليز

به صورت ميانگين مع±تمام نتايج اين تحقيق اري ـخطـاي

و براي مقايسه ميانگين  ANOVA ها از آزمون گزارش شده

وكي  Repeated measure تـستويتوك post test طرفه

دار بـودن تلقـيبه عنوان سطح معنـي >05/0P. استفاده شد

.گرديد

ها يافته
ها از نظر وزن، قند خون غير ناشـتا از مداخله بين گروه قبل

داري وجـود نداشـت تفـاوت معنـيميزيمنم،يو ميزان كلس 

). نشان داده نشده استجينتا(

 قند خونتغييرات

غيـر) تـريليگـرم بـر دسـيليم( تغييرات قند خون1 شكل

د  آبيابتيناشتاي حيوانات و  مزمن دريافت كننده عـصاره

حيمعمول آب معمـول افـتي سـالم در واناتيو راي كننـده

مي همان. دهد نشان مي ي القا،شود طور كه در منحني ديده

بـه ) >001/0P(يداري قند خون را به طور معن زانيم ابتيد

شي عصاره مانع افـزازياما تجو. دادشيافزا442/5±58/93

د زانيم  مزمن درمان شده با عـصارهيابتي قند خون در گروه

ز ).88/118±44/9(دي گرديري گرمسنونيبرگ

منمي ميزان كلستغييرات  سرمميزيو

ز نتايج  تـوني حاكي از آن اسـت كـه تجـويز عـصاره بـرگ

حيريگرمس يري به مدت هشت هفتـه تـاثيابتيدتواناي در

ويهـا پلاسما در مقايـسه بـا گـروهميبر ميزان كلس  سـالم

دريابتيد آب معمول افتي مزمن بـه. نداشـته اسـتي كننده

م  در) تـريليگـرم بـر دسـيلـيم( سـرممي كلـس زاني ـترتيب

دريابتيديها گروه آب معمول افتي مزمن و ي كننده عصاره

و در گروه سـالم ) 76/9mg /dl±16/0و41/0±7/9( بود

آب معمولافتيدر ). الف2شكل( بود22/9±12/0ي كننده

 غلظـت،ب نشان داده شـده اسـت2 كه در شكل همانطور

د) تـريليگـرم بـر دسـيليم(ميزيمن  مـزمنيابتي ـدر گـروه

آب معمول افتيدر  كـاهش، نسبت به گـروه كنتـرلي كننده

ا ) >001/0P(يداريمعن و بيـ به ترتري مقادنيرا نشان داد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

7-
15

 ]
 

                               3 / 8

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-105-en.html


زي الكل-ياثر عصاره آب:و همكارانسلطاني 350 ...بر(Psidium guava Extract)يري گرمستوني برگ

دريابتيــديهــا در گــروه و ســالم آب افــتي مــزمن  كننــده

 كـهيدر حـال. بـود73/1±35/0،011/0±035/0يمعمول

د دريابتيدر گروه به گـروه افتي مزمن  كننده عصاره نسبت

ــد ــتيدريابتي ــول اف ــده آب معم ــزاي كنن ــالم اف شيو س

ا ) >001/0P(يداريمعن حدشي افزانيداشت اما  نبودي در

.اش باز گردانديعيكه آن را به سطح طب

د2 كه در شكل همانطور از،شـوديمـدهيج  دو مـاه پـس

منمي كسر كلس،ابتيديالقا دميزي بر  مـزمنيابتيـ در گروه

نـسبت بـه دو ) >01/0P(يداريبه طور معن)65/2±3/19(

ديهـا گروه و دريابتيـ سـالم  كننـده عـصاره افـتي مـزمن

دكهيحال در افتهيشيافزا دريابتيـ در گـروه  افـتي مـزمن

يداريبه طـور معنـ)97/12±41/1( كسرنيا ارهكننده عص

)01/0P< (د . استافتهي مزمن كاهشيابتينسبت به گروه

فنيده پاسخ ني افرلي بستر مزانتر به

د3كه در شكل همانطور  هشت هفته پـس،شوديمدهي الف

پا،ابتيدياز القا يابتيـد وانـاتيح در وژنيـ پرفهيـ فـشار

ــزمن در مقا ــم ــزاسهي ــرل اف ــروه كنت ــا گ ــشي ب يداري معن

)01/0P< (اما هـشت هفتـه درمـان بـا عـصاره بـرگ افتي 

پايري گرمــستــونيز ــ ســبب كــاهش فــشار ــ پرفهي و وژني

 بـستريده پاسخنيهمچن.شديعيطبربازگشت آن به مقدا

د دريابتيمزانتر در گروه به افتي مزمن  كننده عصاره نسبت

دگ  كـرددايپ) >001/0P(يداري مزمن كاهش معنيابتيروه

حدنياكهيدر حال كه در تمام دوزهـاي كاهش در ي نبود

ح وژني فشار پرفني افرليفن  مزمنيابتيد واناتي بستر مزانتر

حكننده افتيدر . سالم شودواناتي عصاره مشابه

 مورد مطالعهيها ناشتا در گروهريغ تغييرات ميزان قند خون-1شكل
و نتاي بود وشش راس موش در هر گروه مورد بررسي تجربمطالعه .شدزي آنالي توكيلي طرفه با تست تكمكي انسي وارزي با آنالجي قرار گرفت

بينشان دهنده اختلاف معن* دنيدار سايابتي گروه ).>001/0P(ها گروهري مزمن با

بينشان دهنده اختلاف معن# دنيدار دريابتي گروه آبافتي مزمن زيالكل-ي كننده عصاره سا) PGE(يري گرمستوني برگ ).>001/0P(يها گروهريبا
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دسيليم(مي تغييرات غلظت كلس-2شكل (تريليگرم بر من) الف) دسيليم(ميزيو (تريليگرم بر منميكسر كلس)ب) )ج(ميزي بر
مطيها پلاسما پس از هشت هفته در گروه  العه مورد

و نتاي بود وشش راس موش در هر گروه مورد بررسي تجربمطالعه .شدزي آنالي توكيلي طرفه با تست تكمكي انسي وارزي با آنالجي قرار گرفت

بينشان دهنده اختلاف معن* دنيدار سايابتي گروه ).>05/0P(ها گروهري مزمن با

بينشان دهنده اختلاف معن# دنيدار آبافتيدر مزمنيابتي گروه زيالكل-ي كننده عصاره سا) PGE(يري گرمستوني برگ ).>05/0P(ها گروهريبا
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م-3شكل جيليم(هيپاوژني فشار پرفنيانگي تغييرات جيليم(وژنيو فشار پرف) الف(بستر مزانتر)وهيمتر بستر)وهيمتر
 مورد مطالعهيها در گروه)ب(ني افرليمزانتردر پاسخ به فن

وي تجربالعهمط و نتايشش راس موش در هر گروه مورد بررس بود .شدزيآنالRepeated measure با تستجي قرار گرفت

بينشان دهنده اختلاف معن* دنيدار سايابتي گروه ).>01/0P(ها گروهري مزمن با

بينشان دهنده اختلاف معن# دنيدار دريابتي گروه آبافتي مزمن زيلالك-ي كننده عصاره ).>01/0P(با گروه كنترل سالم) PGE(يري گرمستوني برگ

 بحث
ززي مطالعه نشان داد كه تجونياجينتا  تـوني عـصاره بـرگ

 توانست ميزان قند خون را پس از هـشت هفتـه،يريگرمس

د به طور معنيابتينسبت به گروه . كاهش دهديداري مزمن

ا فنتي حساسنيعلاوه بر كني افـرلي به  بـرميلـسو كـسر

 را نيز هشت هفته پـس از درمـان نـسبت بـه گـروهميزيمن

. نشده كاهش دادترلكنابتيد

لكيـ اين مطالعه نـشان داد كـه تجـويز نتايج  تـري گـرم در

ز به حيوانات ديابتي بـه مـدتيري گرمس تونيعصاره برگ

. قادر است ميـزان قنـد خـون را كـاهش دهـد،هشت هفته

ز سـازوكار  بــر روييريگرمــس تـوني عمــل عـصاره بــرگ

 از مطالعـاتيبرخ. كاهش قند خون هنوز ثابت نشده است

ز نشان داده  قـادر اسـت سـبب ترشـح تـونيانـد كـه بـرگ

انيانسول و از  سبب كـاهش غلظـت گلـوكزقيطرني شده

نياما برخ]15[ پلاسما شود رازيـ از مطالعـات  خـلاف آن

او نشان داده]16[ اند ثابت كرده تانياند كه بريريث عصاره
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ديها قند خون در مدل زانيم و ا. نـدارديابتيـ سالم ني ـدر

اديمطالعه شا ز بود باورني بتوان بر  تـونيكه عـصاره بـرگ

 بتـا پـانكراس كـه توسـطيها تواند سبب اصلاح سلوليم

و ترشـح انـسولدهيدبيآسنياسترپتوزوتوس رانياند شـده

اشيافزا و از گقيطرني دهد .ردد سبب كاهش قند خون

منمياند كه كسر كلس مختلف نشان داده مطالعات  بـهزميـ بر

 آترواسكلروز در عـروق مطـرح اسـتي براياريعنوان مع

انياشيافزا].7[  مـسئله اسـت كـهنيـ كسر نشان دهنـده

ا. عروق بدن دچار آترواسكلروز هـستند  مطالعـهني ـمـا در

منميكه كسر كلسمينشان داد ازميزي بر  هـشت هفتـه پـس

ا ابـدييمشي افزايداريبه طور معن ابتيديالقا نيـ علـت

منديشاشيافزا به دنبـال القـاميزي كاهش غلظت ي پلاسما

كه با نتا ابتيد علـت].17[ داردي ما هماهنگي قبلجي باشد

من   شناخته نشدهيبه درست ابتيديبه دنبال القاميزيكاهش

د و د جادياي اسمز ورزياست دلايكـي ابتي شده در ليـ از

غ به دنبال تجو].18[ استميزيمن لظتكاهش  عصارهزياما

ز من،به مدت هشت هفتهيري گرمس تونيبرگ ميزيـ غلظت

ا افتهيشيپلاسما افزا منيو سبب كاهش آني كسر و شـود

به مقدار طب ميعيرا .گرداندي خود باز

بيكي  فـشار خـونشي افزايابتيد ماراني از مشكلات عمده

كه در دراز مدت ب است به ،يعروق–ي قلبيهايماري منجر

درشي علت افزا.]3[ شوديميو چشميويكل  فشار خـون

ازي شناخته نشده اسـت امـا برخـي به روشنيابتيد مارانيب

دتي حساسشيمطالعات افزا  بـه كاتـه كـوليابتيـ عـروق

هنيآم و ايها ورمونها  مهـمنيـ در گردش خون را علـت

مطيياز آنجا].4[ داننديم  مـا نـشان داد كـهيالعات قبلكه

د ي بـرايتواند مدل مناسبيمني با استرپتوزوتوسيابتيمدل

و پس از گذشت هشت هفتهي عوارض عروقيبررس  باشد

حيعوارض مزمن عروق مـيابتيد واناتي در شـوندي ظاهر

 بـستركيـ مطالعه از بستر مزانتر كـهنيادر لذا؛]13-11[

 عــروقيابيـرزاي بــراي اســت جهـت مـدليكامـل عروقـ

و نتايمقاومت كه هشتجي استفاده شد  اين مطالعه نشان داد

دتي حساس ابتيديهفته پس از القا  نسبت بـهيابتي عروق

و تجو افتهيشي افزاني افرليفن ززي است  تـوني عصاره برگ

ا انـستبه مدت هشت هفتـه تو تي حـساسشي افـزانيـ از

.ممانعت كند

گيري كرد توان نتيجهمي طور خلاصه از نتايج اين مطالعه به

ز   در حيوانات ديابتييري گرمس تونيكه تجويز عصاره برگ

همچنـين عـصاره. توانست ميزان قند خون را كاهش دهـد

منميتوانست كسر كلس   عـروق را بـهتيو حـساسميزيـبه

بديشا. كاهش دهدني افرليفن  بتوان شتري با انجام مطالعات

آ عيريشگيپي برا ندهيدر  از آن ابـتيديروقـ از عـوارض

.استفاده نمود

يسپاسگزا

ي جنـاب آقـاي مقاله از زحمـات همكـار گرام ـسندگانينو

 دانـشگاهيولـوژيزيف شگاهيـ آزماني تكنـسي كاظميمصطف

و همـيعلوم پزشـك ي مـالتيـ طـور از حماني هرمزگـان

 هرمزگـاني دانشگاه علـوم پزشـكيمعاونت محترم پژوهش

و قدردان . را دارنديكمال تشكر
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