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	� ��

�F�XH�Y��+, !��%� =�� �! +�� � ��� � +a�H �� �, +��CU 
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6�� mg/dl +��K) ���� ���P ���Z � @!���"60� mg/dl 

, ��d, 
���! j�k��+!!�H .@!��G, �� ��J ��60�f

6�� mg/dl +�  +]X� 
���! � !�/ $���XH b��G� &CIP� 

-� 
����! T����U -� +D�� T��, �! �� !�% +�� 8
	�

 +�KXZ T���U �X�
f+�, ����Z +�Z��U ���! .-� ������

9��	+�-� ��"�I/�  ��P ��Z 8=	 #��$%� ��! �� �p/6

mg/dl $���XH b��G� 
F�� �! �IU��	�! ���P ��Z �4

mg/dl, #��$%�+����]0o[.

يعوارض ديابت در سالمند
�� O���	"� ����, ��* �"(Geriatric Syndrome):

O�����	 =���� ���X�
 -� ��, ����+IP����/ B�CI��P� ������+8

H!�F%�+��!�! 8"8=,$, ���! =���J :�M,�1�	> 8��"

/� +� � �!��P =�,- -� +���IP�"!��� O��  �� ���!� ]m6[.

I����! ��������	 �! O����	 =��� ��� CI��� �dP+-� #��� 


	� +I���! ��g �������	 ]m0[.

�����"��"���� � E�MU� +I����! !���%� �! +H!�F%� ��

@W�� �� <��/ 8
���! T���U �� CIK, !��%� ���g !���%� -� ��

 
��	� +I�����! ]mm[.���d], ������d, `��� �!+���� 0�00

�����	o���o4� 
����! ���K��� j�k��� 
�(
 ����	 

H!�F%�+H!�F�%� L��CU -��� &��I'� 8++I����! !���%� �! 

�/0m%+I���! ��g @��H �! �64%L��CU =�� !�U ��$�, �

p/p%����� �!m/2%������ =��� ���K��� =��I���� � !���"

H!�F%� L�CU !�U � 
���!+@W�� �� &��I�� ��� ������� �! 

���/ @����! ����P ����Z l����S]m2[.H!�F��%�+@W���� ���� 

H!�F%�+8@��U ;�+-�b,��U  ����  1KF, +I��' +
	� 

]m�[.-�I���! !��%� �� +��
 �>+�!��dP ���� "��� CI��� 

H!�F%�+@��U � ��! ���Z 8���� �a�I  �! �9����g"��Q  -� 

H!�F%�+
���! j�k�� @��! b���� �! )&�� ����, �	(�

 �,- �� ��+���{� ��"����� 
��S� �! +@�����, ������	 

,+!�/8!��N�* B���. ]m6[.� +IP���/ B�CI�P� $�� 

 t �,! <��/ +I���! �������	 �! +I����! ��g �������	 -� ��

��,+���/�� ]m�[.��	��� �!+IP����/ B�CI��P� +`��� �! 8

���/ !��, ����d,"���;�� ��� ��� 8���(� �! "p������� 

I���!+?� 0�p�I����! ��g ����� +=�9 ���, 8��/ O��a � 

� ��� 
���S� �M�Ik, �,���	�* B��� +r(MMSE)  �! 

!��, @��H I�� 9IFK�� � @!�� ���/ @��H -� �+c��;�, 

��,+��!"
����! ��� CI��� B��, � =�	 8B���  =�� =�� 

�/ \��$H .I����! ��������	 ��� !�! ����  �����d, =���+

1 Polypharmacy 
2 Mini Mental Status Examination 
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و ليپيد ايران 321)4شماره(8؛ دوره 1388تابستان. مجله ديابت

���!"��
�! +IP��/ &CIP� -� +=�	 #��$%� �� �� ��IF� 

, �����+!�/ ]mo[.

 ���� +�"!�h��h Ik�	 �� +������ O��a � �! "� @��,-�� 

%
���� ��"&���, U��I
� +, l���� +!�/]m�[.������ "

 ����  
%���* 1K	 
���!+� �������� !��K(� �! ��P��� �

��� ?��/ �a�I  �!" ����  +�,+!!��H .9IF���� =���+��� 


���! -� +/�  T���U -��� b��!)���� +���J T����U

�*"+I���! (RK���, R���/ 8)Z��J+H!�F�%� 8+����%�* 8"

��P (��F;�"U��I
� b,��U +� �,>�! =���* ~d	 bx, 

, BC�MG� ~d	 ��+�/��]m0[.�(�� � b,��U =�� +,��� 

� 1K��	�IF��� B����%! #��$��%"�> !��� b�(F��� 8���� ����

� �P ��"8�������	 
�KZ��, 
�%���! �� �����* -��  #��$%�

 I�����% ���/ 
�!��G, 
XU �� �I���+�,+� ��/8��;X� 

��� #��$%� 1K	 �, $��  +��	 @��H =�� �! 
���! +�� !�H 

]m0�mp�m4[.

ي عروق-ي قلبيهايبيمار

����� L�"L�� � 
���! ����>�% ������	 "1K�	 �! ��� 

#��$%��dP ����� "��"KXZ +fZ��U +,+l��) �� � �/

 � C,�� 
��' -� �> L�CU+-���� C,��� L��CU ��� 
,CU 


	� @!�IFH ]2�[.

=��I���/ �,��* ���! ?�  
0)=	 -� �Q  :�.(8��� CI��� 

� @���� T���U ������ ��� �, +Z��U @������g"q���U 

����� 8+KXZ"� +�d�G, q��U $�{, �I;�	 ���"]26f2m[

,+�/�� .����d, `� �!66� s��, 8����	 �! 
����! ���,

 
����! ����
 j�k�� �� =F, !��%�0/4%@���H -� #���

 !�� +I���! ��g .=�S �!p/46%���F���], �! +I���! �����

 ����o0%I�����! ����g !����%�+� ������, T�����U ����J! 

� @���/ ���;��	����;�, ���dP T����, �! +I�����! !����%�

�I���" �IG� O�� � T���U �� CI�� 
(
 +� !�� ]22[.

U�  `�����I, O���	++Z��J ��� ��,��U ��� 
	� &CIP� 

8+�;/ ��P "���%�* � $��XH b�G� ��,-> 8�S� $�  
�

����Y��"
�	� @���� +��K) ��g O�	 .#��* O����	 =���

 ����� �,>�!"��"� q���U� 1XZ ��J +�(, $��  
����!


F� .+�	��� �! � L���	 1�XZ �����d, c�	���60��� 

1 Disability 

�_ ]2�[8���,�
 �! O����	 =�� +X� ?��/ �� �/ @����, 

�(/"2/0�%�+��I	�� ��,�
 �!o/06%!��.=��S �!

 + ����% �x���' ��� !��%� �! �> "�����I	�� =��	 &�	 "

��(_.�)4/�p(%�/ @����, .+�KXZ +��	��  -��� ��$�, �!

 I���! !��%�+=	 =I%�H �Q  �! �� 8`� ����U �� �dP b,�U

@��U I����! ���g !��%� ����� �! 8+
�	� ]2[.!��a�� ��$��,

KXZ +��	�� +I����! �!+���P ���Z &��I�� 
��_�� ��� ���

�K���$�  ��) �� A!��! �"�! #��$�%� ��.�! `�� ��� ��� 

HbA1c81K��	 6�%�! #��$��%����dP ��$���, 
%�����* 

1XZ +��	��  ,+!!�H ]2o[.�����d, c�	���ACCORD r8

� s�, ��$�, ��� +I���! !��%� �! ��,HbA1C ���� "�/�%8

@W��� �������� �]���	 ��� ��������	 �! "+�KXZ f8+�Z��U 

+, #��$%� ����]2p[.�!��I�� "�! ��9  @����> �����d, `� 

� ��  +	��� ��"%!�M� +�! +�KXZ +���	��  �� CIK, !��%� 

�	 @��H+��+ ��,- @��! `� �! CI�� ��$�, 8����� � &�	 

2��� ���	 "1����� ��� +I����! �� - � ��!�, 6�%�6p%

!�� .@��! `� �! �!�a, � ������� =��� �� ��� &�	 
F��

 + �,-2	� ��!��, �! +�KXZ +��	��  �� ���CIK, !���� 8��� 

�� 1���� �� �� -00%�02%
%�� #��$%� ]24[.

��,�! ��P "���%�* ���a�, ��������	 �! +,��Y�� t�!

 �Q'C, b��Z #��� ���"� T���U �! � s�, +�/�  ��,

 ����� -�"��"+KXZ f, +Z��U+!�/ ]��[.���,�! -� :��

 ���P "����%�* �! ���' �! �> &��I�� 8���������	 mmHg 

p�/6m�≤8&�I��LDLw-� ��I�� ��mg/dl6�� 
KF�  �

�� O�� &��IFX�HDL�-� �I�� 2,+�/�� ]��[.�� !��%� �!

 ����� �]��	"+KXZ –+Z��U 8+, ��.�� ��� !�/LDL ��� 

-� �I��mg/dlo� !�/ @� �	� ]�6[.

يهيپوگليسم

�F�XH�Y��+;�+/ BC;�, -� �
 � <��"
����! ��,�! 

���� b�Y�� !���� �� �� 
	� �������	 �!+L��CU ��D�' 

�����+/�  +���P ���Z ~d�	 #���� @���� �� ��Z 
%� -� 

)����, >��mg/dl  ( ���/ &��,�  -� t�* L�CU <%� �

�, l���� ��P ��Z ~d	+!!��H ]�0[.=�-��g> L��CU -� 

2 Action to Control Cardiovascular Risk in Diabetes 
3 Low density Lipoprotein 
4 High Density Lipoprotein 
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و همكاران و سالمندي: پژوهي 322 ديابت

���/ \��Ig� 8+�F�XH�Y�� �X�')+a�H (% ��� 8+�/�,��

� � ����G� 8c��' $h��� O�U 8n���� 8+H���* 8"��N�*

 � � �K�/ c����h 8��� "�,! 
%� 81� ��! ��,��, � $H$H

+� , �� +���P+!�� O�  ���� .�F�XH�Y�� �v�+��������	 �! 

��Z 
XU ��"�F�
 +������ � l���S +������ "���"


�	� ������/ ���;	�����, .&��K ! ��� ��9�! :��) -�

�Y���F�XH+�! !��%� =�� 8"������ ��dP �!���' ��Q  -� 

+KXZ �I;	 bx, ���;	�����, ${, �I;	 �"�� ��! ����Z .

�F�XH�Y�� -���+��" �(H�  � !��I, +1K�	 �������	 �! 

&!���� O�U �a�H��	 8����/�� O��U � l�S 8"� ��N�H 

� @�/ ��]	 
��(  �! ��$�, � t_  �� !��IU� �� ��	��v�� 

 > &C]I	� H� - �! ��+!�% ",+!��NH .=��� ��� ��
�� ���

B�; 8E�Xd,��' -� ����� �������	 �! E�Xd, ��P ��Z 

, �I%�H �Q �! �� ��
 �!+!�/]�m[.

��H> O�U+�F�XH�Y�� !��P� -� +���) ��� 
	� <��/ 8"

=���F � @���� :�M, ������� O��(J `� !��' ��8���J! 

�F�XH�Y��+��� L�CU =I/�! ���� ���, @����!+� ��/ .

�� �� $�{, ���P �����
 �! +�����{� 8��P ��Z 
%� &�K !

+, I����! ������	 !���%� �! 
	� =i�, �h ��!+��� b���!

 s�P�	 ��/ 
_	 =��� 8+KM�U LIF��	 &CI�P� �� � ��

 �� L�CU ���i  -��� +I'��.&�) #��$%� �� ��� CI��� B�,


�����!����H> O���U =���� -����� &����I'� 8+����/ � @���/ �I�

�F�XH�Y��+��"�����/ ", !�a�� +!!�H ]�m[.

ي ديابتيزخم پا

� ����d, c�	���"&��	 �! ��� 6mp� ������ �! ]o[O��a � 

�/8���� 
����
�! 
����! ?���/ "0�!���' ����	 0

� �_  ���X�, �* ?��/"+I���! m%�/ !��>�� .

����d, �! � + �IG� O�� � <dZ ��$�, "� IF�� B�, &�)�"

�! � +���P O�,� ��I	����� �! �! ���(� +I���/ �I�!0p6

&�	 b.��% �! +I���! "�* LP- b��! �� "�IF� ����� ���"

6m�p �� 6mp� ��!�H �K	�G, 8]�2[.-� �D�U <�dZ ��$��, 

2� %&�	 �!6mo2 ��62%&�	 �!6mp� � ��	� R�	�I,

�IF� B�, &�)"2!�� �I_� .

� =F, !��%� I���!+$�  ,��* L�P- ��S��U -� �� ��
 �� �"

I���!+��IF��  ��,� �! .X�.� b�XU -�+��* L�P- "I����! +

,+��*���  �� ����+d�G, +]��[I�,��%! 8+����� 8�* "��"

d�G, ����/+����� l�S 8+������ �� � z�G� #��� 8+

����� ���	 ��"!��  @��/� �� .�dP ��$�, ����	���Y,> ���"

@��U)���	���Y,> ��"��* ���/�* ��� &���$H��* (]��[8��� 

� =	 #��$%� #��$�%� ��� ��KZ��I, � 
����! ��� CI�� B�,

 ����,- b,��U ?��/ -��	"#��$�%� 8��/ ���� ���� �! ��� 

+, ����.������, O��U ��� ��a�, +����� l�S 8=�� �� @�CU

 � 1��, @��!�H ����� R	�� ���* � �-��8�! ���* -� 
KZ��, 

b;�, �������	,+!�/ ]�o[.���"��H�X
 "�* LP- -� "

I�����!+����	��/ 8+!����%� ���dP�* b��,��U -� E����I
� �

-�	�dP"�� � 1	��,�  #_� ��Q  "�* �� =I%� @�� ������

 L��(,���IF��.�������"��d�G, q����U +L��(, 
��XU `��� 

���,�! 8���P ���Z B�,-��! &�I�� �� �� 
	� ���	���Y,>

�*���%"�* � +,��Y�� t�! � ��P #���� ��9��	 -� $���

+, ���� .�* LP- ��,�! c�	�"I���! +-� ���% =I/�!�� 8��*

 �;F�� � 
 �_U ��,�! 8LP- ��,����!+
�KZ��, @���� ��

+M��Mk� ����J)8��I��	�* b,���/ 8+,����U `��/$* q���%

 8!�g jMk� jM�kI, 8q���U +�'��
 jM�k� q�%

�*����"� +�kK ��� jMkI, 8(... 
	� ]�p[.

يمشكلات بيناي

�, #��$%� +����� �! j]  -��� &��I'� =	 �NH ��+8����� 

��) ��"�� -� �� m�����	 �_  +������ b;��, ��_  `��

!��!]�4���[.���
 BC;���, @����U"-� +��/�  +������� 

8�����, �! =�	 �� �IF��� ���	�� u! � O���XH8
�������� 


��	� +I�����! +����*�����]�6[.�����	�� u! -� ����� 
�����!

 �� �IF��� =�,���(J A O����XH � 
������� 8 ����, �! =	 

������ �!�! 
�	! -� 
XU+I����! ������	 !���%� �! +�! �

�������  
�XU =���� E�g ��(
+-� ��I�� 
����
 �! ��


��	� &���	 ]�0[.����*����� +I�����! +B������S -����� ���� 

���;�,�@�/ jk�, =��� �! ���;	]�m[��! �> ?���/

 -� ��	>�/6�%��� �! ��� ��I	�m�%\��$�H ������� �!


	� @�/]�2[.

�� `�u����,��*� B����d,+���*����� !��, �! +��������	 

!��! !�
� .��k%� ����d, �!+�����;��� ]��[+�	��� �! 

�4� ?�  +I���! ����� 0
����! `����X� ��� @����� ��
��, 
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و ليپيد ايران 323)4شماره(8؛ دوره 1388تابستان. مجله ديابت

��� ��/ @����, 8!$�m/m4%+���*����� ��� CI�K, ��������

 +I���!� !��.���P ���Z ~d�	 8+ ��� @!��� �����  8 =�	

�HbA1c �X�
 -� b,��U -�	�dP L(,���"T���U -��� 

� !�� ������� �! 
���! +��J.

��*�����+I���! +�!6�%I����! !��%�+���� "o��! &��	 

!��! !��
� 
���! j�k�� ��,-]��[.���*����� ?���/+

I���!+CI�� B�, &�) �� �IF��� ����/ 
�	� 
���! �� .�!

��� !��%� �! ����d, `�"��R	�I, �]��	 �� &�	 6�&�	 

��*����� ?��/ 8
���! �� CI��+I����! +2m%��! !���%� �!

 �	 @!� ����+��+8��I�� CI��� B��, ��� 0m%!���]�o[.

��I�� 
����� ��� � 
���! �� CI�� ��,- B�, 8=	 #��$%�

 ��*����� B�/+8-��dP b,��U X.�+��IF� 
������� .�!

I���! !��%�+;���X� B����Q� 
������� 8+.�P +�F��], �! 

!���  +I���!��g !��%� �� ]�0[.

����U �� =	 #��$%� ��J ��b,�UX.� +O����XH ��� CI�� 

+, E�FG, !�/ �! 8� 
���! =�� +)�K��� !��I, B����d,


	� @��  ��� O���XH ]�0��p��4[.

���! �������I+���� 
����! j�k��� @-��� �� =F, "��( > 


	� @�/ �I/�NH8`�/$* L�J R	�� ��I�� ���� �! ���� 

� �/ �����, ]m6��0[.I���! =F, ������� +��� T���, �!

 +���� �dP ������ ��� CI��� �Q  -� "���"���J +��IF�� 

)����� L�CU !�
�"��J +���*����� !��
� 8+8O����XH 8

��, =���� �! 
������� A �I/NH &�	 �! T�U �! �� ��� p%

HbA1c ≥
���! 8?� 6���P ���% 8≤p�/62�mmHg (

 � ��/ 
�$�� `/$* L�J R	�� � ����	 ���� ]m6��0[.�

�! !��%� ��dP Lh)!��
� O��U 8
����! ���P� j�k���

��*�����+I���! +-� @!�_I�	� ����� @��/ &��I�� ��P ��Z 8


���! T���U !�
� O�U 8=���F �(8g�9����"�,+�� ���

 !��H B��. ��K;� &�	 �! bZ��']m6��0[.LQ�, +���-�� 

8+����� 1��,� � ������	 �!��� &��% ^_' 1K	 &C]I�	�

�", +H� - �! +!!�H ]�6[.

I���! ������� �� ���+� ���P ���Z ����/ &��I�� 8�I ���
 

��*����� 
%���* � -��� #��� 
(
 ��P ���%+I����! +

���S"� � 
	� ��X�-�;�XH =������XH��� ���(HbA1c) 

?��Z� &���I'� ����K  �IK�� A !�/ �I/�! �9  E�Xd, �' �!

�F�XH�Y��+!�� \�,��% =F, ������� �! �� ���% 
%� �.

�� �H��
 B���. ��� 8!��% ��� ���,�! �! 
�	� �I(� �N�

L��M� ��H"!�/ ]�0[.

 نفروپاتي ديابتي

����*��_ +I�����! +����,�K�>��;�, ���� ��")mg/day m�≤(
, jk�,+!�/.���. �! +��� =�,�K�> <%! ��mg/24 h 

m��≤�����,�K�> A��	��"������ +���*��_  ��� �+��;�/> 

, qC)�+!!��H]o�[.-� b�KZ ��� C��U +I����! +���*��_ 

 � 
%���* �����,�K�> -����"8!����  +G�S�� 
�,CU .-�

���/ �� +����� B��. �! �S��U =�� �� +��a > �� �, +d

 �KXZ +��	��  � +� >+�9�����g �N�� 8!��/ +�, ������ "

&���, � +��*��_  �I���	 j�k�� ��Q�, �� =���� B�/ 

��������*"���S "
	� ]o6[.��������	 ��x�� -� 
KZ��,

 ��H�! b��! ��"���, ��,$�� �+��*��_  �� ���;	��8�,� "


	� b;�, t� .	��� �!+����,�K�> "+IF��� `/$* 8��

� ����� =	 ��/�� �I�/�! O-� �
�� =������� +,�	 ~d	.

��� �, ��������	 �! +���*��_  -���� O��9�� �� +X� ��.��

 &���I�� b,���/ � 
��	� ���� ��
�*�����% "����Z 8����P

+��J� ��"8O�	 @������(, :�M, ��"8=�F ����W > &�K, 

� O��	 =������� LQ�, +	��� ���!� =�,��K�> �,+��/�� .���

 � �
�� 8=������� +,�	 ~d	 �+D��� :�M, 
	� =;�,

!����H B����. �����I'� ���� �������!.�! =�,����_I, :�M��,

 ��� +,�	 ��d	"� @!�� ?���, =������� =� +XH :�M,

 +IF���� +�F�XH�Y�� �!��  + ��) &��I'� b��! �� ��,C�

�� !��N* B��. ���I'�]o6[.+	��� �!60m+I����! ����� 

;�, !�
� �Q  -�����,�K�>��"�� > �! ]o0[8��/ @�����, 

������m/0�%��������,�K�>��;�,"86/�6%&�����,� ��/6�%

����,�K�>����,"��I/�! .��� CI�K, !���%� +�	 =�9 ��, =��

������,�K�>��;�,")p/�p&���	 (`�������,�K�>�,�  !����%�� 

)m/��&�	 (8���,> ���G� -� "��! +���, B���_� "� !��� 

������� �! ��X� !����� ?��  +I���!0#��$�%� B�-���, ��� 

� �� > =	 ���) ��� 
����! ��� CI��� B�, &�) 
KF  ��

@� ����* �"��M]  ��J!��!�H.
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و همكاران و سالمندي: پژوهي 324 ديابت

و دندانيهايبيمار  دهان

�����"��";� ����U �� ��� ! � ���! +
����! T���U -� 

, �I%�H �Q  �!+�/ �.����� =��"I���! !��%� �! ��+
KF  

U 
���
 ��!�"
�	� �I����/ � ������/ .I����! !���%�+

�I��� !���I	�"��� "P�� �� CI�� +����� B����Q� "���"

 ��!+���P ��Z l��S &�I�� 1K	 �� t�-����� �� bx, 

,+� ��! 8!!�H .;��P ��� CI��� T��, �! �( > =��V��+

���!�� ����! B�G�/�� �! $��XH ~d	 #��$%� 
XU ��

���� L�Q�� O�U+IF� ��]om[.+ ���! B����Q� +	��� �! 

66� +I���! ����� ]o2[.����Q� =��I����/ ��� �/ @����,

 
���W u �� > + ��! )4�(%
��I !���* 8)4�(%�+;��P

���! )�o(%!�� .+��, ��K��� ��J �� ��!"B�����Q� =��� 

+��� 8
�/��  !�
� ��P ��Z &�I�� @�G  �� 
���! + ��!

 ����� =��"!��%� �! �� 8���P ���Z E��P &��I�� ��� ��I��

��!�H @����,.

 اختلالات جنسي

�� �!
����! ?�� )6�0(+X�	��� @�9I�	! !��;X�U ���

 � ��!�, �� ��! ��	 B���v�� �� - .b���! ��� ������	 ��� -

 � 
���! +;�P ��J! +9F[���u�� ��� 
�,��], #���� 8

� �u�� +��K) ��X% ��� 
� �_U ��� CI�� !���I	� #��$%�"

Z, +J��+� ��/ ]o�[.��!��, �! <���/ +F��
 &CI�P�

8+I���! �! +�� ��� O�U ��{ )+F���Y��� (
	� .=�� ?��/

 � +I���! !��%� �! =	 #��$%� �� �S��U �I���� +I����! ���g

,+-��� &��I'� 
���! ��D' �! +�� !�/ +��	 �� �! �>

 !��! !�
�]o�[.+I���! ��!�, �! �> ?��/o�fm�%
�	�

�� -� ��� ���� +9��	 4�f��%+, #��$%� ���� .u������"


	� +X,�U��J �>.�X�
 -� &CI�P� 
%���* �dP b,��U

� ��:��P ��Z 1	��,�  &�I��� +Z��U &CIP� 8+��*���  

]o�[��IF� .����;��� ��_, ����d, �!]oo[+�	��� "���

  &CIP� ��$�,��,����	�* -� @!�_I�	� �� ��IIEFr�! o�� 

+I���! !�,�4f0�����(� �! ���	 8��� ��/ @�����, 02� 

�_ )m�(%�� !�� ����  &CI�P� �� CIK, ��� L�Z� =��� ��� 

	 #��$%� ��� =2m%���� =���	 �!"��&��	 ���	� .���

 
1 Xerostomia 
2 The International Index of Erectile Function 

 � 
���! B�, &�) #��$%� 8���P ���Z 1	��,�  &�I�� $� 

�/ �I���/ &CIP� =��.

يدرمان ديابت در سالمند
��,�! &�.� =�� �� 
	� �� ��
 ����, �������	 �! 
���! 

������	 =��	 �! �� B��_�"8� =���F� � `��I������,��% 

, B����{� \�kI	! �����! ���	+���) ��� A !��/"��� 

�, ����{� ��( > t ���X� � LF�����I, 8<�-�� 8EN
+���� .

����� !�
� =��V��"��"���,- �"?���/ ���,- 8 @���� 

� !�
� 8 
���! � ���;�	����;�, T���U !�
� O�U ��

 ���� 8���;	�� ����,+ ��� ��Z �"�F
 +!���%� B��_I, 

, 1K	 +9�� 8��*+!���%� +����! L�u� !��, �! �� � �/ 

!�% B��. �� =F,"��H L��M� "� B��G�
�� � !��/ 

$�  =F, !��%� BC���� �!!�/ �I%�H �Q  ]0p�op[.

I���! ������� 1Xg�+���� `�� ��"��� � @����� o���.�! 

����� �! -� #��"�� ��! @���� ]o4fp6[.��9�! :��) -�

���-��+��9�* � ��,�! 8"P�� +����%�* �X�
 -� T��,� "

Z�J 8 ��P+��J 8+��� "������ � ��P "��� "�KXZ +f

Z��U+����� �� �I	�� L� �K��]� "��IF�� 
���! ]p0[.�N�� 

����� 
���! ��> �;��� �� �
��"�! 8���P ��� 
�	� 1���g 

�,� ��,�! � �� 
	� +�(, .

!�P ;� +IKZ��,+��� ��K�
 =���I�(, -� "
����! ���,�! 


	� .H� - ~�G. @��/ �� ���� �������+� ��N{� ���,- �! 

�� 
����%" �� ++%��� 
P���/ �> ���� �! � @!�� �
�� 

������� -�"R�����/ ���� ��I� ���� ����/�� �I��/�! �> ����,�! �

���
)�����"
���! (� ��NY� �� .;� ����U �� \-�,> �N�+

-� \�� =��I�(, ��"���Z &��I�� !��K(� �! @����� `��� 

, ��d, ��P+!!��H ]pm[.
�����, � j�k��� ��Q  -� 

�F�XH�Y��+�F��XH �Y�� �+I����! !��% ��� ����� 8+�! �

�D��U� O�$��� B����."�� @��� ���(9  !���% ���� � @!�� ���P 

\-�,> ��"[��� O-� !��/ �.�/-�,> !����, =���+b,��/ :


P��/ �H-��g> b,��U �F��XH�Y�� � ��Y�� +��H��X
 A"8

� ���,�! @��G  8L��CU &�I�� � 
P��/ 
���(  �! ���,- 


	� +MMk� L�� -� `�� 
	��P�! .@!�_I�	� =���V��

 ��P ��Z #a�	 @�9I	! -�)�I,���XH (����� O���, ��) ��

!��H ���Z ����� !��,]m6 .[��� ��XF, ���+-� �� > 
���! �� 
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و ليپيد ايران 325)4شماره(8؛ دوره 1388تابستان. مجله ديابت

��F ��,+@�/ -�g> 8�F, ������� �� 
KF  +H-��� ��� ��� +

� � @�/ 
���! �� CIK,8����� �� "���,�! ~�G�. \�� �

�>� ����/> .

������	 �! 
����! ��,�!"
�	� #�k� ��	 b,��/ $��  :

 �� 
����% O�a � 8 +��Ng L�u� �C.�+���� ��� ��H� �! =

8L����	�  ���P ���Z E�Xd, &�I�� �� \�� ���� O��Z"

�����! -� @!�_I	�"� +����P 
	� +]��$� �� .�	 :�M,

 ��Ng @�U�+@��U� ����, �! bZ��'� LQ�, 8#���� 1K�	 

, ��Z 
%� !�a�� &��I'�+!!�H .���! :�M�, ����� �! �N��

 
����% �� ������� ���� ��" ��� +��N�g ��,� �� � 1�	��, +

LQ�,� �/ ��/> ]m� .[I���! �������+B���. �� ���� =F, 

�Q�,+��N�g L�u� 8 ��N{� 
��S� �Q  -� +B���. �! �

����P ��,�! 
(
 O�$�+&�;��, 1(MNT) #���� �� �

� �/ @����, �-�]m6[.�� =�,�I�� :�M, "E ,C8!���,

 + ��,)��"�� b�;,� 8L�$��, 8(!��K(� ��� 
�	� =�;�,

 �Z &�I�� 
��S� �� @��H �! ��P �"��������	 +���kI � 

���� `�� ]p2fpp.[ ��� +�	��� �!"@�����, ��H�� �H 

8E��P c�F�'� !�a�� �� �a�, \-�� �� @��!�H &��I��

 � ��Z +��J ��", +I���! �����	 �! O�	 +!!�H ]p4f40[.

�! ��� +/-�� �,� �� E�kI �"����� 8�F
 
��S� �� +�

��� ���"� ����� $��  ������ !��� ��
� .��� \-��"q��% 

���H�! &���I'� b��! �� +I,��],"�KXZ +�Z��U +!���%� �! 

�  ��.�� �����	 +I���!+!!�H ]4m[.

!��%� �! "��� �� " ��) B�, +��F ��, -� �+��� CI�K, 

@�/ 
���! � �8�! ���� �v ��� � ������ 
F;/ 
	� =;�, 

�����! �� ��,�!"����P +���P ���Z @�� ��> =���* @���!

!�/ .�����	 
���! �! �9�! :�) -�"�����! =�� ����, 

��I�� �!"� <Z�� �v�, ��,�! +���I�� �! L�� ��H� � � �/ 

�v�,��/�� �� A
�	! -� �� !�P �v� ��,- 
/NH �� 
U�	 

!�! �����P .I���! !��%� 1Xg� 8=�������+���P }	�* =F, +

�����! �� ��,�! -�"����P +������k  
%���! � !��� �!


��(  ��/ �����P =���F � -� @!�_I	� ��,-��  .��� \��"

��v�� 
���! + �,�! H�� - 
��_�� ��� +���_I,+��������	 

� ��! .:��� ��� ����	� 1K�	 =���F � -� @!�_I	� �J�H�

 �,�!+H� - 
�_�� !�K(� �+@�/ ]m�[88 �����d, `� �!

 
1 Medical Nutritional Treatment 

 ���I���S� =���F � �� ��,�! 
G� �������"��I�� &��' �

,��U+���� "������! ��� ���,�! 
�G� @���H �� 
KF  "

��I/�! +��Ng L�u� ��� +����P.�! ��� :CI�P� =��� �IK��

 ��, 
���! �� CI�� B�, &�) =I%�H �Q +�
�� b��Z� ��! 

!�K  ]42[.�P�� �! &�' =�� ��+=���F� � ��� ���,�! !���%� 

���(9  �� -��  1K	"�/ ��������	 $���, �! �( > 
�	� @� 

]m0[.�9�! ����d, �!"!�K(� 8",��U &�'�! +
��S� �

-� ��� ��,�! -�oI����! ������� �! =���F � -� @!�_I	� @�, +

m4 �� p6�/ \��$H ���	 ]4�[.

������ =���J !�
� b��! ��"����,- �"���,$�� :�M�, 8

� ���! =���J ��{I, R���/ $�  @�H ��! +��� #�* b��Z��g 

�������	 
�	� ��G� !���, E��Xd, ��P��Z :�� 8.�!

���P ���Z 1F�� :��� ��������	 
����! ��,�! �! 8b�

 �F�XH�Y�� !�a�� ���� E�Xd,+
	� .1Xg� �I	�� =�� �!

� +H��� - @����/ �! ���XP��, B����Q ���K �
 �����)����J

+MMk� (� 
KZ��, �� ���.�� ��������	 �! 
���! ��,�!

,+!!�H .�! ���  ��H� �H B����d, ��a�, \�� =�� �� @!

 � ���,�! @���/ \��N�* !�K(� 8��P ��Z E�Xd, &�I�� ��

�]���"
�	� @��/ ��������	 �! +H�� - 
�_�� ]4�f4p[.

���"#a��	 =F�, !���%� �! ���P ��Z B�, -��! &�I�� 

�� bZ��'�, ��.�� �X�-�;�XH =���XH��� ��� `� @�, +

!�/]44[.!���%� �! ��X�-�;�XH =������XH��� :�� =F�, 

����� ����"��� "@����� �/���� �/o%=F�, !���%� �! �

���! � l��S"=��� lXIk, T���U �/o��� �/p%���Z �

�I/�  ��P"E�Xd, 4�f60� mg/dl
	� ]m�[.

B���F�P -� 8��/ ���d, ���� �! ��� +X[�F�, -� �Q�%�.

!�MIZ�"CI�� -� +/�  "b�%�g +IF���K  
����! ��� �����	 

�/.����, ���$� �IF� ��" ��,�! $���, �� ��I	����� �! +

I���! =F, !��%� �!+8��,�! 
G� ��%��������	 -� #��

I���! ��g+
	� ]6��[.

&��
�!6�����!"����P +���� ��P ��Z @� ��> =���* "

I���! ������� ��,�!+?�  0]6�6��m[�&��
 �!0?��� � 

�� =���F �"����� �! @!�_I	� !��, ���� ]6�6[b�M�_� ��


	� @�,>.����
 ?��� � ����P� ��IK�� "=���F� � -� ��� �,

 ��YF�� � =�u�CH ����! ��-�� !��� $� +8 �� � @��/ ������ 
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و همكاران و سالمندي: پژوهي 326 ديابت

��+=�� �� �
�� �� �! -���� ��� b���Z ����� ���]  O����	!I	�+��IF�  8&��
 �! 0�( > �� @��/� �"
	� @��  .

آوي خوراكي داروها-1جدول 2 نوعيرنده قند خون در درمان بيماران ديابت پايين

نسل دوم سولفونيل

 اوره

 بن كلاميديگل

 مگليتينيدها

 رپاگلينيد

 بيگوانيدها

 متفورمين

-تيازوليدين

ها ديون

 پيوگليتازون

يمهاركننده ها

آلفا گلوكوزيداز

 آكاربوز

���G` ��/~ سازوكار عمل

�(��X	 -� =���F �"

c��; �* �I� 

`��G� ~/��

�(��X	 -� =���F �"

c��; �* �I� 

$ u���XH��  ��(,

�K�"#��$%� 8

d�G, EN
+

�! =���F �

BCDU 


�	�F' #��$%�

 �! =���F � ��

�K� � �� �V���, 

��$ > ��(,+

�! -���-���XH

`J�� @!�� 

 ميزان كاهش
HBA1c(%) 

0f60f60f60f66f�/�
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