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1& ��eg_+ �I� �/ ����0+��c/^z%#+ 3 ,����/�+ /�� �.

^/ce%��/���OvYz%���2 ��/�/�_%3 1F�0� ��;���:

����F���3 	)F3GH /��� ^Y/�±Yz4�� /�+ 3��&�

+�����,)z/g�(%�� '3�U �/�Y�JY_���  4�� ��0��/ .

��;���4�� :�F	/ �+ D0+� �-+�XX/�±�g/XX� 3�;���:

�j(� /��A�	'/����2 ^X/X±cg/Y/�+ .���Q�P*<� �

���U��/�q�F���3	43�� �/ )F3GH /��� X�$D2 

-�� '��.

��0�� �F	���F�8��3 �8�&� �& /�/ ,�<� )F3GH :	/��8� 

)F3GH)cg(%B��0� -���� �/�2 '/����2 >��� �� �� 

�/���/�+ '/�& -�� .�a�F�� :�+�8OU��F ,�5�:OU���N��8O

 �F���3 ��&�	)F3GH /��� )!/xu(%+ ��� )�/!�8$�/ 

/�+ .

�0��H ,���% h�;0K.�F ,�����A� Z�mA� ���/	8+ �� �:

����U��F ,�5�� 3 '/����2 -+�O�:OU���N��8+ /�/ ,�<� �O

���	�&
/}�%/����	��� �&�+ -8��0<	>8��� �� �� 

�/ '/����2 	�j(��+�8OU��F ��/�+ '/�& -���:OU���N��8O

 ��0��/ 	�0�n)LLL
/L<PY^/_Jr =.( 

43���	�F�8��3 '/����82 -���� ,�5�� ���3��� T����

 4�0�& �;��;= >K� �+ )F3GH /��� �� ,�82 ��  ,�� 

� ,�<���F/.

�0��,���% hChi-square �A� C�.��� ���/	+ �� ���� :�-

��� �+ /�/ ,�<� :� 3 '/����2	'3�U �& �F	�����y�8+ 

��uL+ 4�� 8��0<�� :8���� ,�5 8� �8� �� �� -	'/����82 

�/��8�/�+ '/�& ��/ 3 -��)L!/LP= (� �80."� 8�C�8.��� :

��+���% ,���% Z��	H�M ,�8���8B2��/�8+ )�}/LP=  

_^/_Jr=.( 

�a�F�:��0�� �F	���+ ,�/�� �& /�/ ,�<� )F3GH :

�/x�%+ ��0<�� :���� ,�5��/ �� -���/�& -�� .����

��0�� &�� �F�OF�0� �& /�+ ,% �� ��+ :xL%�/ �'���& -��

+��0<�� :���� ,�5�/�+ -��)LLL
/L<P("�� �/ ��&

+ /���� ,% �� dH 3 �#OB� /������0�& '��� :���� ,�5�-

�/ 3 ��/ '/����2 >��� �� �����/�+ '/�& -�� .

�0�����% ,���% h	Chi-square�A� C�.��� ���/	+ �� �:

�����+ /�/ ,�<� '/����2 	�j(� /��A� 3 '/����2 -

���	/���� ��&� �&	)�/xw(%�0U�5+ �����2 �A+ �&	

)

Jw�I� (+ ��0��/��0<�� :���� ,�5��/ �� -�-��

��/�+ '/�&)L�/LP=  .(�����% ,���% Z����+ C�.��� :	

H�B2 ,����/�+ )_c/_P=Xg/_=(r.

+ C�.������� :��� 3 '/����2 -�b0� ���F�	���U��/ �N�

43�� �/��� '�� �$D2 -.
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)=n %(+( مورد پژوهشيك واحدهاي اطلاعات دموگراف-1جدول

تعداد)درصد(ريمتغ

 سطح تحصيلات

/��K�+ )e/ee(YX

�Ov�/ ��� )}/!�(�w

�Ov�/ )z/eX(Y_

�F�;<��/ )Y/Xg(gX

ت اشتغاليوضع

1M�� )g/X�(ce

��N�+ )z/X(c

��/ ���2 )Yz(XgX 

�0K<���+ )eg(Yg

ت تاهليوضع

/��� )z/X(c

1F�0� )�/�_(X�^ 

'��+ )z/XY(g^

�#OB� )z/X(c

يت اقتصاديوضع

�"�( )c/_(X

R�2 )�/Xz(cX

6��0� Y/^^(XYg 

��Af )e/XY(gY

 نوع درمان

&���2�c/^z(XYY 

�5��#�)Y/Xg(gX

3/�F )X/X�(cc

 نوع خانواده

�0KF �	)�/Yc(Xe^ 

�0KF �	���{ ��)g/X�(ce

'/�0KU )X_(eg

�0KKU )X/�(eX

o�����)c/z(Xz

و حداكثر سن �YJgc)سال(حداقل

د و حداكثر طول مدت ابتلا به cYJX)سال( ابتيحداقل

و حداكثر تعد XXJe) نفر(اد اعضاء خانواده حداقل
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 توزيع فراواني ميزان حمايت خانواده واحدهاي مورد پژوهش بر حسب چگونگي كنترل شدن قند خون-2جدول

 �R�OB كنترل قندخون

g/cHbA1c ≤

R�OB��� 

c/cHbA1c ≥

T�� 

 /�$� ���A� �$�/ /��A� �$�/ /��A/ت خانوادهيحما

�& !�/XXg_e/��gcX__ 

6��0� ezg/ezzez/ze��X__ 

��/�^zX/^�g_�/g_�zX__ 

T�� ��^/ceXge c/Yzeg_ X__ 

ب-3جدول و مشخصات دموگرافين حماي ارتباط  مارانيبيكيت خانواده
P-value ريمتغ

L!/L :�∗

_e/_ d��∗

LLL
/L< Af3�1F�� -∗

__g/L �A+�����2 ∗

LLL
/L< '/����2 E��∗


}/L P7� �B��QD


�/L Af3�4�b0�� -


!/L Af3�/�P0 � -	

u�/L ,���/ E�� 
Lw/L + �+ �D0+� Q�� 4������	

∗,���% Z����+Chi-square �A� C�.������/Lx/L<P�� �0��U �@� �/ .

 بحث
/�A+� ����� �& -�� ���5� 	����+ -+��/ �� /�� �U��� 

'��� �/ ����� Q����b� ������� ,% ,���/ 3 '/�& ��U�/

�U��� ����+ �� ���+.���= :�b� :������{�� -7� ����( ��

�N.� (��0���,�����H +���� 'G�3 �+'/����2 �����+ ]
w.[

~�F �� ��AB#� �A"�B� :����+ ���� C�.��� �'/����2 -

2��  4�0�& 3+ �/ ,��/ �+ D0.� ,�����E�� -+��/�+ .

��0�� �F	��,�<8� )F3G8H :K8+ C�8.��� /�8�3 '�8�F/���

;�<=�+ ����� :��8+ /�8+ ,�2�8�  4�80�& 3 '/����2 -

���	+ �&���������� �& �+ -��0<	�N.8� >8��� �� �� 

'/����2 �/ /�2�-�� ��/�+ '/�&>���� 4�0�& ��,�2�8� 

��0��/)LLL
/L<PY^/_Jr=.( 

/ Q�A"�B� �/�� �;��� 5�O�� #7��8#�68��� �8&Ilias 3

3 )����N�FGlasgow �8� 9�8��� )����8N�F 38�F �:

0���8� �8�% -8��+]
}
w.[Glasgow �8� ,�8�+ �8& �8�&

 	�  '/����2 -���� :��� 18��( A� 8��:'�8��& �/ 	3�8�H �� 

���� �F	�����/ $����'�� �/ E�8� -8+��/ �+ D0.� ,�����+

��88� �88��+ ]
}[.� 188+�#� �/88� :��880�� �88F Murphy3

)����N�F ,�<� ��/�/ �& ����'/����2 -/�.�+ >.� �=�U�

�(�������+ -�F	/�2 0. �����/+�,���� /8�0+��8��/�8� 

"3�A.��-�������+ �F	/�2 0. �����+��� �������q>.8�

�� ,�2��  �0�+ 4�0�&�/�� ]
�.[

�a�F�:��0�� �F	���& /�/ ,�<� )F3GH :y�8+ /����	uL

4��+��0<�� :���� ,�5��� -'/����82 >��� ���/�-8��

��/�+ '/�&.Suppapitipom+�� ,��d8H ,����"�� �& ��&
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;0K<���+ ���+ Q� 3� ��0<	�v� '/����2 �+ �� 	8���8��&

 � �&��� �"�K� :��/ -O( ����� -���+ -8�>8��� �� �0<

���+ '/����2 ]�L[.�/1+�#� ��0�� ��)F3G8H :#7� �/ 8� W

Jenny �/ ,����"����80�& '�8��& -8���� :8���� ,�5 8� -

��/�+]�
.[� �+ ���� �+�A�� ,35���3� E���/ ���"�� -

� 3 ,����,��]��[�5�� �)3 �3�+��/ E���58�� �+ -+��)

:�]��[� 3�y�+ E�	���3 ��A��/ QDN<8� E���� �� 

����� ,����"���#��+ V��������� 3��02��� QyD02� �

U/�K���"�� T+��� ,��#� ���& �/3�7� �-�F	0&�� �

��(�88�0�� �88"35��88��� ��3�/ �88O0*� T88���� /�88�3

/�2 80. �����(� 38��� -8���8F	��8��/ �T8���� 1��8�

02��<��3��7� �B�� 3�5�N���� �8� '/����2 -��8����

� �/88� �88� '3�88U :�+ �� �,���88�/88�0+���F� 5o�88�88� -

���+]�x�![.

Z����+��0�� �F	��+ ,�/�� )F3GH :��� ,��� �� )

��� '/����2 >����-��/�+ '��.��A"�BDai ,���m�F 3

�F 5���0� :�/�/ ,�<� �� ��]�}[.Graham 0A�#�& -�� �

���( ,����� 45�� �/ -. ��� '��F/ �����+3T �3 �/ ,��%

�B��3 �	+�� 3 '/����2 :��0K �F	��� ��o��� '��F/

 �A��� �/ -. ��� ��0KF]�u[.Kagawa0A� #�& -�� �

,��� 0���/���+�:����6�K������5����1����/ �& 

��3����2 ���/	�#0A� ���% �& ��= ��F/ ���/� �� /�2 

��0KF �3��I-. ��� �� �j(�	'/����2 +�'��( ,��% ��3 ���+ 

��+	� 1N<� ,��%�)#� �& ���+ �F	O$� ��F� �� /�2 

���& 3U�'��� -. ��� ����+]�w[.��0�� �F	#7� �#Q�Wong 

��5,�<�h�/�/ �& ,�/�� dN(�+ Q��$ �+ /�2 �K�F �� �&

M�4�A�� ����-����/�n,��� �+ ����a�F 3 �iM ���2 :��

/��� �iM��+ >�����/ ,�����0+���<� 3�W,��% ,/��2 �+ 

�iM �F	0����+�+�Q��$ 4�A�p�� �K�F �� /�2��-'/�& 

3�+b���Q�� ��������U��� '���K�F ,�����T��U��� ��

������ ]��[.

��0�� �F	��&�� )F3GH :�,% �� /�++ 1F�0� /���� �&�)

�� ���'3�U ���� �F��/ -���/�+ '/�& -��.�=�U�

##7��������� SuppapitipornF 3�F )����N���.��� ��

+���� :�3 '/����2 -1F��� -��+ ���/�3�]�L["3 �

Trief �/ )����N�F 3#7���& ��/�/ ,�<� /�2 Q�#

��� �+ W+�B� /�.�+ >.� W��� p�3/���+ 6����	��/�� 

]

[.0<H���.���� 3�+ �K�F 6��� -���� ��� ���:

��� T.���0�'�3/ �/ /���� �F	+����	�����+]�L[.

#7��& '/�/ ,�<� �O0*� Q�# �+ 4�0�&����	6��� 

D0.��/ �+ ,��Af ,�<���K�F �+ /�j� 9�;�F �/ -+�����

��/�� .0����B� / 4�0�& �& -�� '�� �W��  ,�2

+�/ ,�����0+��+ �)��+ �a�%�H V*� /�2 �3�+ �,����

�5���	7$ 4�0�& �,�2��  �C�.���+ ���+ �0��/��+ �0<

+ �K�F t�;����H ��� ,�����6.��� E�f�� :

�����+]�
[.)F3GH �F	� ,�<� '�� 9���� �F/��& �

����/-.K� �#OB� + 3 /��� /���� �+�'�+ E���� ����	�F	

���3��K� 3���+��0<� �+����� 3 ���&��3�+ ,�5

+����	�F��,���� ����� + ����	�F	.O  �J 3�(�

����H��3�H��<� 	� �/ ,�2�+ /���� :�/��� �� )�:

OF�0��0� 3 :�+�'�� �F����+ .2�+�##7� �� �� -O( :�:

�0U�5+ ,/�/ -�/ �� �� �"�K����� T.�� :�(��0�� -��

��A�� '/����2 �����/ '/����2 �& ��= ��3� �D� �+ ��:

'/�+ �"�*��� ��� �/ �& :�� :���'/����2 6�F	��3�:

���� 3 '�� ,��7+ ��=/ 5���� �������-�F	�o��� �� 9�y 

��F/]��[.

��0�� �F	���+ �& /�/ ,�<� )F3GH :��5+ ,�� �� �A+ 

��� �����2��/ -�0�����+ :�� ,������5�� 5�)��0��/�+ 

��"�� �/ :��& -�� Ki Kim+ �& -�� �#0A� ,/�+ ��5

��A� �+ ��35" �����2 �A+	�5�� ���� 3 -. ��� )�'/�.� -

,�� q=�& 3'�������A� �+ �f�� ,�  �/ '/����2 	

�/���� 3 -. ��� -���-�0�&��0� 3 -K�q=�& �+ ��

�����2 �A+ ,�� + T+��� ��0<	�j(� �+ 	'/����2 

��P02���0�� 3/��/ 4��0��2 ,������ �& '/����% �/�'��

����+ -��0<	�"�3 �+ �� ���F/ �o��� /�2 :]��[.

�a�F�:��0�� �F	���� �& /�/ ,�<� )F3GH :E��02�� 

� '/����2�� �+ 5���� ,�5�-'/����2{���#0K� ��/��/ �.�+

���	�0KF '/����2 �& �	���{ ��J�3������� �� dH �& 

���� 6��� 45��,�<����+��N�U��� �;������&J

����+ -��0<	�/ �� �-����/�+ '/�& .b� /��3 �+���/ �

�3 '/����2 �� '/����2 ��02���'/����2 �+ '/�0KU 3 T

�0KF 3 q=�& �	;0K.�F ���35" �3 Q/�� W<( 3
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�3���+ ���� 3 -. ��� ���N��j(� �/ �� �;	'/����2 

02�K� 10*�-�� �.0��,��� �U� 3 �F���3 ,��KH �

"/ �+ ,��02/����& ��� �� �����& 3 ���2 Q����� 1

�3��+ -. ��� 3 W<( ���"�3 3 ���% :�� :�,��a�F �����

 �+�����+ ]��[.�� ��	/���� 3 ,������ p�3/�� �+ �;

,��% 6��� 45���3� �� :��� 5K��"3�-�F	;�� ���

+�� ��������� ,������ -�5F :�� ��7� �����N�� 3 /�

 '/����2 �+ C�+�� /�A0��F������ 3 �0����;�� �;�5

����+ -��0<	�����&.

��0�� /�/ ,�<� �F/���� 	���� �+ �&��U��� �����/�& ��

�0�&�� :���� ,�5�'/����2 >��� �� -��/�+ ��/��2�+ .

Ki Kim U��� �& -�� �#0A������ �+ ����A� �+ ��35" 	

� )F�&���� ,�5��/ -�0���������+"3�����U����

,/�&��0�/��+E��������-� /3�7� �� �F���& ]��[.

� �/�+ �A"�B� :���� :�P7� �B� 3 '/����2 -�QD

+ �+ D0+� Q�� 4������	/�-+� 3Af3�-/�P0 � 	

��.����-���� /��3 �+ �& ��0�� �F	)F3GH Ilias 3

/��/ -#+�B� )����N�F]
w[.

�F ��= �&� �/�)F3GH :P7� �B� �+ /���� �QD

F�;<��/���� �+ -��0<	�/ '/����2 >��� �� �� �-��

"3 ��/�+ '/�&����% �@� �� 	�A� C�.��� ���/	+�:

����/����2 -P7� �B� 3 '�� �& -���� /��3 QD�:

� E�f������ �������H �� ��P7� �B� ,/�+ :���&� QD

�F���3	���+ )F3GH /��� .

�a�F�� �/ :�:��.��� )F3GH�+�Af3 :�/�P0 � -	3

����'/����2 -� -�/ �+���� ��������� �"�K� :���

H��F���	� 	I��(�+�:�j(�	��F�� �/ '/����2 

�������& ���+'/����2 �F�j(�	Af3 �F �/ �� /�2 �-

"�������+ �& ��� /��� �� ���  -���F/ .

+ �& ��=�F���� :��+ D0+� Q�� 4�� 3 '/����2 -

+����	���% C�.��� 	�A� ���/	"3 -���� /��3 ���0�� �F

�& /�/ ,�<�+����,��Jx+ �+ D0+� �� dH 4�� ����	

����+ -��0<	�/ �� �/�+ '/�& -����.��:E�f�� :N�� 

��� -���� �� �D0+� �& ���+ �"�K� :	�N��j(� �� 	

+ �+ '/����2����	��5� �/ ����� �-+�� >.��3 ,��7+ /��

� '/����2 �/ Z�0����& /���+�j(� ,��� �3�� 	

+ '/����2��� ���� 6�+ ��� �/�  3 '�� ��U��� ��������

��� �&�-�F	+ �+ �� 9�y ���F/ �o��� /�2 ��� .�a�F�:

4�� �/ �F	��0+� ��+ �+ D0+� ����	�j(� �& -�� :N�� 	

�= Q�(D�� '/����2����F�� /��� �/ �+ -����	�0���� 

�& ������ 3 ����+ '/����2 ����+ �j( -����/ ������� 
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