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  25/12/86:تاريخ دريافت
 20/4/87:تاريخ پذيرش

 در 1نوع   ديابتازپيشگيري در )Juglans regia (گردو خشك  برگاثر عصاره هيدروالكلي 
  نر بالغصحرايي  هاي موش

  
  2، نجمه كبيري4، پروين محزوني3يمدن حسين، 2 پريوش رحيمي،1∗صديقه عسگري

  چكيده
 انـسولين و يـا هـردو        كـرد ل ديابت يك ناهنجاري متابوليكي است كه با هيپرگليسمي ناشي از نقـص در ترشـح، عم                :مقدمه

 در ايـن مطالعـه اثـر عـصاره      .تس ـا  گردو در طب سنتي ايران براي درمان ديابـت كـاربرد داشـته    برگ    .گردد  مشخص مي 
ــرگ   ــدروالكلي ب ــشك هي ــردوخ ــشگيري در گ ــت پي ــوشدر  از دياب ــحرايي  م ــاي ص ــت  ه ــي قرارگرف ــورد بررس   . م

 تـايي   شـش ه گـروه    س ـگرم به طور تصادفي در      180 – 240توسط   نر با وزن م     صحرايي  موش 18 در اين تحقيق     :ها  روش 
بـراي   ). بـا عـصاره هيـدروالكلي      پيشگيري(، گروه سوم  ) ديابتي كنترل (، گروه دوم  )كنترل غيرديابتي ( گروه اول  :تقسيم شدند 

 .فـت  انجـام گر    بـه صـورت درون صـفاقي       اتتزريق ـ وزن بدن استفاده شد و       mg/kg 120ايجاد ديابت  از آلوكسان با دوز        
، HbA1cانـسولين، قنـد،      براي تعيين ميزان     ههاي هپارين    سپس خون در لوله    ، ساعت ناشتا بوده   16هاي صحرايي براي      موش
LDL ،HDL و VLDLآوري شد   جمع.    

خـشك  هاي تيمار شده بـا عـصاره هيـدروالكلي بـرگ      در گروهLDL  و دار ميزان قند  نتايج حاكي از كاهش معني:ها  يافته 
داري نسبت به گروه ديابتي يافتـه   هاي تيمار شده، ميزان انسولين افزايش معني علاوه بر اين، در گروه  .)>P 05/0(گردو بود

 ديـابتي سـبب جلـوگيري از     صـحرايي هـاي   مـوش شناسي نشان دادند كه اين عصاره در هاي بافت  آزمايش.)>P 05/0(بود
  . تخريب بافت پانكراس شده است

ديابت  ممكن است در درمان و پيشگيري از گردوخشك  دهند كه عصاره هيدروالكلي برگ        ج نشان مي   اين نتاي  :گيري  نتيجه 
  . ستيدها و خواص آنتي اكسيداني آنهاي به دليل وجود فلاونواحتمالاً تاثير اين عصاره  .بوده باشدموثر 

  
  دروالكلي، موش صحرايي، گردو، عصاره هي1، ديابت نوع هيدرات آلوكسان منو :واژگان كليدي

  
  
  
  

                                                 
  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مركز تحقيقات فيزيولوژي كاربردي، هان،مركز تحقيقات قلب و عروق اصف  گروه فارماكوگنوزي،- 1
  شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه اصفهان گروه زيست– 2
  شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه اصفهان گروه زيست–3
  گروه پاتولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان– 4
  
-3373435: ؛ نمابر0311-3359696و3359090: تلفن، مركز تحقيقات قلب و عروق اصفهان  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان،:نشاني ∗
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364 ...اثر عصاره هيدروالكلي برگ خشك گردو : عسگري و همكاران

 مقدمه
 و داراي سه Juglandaceae از خانواده )Juglans(گردو
در ايران  كه باشد مي J.nigra و J. regia ،J. cinerea  ةگون

 بيشتر در نواحي ورويد  ميJuglans regia  ةتنها گون
در از اين گياه  .غربي و جنوبي كشور گسترش دارد - شمالي

درخت ه و شد برده   نامكتب طب سنتي با نام عربي جوز 
 به انگليسي و  Noyer cimmunفرانسوي زبان آن را به

Walnut tree مصارف   علاوه برگردو .]2و1[اند هدينام
خواص درماني و  در طب سنتي نيز كاربرد دارد ،اي تغذيه

هاي آن  برگ: خيلي قديم شناخته شده است هاي  از زمانآن
هاي  يابت، بيمارييسمي، تب، داتبراي درمان دردهاي روم

هاي آن براي   ريشه آن براي درمان ديابت و گل؛پوستي
و 1[داشته است كاربرد يسمياتدرمان مالاريا و دردهاي روم

 اسيدهاي ،در برگ گردو  فنلي موجود  عمدهاتتركيب ].3
كافئوئيلكوينيك و .  باشند  ميفلاونوييدهافنلي و 

 و نليترين اسيدهاي ف مهم ،كوماروئيلكوينيك اسيد
ژوگلون، كوئرستين و مشتقات آن، كامپفرول و مشتقات آن، 

.  باشند  ميي موجود در برگ گردوفلاونوييدهاترين  مهم
نفتوكينون –4و1هيدروكسي–5ژوگلون از لحاظ ساختماني 

و  هاي سبز و تازه گردو يافت شده  كه تنها در بخشبوده
ات مطالع ].5و4[رود هاي خشك، اثر آن از بين مي در برگ

زيادي بر روي اثرات مختلف برگ گردو انجام گرفته 
اند كه برگ  بعضي از اين مطالعات نشان داده].  7و6[است

جلودار در بررسي اثر . استضد ديابتي گردو داراي اثر
هاي بيوشيميايي  برگ درخت گردو بر روي برخي پارامتر

 ديابتي نشان داد كه برگ ،هاي صحرايي سرم خون موش
اثرات هيپوگليسميك ردو داراي خشك درخت گ

 غدد دستگاههاي  ترين بيماري ، يكي از شايعديابت.]8[است
آن افزايش  عوارض شود كه  درون ريز بدن محسوب مي

 و  ، چربي اتخون، اختلال در متابوليسم كربوهيدرقند
اين بيماري به دليل عدم جذب سلولي . است  پروتئين

 و يا مقاومت قندخون، ناشي از كاهش ترشح انسولين
با تغييرات  شود و هاي بدن در برابر انسولين ايجاد مي سلول

ها  مشخصي در متابوليسم درون سلولي در بسياري از بافت
 متعدد و عوارضبا توجه به  .]9[از جمله كبد همراه است

، نمايد ايجاد ميخطرناكي كه بيماري قند در افراد ديابتي 

 لازم است از آن يشگيريپهاي درمان، تخفيف و  ه بررسي را
از برگ درخت گردو  فراوان استفاده به توجه همچنين با و

  مطالعه به اين خون، گلوكز كاهنده گياه عنوان به سنتي در طب
 در  خشك گردو برگاثر عصاره هيدروالكلي منظور بررسي 

 هاي صحرايي نر بالغ  در موش1  نوع ديابتازگيري شپي
    .انجام شد

  

  ها روش
از   1384در تير ماه سـال       گردو   هاي  برگ :وري گياه آ  جمع
جنس و  آوري و سپس      استان اصفهان جمع    باغبادران  منطقه
شناسـي دانـشكده علـوم دانـشگاه          در گروه زيست    آن  گونه

اي از اين خانواده در هرباريوم        نمونه . اصفهان شناسايي شد  
  . شود  نگهداري مي4021اين دانشكده با شماره 

در سـايه    گردو،  هاي  برگ : هيدروالكلي  عصاره  روش تهيه 
ــشك ــودر  خ ــپس پ ــد  و س ــودر  100  .گرديدن ــرم از پ  گ
آمده درون ارلن يك ليتري ريخته شد و به آن الكـل              بدست
اي كه سطح پودر را       گونه   درصد اضافه گرديد، به    96اتيليك  
در مرحلـه    .  ساعت محلول صاف شد    24 بعد از     و بپوشاند

 24 درصد اضافه و بعـد از        75مانده، الكل    بعد به تفاله باقي   
 مخلـوط و  ، صـاف شـده    هاي   محلول  .ساعت صاف گرديد  

ــا ــلا  ب ــر در خ ــتگاه تقطي  ,Laborata4000Heidolph دس

Germany)( ــاي ــرعت   50 در دم ــانتيگراد و س ــه س  درج
 حجـم اوليـه تغلـيظ       سـوم   يك دور در دقيقه تا      70چرخش  
 و كلروفيـل،     ، چربـي    منظور جداسـازي پـروتئين      به. گرديد

 ليتـر    ميلـي  50 توسـط كلروفـرم      بـار    سـه  شده محلول تغليظ 
آمــده از آخــرين مرحلــه در  محلــول بدســت . شــد دكانتــه 

گراد و شرايط اسـتريل        سانتي   درجه 50اتوكلاو و دماي زير     
 پودر خشك   زاين ترتيب بعد از چند رو       به.  ديگرد  خشك  

رجـه   د 4پودر خشك شـده در دمـاي        . گرديدعصاره آماده   
    ].10[سانتي گراد نگهداري شد

ــ ــشگاهياتحيوان ــن بررســي از  : آزماي ــوش 18در اي   م
 گرم از نژاد 180 – 240 نر سفيد در محدوده وزنيصحرايي
Wistar )تمــام .  اســتفاده گرديــد) انــستيتو پاســتور، تهــران

   دانـشكده شناسـي   حيوانات گـروه زيـست      در لانه حيوانات  
گـراد     درجه سـانتي   21 ± 2ي  علوم دانشگاه اصفهان در دما    

آب و غذاي مخصوص دسترسي        آزادانه به    ه و شد نگهداري

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

8-
13

 ]
 

                               2 / 8

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-257-fa.html


365 )4شماره  (7 دوره ؛1387تابستان . مجله ديابت و ليپيد ايران

حصول حالت سازش با محـيط، تمـامي         منظور  به.  داشتند
 روز پـس از اسـتقرار       10ها پس از گذشت حداقل        آزمايش

  .  انجام رسيد  لانه به حيوانات در
ا  ب ،1مدل تجربي ديابت نوع      :ات ديابتي حيوانآماده سازي   

) Germany  Sigma,(بار تزريق داخل صفاقي آلوكـسان  يك
 وزن بـدن ايجـاد گرديـد و از سـرم     mg/kg 120  به ميزان

علايـم   .عنوان حـلال آلوكـسان اسـتفاده شـد          فيزيولوژي به 
 6-7ديابت شامل پرنوشي، پرادراري و كاهش وزن پس از          

براي اطمينان بيشتر از ايجاد ديابت، يك       . روز آشكار گرديد  
گيري   ته پس از تزريق آلوكسان، قند خون از طريق خون         هف

گيـري    اربيتال گوشه داخلـي چـشم انـدازه        از سينوس رترو  
 ميزان گلـوكز خـون بـين    افزايش ملاك ديابتي شدن،. شد

mg/dl 300- 20011[ است.[  
 گياهي و سرم   تيمار حيوانات با عصاره:  تيمار نحوه

 .ه انجام گرفتو روزان صفاقي داخل صورت فيزيولوژي به
 3صورت تصادفي به   موش صحرايي به18در اين تحقيق 

): كنترل غير ديابتي (1 گروه  : تايي تقسيم شدند6دسته 
 تزريقي،   هاي صحرايي سالم كه معادل حجم عصاره موش

اين عمل به منظور .  سرم فيزيولوژي را دريافت نمودند
  . يكسان نمودن شوك حاصل از تزريق انجام گرفت 

هاي صحرايي ديـابتي كـه بـا     موش): كنترل ديابتي (2گروه  
  .سرم فيزيولوژي تيمار شدند

هـاي صـحرايي سـالم كـه         مـوش :  )پيـشگيري ( گروه سوم 
 mg/kg 200ميـزان      محلول در سرم فيزيولوژي را به       عصاره

صورت روزانه دريافـت      وزن بدن در طول چهار هفته و به       
 صفاقي آلوكسان بـه     بار تزريق داخل    و سپس با يك    نمودند
اطمينان از  پس ازشده و  ديابتي  وزن بدنmg/kg120  ميزان

را با همان دوز    عصاره   هفته   4در طول   ايجاد ديابت، دوباره    
  .دريافت نمودندصورت روزانه  و به ذكرشده
هاي  موشاز  :هاي بيوشيميايي  و آزمايشگيري خون

 دو ،1نوبت =شروع مطالعهقبل از (  در سه نوبتصحرايي
  =در پايان مطالعهو 2نوبت =هفته بعد از تزريق آلوكسان 

ميزان هموگلوبين  عمل آمد و   بهگيري خون )3نوبت 
   وLDL ،HDL، انسولين، قند، )HbA1c(گليكوزيله

VLDLسينوس اوربيتال گيري از طريق  خون.  گرديد  تعيين
ي  ها توسط لولهو  هاي صحرايي موش داخلي چشم  گوشه

 ، ساعت قبل از انجام هر آزمايش16 .پذيرفت جامان مويينه
مواد غذايي از دسترس حيوانات خارج گرديد تا قند خون 

هاي   موشپايدار برسد و فقط آب در اختيار و ثابت سطح به
– HDLكلسترول، -LDLقند، ]. 11[گرفت قرارصحرايي 

كلسترول با استفاده از كيت آنزيمي زيست شيمي و توسط 
  ، انسولينAutomatic Analyzer 902 Hitachiدستگاه 

  الايزا، هموگلوبين روش  به و  Monobindكيت توسط
 گيري اندازه بيوسيستم كيت كروماتوگرافي روش با گليكوزيله

قلب و  مركزتحقيقات آزمايشگاه در ها آزمايش كليه .شد 
كه تحت نظارت كيفي دانشگاه رافائل بلژيك  اصفهان عروق

)St. Rafael University, Department of Epidemiology, 

Leuven, Belgium) (و همچنين تحت نظارت آزمايشگاه 
North west lipid Metabolism and diabetes Research 

laboratories, USAگرفت باشد، صورت  مي  .  
پس از در پايان مطالعه و  :شناسي بافتهاي  آزمايش
لروفرم ك بوسيله صحرايي هاي موش خونگيري، آخرين

بيهوش و پس از شكافتن قفسه سينه، بخشي از بافت 
گرديد و با محلول سرم فيزيولوژيك  ها، خارج لوزالمعده آن
 ،شدن جهت ديگر مراحل منظور آبگيري و آماده  شسته و به

هاي   بعدي از بافت در مرحله. قرار داده شد  %10 فرمالين در
-وكسيلينروش همات  تهيه و به هايي  آبگيري شده، برش

هاي آماده شده به اين  لام از .آميزي گرديدند ائوزين رنگ
  ].  12[انجام گرفت برداري عكس ميكروسكوپ زير در ترتيب،
 ،پس از تجزيه و تحليل آماري:  ها  آماري دادهتحليل

براي بررسي . استارائه شده  Mean ± SDنتايج به صورت 
نگين  مقايسه مياوشناسي   بافت ونتايج بيوشيميايي

واريانس چند  از آزمون تجزيه و تحليل ،هاي آزمايشي گروه
  واستفاده شد) لامبدا Wilksآماره ( MANOVA يامتغيري

05/0<Pبا استفاده از آماري تحليل  .دار تلقي گرديد  معني
   . انجام پذيرفت 15 ويرايش  SPSSافزاري  برنامه نرم

  

  ها  يافته
دن در الكـل از هـر        خيـسان   طريقه  گيري به   در روش عصاره  

 پودر خشك عـصاره    گرم   64/5برگ گردو،    پودر گرم   100
 انـسولين،  هـاي بيوشـيميايي قنـد،     نتايج آزمايش  .آمد  بدست

– HDL  وكلـــسترول-LDL ،گليكوزيلـــه هموگلـــوبين
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366 ...اثر عصاره هيدروالكلي برگ خشك گردو : عسگري و همكاران

 1درجـدول   .  كلسترول، در دو جـدول آورده شـده اسـت         
هاي   برگ گردو بر سطح شاخص     نتايج مربوط به اثر عصاره    

برگ گردو    نتايج مربوط به اثر عصاره     2ي و در جدول     ديابت
  .هاي سرمي ذكر شده است بر سطح ليپوپروتئين

  

  هاي صحرايي هاي مورد مطالعه موش  ديابتي در گروهگلوكز، انسولين و هموگلوبين گليكوزيله اثر عصاره برگ گردو بر سطح - 1جدول
  )6= تعداد در هر گروه(هاي آزمايشي  گروه     شاخص

  پيشگيري  كنترل ديابتي  كنترل غيرديابتي  
        mg/dlگلوكز 

  0/96±41/13  5/98±43/12  5/95±52/13  1نوبت
  118±96/17  4/492±56/95*‡  25/101±22/26  2نوبت 
  33/99±99/7  599±56/82 **‡  25/97±78/12  3نوبت

       )u/ml)µانسولين
  4/13±46/1 4/13±26/1  52/13±12/1  1نوبت
  6/12±04/2 27/5±91/0*‡  52/13±06/1  2نوبت
  18/12±80/1 86/4±41/1**‡  55/12±35/1    3نوبت

       (%)هموگلوبين گليكوزيله پلاسما 
  21/4±18/0 25/4±25/0  22/4±22/0  1نوبت
  9/4±43/0 44/4±63/0  3/4±16/0       2نوبت
  43/4±24/0 9/6±75/1**‡#  5/4±21/0  3نوبت

05/0 p< *1در مقايسه با نوبت2هر فاكتور در هر گروه در نوبتدار بودن اختلاف غلظت   معني  
05/0*p< *1 در مقايسه با نوبت3دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبت  معني  
05/0p< ‡ها نسبت به گروه كنترل غير ديابتي در يك مقطع زماني دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در گروه  معني.  
05/0p< #2 در مقايسه با نوبت3ودن اختلاف غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبتدار ب  معني   

  . دهد را نشان مي) Mean±SD(  ميانگين± هر ستون انحراف معيار 
  

  هاي صحرايي هاي مورد مطالعه موش هاي سرمي در گروه  اثر عصاره برگ گردو بر سطح ليپوپروتئين- 2جدول
  )6= ر گروهتعداد در ه(هاي آزمايشي  گروه     شاخص

  پيشگيري  كنترل ديابتي  كنترل غيرديابتي  
LDL (mg/dl)        

  36/14±29/2  16/11±22/2  75/14±5/2  1نوبت
  66/16±54/4  2/20±48/1‡*  0/15±82/1  2نوبت 
  83/17±78/2#  0/33±36/3**‡#  25/16±70/1  3نوبت

HDL (mg/dl)       
  75/37±77/1 5/37±87/1  25/37±70/1  1نوبت
  33/38±98/5 16/35±08/6‡  25/40±87/10  2نوبت
  83/40±22/5 33/33±65/6     ‡  75/41±39/6    3نوبت

VLDL (mg/dl)        
  3/16±12/3 8/16±32/3  45/17±54/3  1نوبت
  56/17±12/2 56/23±97/11‡*  15/15±04/3       2نوبت
  76/17±47/3 5/30±6/6#‡**  55/16±34/2  3نوبت

05/0 p< *1در مقايسه با نوبت2 غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبتدار بودن اختلاف  معني  
05/0*p< *1در مقايسه با نوبت3دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در هر گروه در نوبت  معني  
05/0p< ‡ها نسبت به گروه كنترل غير ديابتي در يك مقطع زماني دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتور در گروه  معني.  
05/0p< #2در مقايسه با نوبت3دار بودن اختلاف غلظت هر فاكتوردر هر گروه در نوبت  معني   

  .دهد را نشان مي) Mean±SD(  ميانگين± هر ستون انحراف معيار 
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ميـانگين فاكتورهـا در بـين       ،  1 نوبـت   كه در   نشان داد  نتايج
ــروه ــي   گ ــاوت معن ــه تف ــورد مطالع ــاي م ــته  ه داري نداش
 LDLوVLDLميزان قند،    2نوبت  در    .)2 و1  ولاجد(است
گـروه كنتـرل      در مقايـسه بـا      كنتـرل ديـابتي     در گروه خون  

 ) >P 05/0(داري   افزايش معني  پيشگيريغيرديابتي و گروه    
هاي كنترل غيرديـابتي و      داري بين گروه    و تفاوت معني    يافته

 در كنتـرل ديـابتي       گـروه عـلاوه در      به.   ديده نشد  پيشگيري
 >P 05/0( داري  افزايش معني  0در مقايسه با نوبت      2نوبت  

در  3نوبـت   در    .شـد    در تمامي فاكتورهاي ذكرشده ديده    ) 
داري در مقايسه با گروه كنترل        تفاوت معني  پيشگيريگروه  

ــابتي ــده غيردي ــشد  دي ــزان  2نوبــت در .)2و 1  ولاجــد(ن مي
 داري بـا گـروه       تفـاوت معنـي    پيـشگيري در گروه   انسولين  

 كنترل ديابتي نـسبت بـه        گروه كنترل غيرديابتي نداشته ولي   
را ) >P 05/0(داري   كنترل غير ديـابتي كـاهش معنـي    گروه

 فقـط   .گليكوزيلـه   هموگلوبين.  )1جدول   (است   نشان داده 
در مقايــسه بــا ســاير  گــروه كنتــرل ديــابتي در 3نوبــت در 

ــروه ــا  گ ــي ه ــزايش معن ــشان) >P 05/0(داري اف  داده  را ن
درگـروه   2 نوبت ي در  سرم HDL  ميزان     ).1جدول  (است  

هــاي كنتــرل   ولــي در گــروهكنتــرل ديــابتي كــاهش يافتــه
جـدول  (داري ديده نشد    تفاوت معني  پيشگيريغيرديابتي و   

اثر عـصاره بـر سـطح فاكتورهـاي          3 و   2هاي    نوبتدر  ). 2
گـروه كنتـرل غيرديـابتي بـوده و تفـاوت           ذكرشده در حـد     

  ).2و1  ولاجد(داري ديده نشد  معني
 جزاير لانگرهـانس    شناسي  بافتبررسي  : ناسيش  بافتنتايج  
هاي آزمايشي مورد مطالعه نشان داده كه اندازه جزايـر            گروه

اندازه جزاير در گروه كنترل     .  ها متفاوت است    در اين گروه  
 كنتــرل غيــر ديــابتي تفــاوت  ديــابتي در مقايــسه بــا گــروه

 كنتـرل   گروه در . است  را نشان داده) >P 05/0(داري  معني
 ولي  ، تفاوت ديده شده   پيشگيري ديابتي نسبت به گروه      غير

  ). 3 و جدول3 تا1هاي  شكل( دار نبود  معني

  
  

  
.  

  
  
  

.  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

           در برش عرضي لوزالمعده  جزاير لانگرهانس-1شكل
  گروه كنترل ديابتي )X  100ائوزين،بزرگنمايي –توكسيلينآميزي هما رنگ(

 شده با آلوكسان

   در برش عرضي لوزالمعدهجزاير لانگرهانس - 2شكل
 گروه كنترل غيرديابتي) X 100ائوزين،بزرگنمايي –آميزي هماتوكسيلين رنگ(

  در برش عرضي لوزالمعده  جزاير لانگرهانس- 3شكل 
 عصاره الكلي برگ خشك گروه) X 100ين،بزرگنماييائوز–آميزي هماتوكسيلين رنگ(

 گيري پيش گردو به عنوان
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  هاي صحرايي هاي مورد مطالعه موش  مقايسه اندازه جزاير لانگرهانس در گروه- 3جدول
  )ميكرون(اندازه جزاير لانگرهانس  )   6= تعداد(گروه 
  64/1±3/0   غيرديابتيكنترل

  62/0±4/0*  كنترل ديابتي
  96/1±4/0  عصاره برگ گردو

05/0p< *سـتون اعـداد،   . دهـد  مـي   كنترل غير ديابتي را نـشان  دار بودن اختلاف اندازه جزاير لانگرهانس در گروه كنترل ديابتي نسبت به گروه            معني
  .  دهد مي را نشان) Mean±SD(  ميانگين±انحراف معيار 

 
  حثب

 در بــرگ گــردوايــن تحقيــق اثــر عــصاره هيــدروالكلي در 
نتـايج   . گرفـت   از بروز ديابت مورد بررسي قـرار       پيشگيري

، پيـشگيري   بدست آمده در اين تحقيق نشان داد كه درگروه        
نـسبت بـه گـروه كنتـرل      خونLDL   وHbA1cسطح قند، 

و سطح انسولين نسبت به     ) >05/0P(دار  معني ديابتي كاهش 
 ). >05/0P(است   داشته دار  ل ديابتي افزايش معني   گروه كنتر 

عـصاره  تيمار با نشان دادند كه هم شناسي     بافت هاي  بررسي
 لوزالمعـده  بافت   تخريب مانعسالم    صحرايي هاي   موش در

    .گردد در اثر ديابت مي
 سـميت اختـصاصي آلوكـسان       ،شـده  هاي انجام   طبق بررسي 
ذب سـلولي   ، بـه علـت ج ـ     لوزالمعدههاي بتاي     براي سلول 

 و توليـد    لوزالمعـده هاي بتـاي      سريع آلوكسان توسط سلول   
هـاي    راديكـال   .باشـد  هاي آزاد توسط آلوكسان مي      راديكال

هـا،    پـروتئين (آزاد قادرند به تركيبات سلولي موجود زنـده         
آسـيب  ...) هـا، اسـيدهاي نوكلئيـك و       ليپيدها، كربوهيدرات 

بـه ايـن     ،ناپـذيري وارد كننـد     پـذير و يـا برگـشت       برگشت
  هاي سلول مثل عملكرد غشاء، متابوليسم       صورت بر فعاليت  

هـا    گذارنـد، در نتيجـه برخـي از سـلول           و بيان ژن اثـر مـي      
طبـق تحقيقـات    . دهند  شان را از دست مي      ساختار و فعاليت  

هاي آزاد علـت اصـلي         آسيب اكسيداتيو راديكال   ،شده انجام
ــاري    ــي بيم ــافتي در برخ ــلولي و ب ــيب س ــر   آس ــا نظي ه

  .]13[باشـد   مـي ... رواسكلروز، سـرطان، ديابـت قنـدي و       آت
غـشاهاي سـلولي و      تركيبـاتي هـستند كـه      هـا   اكسيدان  آنتي

هـا    هاي مختلف موجود زنده را در مقابـل اكـسيدان           تركيب
آوري  عمـل ايـن تركيبـات جمـع       سـازوكار    .كننـد   حفظ مي 
هـا و     هاي آزاد، واگذاري الكترون به ايـن اكـسيدان          راديكال

غنـي از   برگ گـردو     . ]15و14[باشد  ردن آنها مي  غيرفعال ك 

  .اسـت  فلاونوييدهااسيدهاي فنلي و هايي نظير    اكسيدان آنتي
  برگ گـردو كافئوئيلكوينيـك اسـيد و        ترين اسيد فنلي   مهم
نتــايج .  ]16[ آن كوئرســتين هــستنديــديتــرين فلاونو مهــم

 موجب كـاهش قنـد      فلاونوييدها كه   ندا دادهمطالعات نشان   
همكـاران در سـال   و   Nur a live. ]15[شـوند  يپلاسـما م ـ 

ــتين را در رت 1992 ــسمي كوئرسـ ــر هيپوگليـ ــاي  ، اثـ هـ
اسـاس نتيجـه     بـر . اند شده با آلوكسان ، گزارش كرده       ديابتي

 اين تحقيق، كوئرستين علاوه بـر قنـد خـون، كلـسترول و    

LDL يـد يفلاونو.  دهـد  داري كاهش مي صورت معني را به 
اين عمل  .  كند  ا در روده مهار مي    كوئرستين جذب گلوكز ر   

صورت (GLUT2) 2طور اختصاصي بر روي ناقل گلوكز  به
 اختصاصي آنزيم گلوكز     اسيد كلروژنيك بازدارنده  .  گيرد  مي
.  كنـد    فسفاتاز بوده و توليد گلوكز را در كبد مهـار مـي            – 6

اين آنزيم نقش كليدي در تنظيم ميزان قند خون و خروجي           
اين ترتيـب باعـث كـاهش قنـد خـون               به قند از كبد دارد،   

 و بـدنبال كـاهش قنـد خـون ،ميـزان هموگلـوبين              گردد  مي
كلروژنيك اسيد بـا    .  ]18و17[يابد  گليكوزيله نيز كاهش مي   

دخالــت غيــر مــستقيم در ســنتز كلــسترول و مهــار آنــزيم  
 سـنتز آن را     ، ردوكتـاز  Aكوآنزيم    گلوتاريل  متيل هيدروكسي

 كلسترول اضـافي را     و دادهاهش  هاي كبدي ك    در هپاتوسيت 
در   .]19[دهند دفع صفراوي آن كاهش مي     افزايش   از طريق 

شناسي نشان دادند كه تيمار با         بافت هاي  اين تحقيق آزمايش  
 لوزالمعده مانع تخريب بافت  صحراييهاي  موشعصاره در 

تركيبات آنتي اكـسيداني    .  بعد از تزريق آلوكسان شده است     
هـاي بتـاي لوزالمعـده        تـرميم سـلول   گياهي بر بازسازي و     

 كـه در     مطالعه روي سير، پياز و شنبليله نشان داده       .  موثرند
 تعداد  ،اكسيدان   ديابتي تيمار شده با آنتي     هاي صحرايي   موش
  .  ]21و20[يابند داري افزايش مي طور معني هاي بتا به سلول
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در اين تحقيـق    شناسي    با استناد به نتايج بيوشيميايي و بافت      
 اثـر عـصاره   هـاي  سـازوكار گرفت كه يكي از     توان نتيجه   مي

نـوع    ديابت ازپيشگيري   هيدروالكلي برگ خشك گردو در    
ــوش 1 ــاي صــحرايي  در م ــر  ه ــرميم جزاي ، بازســازي و ت

  .  دنبال آن افزايش ميزان انسولين است هلانگرهانس و ب
 شود كه   به منظور تكميل اطلاعات در اين زمينه، پيشنهاد مي        

  :در تحقيقات آينده مورد توجه قرار گيرندر موارد زي
 هيـدروالكلي     مولكولي اثر عـصاره    سازوكاربررسي   -1

  از ديابتپيشگيريبرگ گردو در 
 بـرگ    شناسايي و جداسازي تركيـب مـؤثر عـصاره         -2

 ها  گردو در كاهش قند خون و ليپوپروتئين

 هيدروالكلي بـرگ     دوزهاي عصاره  ساير بررسي اثر  -3
  ديابتاز  شگيريپي گردو در

  سپاسگزاري
 با حمايت مـالي     84143  اين پژوهش در قالب طرح شماره     

معاونت پژوهشي مركز تحقيقات قلـب و عـروق اصـفهان            
وسيله از معاونـت پژوهـشي مركـز          بدين.  انجام شده است  

تحقيقات قلب و عروق اصفهان، كـادر محتـرم آزمايـشگاه           
ــز تحقيقــات قلــب و عــروق اصــفهان جهــت انجــام    مرك

ــايش ــاي آزم ــشگاه   ه ــرم آزماي ــادر محت ــيميايي و ك  بيوش
 هـاي   اسـي دكتـر محزونـي جهـت انجـام آزمـايش           شن  بافت
 . شود شناسي قدرداني مي بافت

.  
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