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2�8���1�,��� ���"�# �9+ :�� )�� �&���&��� ;�#/ /� & 9<��� �����&��� :��1�4= >.� 3��4� &�4?�3 &&�4" @���47 3

�������/ >��*A� �� ;���� B��8& .

�6
9D:ها روش� E�# /� ���� F�D
�6� �8�G &���1:�� 3� �� 9+1H�I��&��� ;/ 9� J�KK+ 9DL��� ;�%����� �4814G�/�

�G ��?#� � /� 9+�&��D= >MI& 9� (%�� �	#�:�� ��&���13NOI�4#&�� -
�� �	# .�48 J&�& 4��/� J&�	%4�� ;�4�/P 1�48 
�4#P *

��3�!#�3Q��� �+1�8 3KR��"� >%.?
 ;�S,�= &��� �%� S= ��%� �KT 3 J�:A�" ���5 J�.

+�:ها افتهي /� UV� �	# ���� :�= ��������	# )H/NY(%& 9� (%���3 ��\GP :��H]�	# )^/^](%& 9� (%����,��4� :���

�#&�� .& 9<�����,��� :���)YH/�N=OR(8 ��P��`�K)�^/YN=OR(�3*+�,"�1��4� 948�� 9� �& )Ha/YY=OR ( & ��:4��

;��%.44� �&)Ia/H=OR (�,��44� >44� 3�)IN/Y=OR (=�= 944�44�44%��� b�D= >44�448 J�44KK+ >1&��,��44� :44���9<��44� 3

�/3�+���)]N/Y]=OR ( ��*� 9<��� 3��& >;����/ 1�48 4,�5 �)a^/YY=OR ( �4%����2 >4& J�KK+��c���\4GP :4�� dec4�

�#�G.

��:يريگجهينت��K��
& 9� >g�� /3�� �1& h�,6��# b5��7 3 @���7 ���&��� ;��3& �& :��1���
�4��i 1&�:4�� Jj4�3 94� �& 

& 9<��� �� ;��&�����&��� :��1��A 9<��� 3,�&�:�� 9� ��2 ��kKc��12 /� ����8� '�%K+ 3���1��� ;�&�/�# 3 ;��&�� �& 1

�3��1:�� .

(6�����: ���,��&��:��&:يديواژگان كل ���7� 

�lJ�\c#�&2m\G*2�� m\G*2 ��,7 J��c#�& �n��� 

�lG m\G*2 ��,7 J��c#�& � :G���� J�\c#�&/�� 

$l�= :G���� *+����;�+�. m\G*2 ��,7 J��c#�&;���8 
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 مقدمه
#��L ;��/���:G���� (WHO) �4#3� 3 ��4�P 9� 9L�= �� 

�*= 9� 3��� ����1&�& � ;��L �& :���:4�� ;��4K7 94� �� 

44�2� S44���'�44� /� 3 &�44+ �(447� 944%	�# YaaN ��44�= 

�8��c+1� �� 9,��<� 9� �� ;��L �2� >4����4� 3 �4#��)��A 

�*A� 9� 9L�=�D�L B/� ;�4�L o
�� :H%'�4� �& YaaO 

9�H/O%'�� �&�I�O(%�� &��4D=� 4� & 94� ;��/� :4��YNO

�,9� �	# ;�NII�,4�� �48��) �	# ;�94+ �>4�� �&

 :A�c442 '�44� �& 1�8��c44p -�44� B��*44A��UV �44 �& 

&�44� �448��) �& 944p �
�44��44��*44A� >�B1�8��c44p �& 

9%A�c2q��&� ���G�� ]�[.9T�" -48 J/3��� :4���& 

�& t�46� 9%A�c42 1�8��c4p �uc� ;��K7 9� F�53� �vp� 

w�4� �4
& 94� �"�4#/ J�3& '�� ;�G J�=�p ��� &�G ��

 A� >� �& `�&3/ '�4� �& 1�8��cp �& :���& 9� (%�� &��

 :�� �%c� �G�]�[.
���%� �& '(%)� 4� �& *+�," -.�

�,�����%# �/ 0����#�1�5 /��.4x�(+� J�2�]N[��/�;�4�

`�&3/ ]H[�#P y<����?K8�# 31�81&�/�&�� 1]]lO[�

&�G�%.�9#�G ]a[3w�� 1�8 �/ '�� �#���]YI[��4� ��1

�/�# 3 �&��&]YY[42 �&��45 �46) �4��7 3 &��& 1��4� 1

2�8���1�,��� ���"�# �9+ :�� @���7 � 3����4�>

�/��*A� �� ;���4� B��<= 3 �48& ��4� "HI%(%�� /� 4� 94� ;�

&��,��� :������I& 9� '���� (%�� ��\GP :����#�G 

]Y�[.KR�8 & 94+ :�� J�G &�3P�� >��,��4� :4����&

^alNI��� /� � �& �,��81
3� /� �D� �,��� >�J���8 

��&�&�%A� �8��) {�	=� :��]YN[3& ;��&�� ;�&�/�# �%����&

�=g�� �6)1& /� �� :����KG�� ]YH[9�94p 1��� �46)

����1&�:�� E�# ��& y4��%� ��4� 94� �4�7 '�� �& S

;��#/�A^;��&��� 3 ;��8��) �& � � �&YO�& 3 �4 �& 

�448�,53&NI�44 �& J�44G &�3P�44� :44�� ]YMlYO[.�&

& 9<��� |,%e� F�D
�6���,��� :���& ���;��%.� �& :��

 &��D= 3 >�1��&��� 1�8 ��=g�4� BMI �g�4� ;�4) ��c4A �


�DA ��44744A :*�44\���*44� 9<��44� ���.44+�= � >�3

8�P��& /3�� �� �}�� ����7 ;��K7 9� `�K���&��4� :��1

�& �4�� �4#� 9%A�" ���5 ~�� &��� �4%��� &��4� �>�4���7 

,7%���8�k# �(%)� ��&��& &�L3 ]�^lY][.9L�= �� ��


 �8� 9� 4 � :��4�12 3�8�4��1;�&�/�4# �& ;P ���"�4# 3

(%�� ;��&���KR�8 3&�4L3 �� >F3�4	= �4���7 ,7 4%�

&���&��44� :44��1& 3�44��"� �3� 3& �& ��\44GP :44��;�

%.?
,�= �3� �� S�%� S= �J����KG���46) ����7 

� /�����1&�& 3 ��\GP :�����&��4� :��1/� J&�	%4�� �4� 

,�="�4KK+ �3�4e� �4}� ��4� ��4kK� 94� 9#�"�KT ��

�%��8�1�8� -+ �/ � �= :�4%��� :)�K4G 9K�>�4���7 

��&�?1��� >���1� -8��A �� �*8 ��  �� �= &/�� ��8 9K

 3: �A 1�8 2 �& �%�+ �c�1� /� ��4�14+ �8�4G B8�

� /3�����12 3�8���1G�� ;P -.

ها روش
E�# E�# /� ���� 9D
�6� F�D
�6� �8�G &���1:�� .�&

9D
�6� >���� &�������1J3�" 3& ���G 94+ �K%.48 4� /� �

��&��� /� ��51& 9���#� J&�� (%�� ��\GP :��3��94p >4�� 

� �&���&��� ;��3& 1& 9��\,��� :����4#� J�4G (%�� 3

� �,7 9+ �?#P/��& E�# 3& J�KK+ &�?�& 3 ��\4GP :���:4��

��&���1���G�� F3�	%� �#��=�J3�4" �4� 9#�"��L J3�" �8 

�<� '�%K+��#�G 9..
& 9� 4�+ �4� ;&�4� h���4�1,+49

� &�������1G ��G �6� �& " 94#��# �4� /�� 4�1;�4�P 

�G h�e%#��## &��4� &��D= 9� �= 4��4� /�1� 94D
�6� 4��.

�8�G J3�" �3P Q�L �� ;��*�8 ��� 9� 1�8 J&�& 1����� 

" 9#��# �3� �� &��� J3�" 9��1A&��4= �4� /� J&�4� >

������&��� ;�#/ i& 9� (%�� ��G �6� �& :��/�� 94� �& 

'�� �)P 98��YN]H '3� 98�� 9� 3YN]O�4G h�e%#� .

&��� �8 1�/� 9�1� �8 �& 9+ �6� &��3 ;�%����� 9D
��G�

0K2 �8�G �k# /� 9+����7K��#/3��D5�� �47�4�%L� :�

�� 3�� *L 9� ����7 ����1:���c4� &��4� �4� �4k# &��� 

&*#�\���K%G�& �G h�e%#� �#.,+4�& ;�"�4KK+ :+�4G 9

8�4"P �4� 9D
�6���4�� 3 94D
�6� �4#3� /� �&��3 �4��+ :

�#�G 9D
�6�.

�5������ �/g 9#��# -?�1��>�& t�� J3�4" �48 M^


& 9� 9+ &�� �	#�+ �� ;&�� h����194�# :��} :�L 3

9D
�6� ;��= >%G�&)]I� �& (�� 9#��# -?��%.��5��� 

9�H^3 &��� �NI�8�G �*A� �� B��9+ :A� ��# �& ���:
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����� ����	 
 ���� ���� .���� ������
� ��)��� �(�=

MI 3 &��� NOIG�� �8� ���� &����J&�& ���45 3,�= 4 �

\	= 9� ��� E�# S���1)&�GP :�� & 3 ��\���&��4� :��1(

&�& ��?#��-.

F�7(�� 1�3P Q�L �&�4L3 �� :�&3�4�� 1�48 &�4L�� 

"�K+��2 ���G�;�%����� �8��4\�8 ��7 ���G �6� �& 1

)���3 �K��2 ��8���/ �;��&�� �1i��� ��3...�3 9� 9,

��%)�4� 9��Kc4��2�94%A� �1=�47(�� ���4G 94+ �J��4� �& 

A��"��& F��ec��&�� S�=�7(����,��� J��� �& ��81

,�5�31=�7(�� ���&�,��� J����3 ���� 1&�� ���4?#� 

:A�".�3����4�e%� y��= 9��Kc��2 �2� ;4����
�1�

��=��/ 3 ;�#/ 3 9��= 9� ;�� 4� 4�� �
& 94� 3 :4�� J� 4 �

# &��� F�7(�� ;&�� �K%.��%� 3 /��8�14���� :�= �

��/P �&�B�8�8 J�#3�2 31# ��7 3 ;��&�� :�5��� 494� /�

��3P &�13���1# �&�A 9kA�� /�1�2 B?K4� 9� 4����;P

#:..KR�8F�7(�� ���= ;�#��� �5� �� 9� :�L >

�3P Q44�L �&1� �448 �& �448 J&�& �448���� /� � ;�%44����1

& �/��P�J�)�/ �&# &��4� F�7(�� 9K4:4�} J�4�# 3 /�

��#P ��D= 3��%� |�8�1� &��� ����(� ;�4�8� ;�%4����

�G J&�	%�� .

�3P Q�L /� !2194� �48 J&�& &3�3 3 F�47(�� 94#���� 3

*?=�,�= 3 9��#P �����*A� ��# SPSS B���4�3YN��4?#�

�G.,�= :�L � '3� 9,��� �& �%� S= �/� J�;��/P 1�8 

Q����+1
�#P 3��3 *�!#� �4G J&�	%�� 4��"� '�4� 3;�

%.?
�" �KT S,�= :�L 9#4J&�	%4�� &��4� 94#�"�KT �

:A�" ���5.� �&�� /� 9,��� >���= >��%� �48����& 94+ 

,�=�%� S= ��� 9#�"��L ��� 9� � J� & 9� (%�����\GP :��

 & 3���&��� ;��3& �& :��14KD� ��4�=�� �3 �K%4G�& ��& 4��

&*#�KD� 9� S���& 1)/� �4%�+�O/I(�4#&��.��4kK� 94� 

������=}���� �& ��#P ���\���4� 9� � ����4� 3 �4?\

 �3�Multinomial Logistic Regression ,�= &��4� 4�

&�& ���5 9#�" �KT�-.

ها يافته
�+ /�UV� �	# ���� :�= ��������	# )H/NY(%9� (%��

&�3 ��\GP :��H]�	# )^/^](%& 9� (%����,��� :���

� :5& ��kK� 9� 3 �#&���& �%c,�= J3�" 3& �8 J&�& �

� ;��&���� ��� &��� 9D
�6� :�= -
�� ;��&�� �� 9#�"��L

�<��&�& ���5 9.�-.

� >4� 1�48��%� 94+ �8& �� ;�c# S� '3�L ��c4A

 
�%.� ;�)��
�%���& ;�) ��cA���%���42 �BMI 

/� �44%�+ �644� �& 1��&��44� /� �44D� 3 �44�5IIY/I3

�6� �& �#�� :
�DAI�H/I&'�4%K+ J3�4" 9� >� �

1��&��4� :4���& 3 ��\4GP :4���& 94� (%4�� ;��&�� 3

&�& ;�c# �� 1��& �KD� 1���P �(%)� .9�94p 1��4� 

>�#�4� '�4%K+ J3�4" ;��&�� �& � >4� ;�4) ��c4A

� '�%.44� ��%���442 � '�%44���& ;�44) ��c44ABMI

 

>
�?�$@A'��4	8� �� ��BBC �C�  ����� D�%��E;�� FGH.����� 5���� � �5����� ���� 
 �I J 

 ديابت بارداري ديابت آشكار سالم متغير

 M/O±]/NI�^]/^±N�IN/O±N/)سال(*سن

 O/^±U/��V a/O±�$/��� ^±�/��V[ (CM)†قد

/YM]/Y±MY/Y�aa/I±]Y/IO^/Y±]*پاريتي

 ^N�I±Y/�^I Y/�MY NI±]/�YY±]//[*)روز(سن حاملگي

 Y�±Y�^ Y�±N^/Y�±HM/YY^ YM/Y�Y/^ (mmHg)*يفشار خون سيستول

 O/a±NI/MHaa/a±HO/]I]±Ma[ (mmHg)*يفشار خون دياستول

BMIقبل از بارداري *(kg/m2)]^/N±H/�NaH/H±YY/�^a/O±O/�M

BMIبعد از بارداري *(kg/m2)]�/N±�^ H�/H±YO/�]HN/O±O/�a

��&�<�±��#�c# Mean ± SD:�� .*��&�<� P�KD� &�� ��&)IO/IP<.(
†��&�<� P�KD� &��# ��&)IO/IP>.(
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���/�0 
 ,1����2� : 3��4'5����� ���
� �� ���� 67 �89 :��;<... �K

��&��4� /� �4D� 3 ��51& 94� (%4�� ;��&�4� /� �4%�+ �:4��

��&���1&�� .KR�8A >& ;�) ��c���42 � '�%���%��BMI 

��&��� /� �D� 3 ��51� �& ;��&�� /� '�%K+ J3�" ;��&�� >

& 9� (%���# ��\GP :���4�P :�& 9� �%�+ *.4� �4���45 >

KD� �(%)� ;��&�����& 1&��c# J�)IO/I>P.( 

���� /� !2�A��"��& F��ec� :�= ;��&�� ;�&�/�# S

/�4# ;/3 94+ �4G dec� 9D
�6�&�;�)I�/I<P(;��&�4� 

J3�"-
�� KD� �\G 9����& 1/� �4%�+ J3�4" 3& ;�&�/�4#

&�&�� ��3��#�J��# >� ���2P�
�= >)INH/I(>4� 3

�,����)IIY/I<(� -
�� J3�" ;�&�/�# �&;�&�/�4# /� �%c

 & 9� (%�� ;��&���& 3 ��\GP :�����&��4� :4��1:4�& 94� 

��P.� �& ���4k# /� J3�4" 94� >;�&�/�4# �4� �3& 3 �45 �

KD� �(%)����& 1&��c# J�)IO/I>P.( 

� �&����� ����� �}� 9D
�6� >��# ;��&�� 44���� &��4� *�

& 94+ �G dec� 3 :A�" ���5�9<��4� �;��%.4� �& :4��

&��,��� :����/3�+�4� 9<��4� � ;�)��c4A 9<��� ���

��*� 9<����.x�(+� J�2 �>�8 ��P���3*+�," � `�K1�&

>
�?L$@A'�� 3�� �� ��� M��;75����� 50���� 5���� � �4	8� �� ��BBC �C�  ����� ,�AN 5����� ���� 
 �I J 

)درصد(كنترلگروه متغير

350=n

)درصد(ديابت آشكارگروه

22=n

) درصد(ديابت بارداريگروه

48=n

]/HN� M/M�Y* ديابت در بستگان

د O�H/N^�N/* يابت حاملگيسابقه

[/MN�Y/ON/* سابقه فشارخون

MN/NN�Y^ N/*سابقه مرده زائي

^H/MY/aM/Y†سابقه نازايي

/H�M�N/�a/*سابقه ماكروزمي

N/^O/HH/YI † سابقه زايمان زودرس

Y/N^/YNN/H*سابقه توكسمي

�I]/NYY/O�a/* سابقه سزارين

N/^]/NY^/YH* مپسيپره اكلا

I�H/YM]/NY]/ † عفونت ادراري

^H/Y^/YNM/Y* هيدرآمينوس

I�H/N^/HMO/* گلوكزوري در سه ماهه اول

Y/N]a/YO�/^* ماهه دوم گلوكزوري در سه

 گلوكزوري در سه ماهه سـوم

*

N/�NOM/�^

a�/�/Y]�N/YH*كم خوني فقر آهن

*��&�<� P�KD� &&�� ��)IO/IP<.(†��&�<� P�KD� &��# ��&)IO/IP>.(
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����� ����	 
 ���� ���� .���� ������
� ��)��� �(��

>
�?O$���� 5���� � �4	8� �� ��BBC �C�  ����� �4	8� �2' 50��PQ� 3�� @A'�� ,�R- >�� 5����� ���� 
 �I J 

 ديابت حاملگي متغير
OR(CI) 

آ  شكارديابت
OR(CI) 

†/Y*)IY/YlaO/I(a]/I�I^H/YlI/Y(IN( سن حاملگي

†/I��/Y(Ia/H*)Y/YlIH/I(�Y/YNl( ديابت در بستگان

†^/I�N*)^/YlIH/I(�M/aMlH/O(YH/( سابقه ديابت بارداري

†^/YN*)M/]lI]/I(]N/I�(�NIala//^( هيدرآمينوس

†$/��)Y/MIl]/Y(Ha/YY*)�/�ql��/V( گلوكزوري در سه ماهه سوم
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