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 -�� &�0� 60�(���,� -+�.0� �
"0Y
 �
�4!

��	�C S��'� I�+�'� �
 6� �! ;��
.

C
�D�$.EF�
 G2.H�I G�/
�J G���� 98� �� �7	K� �E�@@J �J�  ��� 

) نفر283(CHDداراي) نفرCHD)437بدون

†جنس مرد/AZA/A@

\@/\±[/=J±Z/@Z/\ **) سال(سن

/? ** (cm) اندازه دور كمر±>/\>=/?±?/\]

\\±\Z±\Z* (cm) اندازه دور باسن

?/[\±?/<??/[\±?/<?*نسبت دور كمر به دور باسن

=</?±[/J@</@±[/<*(kg/m2)نمايه توده بدني

</[** (mmHg) فشار خون سيستوليك±/J= A/>A±=/] 

/=** (mmHg)فشارخون دياستوليك±=/=Z/J±>/Z

±A[* (mg/dl)قند خون ناشتا ]J±] 

/Z* (mg/dl)تري گليسريد سرمي?=±@/Z Z/JJ±A/Z\ 

HDLسرمي (mg/dl) *Z/?±\/]>>/±/]>

LDLسرمي (mg/dl) ** J/JZ±\/]A A/]=±/A> 

/= زودرس CHDسابقه فاميلي مثبتJ/=

/<\/@ سابقه مصرف سيگار?

*��	�<� P�.'� 	�19 +
	)?A/?P≥.(**��	�<� P�.'� 	�� +
	)?A/?P≤(

��	�<�±)�O9��� ��.!	 ��b9 	
�#
±�.,8! +��'� *
�d9
 .)�O9��� 64P �� $ &1��d� )� zU�  S��'� �
 Gf 	
��
 &��f K��L�TU

 �����t��	�C &8��<� .

†	
�#
 %�.,8! ��,� +	 .

;��
 �� 6�(���,� -+�.� 	+�� +	 K���"YATPIII $IDF  $WHO ��! G9
��+ +	 ��  S��'�Z7?H�
 ���� .

�� �123 ��9$�P �+�4��CHD�L &� H1o� &<��� K+CHD �� $ )�t9� �ECG H�
 ��  )��'� H1o� .

H1o� �2���� &<���CHD :;+	$� z�Fb�CHD ��� �� B$
 &Y+	 -
�3
 +	 @A��� 	�� B$
 &Y+	 $ B�� AAB�� 

+�O�� &<��� :B�� �� $ &, |C +	 +�O�� *�T� 
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�� ��������� ����	 
 �� .���� ������
� ��)��� �(%+

C
�D)$A=�  L=�KM N�� � G���� ���&� �� <�	=�>� ?��@8 .�O� G��� N�J PLQRL=�KM N�� 

)درصد(كل† تعاريف سندرم متابوليك

720=n

)درصد(مردان

414=n

)درصد(زنان

306=n

 IDFسندرم متابوليك بر اساس

\/J?/]J(A@/@ **چاقي مركزي

J/A]>/]=\/@J **تري گليسريد سرمي مختل

HDLسرمي مختل ** A/@JJ/A@>/=J

[[/\J/]J[[/?*مختلقند خون

=@/Z/@A=/@]J*فشارخون مختل

[/\ **سندرم متابوليك>/>@J/@J

 ATPIIIسندرم متابوليك بر اساس

/J\Z/< **چاقي مركزيJA/=J

[[/\<A/< **تري گليسريد سرمي مختل/@>

HDL سرمي مختل ** =/@@/A]>/=

?J/<*قند خون مختل/J?]/J?

Z@/@?=/\*فشارخون مختل/=]

?Z/A **سندرم متابوليك/J=>/@\

 شده تعديلWHOسندرم متابوليك بر اساس

<A/<*قند خون مختل/A=/AJ

\A/< **ليپيد سرمي مختل/A]?/@@

Z/? **چاقي/=@@/Z=

@A/=** فشارخون مختل/A>?/@J

[/Z **سندرم متابوليكJ/JZ=/]@

*��	�<� P�.'� 	�19 +
	)?A/?P≥.(**��	�<� P�.'� 	�� +
	)?A/?P≤(

��	�C &8��<� ��P g��� ����� 64P �� 	
��
 �9
$
�� g���� .

;��
 �� 6�(���,� -+�.� 	+�� +	 K���"YATPIII $IDF  $WHO ��! G9
��+ +	 ��  S��'�Z7?H�
 ���� .

�9�VY 	+
�9�,�
 H�'4Y ;��
 �� ��  D+
"C ��! /�� WHOH�
 ��  	+
�9�,�
 .

ها يافته
)�� �
=>? ��..P HP�  )]]$ 	�� J?@��()�O9�0�� ��

 �.�@\�B�� >ZJH�'�$ �s9 �
 �w9 CHD �9	�� H1o� .

�Ct�$ ��! � 	
��
 &��f H�'0�$ &0� &0Y�� �CHD +	 �0V9� 

B$�YH�
 ��  �	
	 ��b9 .G.0Y $	 )�0� ��$�w� u�!

 �$�� +	CHD �b09 ���	 .�
+
	 	
�0�
CHD �
 �0� )80� 

�$�� 	
��
CHD 
�09
 $ �9	�� +�b0� $ ����0� �04P +$	 ��

 )�0.a �0! ��.,0 
	 ������ 6�(�,���	 $ 6�(�,8�� ��U

 �2���� &<��� �V9� +	CHD ;+	$� � ���	 �,b�� .

B$�Y>+	 6�(���,� -+�.� �
"Y
 H189 ��.!	 ��b9 $	

�0 �� �� �� I��'� &� �
 6� �! ;��
 �� G.Y ./��0 

 I�+�'� ;��
 �� 6�(���,� -+�.� �2PATPIII  �IDF$

WHO Q00���� &00� Z/A?�\/]$Z/]%�00� �� /��00  $

	�� �,b�� ��9� +	 I��'� &� �! ;��
 .�'� )�.a �! I0�

ATPIII �00� ����00� �9
�00U �00! IDF Q��00� �
�004! &00� 

?>/?±]/@J=KH���8� �=/Z?%�Ct�$ $Z/Z>%�0! $
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���1�2 
 34��5 :6��7( �8 98� �� :;� ���&� �� <�	=�>� ?��@8 A=� ... %�

I00��'� �00� �.���00f �9
�00U WHO Q��00� �
�004! &00� 

?J/?±J/JZ=KH���8� �/@?%�Ct�$ $Z/=Z%H 
	

)�b009 �	
	 ��b009 �0! �	
	 .( -+�.00� �
"00Y
 -�004� ��0�� �


 � ��� ��U +�b� �6�(���,� $	 &0� &0Y�� �� 
+ /��  )��,b�

 I��'�ATPIII$IDF I0��'� +	 &0P �(�� +	 �	
	 ��b9 

WHO �3�a �g��  )��� zU�  	�� -+�.� )�
 .)�.a �!

��00� ��00U �00.3)&00P2��00#�I00��'� +	 ��00�2P WHO 

�� � �� (+	 
+ /��0  )��,4P$	I0��'� ATPIII$IDF 

H 
	 .�'� ;��
 �� ��9� ���� &'(��� +	 I�+ ATPIII$

C
�D�$�KM N��=L A=�  S/T G�/
�J G���� ��7U
 V;5 �� ���&� �� <�	=�>� ?��@8 .�O� 

 CHDبدون CHDداراي

 ATPIIIسندرم متابوليك بر اساس

*چاقي مركزي/J=]/]>

A*تري گليسريد سرمي مختل /A]

HDL سرمي مختل *J/@>/@>

\=/AA@/[**فشارخون مختل

[J/>=Z/J*قند خون مختل

@A/=@[/\**سندرم متابوليك

**حداقل يك عامل خطر/\?A/\@

?Z/\<=/<**حداقل دو عامل خطر

 تعديل شدهWHOسندرم متابوليك بر اساس

\A/<=[/=**قند خون مختل

Z/==\/ZA**چاقي

<@/<=A/<*ليپيد سرمي مختل

=@/[\[/Z**فشارخون مختل

A/J==/]Z**سندرم متابوليك

\/[**حداقل يك عامل خطر=/\@

@Z/=[=/@**حداقل دو عامل خطر

 IDFسندرم متابوليك بر اساس

J/J\\/]A*چاقي مركزي

?[/=**تري گليسريد سرمي مختل/]\

HDLسرمي مختل *@/@Z/@@

<A/A*فشارخون مختل/A=

[@/JJ@/?*قند خون مختل

?=/J<@/\**سندرم متابوليك

A/\J**حداقل يك عامل خطر/\=

=Z?A/Z/\**حداقل دو عامل خطر

*��	�<� P�.'� 	�19 +
	)?A/?P≥.(**��	�<� P�.'� 	�� +
	)?A/?P≤(

+�O9�b9 	
�#
 %�.,8! .64P �� 	
��
 �9
$
�� g������	�C &8��<� ��P g��� ����� .

;��
 �� 6�(���,� -+�.� 	+�� +	 K���"YATPIII $IDF  $WHO ��! G9
��+ +	 ��  S��'�Z7?H�
 ���� .

�9�VY 	+
�9�,�
 H�'4Y ;��
 �� ��  D+
"C ��! /�� WHOH�
 ��  	+
�9�,�
 .

H1o� &<���CHD;+	$� :;+	$� z�Fb�CHD�� B$
 &Y+	 -
�3
 +	 ��� @A��� 	�� B$
 &Y+	 $ B�� AAB�� 

+�O�� &<��� :B�� �� $ &, |C +	 +�O�� *�T� 
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�� ��������� ����	 
 �� .���� ������
� ��)��� �(%�

C
�DB$�H;/ W/  6��7( � <�	=�>� ?��@8ATPIII �� G�/
�J G���� X
�� G��� �=Y	� ٭

3الگوي2الگوي1الگوي سندرم متابوليك بر اساس
ATPIII G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

H189 G9�  

)��.�4N
 &2L��\A%(

G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

/<7</<(† سندرم متابوليك(@/†)>/>7/(@/)=/7=/?(/

7/Z(† چاقي مركزي(J/)Z/7\/?(J/)A/7=/?(/

/[Z/>7(† فشارخون مختل(>†)?/J7]/(/>†)Z/>7>/(Z/

HDLسرمي مختل )A/7Z/?(/)@/7Z/?(>/)A/7=/?(?/

7/@( تري گليسريد سرمي مختل\/?(>/)A/7=/?(?/)J/7A/?(Z/?

7<(† قند خون مختل(]/†)>/>7/(@/)?/>7\/?(]/

*�'�<� D$+ �� 6�,8E( �����C+ �
 B$�Y )�
 +	)Step (+	J�W
 B$
 ��O(
 &P �  �	�w,�
 �O(
 ��U S��#�-$	 ��O(
 +	 $ ��  S��'� )

�O�	 �W
��U S��# ��  &,U�.  ��! CHD ;+	$� &<��� �+�O�� *�T� &<��� �)� S�13 �
 CHD+�,P�� $LDL ���� -�� ��O(
 +	 $

��	�C S��'� I�+�'� �
 6� �! ;��
 �� 6�(���,� -+�.� �
"Y
 �
�4V� m�� S�
�#�W
.

�
 �� 6�(���,� -+�.� 	+�� +	 K���"Y ;�ATPIII $IDF  $WHO ��! G9
��+ +	 ��  S��'�?7ZH�
 ���� 
H1o� �2���� &<���CHD :;+	$� z�Fb�CHD ��� �� B$
 &Y+	 -
�3
 +	 @A��� 	�� B$
 &Y+	 $ B�� AAB�� 

†?A/?<P

C
�D+$�H;/ W/  6��7( � <�	=�>� ?��@8IDF �� G�/
�J G���� X
�� G��� �=Y	� Z

3الگوي2الگوي1الگوي  IDFم متابوليك بر اساس سندر

G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

7/\(† سندرم متابوليك?/(]/)=/7\/?(>/)]/7]/?(=/?

7/\( چاقي مركزي(]/)Z/7\/?(J/)Z/>7\/?(]/

7/Z( فشارخون مختل\/?(J/)\/7(]/)\/7\/?(J/

HDLسرمي مختل )@/7Z/?(/)@/7Z/?(>/)=/7Z/?(>/

7/Z( تري گليسريد سرمي مختل\/?(J/)@/7Z/?(/)=/7=/?(/

/?7A/?(=/?†)?/>7?/\(† قند خون مختل(]/)>7(]/

�����C+ �
 B$�Y )�
 +	 �'�<� D$+ �� 6�,8E( �)Step (+	J&P �  �	�w,�
 �O(
 �W
 B$
 ��O(
��U S��# -$	 ��O(
 +	 $ ��  S��'� )� 

�O�	 �W
��U S�
�# ��  &,U�.  CHD ;+	$� &<��� �+�O�� *�T� &<��� �)� S�13 �
 CHD+�,P�� $LDL ���� S�
�#�W
 -�� ��O(
 +	 $

� m�� &���,� -+�.� �
"Y
 �
�4!��	�C S��'� I�+�'� �
 6� �! ;��
 �� 6�(.

;��
 �� 6�(���,� -+�.� 	+�� +	 K���"YATPIII $IDF  $WHO ��! G9
��+ +	 ��  S��'�?7ZH�
 ���� 

H1o� �2���� &<���CHD :;+	$� z�Fb�CHD ��� �� B$
 &Y+	 -
�3
 +	 @A��� 	�� B$
 &Y+	 $ B�� AAB�� 
†?A/?<P

IDF �� �3�a $ ����0� ���� ���8�2C ��� $ �"PHDL 

���f ���� I0��'� ;�0�
 �0� $ �� )WHO �0�n�( ��0� 

�
	�0� &� H189 ��,b�� �3�a $ ����� ��U +�b� $ ����

�., 
	 .&'(��� 	
��
 +	 �� �
"Y
 $ 6�(���,� -+�.� /�� 

 H�'�$ &� &Y�� ��CHD B$�Y +	 �V9�J�0  �	
	 ��b9 .

I��'� &� �! ;��
 �� 	
�0�
 +	 60�(���,� -+�.0� /��  �

�
+
	CHD )00�
 �
"0Y
 ��0�� �
 �0($ 	�0� �,b0�� H01o� 

-+�.���V.� �f+�b���U �&0� ��0� ���80�2C ��� ��� $
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���1�2 
 34��5 :6��7( �8 98� �� :;� ���&� �� <�	=�>� ?��@8 A=� ... %�

I0��'� $	 ;�0�
 �0� Q���� ATPIII$IDF �0� 	
�0�
 +	 

CHD �9��	�C H��� �,b�� H1o� .+��'� &� &Y�� ��WHO �

&0� 6�(���,� -+�.� �
"Y
 -�4� +	 ��0� ���0� �0�n�( "0Y

 	
��
CHD	�� �,b�� H1o� .

B$�Y]�� �
"0Y
 $ 6�(���,� -+�.� 5�1�+
 ��.!	 ��b9 

I��'� ;��
 �� ATPIII �� CHD �103 &0P �0O(
 &0� +	 

� �� �� ��  �	
	 ����� .-+�.0� �I��'� )�
 &� &Y�� ��

 ��! B�� +	 6�(���,�$>��CHDH 
	 5�1�+
 .)�� �


"Y
 �V.� 6�(���,� -+�.� �
�f+�b��B�� &� �! +	 ��U 

��CHD ���0� �04P +$	 ��
�09
 &P �(�� +	 �H 
	 5�1�+
 

HDL �� ��� ���8�2C ��� $ )���f CHD u�! +	 �
 &��
+ 

	
�9 ��b9 B�� &� �
 6��9.B$�YAB$�0Y "�(�9� &��b� 

I��'� �� &��
+ +	 
+ �213IDF �� ��b9 �0!	 .;�0�
 �0�

�
 �.0� I0��'� )B�0� +	 p0<� 60�(���,� -+�0� CHD 

H 
	 5�1�+
 .��0..P �0.�� k�0f ��0� ��0U �.3CHD +	 

B�� ��0!$>-+�.0� �
"0Y
 �0O�	 &0P �(�0� +	 	�0� 

u�! +	 6�(���,� �� B�� &� �
 6�CHD�., 
�9 5�1�+
 .

B$�Y@+�0�'� �1N 6�(���,� -+�.� 5�1�+
 "�9 WHO �0� 

CHD 	 �� ��b9 
+ �!.��! B�� +	 6�(���,� -+�.�$

>��CHD H 
	 5�1�+
 .-�04� +	 ��0� ��U +�b� $ �3�a

 B�0� &�CHD �0.�� k�0f 
+ �09	�P .+	 ��0� ��0U �0.3

B�� ��!$>��CHDH 
	 5�1�+
 .

 بحث
H0�'4Y +	 )8� 	
��
 +	 �'�<� &'(��� )�($
 &'(��� )�


  &8��<� &P H�
 &9���+$�U ���<w3 60�(���,� -+�.0� /��

 $ �	
	 -�E9
 
+ ;�,�	 +	 I��'� &� �
 6� �! ;��
 ��

 �� 
+ �V9� 5�1�+
CHD �	�0P &80��<� K$�w,� ��! B�� +	 

H�
 .)�0� 60�(���,� -+�.0� /��  ���� &'(��� +	A7

]> %��� H��� K$�w,� I�+�'� &� &,8� ./��0  )�����0�

 ;�0�
 �� 6�(���,� -+�.�ATPIII 	 ��b09 �0� $ �0  �	


 +	 6�(���,� -+�.� /��  )��,b�� I��'� &� �! &� &Y��

 	�� ��9� .�0� �N�01�+
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 +	

CHD	
�9 ��b9 �� �
"Y
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�D�$�H;/ W/  6��7( � <�	=�>� ?��@8WHO �� G�/
�J G���� X
�� G��� �=Y	� ٭

3الگوي2الگوي1الگوي م تابوليك بر اساس سندرم
WHO G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

G9�  H189 

)��.�4N
 &2L��\A%(

/<7</<(† سندرم متابوليك(@/†)]/>7\/(=/)=/7]/?(Z/?

/<7</=(† چاقي(Z/†)\/>7>/(\/)Z/>7?/(=/

7/Z( سرمي مختلليپيد(J/)=/7Z/?(>/)A/7=/?(?/

/Z/>7A(§ فشارخون مختل(>§)\/>7A/(>/†)=/>7>/(Z/

/<7</<(† قند خون مختل(@/†)>/>7/(@/)?/J7\/?(@/

*�'�<� D$+ �� 6�,8E( �����C+ �
 B$�Y )�
 +	)Step (+	J
 ��O(
 &P �  �	�w,�
 �O(
 �W
 B$��U S��# -$	 ��O(
 +	 $ ��  S��'� )� 

�O�	 �W
��U S�
�# ��  &,U�.  CHD ;+	$� &<��� �+�O�� *�T� &<��� �)� S�13 �
 CHD+�,P�� $LDL ���� S�
�#�W
 -�� ��O(
 +	 $

&� m�� ��	�C S��'� I�+�'� �
 6� �! ;��
 �� 6�(���,� -+�.� �
"Y
 �
��.

-+�.� 	+�� +	 K���"Y ;��
 �� 6�(���,� ATPIII $IDF  $WHO ��! G9
��+ +	 ��  S��'�?7ZH�
 ���� 
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