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 چكيده
��:مقدمه� �	� ��� �� !" ��#$% &�'% (�)'� " *#	+� .-� .��/� #� ���0�12234)� 5�� �'���#	� ����� 6��

(IDF) 6�78 ���$% �� 9�/ �� �# (�)'� " *#	+� �� �	�	: ���$% WHO �ATPIII��� ���; ��� .<	= � ��
 9$)�"

 ���$% 6>�'0 ?= ����" 5��$% � ��#$% 5�� @�� �� (�)'� " *#	+� A'�� 5��$%IDF �=#�$" � ATPIII �WHO 

��� �	� 6
��B .

($9:ها روش�"��
 �� #� 9; ��� 6$�D" 9$)�" (��2EFG�� � ��" �H�12-� #� �	++; �;�� -�� �� 9$)�"

	>	� 6�#�� ���I% 	�J�) � 	+8.	���K 97�L" ���$% 9� �� (� �= @�� �� (�)'� " *#	+� A'�� .6>�'0 ?= ����"

	���K 97�L" /; �M% �� ��N �� � (�)'� " *#	+� �� !" ��#$%.

�'(�):ها يافته " *#	+� A'�� )�+�4B� 9�P�Q3(%��#$% @�� ��IDF  �ATPIII �WHO T�%�% 9�)2/EEV1/E�(

�/E1%�)�/EWVE/E1(1/EE%�)1/�QVF/�X(W/�G%�'� .���$% 6>�'0 ?= � 6KY�� ����M
IDF ���$% � T�%�% 9�

ATPIII Q�%�GQ%�2�/2±E/FF���$% � �WHO XE%�XX%�2�/2±3/EQ�'� .

5 ����<6 %$���:گيري نتيجه�[)� #� IDF���$% � H� 6>�'0 ?= (�)'� " *#	+� \�!]% �I: ATPIII 6>�'0 ?= �

$" � ��$��#WHO�#�� .

=?:واژگان كليدي �A'�� �(�)'� " *#	+� /; �6>�'0 

�V6 ]I� 	�I� 6^��/ *'�� �_]>�� �?M�)'� " � �	` aD�DL% �;�" 

*/0/1 :� ��� ����	�
�� ���� ����� ...����� ���� ����� ���� �� �!�" #$�%����& � "�' (�)�)*� �+�& ,�� -)./ �!�)%�/0

��$��+:1234567478�9�� 0:;;1<74<75;60���
! :;;1<;1345;60���!����%� �$� :fzhadaegh@erc.ac.ir  
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 مقدمه
b����� � (�)'� " *#	+���0�� �#4�� A'> ��1�

�#4�� ��> �= 67�8�#�� 6=��4= 68��� ]��1[.-� #�

�QQG 6>I: ���	I� �"�� ���c�" (WHO) 5�)�� 

9��#� (�)'� " *#	+� �� 6d!]" ���$% 9; �'� 6>K#�

 ���]E[.-�#�122���c�" ��HMK#�� 6>"#� .>/ 

)(ATP III ��; �] +" *#	+� 5�� �� ��_�� ���$% ]W[�

-� .��/� �" #� ��I> #�1223 5�� �'���#	� ���c�" 

���� 6��4)�(IDF) 6�78 ��#$% 9�/ �� 6>I: ���$% 

(�)'� " *#	+� ��]W�3[������ A4:� 9�>�� 6B �# 

��; *c��]F[.

9� 9:'% � (�)'� " *#	+� ���$% #����$% 	�	: 

IDF; �	� +� 64^� 68e �� 6�P� 	�;% �9� 9 M��� 9

6" a�N% �� !" �=��Y> 	+; .�7B ���	>� ���$% 5��

 ��DN8 ��Y> #� 64^� 68e ���� �	� 5��$% �4; #��

 ����" ����cm QW≥�>� ���� �cm G2≥6" 9; 	��

� 9M�D" #� ���$% ATP III5��/ �4; #�� ���	>� �%

�� �]W[.

= 9M�D" ���"� 9� % a$)�" 6f$� #� 9� 5�� ��" 6�

��� �	� *g>� I>� �� % �� � ���$% .(� -h" ��'+� 9�

�� 6>�'0 ?= �H� ����" ^��"� 5�[)� #� 6$�D" 9$)�"

���$% ATP III�WHO ��� ���� �]> �# ]X[.

��$4: #� �� !" a$)�" 6�#�� ���� a�N " �=

 9� �� (� �= � (�)'� " *#	+� A'�����$%#�

9 ��K *g>� @� �����.9$)�" (� #� i��0��W2%��

���$% �7B ^��"� 5�[)� IDF 9; 	+ ��� (�)'� " *#	+�

���$% @�� �� *#	+� 5�� A'�� �� �%H� ATP III �'�

]G[.���$% �7B 6>>'� ��$4: �� 64�> 5�+e ?=ATP 

III 	>#�� (�)'� " *#	+� ]Q[.

���� #']; #� 9>N� " (�)'� " *#	+� �#'" #� �

��� @� �� #� 64; (�j')'�"	�/� a�cB�]�2[9� �

*#	+� A'�� 5��$% �I: ��
 9$)�" ��� 5�4=

 9� �� (� �= 9� 9:'% � (�)'� "���$% IDF �ATP III 

�WHO �	� .�	$% )5�)'M>� �=��[ " <k
 �� l/

�#�#�� 5�"'7)� m�� � *�� (	���K 6
��B .� 5�+n4= �

(�)'� " *#	+� ���$% 9� 5�� �� *�	; �= �_�� <�B

6" 9��#� 68e \�!]% ���� 6%�N " �=#�$" 	+=� �

*#	+� A'�� #� a�N% T:'" 68e A'�� #� a�N%

6" (�)'� " �'�]��[.l/#� 68e A'�� 9; g>� ��

 9$�'% -
 #� �=#'];]�1��E[����� #']; �]�FV

�W[# o� MK -
 #���� ����������
 9$)�" #�

5��$% �I:9:#� ?=6>�'0���$% IDF �� � ���$% 

��� �	� 6
��B �_�� .

ها روش
a#'P ���I% 	�J�) � 	+8 9$)�" p'e#e #� 9$)�" 5��

�	+�� 9$)�" (� 9; ��� 9 ��K ��$4: ��# �� � �_>

�	+�4> 9D�+" 5�+;� �� ���E5�4!% <	= � ���I% 

���" ."�'� 6��+� � (�)'� " aHc 0� A'�� �

�#4�� ����0 6" 68��� 67�8 �= 	��]�X[.5�� #�

9$)�"��32239D�+" 5�+;� �� �N> �E9� ���I% ��I� 

9>'4> 6��d% a#'P 9; 	>	� ���K 6$�D" 9$)�" ����

��
�#��#� �>� <k
 �� l/ ��	++; �;��WEQX ��" 

�3QX��H� �� 126�#�� �#'" -�� �� #� 9; -� 

	>�'� 9 ��K #��8����� � � 	>	���K p! >� ."; �=

	>	� 9$)�" �#�� .5�� 6]=�Y/ ��#'� &�'% ��DL%

��#� �	` aD�DL% �;�" *'�� �_]>�� ?M�)'� " � ��#

 6 ]I� 	�I� 6^��/ ����� 94= �� �� #� � 	� T�'d%

� 67 ; 9"> ���# �	++; �;�� k0� 9>=K� #'B 9

	���K.

�Ie � 6P'd0 97
d" ����� *4% ���*g>� ��Ie 9� 

	� .�#_�� <�d" 9D�� �5� � 9���# #� 9�)�� a�cB�

 9D�� � ����� 6��dL% ��$�� �6^���� ��)$� ����"

m4: =�#�� <�d" 	���K �#�� .������ ?q+" #'�� 9;

��)$� � o�#� #� (� �� 9 N= .8�	
 �!� 6^���� 

� 	+ ���99 ��K �q> #� 6^���� ��)$� �7h" ���K ��'+�

	>	� .-
 � 9 �kK #� #_�� -4$ �� 5�+n4=

�99 �kK #� �� <�d" *	� � �7h" -4$ �� ���K ��'+�

� -
 �96N+" -4$ �� ��'+� 	>	���K ���$% .ac�dL%

 �� � 4; r�� 9� 9� �����G5�� �-� GV�1� -� �%H�

 ���1	���K ?�MD% -� .��� � b�'/ .8�	
 � �����

 �8� � - �g�� �����% � bN; ��	��22 *�K 
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ���� ��
� ��)��� !(��*

���	>� 	���K �7s � ���K .?=�#�'> � " � I>� 	8 5�+e

 #� bN; ��	� � #�'�� #+; #� �� M�� ��$�� #�

6)
 � ; 9;� 	+ ��� #��8 ��� &���� #� I>� �=

 �8��>� 6 ���	>� � " 	� ���K .9�4> �� 6>	� ��'%

 ��� ?�MD%)*�K'��; (	8 #�kg" 9�)m��"� " (97�L"

	� .(�#� #� �4; #�� ��� 9; 6 )
 #� �� 9�
> 5��%

	� 9 ��K ���	>� ���� #��8 �'0 6$�7B *��� �I >� #� .

�I:���	>� 9 M:�� �5�� #�� ���K #� �� �4M8 5��%

 � 9 ��K �q>���	>� 	� ���K .���	>� #�� � �4; #�� ���K

 .�4L% ��	� Ag%#� .�8��` �#�'> � " (� � 5��

 �8� � ��� �	� 9� �#]� 9>'K�=�/26 >� a#'P � "

���K .�7M> 5�� #�� 9� �4; #�� ?�MD% ��WHR 

	���K 97�L" .5�� ���K ���	>� <c 0� <k
 #'q+" 9�

���	>� 94= ������ ���K 	� *g>� �N> (� &�'% = .

���	>� o�# �#'" #� � ]�� a���: \0� ���K �=

5% ��� �	� �] +" 6�78 aHD" #� 6g+�]G[.

�� l/ 6K�=�� �'0 9>'4>�tV�u���'�  �> ��� 

���	>� �I: *�� �=	�J�) � �'0 �;'�K r�� ���K

m4: 	���K �#��.9� ���K 9>'4> ��# �4= #� �'0 	+8

�#; o���	>� ��	�M;� �;'�K �� ��N �� � (�� 4��)

	� ���K .��% � *% -�� M�; r�� �� ��N �� � 	��M��K

��; #��)>�'%� �_ �� � �'"�� @#/ �;�� �#g% �=

 �� ^��u���	>� 	� ���K .r��HDL-C �� l/ *�� 

5�v%��/'J�) ���� p'�# '/� ��
 �=Vβ-'�L" � 

� a M_+%'NM�	� ���K ���	>� 	�� .�_ �� ���; ��7�);

 �� ^��#��)>�'%�–u�_]�"�� #; �=��# 6"4% #� 

���K 6" *g>� .9>'4> 6"4% ��)>� 6����� #� =

6" -'78 .�8 �=#�$" 6>�#� ��N�; -� +; 9; 	>	�

�'� ���; k0� �# ��'� .� ���� a����[% T���

��#� �'"���T�%�% 9�1�3/2� -�� M�; ���� 	P#�

F/��F/2��% ���� 	P#� 	���M��K �1�3/2	P#� 

����HDL 	���K 97�L".

���$% @�� �� (�)'� " *#	+� ATP III #'f
 9�E

�� � ]�� � �	���0 ."�'��'� 6" 9 NK ��� :#�� ���	>�

 �4;≤�21� ����" #� � " 6 >� ≤GG#� � " 6 >� 

1 Inter and intra-assay coefficients of variation 

�>� ���% r�� 6"�� 	��M��K≥mg/dl  �32-�� M�; �

HDL6"�� <mg/dl W2� ����" #� < mg/dl 32#�

(�)' M�� �'0 #]� ��>�≥mmHg �E2� �

(�)' ���≥mmHg G3	� �=�#�� <�d" � �

 �> �'0 	+8 ��'0 #]�≥mg/dl  ��2 ]W[.*#	+�

���$% @�� �� (�)'� " IDF#�� #'f
 9��4; QW

6 >� � "≥� ��DN8 ��Y> ����" #� G2� " 6 >� ≥#�

��DN8 ��Y> �>�)\!]" ���D" ���4= 9� �=��Y> �	�

�_�� (�9�� .8�	
 #'f
 ��c���0 ."� �� ."�'�

��06" 9 NK ��� �'� :��% 6"	��M��K≥mg/dl �32 �

 ��	�J�) 	� ��#�� <�d"HDL 6"�� mg/dl> W2#�

� ����"mg/dl> 32	� ��#�� <�d" � � �>� #� 

(�)' M�� �'0 #]� ��	�J�)≥mmHg �E2 �

 (�)' ���≥mmHg  G3#]� 	� ��#�� <�d" �

 � �> �'0 	+8 ��'0≥mg/dl  �22 ���� � A'>1��

�	� 9 0+� .78]F[.

���$% @�� �� (�)'� " *#	+� ���$% WHO ]E[���� 

N �� (�j')'�"	�/� a$)�" #� �% �
�# ��]�G[.�	$% 

� ��� �	�9�#'B 9� �"�D" 9$)�" 6�/�#� ��$4: 9;

5�)'M>�)European Group for Study of Insulin 

Resistance (]�Q[��^�" #�$" <k
 ��5�� �� �#'+�"'7)

���$%��; .�	$% �	
 % �# �� .���$% WHO .�	$% 

�	� ��N �� �	� � ��
 9$)�" #����$% �	� x�� 

6�P�WHO ]E[�� #� 9; �� 9>'K 9� ��� a�N " 

�	� <k
 �#�#�� 5�"'7)� m�� � *�� 5�)'M>� �=��[ "

��� .���$% @�� �� (�)'� " *#	+� ��_�� a#7� 9� 

WHO �'0 	+8 #'f
 9� �	� .�	$% 19 �� mg/dl  

�W2 ≥�'0 	+8 �	>#�� 5��/ �"#� � �� .8�	
 ��c$�

��0 ."� �� ��0 ."�'�6" 9 NK ��� �'� :��'% 9�4>

6>	�>kg/m2 E25�� 9� �4; #�� �7M> �>Q/2#�

� ����">G3/2��% r�� ��>� #� 6"�� 	��M��K>

mg/dl �32�HDL6"�� <mg/dl E3� ����" #�<

mg/dl EQ(�)' M�� �'0 #]� ��>� #�≥mmHg 

�W2 (�)' ��� �≥mmHg Q2#]� 	� �"#� �

�'0 .
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���2�3 
 45��6:���7 8��9� :;� �� <�	=��� >��?; @=� ... �$A

���� �#"� .��L% � 9��g% #���� *�> (4; 9� =SPSS 

9!M>3/Q���K a#'P .����� 9�/ a�P'd0 5�_>�"

 �'"�� (4; � � 97�L" 5� \0� .�	$% �� l/t#� 

	���K 9M�D" ����� 6M+: ���K �� .m��'% 5�+e ?=

 �7B ����� 6>����� �� #� (�)'� " *#	+� �� !" ��#$%

	� 9M�D" �; m��" �'"�� (4; � l+: ..�	$% �I:

 �#�	> �� ��$4: �� =��[ " A'�� 5��$% #� 5� ��[ "

 6>I:WHO 	���K ��N �� ]uy[.

*#	+� �� !" ��#$% 5�� 6>�'0 ?= ����" 5��$% ����

 �� *�	; �= � ����� 6_+=4= 	P#� �(�)'� " ��#$%

 �'"�� (4; � /; #�$" � 	� \!]"k97�L" 

	���K .���D" 9; 9>'K 5�	�z�/y>� p'0 #�M� 

���D"�6)�z/yV{�/y�p'0 {/yVt�/y#� � &�' " 

��I>t/y<	���K �	+� 9D7B ��$�]u�[.

ها يافته
I>� l+: 9� 9:'% � �K	++; �;�� 6�; a�P'd0

 -�	: #���� �	� ��#�� �.5�_>�")±#�$" <��L>� (

T�%�% 9� �>� � ����" 5�)F/�3±(�/WW�

)W/�W±(X/W��'� -� )22�/2P< .( 9�4> ��#�� ����"

 6>	� ��'%)BMI (5��/ �4; #�� � �%(WC) ��%H� 

�(�)' M�� �'0 #]� 5�+e ?= �	>�'� �>� 9� �7M>

��% 9 �� �� �'0 	+8 � ����" #� 6"�� 6"	��M��K #�

�'� �%H� �>� .�>� � ����" #� (�)'� " *#	+� A'��

 T�%�% 9� �5� .�	$% �� l/1W�3/W2%���$% ����

ATP III �1��W�%���$% ����IDF ��I> #� ��X�

12 %���$% ����WHO6" �	� .�	$% 	��9;a�N%

 (�)'� " *#	+� A'�����$% � WHO 5�� �	� .�	$% 

>� � ����"�'7> #�� 6+$" �.

-�	:1@�� �� (�)'� " *#	+� A'�� �	+=� �]> 

A'�� � �� �� !" ��#$%��0 ."�'� #� *#	+� 5�� 

	�� 6" ���$% 9� �� (� �= .����� *'� �� �� b��

 ��#�� HDL ���$% �� �� (� �= @�� �� . !" 6"��

ATPIII �IDF	>�'� .��" #���0 ."�'� *#	+� 

(�)'� " @�� �� . !" �'0 	+8 #� A'�� ����" 5�� 4; 

��#$% IDF �ATPIII@�� �� . !" �'0#]� �

WHO �'� �	� .�	$% .@�� �� . !" �'0 	+8 A'�� 

B
�7C&�D 
 ��� E?7 
� �� �9	F� ��=� ���'� 0�=�G HIJ1� 

)4397=n(مـــرد )5971=n(زن

5�)-�(*F/�3±�/WWW/�W±X/W�

6>	� ��'% 9�4>*(kg/m2)�/W±G/132/3±3/1X

�4; #�� ���	>�*(cm) W/��±3/GGQ/�1±X/GX

(�)' M�� �'0 #]�*(mmHg)  X/�G±�1� Q/�Q±1/��Q 
(�)' ��� �'0 #]�**(mmHg)  �/��±G/XXX/�2±Q/XX

 �> �'0 	+8**(mg/dl)  1/E�±F/QGX/E3±E/QG

9 �� �� �'0 	+8*(mg/dl)  G/3G±3/��W E/31±G/��Q 
��% 6"�� 	��M��K*(mg/dl)  �E1±�/�GW X/��2±1/�FE 

�7B (�)'� " *#	+�ATP III ]���	$%(%)[*)1W(�2E3 )3/W2(1133 
�7B (�)'� " *#	+�IDF ]���	$%(%)[*)1�(Q21 )W�(1E�� 
�7B (�)'� " *#	+� WHO.�	$% �	�]���	$%(%)[**)�X(XWE )12(�2XW 

@�� �� (�)'� " *#	+� �#'" #� a���:ATPIII �IDF  �WHO��� �	"� = �j�� ���$% �4M8 #� �	� .�	$%.

6>I: �#�	> �� ��$4: @�� �� �	� o#��K �= A'��WHO��� �	� �#�	> �� .
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. !" 6"�� 	��M��K ��% WX3W )E/WXVW/WW(Q/W3

HDL 6"�� . !" FQFQ )E/FGVF/FF(1/FX

�;�" 68e�E�FF )�/E1VQ/1G(3/E2

. !" �'0#]� E3G1 )EFVQ/E1(3/EW

(�)'� " *#	+� E1Q2 )1/EEV�/E2(X/E�

 IDFسندرم متابوليك بر اساس
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 سندرم متابوليك

 IDFطبق

)606=n(

 سندرم متابوليك

 ATP IIIطبق

)483=n(

 WHOسندرم متابوليك طبق

 تعديل شده

)229=n(

W±2/E2F/W±�/1GG/E±2/1X/�‡ نمايه توده بدني

�W/Q±W/QX2/��±G/Q2E/G±Q/Q اندازه دور كمر

 G/�EW±G/1WF X/�21±2/�QX �/QQ±�/�X3‡† (mg/dl)تري گليسريد سرمي

HDLسرمي (mg/dl) ‡F/G±�/EGW/�2±F/EQ3/��±1/WW

 WF±F/��1 X/1F±X/QWW/EQ±W/�2X/�‡ (mg/dl)قند خون ناشتا
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 IDFتعريف

ضريب عدم سندرم متابوليك داراي سندرم متابوليك

kappa 
 �XX(1WQW )1E(13( (%)داراي سندرم متابوليك

* ATP IIIتعريف
 GQ(3GXE( X�2)��( (%) سندرم متابوليكفاقد

2�/2±E/FF

 �XE(�E13 )1X(WG( (%)داراي سندرم متابوليك
* تعديل شدهWHOتعريف

 1E(�G�E )XX(F�Q3( (%) سندرم متابوليكفاقد
2�/2±3/EQ
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