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@�K &	R< /�	3�&�:����?� �07 ��"<� �� �@�K &	R< �"�=

 *�
� 	% �. '1���K ';�	6  �&� �g�
�"1�� 'A�V� 

((2�.���& ���	� �� '1OR? ��	
 &� @�K &	R< XY�

 83 �� ��	S1�� 	� 'A�V� 83 �V��
 'H>	< '� '�%"  '� ��"<�

���7 |(�&	R< '� '1O� @� �(���	� ����?� '2 �&��?	1�� ��

����?� ��� "�k1  ��"<� ���	� &�� �"�= �..'� B�^?	� 

����?� '��	)  �"�=	0? @�K &	R< @��(� '� �3"<� /&� ��

�. '1<"= "y? .B���� @�. ���(. 	� 8���1O�� @�K &	R<

 B1<& B�� �� 	� 8���1�	3� @�K &	R< � ]P%�"2 ���>

 ��>)�	<g]P%�"2 (�3�"= ��d.����?� �� ��V &	R< �"�=

 ���	;< ���0V 	3 �	N !"#  �&�  &� �"< �� �@�K

J��z� '?	~  @���"4 � &	^�� �/P3��< �..

"3	� /�	3�&�	�"�k1  :���	;< 	� ��"<� �" ��& /?�� �	�

 *&�> /P3��< ���	;< �&��?	1�� ' 	(R�"4 �� ��	S1��

 *&�#� � �<"=MET-h/wk)Metabolic equivalent-

hour/week (�. @	�� ]�a[.*	��+� �&�  &� �	�? �&�  

*	�?	K� J	
;1�� �B� �~  	�"�k1  "3	����;:� 

�/^O�	3!"#  � /P.�4 'A�	� �&�� 	���	S1�� ����	4 

' 	(R�"4 '� ��"<� /�	S. Z
7 ��. @� �� n�4 �� �&�� 

�3�"=.

�I�� /H
� ]3";% 	�:/?�� ���% '3	
? *&�#� /V	N 

�� "1=&�� 	3 ��	O hF�. ]3";% Z�" "1  "� ,"=�H�2 

]hF[.W�+ 8����	1  ,&�(��	
(��& (Adult Treatment 

Panel III) ATP III ]h�[;%�. ]3" .��&�� '2 ���"<�h

8����	1  ,&�(� '� �1�  �?��� "3� '#�#K |(4 �� �&� 

�?�. '1<"= "y? &� :�(/
P. /V	N)"
2 &��cm DD≥(�

�(HDL B��	4 )mg/dlgF<(�h(�"% l	� �3"O�H=)mg/dl 

�gF≥(�C(l	� @�K &	R<)mmHg Dg/�hF≥(�g(�(V

l	� @�K)mg/dl ��F≥.(
L�& 	��&	 � �:���� �&	 � ��H)% � '3�e% ��	S1�� 	� 	�

,"? �� &��<�(SPSS Inc., Chicago IL. Version 9.05) 

SPSS�<"= *&�> .8e(4 �	(�  "� ';�	6  �&�  ��"<�

 �	�)quintiles (���� � 	� ���  !"#  ��(� 'A�+ 	�

�?�. .	� /3�TU c3I& $	�%&� /�	3�&� &� '2 /3	e?� ��

�&	
�� 	�'2 ��� ���"<� 'O3	A  B�AA)  /H>� !�� �

�<	3&� B3"1
2 � B3"1R�� '� B�(j
� � �?� '1.�� �& 	�

 J���7 @�. q&�� �� M	(17� �H�)/
= &� "� ��	� '2

/  ��(?��K ��.(�	� '1<	3 B�R�4 *	;�	6  �~  ��? 	  �

c3�"2 '��&� �& ce(4 � ,�� � J�� �	� 8e(4 '� $��" .

� / �
� *	#�R  �	� 8e(4 B�� &� ';�	6  �&�  ��"<

���� � 	� ���  !"#  83 X?	3&�� ���	?� �� ��	S1�� 	� 	� 

�3�"= 'O3	A  '<"+ .���	?� @��� &�� /(;  *&�> &�

83 X?	3&�� @� �� �� �'<"+Tukey HSD �3�"= ��	S1�� 

��"= ��� '� �� 'O3	A  	% �"�= *&�> 	� .�&�  &�

N 'O3	A  �/S�2 �	�"�k1  B�� &� ��"<� Z3��% /^?�^

 @� �� �� ��	S1�� 	� 	� 8e(4Chi-square�. ,	e?� .

�<	3&� B�^?	�  B�(j
� &� ';�	6  �&�  ��"<� /3�TU �	�

8e(4 B�� ���  !"#  �	� ���� � 	� �� ��	S1�� 	� 	�

 /1<	3&� �I"?� � B� "d� �3�;% 	� � X?	3&���2 ���	?�

�3�"= 'O3	A  ./(;  *&�> &� �*�	S% @��� &� 5�)#% �	�

 /?�"< @��)Bonferroni (�. '1<"= &	2 '� .B�^?	� 

 /3	
��4CRP8e(4 B�� &� ���  !"#  �	� � 	�

���� J�  &� 	� X?	3&���2 ���	?� �� ��	S1�� 	� ]H1�  �	�

�3�"= '��	)  .&�� � @�� ���% '3	
? �B� "d� J�� J�  &�

�3�"= �3�;% "
2 .�� ,�� J�  &� "2x �	�"�k1  "� ��

 �/^O�	3 ��;:� �&	^�� J	
;1�� �/P3��< ���	;< "d� ��.

�"V !"#  � '1P� � ��	3� /H� 	< 'A�	� �@I�"1�� �	�

�. �3�;% ��? /1<	3&� �2 �I"?� @���  ./3	0? J�  &�

'3Tk% �	�"�k1  "3	� �/1<	3&� J�"1OH2 @���  � 	. ��

	2 *�U �*	�(�� ��.�= � /�	  !"#  '�S#% � � 

���  ��	A1  "�d	% � /�"N �� �>	
 �I"?� @���  ���. � 	�

���� �?�. J�  �&�� ��? 	� .

���  !"#  $	�%&� B��;% �07 ���� � 	� ,&�(� 	� 	�

e� @���"=& �� 8����	1 �� �I"?� �B� "d� �3�;% 	� 8�1O

 J	
;1�� �/�"N �� �>	
 �I"?� �>&� �/1<	3&� J�"1OH2

;< �&	^���"V !"#  �/P3��< ���	 �@I�"1�� �	�

 ��	S1�� '1P� � ��	3� /H� 	< 'A�	� � /^O�	3 ��;:�

�. .�<	3&� ��;� J�  &� !"#  @�N "^3� /3�TU �	�

 '� ��? /�	  � �.�= �*	�(�� ���. '�S#% � � 	2 *�U

�. '<	:� J�  &� ��7�  �	�"�k1  .56� �,�� J�  &�

 /3	
��4CRP. J�  �&�� ��? @�� ���% '3	
? �3	0? &� �

	% �3�"= J�  �&��$	�%&� 	3� '2 ��"= w�R  �	�
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�� ���� .�
�� ���� ��
� ��)��
���(!#(

/  �"^�e?	�  /V	N o��% ��. ���	R  ��. .,	
% &�

J�  J�� 8e(4 �	����� � 	� ���  !"#  	�@��(� '� 

=8e(4 X?	. ��O? � �. '1<"= "y? &� Z7"  ��" �	�

 '��	)  @� '� ��O? "^3�3�"=�.2 /3	e?� �� �	� ��O? '

*	;�	6  &� 8�1Oe� @���"=& �� �� � ���� X?	.

 /�&"� �&�  �&	
�� -��. @��� l	� *&�> &� �/;6A 

/
? �&	
�� @� /�O? "6K �� /��K "=�&��"� �(.	� 

]h��hh[	� �& 'H>	
 X?	. �	� ��O? ,	
% 	  �T� �

o��% ��. �	0(R�4 J� "< �� ��	S1��Zhang �Yu ]hC[

3�"2 5�)#% �"10� "=�&��"� '2 /O?	. �	� ��O? 	% c

�(3� ���� �(.	� /�O? "6K ��.�07 �?�& B��;%

8e(4 B�� &� X?	. �	01�O? @� �� �� 	�Mantel-

Haenszel Extension Chi square�. ��	S1�� .

ها يافته
���� � 	� ���  !"#  B�^?	�  /�&"� �&�  ��"<� &� 	�

 _�%"1� ';�	6  B3� &�`a±��a�DD±�DE��& &� ,"= 

��� .���  B�� &� �& c0� B3"1R�� '2 /3�TU ,�V� �	�

 �/��	+ �_�� �� �?��� *&	�� _�%"1� �?��� �&�� /<"# 

��  � &�^?� �'?���(� .���� �&�  &� _�%"1� ,�V� B3� 	�

 �L� � @�&�K ���� �/^?"< '7�= ��	�4 �� �?��� *&	��

��� 	���� � &	�K ���	2.

	#�R 8e(4 B�� &� ';�	6  �&�  ��"<� / �
� *�	�

���� � 	� ���  !"#  J��7 &� 	����� �� � .&�

B3"%l	� &� '2 ���"<� �8e(4 B3"% B�3	4 ��"<� 	� 'O3	A 

���  !"#  8e(4 ���	;< �"1
2 B� ��&�� �(1.�� &�"V 	� 

>
�?�"9�� :�;� @
3 A�B+ �� �C	
6� ��9� ���$� D�9�0 E
;F.� @781 
 
3 �
3�

8e(4 ���� !"#  �	� 	� 8e(4 ���  !"#  �	� 	�

g)B3"1R��( h �)B3"1
2( g)B3"1R��( h �)B3"1
2(

`±gF `±g� D±Ca** `±CD E±gF E±g�*† )سال(سن

D/h±a/�C C/h±`/�E �/C±a/�D* �/C±D/�C a/h±`/�` E/h±a/�a* BMI)kg/m2(

FD/F±Dh/F Fa/F±DE/F F`/F±Da/F* FD/F±Dh/F FD/F±DD/F FD/F±a�/F* WHR 

��±DD ��±aC ��±a`* ��±DE ��±a� �F±aD* )cm(دور كمر

g/��±�/�` g/�F±�/�g D/��±`/��* E/��±E/�E `/�F±D/�C �/�F±g/��* فعاليت فيزيكي

)MET-h/d(

` a a* �F D �� *  سابقه فاميلي ديابت
� � �** � �  سابقه فاميلي سكته **�
� � F** � F  استعمال سيگار **�
�� �a h`* �h hg Ch* ††چاق

�g �g �g** �g �E �`** مصرف استروژن 
�` �D hE* �a �D hD* §سندرم متابوليك

*BMI :�@�� ���% '3	
?WHR :�B�	� &�� '� "
2 &�� ��O?MET :/P����	1  J�	;  
†B�^?	�  ±&	�;  !�")?� 

*�	A  3"P�(;  ��� &��)Fg/FP<(**�	A  3"P�(;  ���? &��)Fg/FP>(
††kg/m2hF BMI≥
§�� �&�  '� B1.�� *&�#� 8����	1  ,&�(�g�&�  N/
P. /V	)"
2 &��cmDD>(�HDL B�3	4 )mg/dl gF<(�"% �/ "� �3"O�H= l	� 

)mg/dl �gF≥(l	� @�K &	R< �)mmHg Dg/�hF≥(l	� @�K �(V 56� �)mg/dl ��F≥(�. ]3";%.
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3 �9�� :�;� @
3 
3�

8e(4 ���� !"#  �	� 	� 8e(4 	� ���  !"#  �	� 
g)B3"1R��( h �)B3"1
2( g)B3"1R��( h �)B3"1
2(

 مواد مغذي
�a±�hh� �`±�CCF ��±�gD�* �F±�hD� �g±�ChE �h±�`C�*  انرژي دريافتي

�±EF �±ga �±gD** �±gD �±EF �±ga** (% كربوهيدرات

)انرژي

C/F±F/�� C/F±F/�� h/F±F/��** C/F±F/�� h/F±F/�� C/F±F/�h** انرژي(% پروتئين(

`/F±F/�a D/F±F/hF E/F±F/�a** E/F±F/hF a/F±F/�D `/F±F/�D* )انرژي(% چربي

D±�`h �F±�aE a±�C�* a±�g� ��±�DC D±�Fa* )mg/d(كلسترول

�±�` �±�D �±��* �±�C �±�E �±a* )g/d(فيبر

Fa/F±h/� �/F±D/F FE/F±g/F* �/F±�/� FD/F±a/F �/F±`/F* )6B)mg/dويتامين

h±�`` �±�hD �±aD* �±�Ea h±�h` �±�FC* )mg/d(منيزيم

)g/d(غذاها

a±hF` `±�ga `±�C�* E±hE� D±��` `±aD* †ميوه ها

`±�`a C±�a� E±`C* `±�h� g±��` C±���* ††ها سبزي

C±DF h±aC h±��h* h±`h �±aa h±���* و ماهي §گوشت

h±�`C �±�Fg C±EC* �±�a� h±��D �±C�*  §§غلات كامل
C±�CE g±�Fh g±�E�* h±�gh E±�aD g±�Dh* ¶غلات تصفيه شده

�±�DC g±�ag C±��`* h±�D� C±�ah h±�`E** هاي لبنيفراورده ¶¶ 
B�^?	�  ��. '��&� "3�	A ±?� � B� ��"� '2 �(1O� &	�;  �	6K�?� ��. �3�;% /1<	3&� �I".

†{3"= �/��	+ �'?���(� �/^?"< *�% �&�^?� ��H� �B3"�. �
�� ���  �/^?&	? �J	A%"4 �_�� �/��= � 	. &	?� �����&� ���� �*�"< ���	 "K ����2 �

��=&	? �"�e?� �n
R2 

†† 	.'7�= �&	�K ��	�4 �  /^?"<cH2 '
� �cH2 �= �@	e �	� �|3�� ���	2 ���2 ����� �t	(S�� �	� ��SH< �/^?"<���? ���� 	���� �*&x �oH1�  �	�

_�� �ckH. �&�(kN �X<"2 � /H2�"� �}&	V �/(�  

§/�	  -��?� �@	�� � ��HV � J� ��"  �"^7 �'�	��= �.�= ��(S��= �.�= � 	. ="�
� �	��	2 �X���� �"i	� 
§§@	? � 	. &�kH� � ,�(= '?��7�@&�� �	4 ��7 @	? �� 	� *�U �� ��. '�0% �	� 

¶@	? � 	. �3��O�� � '1�	R? ���S� �&� �J	 "�. @	? ��O% @	? �|?"� �/?�&	�	  �'1.& ���S� �&� �� ��. '�0% �	� 	�
¶¶���	  �' 	K ���	�	� "�. �/%��. "�. �"�(4 �"�. � 	. /(1O� � �� ' 	K "�(4 
*�	A  3"P�(;  ��� &��)Fg/FP<(**�	A  3"P�(;  ���? &��)Fg/FP>(

wK	. B�^?	�  � "1R�� /P3��< "1
2 /e(� B% �	�

�?��� .,&�(� � /V	N "1
2 -��. B�(j
� ��"<� B3�

B�3	4 	� 'O3	A  &� �& 8����	1  �(1.�� 8e(4 B3"% .�&�  &�

4 B3"%l	����� !"#  8e( ��3� /0�	R  �&��  ��? 	�

/  �..��((2 !"#  � �&	^�� ��"<� Z3��% "y? ��

�"V 8e(4 B�� &� @I�"1�� �	� ���  !"#  �	� � 	�

���� /(;  *�	S% 	� �R? ���	R  �&��.B�^?	�  �	�

�<	3&� ��. �3�;% !"#  �	� 8e(4 B�� &� /3�TU �	�

���� � 	� ���  J��7 &� 	����� �� � .�l	� !"# 

���  ���� � 	� ��� ��"
� �"1
�	� /3�TU c3I& 	� 	�

�&�6� ���  !"#  8e(4 B3"%l	� &� '2 /3	0?� '2 � 	�

���� �<	3&� �(1.�� &�"V 	� �.�= �J�"1OH2 B�3	4 �	�

�<	3&� � ��. '�A#% *�U �*�U � "��< �l	� �	�

�?��� �&�� �& � 	2.
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J��7hB�^?	�  /3	
��4CRP �	� 8e(4 B�� &� �& 

���� � 	� ���  !"#  / @	R? 	� ��� .!"#  c�

���  ���� !"#  c� � 	� 56� 	� �& /��P;  $	�%&� 	�

CRP�(1.�� 	
��4 .@�� ���% '3	
? �B� "d� J"1(2 �� X4

 /3	
��4 B�^?	�  �"
2 &�� �CRP8e(4 B�� &� �	�

���  !"#  _�%"1� 	�aC/��`a/��Eg/��E�/��gE/�

,"= /H�  

>
�?�"561 CRPH�B+ I�� �� 
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3 �9�� :�;� @
3 
3�

ها هاي مصرف سبزي پنجك ها پنجك  هاي مصرف ميوه
g)B3"1R��( h �)B3"1
2( g)B3"1R��( h �)B3"1
2(

 CRPسطح

 پلاسما

ag/�±hD/� Fh/�±Ea/� �a/�±�g/� `E/�±CD/� ��/�±`h/� ��/�±�`/�  مقادير خام

Da/�±C`/� aD/�±gD/� F�/�±Fh/� gC/�±gE/� DE/�±Eg/� �F/�±aC/�  **Iمدل
DE/�±gF/� ag/�±gg/� aa/�±FF/� gF/�±gD/� D�/�±Eh/� FE/�±a�/� †IIمدل

`E/�±g�/� aF/�±g�/� a�/�±ag/� C�/�±E�/� `F/�±EF/� ag/�±Da/�  ††IIIمدل
*�&� "3�	A  B�^?	�  ��. '±�(1O� &	�;  �	6K ."3�	A P�?� �� � ���� X?	3&���� ���	?� �� .

**�  B3� &� J�?� ��. �3�;% "
� &�� � @�� ���% '3	
? �B� "d� .
†J�  &� ��. "�x �	�"�k1  "� ���� J�  B3� &� ��"V !"#  �/1<	3&� �I"?� �/�3��< ���	;< �&	^�� J	
;1�� @�N /3	�"�k1  ��@I�"1v�� �	v�
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