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� ������������:مقدمه��� �� 	!�"	� � #�� $�� ��� �� ��� %���	&���' ��( ���� )* �" �� ��� �	&���$* .,�&�-

. 	 �� %�/ .�� .	� �� %���-.0 �1���� 2��� �3/ 4��- �� ����� �$* 5�� %�60 . ��	��7� )3�� ��*	�

��� �3/ 8�������� �)��7 9 �	: ;�<��.�� � �=( 9 4	� �1�� %�/ .�� 4�.�0� .	*��� ��>�� )� )�:�3� ��

-���,�&�- � %���� $��?��@�%�/ � �� �� %���	&���A�0 B*� C�D0 )��* 5.$.

:ها روش �� 	�.�" )�:�3� �EFB��� ���	&���A�0 B)� %�/ .�� ,�&�- $@7 ,�* �� ��� ��@? 8�.� G>�� ��3� )- 

� 5�H0����	IJ" =-�� $���:���&� � �.' K�I��� .0��� 5��- )�7�� %�@�� G��,�* L�M K.� )�OPOQ�ORS(*��� �����

.�&(�U ��� .���>0 9 %���%=�� �3/ ��? V3* ����W��3� V3* �� � 5��U )* �� %�/ )Low risk ( 9�� ��)Moderate 

risk (X�� �)High risk (� Y�* �� )-�H0����? V3* �����9� � .  )�*�J� ,�* ,�Z �� %�/ 	���.0.  .Y�* ��

�� [/� ���.0�&* )����� ���ADA (�� ,�&�- V3*�LDL 9 �&�- ,��&��- �FF�" ��U����	9 �&�- .�\F �HDL 

,��&��]�� �"�" )� %�09 � %��� �� � ^�9 �&6_F�\F����. )&(�U �>0 �� .��� C�U.

�:ها افتهي �)�:�3� A��  ���H0��� �* ��%���\/S±B/\B� K.� �	$��E/_±P/E���U��� � ,�* ��U ��9�a	)�R/�±B/S%�

0.� 5��" [/� �B/_±_/BS-�&� �� C�U����� !���� ._/P�%LDL ,��&��] �R�%�"��U���	)� )- .�& � X�� .

"�"�^P/_R%�E/_�%��� X�� �3/ V3* �� �@0c ..&� ��_/�B%-�" 9�"�&* K���� �\/B�%( 9�5��- 5���&* K��

�M �� )- .0���	"�" )� %��)� ^_/\F%�R/�_%�*���� 5. .� ��( ���: �<�<��.�V3* LDL ,��&��] 9 P/O\±P/�RF �� 

)� )�:�3� A�� mg/dlOF±��S .� �� )FF�/FP<  (�" ���U���	9 .�BE±P/BRO)�SR±B/BB\)FF_/F=P(� 4��-HDL 

,��&��] 9 E/�F±S/_O)��/�_±_/_P)E/FP< (=(	4	��� )&(� .e" .�����"�" )� K������ ^P/O\%Q�R/�R%Q�O/R+%

��� .3��- ����M �� 	M %��H���V3* LDL ,��&��]��OF%�" ���U���	�� .OR%��0����� )-�:�<�<��.�,�&�- )� .�& � 

*� g.����� 5..
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��:�<�<��.�� ��( �� 	&������ 2��� )� i&� �3/ G@� 8��� 9 )- ����� � �� 	� ��� %����j6" �. ���%���� � [

�	: ;�<��.�&*� �" ������ W��3� ,�&�- )��M�H6���.�� 2��� 9��� 9 ��� =k�� �� $�. �� .
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 مقدمه
������������ �0��- ��	!�"	� � #�� $�� ���� �

��� %���	&������� )* �" �� ���9 �&6' ��( �� �	&���

$*]OQ�[.)�:�3�UKPDS 33 ]_[)- $* 5�� %�60 

� %�/ .�� ,�&�- )�@�"�	�0��3/ 4��- ^�* .0�" 

�X�a*���-�� 2��� .�0��� � 2��� ��X�a*���a

�� �* ,�&�- �	����m �3/ 8����$* .����9 4

SF %�������� %���	&���8�.� 	�� ,i&/ ���� n

V3*?������.0�� %�/ ]E�\[.� %�����:�<�<��.�)-

	a�.�" 8��� �3/ 8��� 9 	� 8� ��.�8��� 4I0 

@7�"���4��- ��� 2��� 9��� ����� � �� 	�

���� %����.5.  C�D0 K��:�3�$* 5�� %�60 �� )- �

,�&�-��<:��<��.�M ��>�� )��H6���o��� 9��� 9 

��� ������$* C9X ��� %���	&���.�0 ��� � ��( 

'�� �	&��� ��?� )-	�a��5.  )&/��  ��� ���� �

$(�U �>0 �� .�&�� ]SQR[. 9 	p�J: ���%����	&���

��? V3* ,�&�- �>0 9��@�� %�/ (�q=7 )��0 �� ��(

�	�� X�� n��� )� i&� ����	�@���� ����� �W��J� 

� 5. �� )� )7�" �� �1�" � $�� �1�� ,�&�- $�r� K�

H&j*�� )0��:�<�<��.�M �� �H6����� 9 ���� 2�

������������ 59��� ��0���� �sj6� �G�$@7 

j6"�=( %���� � [	��? 4��@�@" %�/ ��U )�	5.

$* ]�F[. 9 g.�	*��� 4��tM ��-���,�&�- $

�	: ;�<��.�� �� �� %���	&���A�0 B� )���7 �� 	&���

� %�@���. ��.

ها روش
�	)�:�3� ,�* �� �ORS�� �� ��.�" EFB��0 �����

�	&���A�0 B)-�):�&� u����� � W�j&0 �	5��.a\

):�*)�OPFQ�ORS (M�H���.0.  ���.' K�I�IJ" =]��

%�@�� G��:���&� ���s" 9 ;M 	�- ^�IJ" )&�=-�� v

��-h�*� C�D0�� �5.$*.j6" �� [	$�� Y�* ��

��������ADA American diabetes association) (5�� 

. )%�/ .�� ��9 �&6�BE����*� �� C�H�:�9 .�� �&

�& �0 $��* $6� 8� .��	.7 $��0 �� �� � )0�U 	�

��9 4BFF����g�s� 9 ;M .� �� C�U R\C�U 

� =-��U	� Gki� ��7� ���U �<����� %�/ .�� ��9 �&6

BFF�������" ��3� .� �� C�U �)C�.0� .(�w����

��(	)a�	��� %���� $J" � )& � 5.  )&/��  $��

���� .m 	0 .0��� $���.0.  )�:�3� ��� =.��������

x��/9 ���� 8��  )�:�3� 9 	��� �.i&��*��0 )��	��=� 

�-��*��0 � )�	.�- �*��� ��� 8�J" C.� � $)��� �

��a�� �& .0��� W��3� ���9c C�D0 	�� 4�� C9X 

���	� )���	��� $(�.���	� )a��H0���&@� ���>0 9 

-���,�&�- 5�J0� $:�* �)0�:�<�c $*.� ��.	�0 ��@? .$�

��? � .�� ,�&�- $@7 ,�* �� )�7����>0 �� %�/ 

.  )&(�U.)w0��? �@:�* ,�Z �� �M�H���)w0��? ��( �

9 �&�-_,�* �� �� �����? � .�� ,�&�- ��@�%�/ 

� )�7���� gh� )�:�3� 9 .0��- �.0.  .A��  ��

a6" ��m )�:�3��� 5.0��M 8%��9 �K�sj6� $�1

�* ������� [�j6"�v������ ���� ��� C�D0 � �

���	:�� K�����U 59.0 ����%�/ ��6( � .� �%9� 

��9c	4����a"����h' 9 .�� � �& �0 %�/ .�� 8��  

���U�����U ��9�a	��? �)��: � �@�"��M�<����� �� 5��

"�-���. C�D0 �.��5�� )* �� 8� .� %���	9 ���a

 �>0HbA1c��? ���@��/�� %���� � %�5.  C�D0 

*����.0.  .�" n�* �� .� � %9�	%�.� � �a�� Y��: �

U 59.0 4�-�����0.� 5��" )	��0Mass Index” 

(BMI)” Body %9� G��I" 9 )C�U���] (.� ��hD� )�

)�&� ()�*�J�. .%�/��6( 9 )&�60 $��m� �� %����� 

9 .�� $*� ��9��
y	 �� $��&* )I��� 5�H&*.l

5��7 L�*��6( 59.0 ��.0�&* � ����� z*�&� � ���U

59.0 %�/ ��6( %���� $��&* )I��� L�M )���( )� ���U

$�1 ����� .  .59.0 u�� )� %�/ .�� ���U

��" � C�" ,��&��] �9.��]=]��U � .	����UHDL 

$�] 9 5���&* �� ,��&��] � %��9c Y��M ���enzyme 

chemD�* �. 5. .�.I� LDL 9 5���&* �� ,��&��] 

.:�.	�( ,���()"��� ����" )a��U���	9 �&�- .

_FF����*� �� C�H�:��&��� (��U )�*�J�	.]��[.�����

���NCEP; ATP3  ]�B[�� �)I�Z .���{�&j� |�3* 

��?����$(�U ��� 5���&* ���� %�/ ..���,��&��] 
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����� ����	 
 ���� ���� .��� ���� ��
� ��)�����(#$)

�" �C�"��U���	�.LDL ,��&��]"�" )� ���I� ^	�&�- �

9BFF��\F��FF�� ��HDL ,��&��]��9 �&6EF

����*��� C�H�:�� ��&)� %�����Z %=���)&(�U �>0 �� 

.  .��I�	�BBSQBFF����*� �� C�H�:����&�,��&��] 

�C�"BFFQ�\F�� ���"��U���	� .�BSQ�FF�� �LDL 

,��&��] �\SQ_F������ .� �� C�H�HDL ,��&��] 

z*�&� 9�* �3/ 8� �� %����)9���(� .  W��J�

��I�	�"X�� �	���� ��BOF�BFF ��OF9 �&�-� _F)�

"�"�. )&(�U �>0 �� X�� �3/ 8��� %���� ^.V3*

0���� g.���� �: ,�&�- �<��� ��.�,��&��] �

�"	�H���	� .LDL ,��&��]"�" )� �- ^9 �&�BFF��\F

��FF����*� �� C�H�:��� � �&�HDL ,��&��] �� 

� %����9 �&6_F� %�09 ��9 �&6\F����C�H*� �� �

:�. )&(�U �>0 �� �&)�B.(59.0 �����U��� ���U

 )�	9�l��U(HbA1c) }	��" �(�U�"����] u�� �� 

%�	)Union exchange chromatography ( 5���&* �� 9

5�H&*�DSS59.0 U���. .%.�6- ��H�* 5�J0 )7�" ��

�� 8��: ��&*� )��WHO��" 	��( � 5.  {�)-

8� .� G>�� ��3�	* ~0 n�� 9�� �� ��H�.�6- 

*���H�� W��J� �.0�6)*���H�)09�� (]�O[.���

5�� 4	��0 ����� g�J0 5�i�� ��H0��� 9 ��e&� ��� ��

*��� ������M K.� ��H����� �=D" 	�J" � )��&0 8	L

.  5���&* .����I� 	' � ,�&�- 5��U �� �� �� 5�� )���

� ,�&�-�:�<�<��.��� ��e&� ��� ���-�9%��9c t- 

student �� ���I� 	e&� )���� ��-����- ��hD� 9 �

.  5���&* .5�� C�0 v	�Z 9 �� �=(SPSS � )	=D" ���� 

8��J" � .�&(�U ����y/�P<���� .	��U �I�" ��.

ها يافته
�.�" 9��BF��� ���	&���.0.  )�:�3� ��� .&� �� )-

EFB�@0c 9 ��0 )8�� BB%� ���RP%%9()� � )�:�3�

�M	�&0� .0.0�*� %�	 9 5.�c $*.� L	� ������ %���

=D"	�J" � )�$* )&(�U ��� 8.��H0���* ���%���

B/S±_/\R� )� i&� K.� �	$��R/_±_/S��� ,�* .�*

� %����%�09 9 �&6)O/�F±_/\S������ S/P±\/\E� ,�* 

�y/�P< ( :��� K.� �>0 9 	��� K���" $���������

8
�6<"=>. -4��� ������ -9? �
�@
 796 A�B2' �� -�����	 7�� =>�� C�5	D� =
�� �� 

 Chol 100>LDL 40<HDL*150>TG<200 عدادت گروه سني

 مرد

_F≤,�* �)�(�/��%)�(�/��%)�(�/y�%)�(�/��%

y�Q�
,�* �
)
�(�/��%)
�(�/��%)
�(�/��)
�(�/�
%

��Qy
,�* ��)
�(�/��%)��(�/�
%)��(�/��%)
�(�/��%

��>,�* ��)��(�/��%)y�(�/y�%)y�(y/��%)��(�/yy%

A��D� 
��)��(
/�y%)�y(�/�
%)��(�/��%)��(�/y�%

 زن

_F≤,�* 
y)�(�/y�%)
�(�/��%)�(�/y�%)
�(��%

y�Q�
,�* 
�� )��(�/y�%)��(�/��%)��(�/��%)��(�/��%

��Qy
,�* 
�� )
��(�/��%)
y�(�/��%)��(�/��%)
�y(y/�
%

��>,�* 
�� )
��(��%)
��(�/�y%)�y(
/��%)
�
(�/�
%

A��D� ���)�y�(�/�y%)��S(S/�B%)��y(
/y�%)�y
(�/��%

8- ��� �
�)�/��(%�P�)_/P�(%��
)yy(%���)�
(%

*�.I� ,��&��]%�09 ��� �F$* 5.  )�*�J� %��� 9 �&6�� .��� C�H����.**�I� �	.�&�� �.�" �H0�60 =&0�M 8/� �
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���0�1 
 -�23 :-4��� ��5�6 �� -�����	 7�� 8�49: ��2�:... #$�

���>�.<"=>. -4��� ������ �� E��F�, E�	? A�B2' �� �DG H�� I?� �� �>G E1 -��J KD? H����L' C-�����	���1
 

8
�6C"�M�N� -�����	���1 ���%� �� �5	D� ��, 
 =
�� �� �>G E����J H����L' O�F.�� 
��� ���� �P'
 

 تغييراتدرصد راتميزان تغيي پايان مطالعه شروع مطالعه

صد(كلسترول تام %��y±�/�y� �/��±�/��� y/�±�/��QO/B/�*)ميليگرم در

LDL-C)صد 
±�� �P/O\±E/�E†)ميليگرم در
� y/y±�/��QP/O\%

HDL-C)صد 
/P/_Oy±��/\)ميليگرم در�±��/���/�+O/R%

صد(تري گليسيريد � �BE±P/BRO �/��±�/��y*)ميليگرم در/��QR/�R%

��I�	�±� �H0�60�H0���±�� g�J0�.�&�� ��  ** 

* P < FF�/F † P< FFO/F

$ .0 ��7� ;�7 �� .��0	0.� 5��0 )�B/_±_/BS

-����U��� � .� ��hD� �� %9� C�U����U ��9�a	)�

B/�±B/S��� .��� .��H0��,��&��- �R/OF±O/B_B �

�"��U����	._/SO±R/B_F�LDL-C P/OE±P/�RF �

HDL E/�F±S/__����*� �� C�U �:���� �&.�� %=�A�

�	: ;�<��.�a�" )���@���U � ;�7 n��*�A��  �� 

,�.7 �� )�:�3��$* 5.  5���c .E/EP� .��� �%���

���:��&��-�<��R�� .��� ��"�<��U����.��_/P�

.���LDL�\\.��� HDL ,��&��]'��Z ����

� � .�& ��H0��"�" )� �@0c ��^B/O\±B/B\B �

�BE±P/BRO�R/O\±E/�E� �\/��±P/_O������ C�U 

*��:���� �& .����0��m� �e" $��K�,��&��]�" ��

�U���	: � .�<��(��M .	�3/ K.  ^�� �� � 88- �� 

��M ,�Z �� %����H���� %�60 �.�. .�J���e"��K�
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����� ����	 
 ���� ���� .��� ���� ��
� ��)�����(#$Q

��� 4��-��� ��� |�3* �� � X�� �3/ �:�<��� .

�� )3�� �� ��sj�,��&��] � C�0 LDL ,��&��] %�60 

��.�."��� �� �9�� �3/ �� |�3* )� )a�5.  )(�m �

	,�* ,�Z �� $:�� ����M�H���)�� 	$* )&(� .��
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