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��� �� #�"
 K�!)�= 2�� %)
 �� /0
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/0
 K*4 B&h� .#,�-,. %)
 �	,[�� #;8 �� �W
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88 *)��"��< ���K>,�/0
 ���Y /A�� 

]W[.

 �&V��4 #X t4�� 8 %�&'	 #1 #��� -> %�	,"
 �[)�3� �l


/0
 K*4. #1 �"),8- 6)
�A
 w��� %�	,"
ob -> 

I,��� �&��)> 8 9	�0 �)
�3@ ��.>,4]c[ . ?�C ;


 �!)>t4�� %�&'	#>�  2�DA ���08 �� �) 
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#1 ��
, �V�� �� �0-�� 8 K>,� P,	,�. �!)> ��.
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 �� �]�� ��
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 ��)
�+ ��
�C %)
�����

*4 *.
,V �!)> ��.*�� . ��)
�+ ������ %)
 ��

>�A �� ��3�� 8 �@��&V
�. �  #1 �� �&���h� �,!Y

>
�?�%�;	<� ��@� A4� ���. 9BC2� 

>
�?"%��

  DE@�F 
 7�	@�1� G7���	 H��I J@<I 7�I@)
�@�.��I� � � �) �� �;� 
 KLM 4 �1@ 1

��� ��!"�#!�$���� % �&�"
��'��*

 ��(� )��*�� ±±±±  �+���  ��(� )��*�� ±±±± �+��� 

 �#�)-��(M_±�dWbb± ��N

 ��/�)ng/ml(M_/N± �b/_�_/N ± cd/N

 ��!0��)ng/ml(�j/N ±jN/NN_/N± �b/N

1�!��)mg/dl(bW/j ± ��/d_��/�� ± �b/Mj_

* �)>�7� >-
,� ��. ->P �-��X ~�3	 ;
 ��D� >,� -
>)��/�P< (

 �2�3���	�  G+C45"� 6���7 �8�39��!"��#:;

__W�5′- TCACACACGCAGTCGGTATC-3′Lp 1

__W�5′-CATGATTCTTGGGAGCCTGG -3′LP 2

__W�5′-  ACCGTGAAAAGATGACCCAG-3′BA 1

_NWN5′-CCATACCCAAGAAGGAAGGC-3’BA 2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
21

 ]
 

                               3 / 7

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-372-en.html


���3 4 
 0�5�6 :�� 7���	 �8 ��� 9����:) �;	<�... ��/

#1 �� m,��� ��
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- �!)> ��.

*4 ��
�C . *��;�� #1 #��� �D	�E� �
�� �  �)�]X ;


9�&". -
> ��V ���1 ;
 K>�T&0
� �&� �@��&V
 ��)
�+ 

*4 ��
�C �� #X �
�� %�& 
  .#1 ;
 K>�T&0
 ��V ��.

-> ��X #�"[) #��� U�	*� -
>/A�� ���� J)
�4 -> �.

 #��� #
��� �")�7� �
�� #X ;
 K>�T&0
 %)
����� K>,� G�&H�

 �� -
> ��V #1 #�"[) #��� �� i��S -> �D	�E� >-,� #1

*4�� .������� -,:���0 J)
�4 �;RT6� 
8 /:�� � �.�<

/ �4 / �4 /�  U�D	
-,&0> i�0
 ��BRLGibco

 9]� �
���_ �&�	8�[��U��4� �� _NN��<,�  ;
 

Total RNA �dNTP /:�� �� �N-q,� ���� � �

 �&�	8�[�� ;
 ,!�	8
dT8 �� U)�&0
 �E7� QX �&�	8�[�� 

 ?-8*�+
 8�[�� ��. �	,	 UV
> -> 9�:��XK>��*4  . �,�

 ���> -> �.W_ �*� �� �=-> _*4 K>
> -
�S �7�S> * 8 

\
-,A R'0*4 (�V �) UV
> -> * . *D� ����� ->_

 �28
 �&4- �A�� ;
 �&�	8�[��� 2,�3� ;
 �&�	�[�� �/N

 8 2,&)��,�� �> -q,�� ;
 �&�	8�[��  K*��  -��� 9)�X

 �� �;��� ,,�)-. K
��� 9)�X ;
 �&�	8�[�� ;�&')�  R
��

i,[D�*4 �A��
 m,�H� ��  . ���> -> �. �,�M�

 �*� �� �=->_N*4 ��,[
 �7�S> * /�= #X ;
 R+ 8 

 �*�� �. �,� 6� 
8 #>�  2�DA ����_ ���> -> �7�S> 

c_**4 K>
> �-
�� �=->  .

 ��. 6� 
8 ;
 () �. m,�H�PCR ���< -�[� i�0
 �� 

 ;
 /T= ��.��)
�+#1 �	
,� %�&'	%)8��� /3�LP1

8LP2 ��F&� #
,�� �� 8%�& 
 �&� %)8��� /3�BA1 8 

BA2� ��  #
,�2�&�  ) 28*=�( U��4_ �. ;
 2,�8�[�� 

 ��.��)
�+ ;
 ()M/N 9)�X ;
 *�
8 Taq DNA � �

 ;
 () �. ;
 �&�	8�[��dNTP ��. _ �&�	8�[�� 10X PCR 

Buffer /:�� �� *)��  9)���� �_/� ���� � -q,��

 ;
 �&�	8�[��cDNA K
��. �� �/bj �E7� QX �&�	8�[�� 

 ��E7� -��8> �)�� 9]� ->_N �&�	8�[�� *4 ����. ;
 R+

 ��.�!h� 
8 �;�0 K>��XPCR��< *�Y � �;q ����� 

��]
 /�= PCR  ��[)�0,��� K�!&0> ->) / �4

?8-*�+
��[)��X (*)>�< 9�:�� . U[�0 () ����� %)
 ->

/�= (� -�&4��  #*4 �
 DNA �*�� ��	8
 b �7�S> 

1  Eppendrof

 ���> ->dM ��=-> �_ �� m,��� U�
�� U��4 U[�0

 �*�� ��)
�+ 2���
dN ���l ���> ->�&�0 � DNA  �*��

dN ���> -> ���l c� (� ��=-> -�&4 #*4 �
 DNA ��.

 �*�� K*4 �&�0dN ���> -> ���l dM /�= U[�0 () 8 

�8 ��)
�+ 2���
 U��[� �&�0 U��[ DNA �*�� � �7�S> 

 ��.��> -> ����&�b� 8 c�K�!&0> �8- �� ,���  ��[)�0

< 9�:��*)>�. ����
 ;
 *D� PCR �q,�3� ���  �PCR

 �� K
��.��.�!�h �	,[�� DNA 21 �8- �� ;-�<X

)� 
 *��X U�_ *@-> ,A8�&[	
;-*4 * .21 ;
 ;
 R+ �.

 �� ����X �-*)��8�� �,)*��
- 8  ��E7� QX �� �)
>; �

-, �); -> UV J0,� K�!&0>UVPDoc �-
>�� R[�

*4.

K>
> �-��X ��0�3� ;
 K>�T&0
 �� U@�� ��.6)
�)8

 K-��4_/�� �-��X -
�A
 ��  SPSS*4 U��3� 8 �)�]�  .

 #,�;X ;
t �")�7� /�= Z8>�� �8�T� ��. %�!���

*)>�< K>�T&0
 ��  . #
��� �� �-��X ?e&V
N_/NP<� 8> 

*4 �&A�< �: -> -
> ��D� �	��> . �-,@ �� �)�& ����

 -��D� ?
�3
±*)>�< I-
�< %�!���  .

�����

�0 �,E0 8 (�A
�<,�> ���Hh� ��yV�4��.

K;
*
K*4 ���<�/��)> �� e&�
 ;
 *D� 8 U�S 28*= -> �

K*4 �")�7�
* ./0
*�+ �  �,!��.�- -> #;8 6.� 

) �. ;
 U�S /	�� �� /�" #*4 �&��)> ;
 R+ �&T. (

\e��  #*4 �&��)>>,� -
> ��D� )N_/NP< .( /:�� %�!���

���0 /��)> >�])
 ;
 U�S -> %�&'	 M_/N± �b/_ ��<,�

 �&�	 ���� ->*4 ��0�3�. #>�  �&��)> ;
 R+ -
*7� %)
 

�- -
*7� �� %�0,�8;,&+�&0
 �� �.�_/N ± cd/N�<,�  �

 -
*7� 6.�  %)
 �  *�0- �&�	 ���� -> -
> ��D� e�� 

>,�)N_/NP<.(	,"
 /:���,� -> ��0e+ %� ;
 U�S ��.

�&��)>#*4 �j/N±jN/N >,� �&�	 ���� �� ��<,�  -> � 

�,� �� �&��)> ��.N_/N± �b/N �&�	 ���� -> ��<,� 

/A�) 6.� )N_/NP< .( � ,�< ���0 tE0��. �,� ->

��	8
mg/dlbW/j ± ��/d_ >,�  -
*7� %)
 �  ;
 R+

�� #*4 �&��)>mg/dl��/��±�b/Mj_/A�) 6)
�A
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����� ����	 
 ���� ���� .��������� ��
� ��)  �� !"(���

)N_/NP<() 28*=�(.  9�7&"� �!&"��.  8 �-
> ��D�

-���� >
�A
 -> %�	,"
 8 %�&'	 �)>�7� %�� ��)bc/N=r (

 �!&"��. %)
 �  *4 K*.�h�#*4 �&��)> ;
 U�S

 i,[D�)�j_/Nk=  r(>,� -
> ��D� 8 )N_/NP <( ) U[4

�(.

/A�� %�&'	 #1 #��� �0-�� �
�� *�  �9)*)*�+
 ���Y ��.

/A�< -
�S K>�T&0
 >-,� 2�3C 8 . 6� 
8 -,:�� %)
 �
��

PCR*4 ��]
 8 ��
�C  . #1 #��� #
��� �")�7� �
��

 2�&�  #1 #
,�� �� %�& 
 �&� #1 8 ���F&� #
,�D� %�&'	

���� ;
 R+ ��V
>I8- #>�  � RT-PCR ����� -> �

    r= -0.285              p<0.05     r=0.37

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

leptin

0.200

0.400

0.600

0.800

1.000

in
su
lin

�

�

�
��

�

�

�

�

�

�
�

��

�
��

�

�
�

1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

leptin

0.500

1.000

1.500

2.000

2.500

in
su
lin

�

�

�
����

�

�

�
��
�

�

�

��

�
��

 K3!�– ���@ 1 OL)�� 0F�PE��.Leptin K�Q� ��  Insulin 
 R	I A4 �1@ 1 �� 0����7�I@)
�@�.��I� � ��! 
* -
>,� A -
>,� 8 U�S B#*4 �&��)> ;
 R+ �** �,� 9]�  =���┼��/�P<��D� *4 �&A�< �: -> -
>

 K3!"%>@BS� RT-PCR >@T �� 7���	 �8 bp��� � ��� 4DNA �E�� M50 ���U K��E� >8 A
� ���� �V��  W��C� A4 �'� ��

 GX�)�) �� �E�%�Y121 G"% G7�I@)
�@�.��I� � ��! � �) R�����.� �'� �% R�����.� �'� R	I G�% G��! � �) >ST �'� � % >ST �'� 

R	I G+%��! � �) �LE �'�  
 &% �LE �'� R	I@! 0� ���� �21 G1� . ����1�A4�Y121 0	@3�� DNA ��! ���� �21 K3! �I�� � I �� 

�I�.

 K3!�% >@BS� RT-PCR�� �8 % >@T �� 7��E�bp�/� ��� 4 �� DNA �E�� M50�E� >8 A
� ��  ���U K��� A4 �'� �� �V�� 

X�)�) �� �E W��C�� %�Y121 G"% G��! � �) R�����.� �'� �% R�����.� �'� R	I G� % G��! � �) >ST �'� �% >ST �'� R	I G+% �'� 

��! � �) �LE 
 &% �LE �'� R	I@! 0� ���� �21 G1� . ����1�A4�Y121 0	@3�� DNAK3! �I�� � I �� �I� ��! ���� �21 .

���/��=r

��/�P<

	
/��=r

��/�P<

A B

In
su
lin

 n
g/
m
l

In
su
lin

 n
g/
m
l

Leptin ng/mlLeptin ng/ml
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���3 4 
 0�5�6 :�� 7���	 �8 ��� 9����:) �;	<�... ��"

I8- ;
 �8> PCR ��<*�Y�*4 K>�T&0
. J)
�4 

��]
PCR  #
��� 8 -���.�!h� 
8 � >-
,� ����� -> 

*4 �&A�< �: -> #�"[)*. K*�X /0> �� ��DES �0-��

 ��]
 �]�& -> ����� 6�+ B�C �  >
> #�hPCR� 8> 

�DES2,C �� ��.bpMNb  8 %�&'	 �� m,��� bpM_b

*�X /0*� %�& 
 �&� �� m,��� .
 B)�C ;
 �C,��� >
*�

*�� �")�7� �� K*�X /0*� ��.�!�h �	,[�� M50 �  

 ��.*�� �
-
>DNA%�� K;
*
 ��  bp_NN �� bp�NN

*)>�< %��D�.

 %�& 
 �&� 8 %�&'	 ��. *�� �*4 �T�  �-,�� >
�A
 ->

 8> -> -���� 8 *.�4 U[4� 8 b�� K*.�h�,4* .

#��.�� K*.�h� �  -,C>,4� -> *�� ����+ #
��� 

�-�� -���� ����- ;
 �&h�� ��
��� 9	�0 ��. *4��

�- -> %�&'	 #1 #��� #
��� %)
����� (�&��)> -���� ��.

�- �� /�"/0
 �&A�) 6.�  9	�0 ��. . �!)> ?�C ;


�� m,��� *�� �*4 �")�7� 9)*)*�+
 ���Y /A�� -> %�&'	 

 -> *�  8 2�3C -> %�&'	 *�� ;
 �&h�� *.�4 >
�A


��*4��� ;
 �&h�� ���Y /A�� -> #X #��� #
��� %)
����� 

/0�. /A�� �)�0 .%)
 ���- #*4 �&��)> ;
 R+ �  �.

 ��
 �&A�) 6.�  �,� �0 �. -> %�&'	 #1 #��� #
���

 U��S 9)*)*�+
 /A�� ���Y -> *�� �*4 6.�  %)�&h��

,� K*.�h�*�  /A�� -> 8 K> 6.�  %)
 ��
��� 2�3C 8

�� �&�  *�� �*4*4��) U[4�( . #
��� �!)> ?�C ;


 �&A�� �,� �. -���� 8 *.�4 >
�A
 -> %�& 
 �&� #1 #���

 8 -���� >
�A
 -> #��� #
��� %)
 8 �&4
* �
*�Y �8�T�

*4�� �� #�"[) *.�4 . #��� -> ���F� �*� �!)> �-��� ��

�&� #1 #1 #��� �0-�� U�
�� ��]
 /3@ �!�h %�& 
 

*4�� �� ��F&� #
,�D� %�&'	) U[4b.(

<*%

 �D	�E� %)
 -> %�&'	 #1 #��� �
���F� ��. I,� ->

/0
 K>,� �D	�E� >-,� ?*. �&��)>. /0*� �)�& B�C

�D	�E� %)
 ;
 K*�X�I,� #*4 �&��)> ;
 R+  ��.

�  *4 K*.�h� �)
�3@�� %�!��� %�&'	 ���0 /:

-,E��\e��  ��D� -
>�-> �,� K8�< �� /�" �&��)> ��.

1 Multiplex PCR

*.�4 �*)*4 /A
 -�Y>��>,4. ��0e+ %�	,"
 /:�� 

�,� -> �&��)> ��.6.� �� /�" �-
> ��D�  K8�< 

*.�4/4
>. �  /0
 K*4 I-
�< G�&H� ��D	�E� ->

 %�&'	 %�	,"
 8&+�&0
 �� �  ���
,�� -> ���0 %�0,�8;,

*.> �� #�h 
- �*)*4 /A
 *
 K*4 �&��)>. �D	�E� -> 

 %�&'	 �q�� -��"� 6.�  �� �� %�	,"
 8 ?��b ;8- 

*4 K*.�h� B)-��  ;
 R+]�Nkd[ . G�&H� ��D	�E� ->

� 
- #��; �*� %)
 9.)��� *�*��  . 8 B)-�� I8- �&�	


 �-���� �� e&�
 #��; �� *
,� �� �� 8-
> ;8>� /��)>� ��l

>-
p<. �  
�Y Havel �� �  �
 �D	�E� -> 6
-�[�. 8 

*>
> ��]
 �. �- �8- ���0 /:�� �  *>
> #�h �

 %�0,�8;,&+8�&0
 �� -���� ;
 *D� �&T. 8> �. �- -> %�&'	

 *��) �� 6.�  �
 �&"=�� U��S -,E�]��[ . �0-�� �
��

%�&'	 #1 #����/A�� �  �9)*)*�+
 ���Y ��. 2�3C 8 *

/A�< -
�S K>�T&0
 >-,� .�� �*4 %�& 
 �&� 8 %�&'	 ��. *

��. �- -> �  /0
 ��E� %)
 ��),< -���� 8 *.�4 

�- -> %�&'	 #1 #��� #
����- �� /�" -���� ��. ��.

/0
 �&A�) 6.�  9	�0 . �D	�E� %)
 -> K*�X /0*� �)�&

 ��\e�S �  ���D	�E�%)
 -> �&A�< �-,@ >-,��  >,

*.> �� #�h /7��E�.�-,E�� Abbas ZG 8 

�� 6
-�[�. �0-���8-'	 #��� & -> %�&��)> #
-���� �

n,� 8 ��Y 2���� #��� #
��� -> ?e&V
 U�� ;
 �[) 

 /�" %�	,"
 �� /�0�"� 8 %�	,"
 �,E0 ��  
- %�&'	

 %�&'	 #��� ()�3� �C�V �� %)
 �  *-
> �� #��� 8 *>
>

08 ��*4�� �� %�	,"
 ���]��[ .Slieker 6
-�[�. 8 

%�	,"
 -���� �  *>
> #�h� ���� 
- %�&'	 t4�� �_k�N %

�� 6)
�A
*.> . %�	,"
 �
�l
 �  *>
> #�h #�h)


 #��� �8-��ob mRNA�� �8�T&� \q��&�
 �  *4��

 ���< K;
*
 U[h� K*��  R[D�� -> (Y,  �
���F�

RNA�X ���08 �� *4�� �e� #��-, ��	. ��X %��z�. 

 �� �. /�0,')>X #,�0��,[
 �  *>
> #�hmM�_ � ,�< 

� s�.� #��� �8-�� ���lob mRNA #�h %)
 �  >-
* 

\q��&�
 �  /0
 %)
 K*�.> #��� ob&"� -,E�  ���0,� 9�7

>,4 �� 9�:�� � ,�< . �� ��V
 I-
�< () ����h� -,E�

 ���08Saladin�[�. 8  %�	,"
 B)-�� �  >
> #�h  6
-

 #��� � ,�< /:�� �� �&"�
8 #8*� ����ob mRNA 
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����� ����	 
 ���� ���� .��������� ��
� ��)  �� !"(���

 *.> �� 6)
�A
 ��
�� %)*�Y]�b[ .Murakami 8 

 �� �. /�0,')>X -���� �  *>�  I-
�< 6
-�[�.

 ���� K�!h)��;X -> %�	,"
�N % #���ob mRNA 
- 

*.> �� 6)
�A
]�M[ . �8- �� �  ��!)> �D	�E� 9�:��

 #1 #���ob�&A�< �-,@� () �  /0
 K>
> #�h 

 �  >-
> >,=8 �	��!�0 ��.��"� ;
 �
 K*�z�+ R[�'� 

*�  �� ��< �E0
8 
- %�	,"
 ���0,� %�&'	 �&�0 ()�3�

]�_[ .�	,"
 �  /A�< �]�& #
,� �� ��  -,C �� R+%

*4�� �� %�&'	 #��� 6)
�A
 �� ->�S.

 �")�7� �!)> ?�C ;
 /A�� -> %�&'	 �� m,��� *�� �*4

 -> %�&'	 *�� ;
 �&h�� *.�4 >
�A
 -> 9)*)*�+
 ���Y

�� *�  8 2�3C*4��� /A�� -> #X #��� #
��� %)
����� 

/0�. /A�� �)�0 ;
 �&h�� ���Y .%)
 �� �&��)> ;
 R+ � 

�- #*4 6.�  �,� �0 �. -> %�&'	 #1 #��� #
��� �.

�&A�)� %)�&h�� ��
  /A�� ���Y -> *�� �*4 6.� 

 2�3C 8 *�  /A�� -> 8 K>,� K*.�h� U��S 9)*)*�+


�&�  *�� �*4 6.�  %)
 ��
����� *4��.

=>?�
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