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  چکیده 

مقابله با این مشکلات نیازمند سیاستگذاري  کلات بهداشتی در اکثر جوامع است ومشو سلامت سالمندان یکی از مسائل  :هدف

اثربخشی دو روش آموزشی سنتی والکترونیکی "مقایسه پژوهش حاضر با هدف  .برنامه ریزي هاي دقیق وصحیح می باشد و

  .صورت گرفته است لمندساافراد به تغذیه آموزش در زمینه  شیوه زندگی سالم 

بالاتر کانون  سال و 65پس آزمون بر روي سالمندان ن پژوهش به روش نیمه تجربی همراه با پیش آزمون وای :هاروش

تصادفی ساده گیري به صورت نمونه  فر سالمندن 60تعداد در این بررسی . انجام شد1390سال  در بازنشستگان شهرستان ساري

نفره براي  15دوکلاس مجزا  با استفاده از فیلم و) نفر30هریک( قایانآ ها ونفره مجزا براي خانم 15و در دو کلاس  انتخاب شدند

سنجش آگاهی فراگیران در زمینه . ندریافت کردد هاي تغذیه ایی را آموزش ،کتابابزار با استفاده از ) نفر30( آقایان ها وخانم

که میزان روایی و پایایی آن در این مطالعه بوده است  تغذیه با استفاده از پرسشنامه استاندارد مرکز بهداشت استان مازندران

 )میانگین و انحراف معیار (هاي آمار توصیفی با استفاده از شاخص و،  SPSSاطلاعات با استفاده از نرم افزار . سنجیده شد

 .استفاده شد) وابستهT مستقل و T(هاي آمار استنباطی از شاخصو تحلیل جهت تجزیه  ندتوصیف شد

میانگین نمرات گروه آموزش دیده با کتاب  و57/18آگاهی  افزایشن نمرات گروه آموزش دیده با فیلم در زمینه میانگی :هایافته

براي سنجش میزان رضایت میانگین نمره گروه آموزش دیده به روش فیلم  .مدآ دستهب) t=299/5( 58با درجه آزادي  و 90/16

  .بدست آمد) t=96/1(  58با درجه آزادي  و 73/35 ه میزانستفاده از کتاب بمیانگین نمره گروه آموزش دیده با ا و 59 به میزان

 ترسالمندان موثرایی هاي تغذیهنتایج نشان داد که آموزش به شیوه استفاده از فیلم آموزشی بر بالا رفتن میزان آگاهی :گیرينتیجه

فیلم آموزشی در مقایسه با شیوه سنتی  رضایت بیشتري  از شیوه آموزش زندگی سالم با استفاده از سالمند همچنین افراد است و

لذا آموزش  .باشدآموزش از طریق کتاب کمتر میبا هزینه آموزش از طریق فیلم آموزشی به سالمندان در مقایسه  طرفی از .داشتند

  .باشدمی يپیشنهاد ترموثر از طریق فیلم جهت ارتقاء سلامت سالمندان یک روش کارا و

  

 سالمندان اثربخشی، شیوه زندگی سالم، آموزش الکترونیکی، آموزش سنتی، :يواژگان کلید

                                                             
  پزشکی وخدمات بهداشتی ودرمانی مازندران مرکز تحقیقات علوم بهداشتی، دانشکده بهداشت،دانشگاه علوم - 1

  ، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مازندرانانشکده بهداشتد - 2

  ، تهران، ایراندانشگاه علوم پزشکی تهران، کده علوم جمعیتی غدد و متابولیسمان، پژوهشسالمند مرکز تحقیقات سلامت - 3

  انی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساريگروه علوم تربیتی دانشکده علوم انس - 4

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري -5

  تلفکس ،هاي متابویلکبیماريتخصصی دیابت و ،  کلینیک تخصصی و فوق 4خیابان انقلاب، خیابان استاد نجات الهی، پلاك  ،تهران: نشانی :

  mahtabalizadeh@yahoo.com :پست الکترونیک 88808082-021
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  مقدمه 

اي همراه افزایش خطرات تغذیهطور کلی بالا رفتن سن با هب

 جهت ارتقاء سلامت،صحیح اثرات سازنده تغذیه  .است

مورد تاکید قرار گرفته ها کاهش خطر و مدیریت بیماري

ي سالمندان در مورد هاارتقاء سطح آگاهی. ]1[است

یت از اهم مناسبتغذیه  توسطچگونگی حفظ سلامتی 

ي در روزنامه امطالعه طبق گزارش. خاصی برخوردار است

آموزش  که است آمده 2010 الدر س، انجمن غذایی آمریکا

 سالمند افرادسبک زندگی  درمثبت منجر به تغییرات تغذیه 

ثیرگذار سلامت افراد مسن تا برتواند شود که میمی

پذیر هستند به ویژه بالقوه آسیب سالمندافراد . ]2[باشد

 .ایی باشدتغذیه طریق مشکلات  هنگامی که این آسیب از

 ،پیشگیري مناسب درروش هايبدون تلاش  بنابراین

 ،هاي اجتماعینظام درقابل توجه بروز مشکلات  احتمال

براي . ]3[توان انتظار داشتمیو درمانی را  بهداشتی

در زمینه آموزش آنان  ،پیشگیري از ناتوانی افراد سالمند

 هايفعالیت تغذیه، ورزش، از جمله مختلف موضوعات

معیت جبه بهبود وضعیت سلامت تواند اجتماعی و غیره می

از جمله طرفی  از. ]4[کمک نمایدسالمند آینده کشور 

هایی که در چند سال اخیر دستخوش هجوم فناوري عرصه

عرصه آموزش و  ،هدف تحولات بنیادین شده عات بااطلا

اگر دهه آخر قرن بیستم را دهه اطلاعات . یادگیري است

ند، دهه اول قرن بیست و یکم را دوران اهنامگذاري کرد

آگاهی نامیده و هدف از این نامگذاري را توسعه همه جانبه 

آموزش به هر گونه . ]5[انددانش و آگاهی بشري دانسته

شود که اي گفته مییر از پیش طرح ریزي شدهفعالیت یا تدب

که هدف آن ایجاد یادگیري در فراگیر باشد در حالی

پایدار در  ست از ایجاد تغییرات نسبتاًا یادگیري عبارت

که این تغییر در اثر اینار بالقوه یادگیرنده، مشروط بر رفت

آموزش  پس یادگیري هدف است و.  ]6[تجربه رخ دهد

. ]7[استهاي رسیدن به این هدف روش یکی از وسایل یا

توان  نیز نیازهاي روزافزون مردم به آموزش با کیفیت و

هاي نوین براي ارتقاء هاي مبتنی بر فناوريبالاي محیط

که  تـه استـمتخصصان را برآن داش ،فرآیند یادگیري

مقرون هاي جدیدي براي آموزش ابداع نمایند که هم روش

بتوان با استفاده از  از طرفیباشند و و هم با کیفیت  به صرفه

زمان جمعیت کثیري از فراگیران را تحت آن، به طور هم

هاي سنتی و قدیمی امروزه روش. ]8[آموزش قرار داد

هاي نوین، ها و روشظهور فناوري آموزش و یادگیري، با

فراگیران براي . اندادهاز دست دتدریج هبکارایی خود را 

دنبال دائم التغییر اطراف خود باید بههمگام شدن با محیط 

هاي جدیدي براي انتقال دانش و افزایش ها و رویهشیوه

تمدن  موج سوم  جهت افزایش دانش افراد  .دنیادگیري باش

جامعه، به ابزاري قدرتمند نیار دارد که به موقع، کم هزینه، 

 زمانی که در یک وضعیت پایدار و. ]9[سریع و مطمئن باشد

 خش مخاطبین زیادي نیازمند آموزش هستند،هزینه ب

مسلم است که . ]10[است گزینهآموزش الکترونیکی بهترین 

هاي معلم محور براي سنتی نظیر کلاسآموزش هاي شیوه

دشوار هزینه بر و  بر،زمان ،متنوع آموزش تعداد زیاد و

رندگان به گی یاد الکترونیکی،به شیوه در یادگیري . هستند

دسترسی گوناگون ي آموزشی هاته به دورهساع 24صورت 

، ضمن اینکه خوانندمی با سرعت دلخواه خود درس و دارند

هاي حضوري آمد براي مراجعه به کلاس نیاز به رفت و

 ٪30تا ٪25زمان لازم براي یادگیري  شود ومرتفع می

  .]11[یابدمی کاهش

Vomble )2007 (بیان کرد که سنجش رضایت یادگیرندگان 

ی کننده بینتواند عامل پیشمی یادگیري الکترونیکی، روشبه 

 و Aly و )Coles ) 1996 .]12[موفقیت در یادگیري باشد

هاي نمودند که به کارگیري رسانه گزارش )2004(همکاران 

بیماران  تصویري نظیر نمایش فیلم در آموزش مخاطبان و

 و صفاري همطالعدر . ]14و13[بسیار مفید بوده است

ن با عنوان مقایسه تاثیر رژیم غذایی به دو شیوه همکارا

اي رابطان نگرش تغذیه نمایش فیلم بر آگاهی و سخنرانی و

 روش سخنرانی و بهداشتی به این نتیجه رسیدند که هر دو

 يهاي موثري براتواند روشنمایش فیلم به یک اندازه می

بزرگسال اي افراد نگرش تغذیه ارتقاي سطح آگاهی و

  .]15[باشند

در این بین، انتخاب روش مناسب آموزشی حائز اهمیت 

 ،آموزشی بایستی به هزینه اثربخشی در انتخاب روش .است

در دسترس  ،افزایش کیفیت راحتی کار، انعطاف پذیري،
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، کیفیت در آموزش گزینهترین اگرچه مهم. بودن توجه کرد

بایستی  ها هم مهم است وبرنامه است اما اثر بخشی هزینه

هزینه آموزش تعامل برقرار  ین کیفیت محصول وب

  .]16[دشو

حاضر با توجه به اینکه تاکنون در کشور  تحقیقاهمیت 

طور ههاي آموزشی بگونه بررسی در زمینه مقایسه روشهیچ

طور خاص در زمینه  آموزش تغذیه به هاعم و نیز ب

کم  و با توجه به بیسواد. مشهود است سالمندان انجام نشده،

سال و بالاتر در  60افراد سالمند % 80اد بودن بیش از سو

کشور بر اساس نتایج بررسی کشوري وضعیت سلامت 

و اجراي  )1385( وزارت بهداشت و درمان سالمندان،

 دربرنامه مصوب آموزش شیوه زندگی سالم به سالمندان 

و درمانی  یشهري کشور در مراکز بهداشت مناطق روستایی و

لذا ایجاد و به کارگیري  آموزش سنتی، هايبه سبک شیوه

هاي جدیدآموزش به گروه افراد مسنی که ها و تکنیکروش

براي اولین بار در  اکثریت آنان کم سواد و یا بیسواد هستند،

کشور قادر خواهد بود ضمن تضمین کیفیت و اثر بخشی 

هاي شاخص کهنسالان بیسواد،افراد سالمند وفرایند آموزش 

سالمندان وزارت بهداشت کشور را بهبود  سلامت برنامه

بخشیده و در نهایت امید به زندگی را در این گروه سنی به 

هدف این  .هاي توسعه افزایش دهدعنوان یکی از شاخص

بعد از  سالمندان قبل و مقایسه میزان آگاهی مطالعه تعیین و

شکل برنامه آموزش همتفاوت ب یشرکت در دو شیوه آموزش

 وو آموزش سنتی در خصوص تغذیه صحیح الکترونیکی 

و نیز براورد هزینه اثربخشی دو روش  میزان رضایت

  . ه استبودآموزشی فوق 

                                                                                                                                                                                                                                      

  ها روش

حاضر، یک مطالعه نیمه تجربی، با استفاده از طرح  پژوهش

بر  1390باشد که در سال میپس آزمون  پیش آزمون و

کانون  عضوسال و بالاتر  65روي سالمندان سنین 

براي انجام . گرفت امبازنشستگان شهرستان ساري انج

 700(حجم جامعه آماري برآورد با توجه به گیري نمونه

پس از هماهنگی کانون سالمندان عضو  کلیهبراي لذا  ،) نفر

با مرکز بهداشت استان و کانون بازنشستگی توضیح روش 

 که دعوت نامه رسمی فرستاده شد داده شد و سپس کار

نفر  167د پس از ارسال دعوت نامه در دو مرحله تعدا

تعدادي که حاضر به  از میان. حاضر به همکاري شدند

نفرمراجعه کننده به کانون  60د تعدا همکاري شده بودند،

 گیري تصادفی ساده در دو گروه آقایان وروش نمونه اب

 15به دو گروه مجزاي  هر گروه سپس  ها انتخاب وخانم

. نددشسازماندهی )هانفر خانم 30نفر آقایان و 30(نفره 

جهت پیشگیري از خطا و تورش و حفظ یکسان سازي 

ها از لحاظ خانم در هر چهار گروه آقایان و ها، افرادنمونه

عداد ـت رشته تحصیلی، محل سکونت، تحصیلات، سن،

از نظر  .ندهمسان سازي شد ،بعد از بازنشستگی هايسال

ضیح روش کار به رعایت اخلاق در پژوهش ضمن تو

نان اطمینان داده شد که در صورت عدم آ شرکت کنندگان به

از مطالعه حق خروج  ،له اي از پژوهشدر هر مرحتمایل 

  .داشتخواهد وجود  نهاآبراي 

هاي ابتدا داده، طراحی مدل و محاسبه هزینه اثربخشیجهت 

مربوط به هزینه تمام شده دو روش با استفاده از مدل سه 

سه . ]17[ شد محاسبهجانسون  کوریگان و بعدي کافمن،

 نفر از خبرگان و 10نفر از فراگیران، 12بعد این مدل را ،

ان نظام سلامت نفر از مدیر 8هاي آموزشی واساتید دوره

مطالعه در طی جلسات جداگانه براي  .نداستان تشکیل داد

به نظر شما سر (باز  تهر یک از سه گروه با طرح سوالا

یک از  غیر مستقیم هر هاي هزینه هاي مستقیم وفصل

 )سنتی کدام است؟ هاي آموزشی الکترونیکی وروش

هر یک از شرکت کنندگان با  .موضوع به بحث گذاشته شد

 مواردي از عناوین هزینه را لیست نمودند، توجه به تجربه،

سازماندهی  بندي وبعد از پایان هر جلسه موضوع دسته

صورت انفرادي براي هبار دیگر براي نهایی شدن بیک شده،

نقطه نظر  هر یک از اعضاي همان گروه فرستاده شد و

براي تعیین . نهایی هر گروه بدین طریق جمع آوري گردید

نهایی سر فصل هزینه هر یک از دو روش با استفاده از 

تکنیک دلفی عناوین نهایی هزینه هر یک از دو روش تعیین 

  .شد

در زمینه سالمند به منظور سنجش آگاهی فراگیران از طرفی 

تغذیه با استفاده از پرسشنامه استاندارد مرکز بهداشت استان 
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 آقایان در دو روش سنتی و ها ومازندران در دو گروه خانم

ها پس آزمون داده الکترونیکی به صورت پیش آزمون و

با استفاده از نظر که پرسشنامه  .جمع آوري گردید

کارشناسان مدیریت و کارشناسان اداره سالمندان معاونت 

ه بود، بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران تایید شد

، براي پایایی کهطوريهمورد آنالیز پایایی ابزار قرار گرفت ب

نفره تکمیل و ضریب  20در یک گروه اولیه  پرسشنامه ابتدا

 مرکز کارشناسان ازسپس . دست آمدهب 083/0آلفا کرونباخ 

 دو براي ودخ آموزشی مدون برنامه در شد خواسته بهداشت

 گروه یک کهطوريبه دهند کلاس سالمندان ،تشکیل از گروه

 معلم شکل به رایج سنتی آموزش شیوه در شرکت جهت

 فیلم( الکترونیکی شیوه به آموزش جهت دیگر گروه و محور

 .کنند شرکت )آموزشی

 برنامه طرح تابعه درمانی بهداشتی مراکز با هماهنگی از پس

 و حضوري هايکلاس رگزاريب جهت سالمندان بهداشت

 در محقق، شده فراخوان سالمندان براي چهره به چهره

 .رساند بهم حضور فوق آموزشی هايکلاس

کارشناس مسئول برنامه  ،ها به روش سنتیدر کلاس

در  و دـسالمندان به عنوان مدرس حضور پیدا کردن

با حضور  هاي به روش الکترونیکی، محققلاسـک

فیلم آموزشی را براي سالمندان به  رسمد کارشناس مسئول

 در هر دو روش آموزشی پیش آزمون و و. نمایش گذاشت

  .پس آزمون گرفته شد

 متفاوت شیوه دو یعنی دو گروه هر در کنندگان شرکت به

 پیش هايفرم )الکترونیکی رسانه و سنتی آموزشی کلاس(

 داده آزمون به منظور سنجش میزان یادگیري پس و آزمون

جهت سنجش رضایتمندي از هر دو روش بعد   سسپ شد

ها با استفاده از پرسشنامه نظر جایی گروهاز ده روز با جابه

  .  سنجی به عمل آمد

 بهبود راهنماي آموزشی کتاب -1 : محتواي آموزشی شامل

 و تغذیه: جلد :سالمندي دوره در سالم زندگی شیوه

 اجراي براي مربی راهنماي" درس طرح -2بدنی،  تمرینات

 سالمندان بهداشت برنامه کارشناسان توسط که  "آموزش

 لکترونیکی )آموزشی رسانه( آموزشی فیلم - 3، بود شده تهیه

 راهنماي آموزشی کتاب محتواي اساس بر ساخته محقق

 و تغذیه: سالمندي دوره در سالم زندگی شیوه بهبود

 محتواي متن که است ذکر به لازم.  بوده است بدنی تمرینات

 این آموزشی فیلم ساخته محقق ابزار آموزشی و علمی

 جمع و بررسی ابتدا گفت پیش ابزارهاي اساس بر مطالعه

 اساتید و برنامه کارشناسان نهایی تایید از پس و گردید آوري

 متن تهیه به اقدام سپس ،گرفت قرار نهایی نگري باز مورد

   صدا و تاشکالا تهیه از پس .گردید فیلم ساخت اولیه

 شده تهیه فیلم، اولیه نسخه مقدماتی تدوین و فیلم گذاري

 و شد داده فن کارشناسان و اساتید به نظر اظهار جهت مجددا

 شده اصلاح نسخه فوق افراد نظرات نقطه اعمال از پس

 همان که مطالعه مورد هدف گروه به میدانی آزمون جهت

 ادافر تعداد به بودند آموزش مورد شده فراخوان سالمندان

 تصادفی طور به آموزشی هايکلاس از یکی در کننده شرکت

 مورد سالمندان اصلاحی نظرات سپس و شد داده نمایش

 و نظرات بندي جمع از پس .گردید آوري جمعنیز مطالعه

 CDاولیه نسخه مورد در فوق سالمندان آموزشی یازهاي

 کار به شده بندي جمع نظرات این ارائه و شده تهیه آموزشی

 خواهی نظر نشست یک در محترم اساتید و بوطه مر انشناس

 نسخه اساس این بر و دشدن نهایی بندي جمع نظرات کلیه

 .گرفت قرار اصلاح و نگري باز مورد آموزشی فیلم  دوم

 باز و خواهی نظر جهت شده تهیه  CDدوم نسخه سپس

 نظر آنان از و شد داده نمایش گروه همان به نهایی نگري

 مراحل تکرار از پس خاتمه در که رفتگ صورت خواهی

   .گردید اجرا آماده نهایی نسخه فوق

لازم به ذکر است که جهت پیشگیري از خطاي آزمون، افراد 

م را مشاهده کرده بودند سالمندي که جهت نظر خواهی فیل

جهت اجراي  .گیري نهایی شرکت داده نشدنددر نمونه

 جهت گروه یک که ،ها به دو گروهنمونه، نمونه گیري

 محور معلم شکل به رایج سنتی آموزش شیوه در شرکت

 فیلم( الکترونیکی شیوه به آموزش جهت دیگر وگروه

ها به روش سنتی در کلاس .شرکت داده شدند )آموزشی

کارشناس مسئول برنامه سالمندان به عنوان مدرس حضور 

به  هاي به روش الکترونیکی، محققدر کلاس پیدا کردند و

براي سالمندان به  فیلم آموزشی را کارشناس برنامه،همراه 

 در هر دو روش آموزشی پیش آزمون و. نمایش گذاشت
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 دو گروه دو هر در کنندگان شرکت به .پس آزمون گرفته شد

 )الکترونیکی ورسانه سنتی آموزشی کلاس( متفاوت شیوه

آزمون به منظور سنجش میزان  پس و آزمون پیش هايفرم

جهت سنجش رضایتمندي از هر   سپس شد داده یادگیري

ها با استفاده از دو روش بعد از ده روز با جابه جایی گروه

. میزان رضایت آنها نیز سنجیده شدپرسشنامه نظر سنجی 

استفاده  جهت،  SPSSهاي جمع آوري شده با نرم افزارداده

 )میانگین و انحراف معیار(هاي آمار توصیفی از شاخص

پس  از آن سوالات پیش آزمون و توصیف شده و بعد

هاي  ها از شاخص ودن یافتهبپذیر  آزمون به منظور تعمیم

  .استفاده شد) وابستهT مستقل و  T(آمار استنباطی 

  

  ها یافته

نفر از سالمندان در  60 آزمودنی هاي مورد مطالعه را جمعاً

از این تعداد . دادندبالاتر تشکیل می سال و 65گروه سنی 

سالمندان شرکت کننده  .نفر مرد بودند 30و نفر زن 30

بیشترین تعداد را داشتند   (N=32, 53%) سال 69-65سنین 

از   .تکه با افزایش سن تعداد شرکت کنندگان کاهش داش

فقط   (N=27, 45%)نظر سطح تحصیلات اکثر سالمندان

بیسواد مطلق درصد  3/23نوشتن داشتند و  سواد خواندن و

 سواد در سطح متوسطه و (N=20)درصد 12 بودند و تنها 

از نظر محل سکونت اکثر افراد ساکن  .بالاتر داشتند

 ).1 جدول(بودند   (N=51, 85%)شهر

 
 

  توزیع فراوانی و نسبی دموگرافیک سالمندان شرکت کننده در دو روش اموزشی:  1جدول 

  زن  مرد  مجموع  مشخصات جامعه

  سن

  سال 69تا  65

  

  فراوانی  درصد فراوانی  فراوانی  درصد فراوانی  یفراوان  درصد فراوانی

3/53  32  7/16  10  7/36  22  

  7  7/11  14  3/23  21  35  سال 74تا  70

  0  0  6  10  6  10  سال 79تا  75

  1  7/1  0  1  1  7/1  سال 84تا  80

  سطح تحصیلات

  5  3/8  9  15  14  3/23  بی سواد

خواندن 

سواد /ونوشتن

  قرآنی

45  27  3/23  14  7/21  13  

نهضت /ابتدایی

  سواد آموزي

7/11  7  7/6  4  5  3  

  1  7/1  2  3/3  3  5  متوسطه

  5  3/8  1  7/1  6  10  دیپلم

  3  5  0  0  3  5  دانشگاه

  27  45  24  40  51  85  شهر  سکونت

  3  5  6  10  9  15  روستا
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در گروه آموزش به شیوه فیلم  هایدر پیش آزمون آزمودن

از  ،بودندنفر  30کتاب هم  آموزش با و نفر 30آموزشی 

، در گروه یک از دو پیش آزمون در هر 20نمره مجموع 

 و 11کسب شده برابر  موزش با  فیلم کمترین نمرهآ

در گروه آموزش با کتاب کمترین  و 17بیشترین نمره برابر 

 در .بود  20بیشترین نمره برابر  و 10نمره کسب شده برابر 

فیلم کمترین  هر یک از دو پس آزمون، در گروه آموزش با

در  و 20بیشترین نمره برابر  و 15نمره کسب شده برابر 

 و 14ن نمره کسب شده برابر گروه آموزش با کتاب کمتری

 tنتایج آزمون  .بوده است 20نمره کسب شده برابر  نبیشتری

مستقل براي مقایسه دو روش آموزشی فوق از جهت تاثیر 

داد نشان  مون در پیش آز گاهی سالمندانآگذاري بر میزان 

میانگین نمرات در پیش آزمون در روش الکترونیکی  که

 میانگین در روش سنتی و 72/1با انحراف معیار  57/14

ه ب-=p ,122/0 (t= 903/0 (و 45/2با انحراف معیار  53/14

که در  لحاظ توصیفی مشخص شدبر این از بنا. دست آمد

گروه ها در دو آزمودنیپیش آزمون تفاوتی بین نمرات 

  . شتوجود ندا

 57/18در روش الکترونیکی میانگین نمرات در پس آزمون  

ودر روش سنتی میانگین نمرات   01/1با انحراف معیار 

ه ب=p , 299/5 (t= 0/000 (و  39/1با انحراف معیار  90/16

نمرات پس آزمون  میانگینبنابراین  ).2جدول ( دست آمد

بیشتر از میانگین  در گروه آموزش به شیوه فیلم آموزشی 

کتاب  پس آزمون در گروه آموزش با استفاده از نمرات

رسد که شیوه فیلم یعنی چنین به نظر می باشدآموزشی می

آموزشی بر میزان آگاهی فراگیران در خصوص تغذیه 

) آموزش به روش الکترونیکی( صحیح پس از مداخله

 .تر بوده استموثر

 
 

  با دو روششیوه زندگی سالم تغذیه درآگاهی سالمندان از میزان مقایسه  درمستقل t اره هاي آم: 2جدول 

  پیش آزمون وپس آزمون آموزشی بر اساس  

      )کتاب(سنتی  )فیلم(الکترونیکی   گروه

محاسبه  t  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  شاخص آماري

  شده

(sig.)-p  

  مرحله  

  پیش آزمون

  پس آزمون

 
47/14  

57/18  

 
72/1  

01/1  

 
53/14  

90/16  

 
45/2  

39/1  

 
122/0-  

299/5  

 

903/0  

000/0  

 
  

دو روش آموزشی فوق  براي مقایسه وابسته  tنتایج آزمون

آموزش به گاهی سالمندان درآگذاري بر میزان از جهت تاثیر

 =t , - 439/1(آب ومایعات در گروه روش الکترونیکی

29df=(،   در گروه نان و غلات)950/5- ,t=29 df=( میوه 

 لبنیات شیر و =t=29  (df ,  -616/7(  ها و سبزي

)140/10-  , t=29 (df=، مغزها  حبوبات و گوشت و

)267/4-  , t=29  (df=گروه مواد غذایی متفرقه و )262/2  

, t=2  (df=در گروه  در روش آموزش سنتیکه درحالی .بود

غلات  در گروه نان و ،)=t= 29df , -651/1(مایعات  آب و

)564/1-, t=29 df=(، هاسبزي گروه میوه و )340/3- 

,t=29 df=(گروه شیر ولبنیات،)751/3- ,t=29 df=(  گروه،

گروه و)=t=29 df, -483/2( مغزها حبوبات و گوشت و

 ). 3جدول ( بود )=t=29 df,  -902/0( مواد غذایی متفرقه
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  در) کتاب و فیلم (ز دو روش آموزشی وابسته در بررسی تاثیر هر یک ا   tآزمون : 3جدول 

 بالا بردن میزان اگاهی سالمندان مورد مطالعه 

   بعد از مداخله  قبل از مداخله    

ذایی               غ گروه

  روش
  میانگین انحراف معیار  میانگین جنسیت

  انحراف معیار

 
p 

آب ومایعات               

  الکترونیکی

 92/0 53/2 مرد
80/2 41/0  161/0  

 42/0 80/2 زن

ب ومایعات                 آ

 سنتی

 90/0 33/2 مرد
77/2 42/0 109/0 

 46/0 73/2 زن

نان وغلات              

 الکترونیکی

 66/0 2 مرد
93/2 26/0 000/0 

 89/0 94/1 زن

  نان وغلات

 سنتی

 64/0 47/2 مرد
60/2 62/0 129/0 

 46/0 27/2 زن

جات     میوه وسبزی

 الکترونیکی

 18/1 34/3 مرد
73/4 45/0 000/0 

 84/0 47/3 زن

   میوه وسبزیجات

 سنتی

 07/1 47/3 مرد
17/4 65/0 002/0 

 52/0 87/3 زن

شیر ولبنیات           

 الکترونیکی

 89/0 27/3 مرد
63/4 49/0 000/0 

 99/0 40/3 زن

  شیر ولبنیات

 سنتی

 34/1 74/2 مرد
03/4 81/0 001/0 

 99/0 47/3 زن

گوشت وحبوبات      

 الکترونیکی

 80/0 27/1 مرد
97/1 

18/0  

 

000/0  

 75/0 47/1 زن 

  گوشت وحبوبات

 سنتی  

 80/0 27/1 مرد
63/1 49/0 019/0 

 70/0 27/1 زن

گروه متفرقه           

 الکترونیکی

 50/0 60/1 مرد
50/1 51/0 031/0 

 42/0 80/1 زن

  گروه متفرقه            

 سنتی 

 36/0 87/1 مرد
70/1 47/0 375/0 

 49/0 33/1 زن

  

  

در افزایش آگاهی ) فیلم(همچنین از نظر موثرترین روش

نتایج نشان داد که بیشترین افزایش میزان آگاهی با روش 

 و شیر - هامیوه و سبزي - فیلم در مورد گروه نان و غلات

 .بود (P=0.000)حبوبات  گوشت و - لبنیات

  

  

  

هاي براي تعیین میزان رضایت فراگیران از شیوه

سوال در پرسشنامه  13، بر اساس )فیلم و کتاب(آموزشی

نتایج میزان رضایت  استفاده از بر اساس رضایت سنجی 

گزینه خیلی %)  54(گزینه زیاد و %)  46( فیلم آموزشی 

که درحالی.  (P=0.000)زیاد توسط سالمندان اظهار شد
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% 13(هار شده دراستفاده از کتاب آموزشی ظمیزان رضایت ا

بیان سالمندان گزینه خیلی زیاد را %)  10( گزینه زیاد و) 

 که از نظر سطح معناداري،طوريهب (P= 0. 120). نمودند

از روش میزان رضایت از آموزش با استفاده از فیلم بیشتر 

  ).4جدول شماره( ستاستفاده از کتاب بوده ابشکل  سنتی

  

  

t

 

 .Sig  درجه آزادي  محاسبه شده T  انحراف معیار  میانگین  تعداد  روش آموزشی

  000.0  29  22/44  48/2  59  30  )فیلم(الکترونیکی

  120/0  29  -60/1  18/11  8/35  30  )کتاب(سنتی

 
در مورد نتایج هزینه اثر بخشی دو روش آموزشی فوق بر 

مقدار  هاي جاري درمدل دلفی،اسا س نظرخواهی هزینه

یک سوم روش  به مقدارآموزش سنتی  اولیه روش هزینه

اما در صورت استفاده  دست آمدهبآموزش الکترونیکی 

افزایش بیشتري خواهد  هامکرر از این روش هزینه

در صورت استفاده مکرر از روش  در حالی که. داشت

کمتر از کی مقدار هزینه اولیه این روش آموزش الکترونی

  .بر آورد شد سنتیآموزش یک سوم روش 

  

  

  بحث

بخشی دو روش  که با هدف مقایسه اثر پژوهش حاضر

رضایت  وآگاهی میزان سنتی بر  الکترونیکی وآموزش 

تغذیه صحیح انجام آموزش مندان در خصوص سالمندي 

باشد که در حوزه گردیده است از اولین مطالعاتی می

شر ـنتـ، مران به روش الکترونیکیـالمندان ایـآموزش س

دهند که میزان آگاهی سالمندان در نتایج نشان می. شودمی

در مقایسه با روش ) فیلم(الکترونیکیآموزش گروه 

داري بیشتر بوده به صورت معنا )هاشرکت در کلاس(سنتی

ها نشانگرآن است که اثربخشی روش یافته ،بنابراین .است

 .ردالکترونیکی تاثیري مثبت نسبت به روش سنتی دا

هایی هستند که دو اي مزبور در راستاي پژوهشـههـتـیاف

 الکترونیکی را با هم مقایسه نموده و سنتی وآموزش روش 

  کترونیکی در ارتقاي آگاهی اند که روش البیان داشته

  

 Bersinهاي فوق ید یافتهیدر تا. استفراگیران موثرتر

الکترونیکی بیش از یک  اظهار نمود که یادگیري) 2005(

 احتمالاً گیرد وهاي جاري آموزشی را در بر میسوم پروژه

 هايهاي یادگیري الکترونیکی را در سالنیمی از فعالیت

مطالعه  16در بررسی  .]10[ردک آینده از آن خود خواهد

سنتی بر  مروري سیستماتیک در زمینه آموزش الکترونیکی و

 هاي معتبر اطلاعاتی از جمله مدلایناساس منابع پایگاه

)MEDLINE  و سیناهل ) 2004تا ژانویه  1996ازسال

)CINAHL   نتایج نشان داد که) 2003تا دسامبر  1982از 

م الکترونیکی داراي تاثیري آموزش مداو مطالعه فوق،  10 از

مطالعه تاثیر  6فقط در  مشابه با روش سنتی بوده است و

  .]18[روش الکترونیکی بیش از روش سنتی بوده است

عملکرد  نگرش و ،با عنوان آگاهیکه اي مطالعه در

سالمندان نسبت به شیوه زندگی سالم در دوران سالمندي 

همکاران  توسط صمدي و 1382در شهر تهران در سال 

، نگرش فراد مورد مطالعه از میزان آگاهیا ،ام شدانج

در خصوص شیوه زندگی و کمی پایین  وعملکرد نسبتاً

جامع  ریزي دقیق وکه لزوم یک برنامه سالم برخوردار بودند

آموزش در شیوه زندگی سالم را در سالمندان نشان 

با  1385سال   در ايمطالعه همکاران قاسمی و  .]19[ادد

نوان بررسی تاثیر برنامه آموزش بهداشت تغذیه بر کارکنان ع

اي سلامت تغذیه آسایشگاه کهریزك شهر تهران براي ارتقاء

انجام  MNAسالمندان مقیم آن آسایشگاه با استفاده از ابزار 

از % 9/35هاي حاصل از این تحقیق بر اساس یافته. دادند

ر شدید موزش دچار سوء تغذیه بسیاآسالمندان قبل از 
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کاهش یافت % 3/18موزش به آ اند که این میزان پس ازبوده

]20[           .  

هاي اي با عنوان تاثیر کلاسمداخله تغذیه نتایج بررسی

آموزش تغذیه گروهی از سالخوردگان با درآمد کم در 

با تمرکز بر رفتارهاي رژیم  )Viteri )2006آمریکا توسط 

بر اساس  که نشان داد غذایی سالم میان شرکت کنندگان

 در هاي غذایی تفاوتیبرچسب راهنماي هرم غذایی و

نشده  ایجاد هاو میوه هاخوردن سبزيغذایی هاي عادت

 را هاییافزایش تمداخلاانجام اما نتایج دو ماه پس از . بود

هاي ه از برچسباستفاد و هاسبزي در میزان مصرف میوه و

این تحقیق آموزش تغذیه  بنا بر این در .دکرذایی گزارش غ

برچسب  در افراد مسن با استفاده از شکل هرم غذایی و

نشان داد ) Park )2005مطالعه  .]21[هاي غذایی توصیه شد

یابند که یادگیري یک دوره که وقتی یادگیرندگان در

ت آنها از دوره آموزشی افزایش آموزشی آسان است رضای

ب دوره طالبرعکس در صورتی که یادگیري م .یابدمی

ایت آنها از دوره رض میزان ،آموزشی برایشان مشکل باشد

  . ]22[یابدآموزشی کاهش می

ایی با عنوان سیاست تغذیه )2009(اي در کانادا در مطالعه

تغذیه اي  علی رغم خطرهايکه مسن نشان داد  افراد براي

نیاز است تا برنامه غذایی  ،این جمعیتدر شناخته شده 

متخصصان تغذیه  و طراحی کرداد مسن را جامع براي افر

 را نیاز به حمایت برنامه غذایی براي افراد مسن در کانادا

با عنوان  Wunderlich اي در آمریکا در مطالعه .]23[دارند

  اییعوامل خطر تغذیه برهاي آموزش تغذیه تاثیر روش

نشان داد که آموزش تغذیه منجر به تغییرات مثبت سبک 

سلامت افراد مسن تاثیر گذار  برتواند د که میشوزندگی می

اي سالمندان توجه به نیازهاي تغذیه بایدبنابراین باشد 

اي در کشور اسپانیا مطالعه 2008در سال  .]2[خاصی شود

با عنوان راهکارهاي یادگیري مشارکتی توسط پرستاران در 

 ،آموزش تغذیه به افراد مسن نشان داد که یادگیري مشارکتی

ان بهبود دانش تغذیه پرستاران را در کار با سالمندان تو

 افزایش می دهد وبرنامه هاي آموزشی تغذیه نیاز به توسعه،

مطالعه به منظور تاثیر در بهبود دانش تغذیه  گیري وبه کار

دانش تغذیه حتی در  دارند زیرا مشکل عدم آموزش ورا 

                  .   ]24[شودهاي سنی نیز احساس میمیان دیگر گروه

اثر در صورتی یک روش آموزشی از نظر هزینه اثربخشی، 

حداقل  بتواند که با توجه به هزینه جاري بخش خواهد بود

 .دانمحقق گرد را صد در صد هدف تدوین شده

یک  ،مقدار هزینه آموزش الکترونیکیوهشگران معتقدند پژ

 ادر این راست .]10[سنتی استروش به آموزش هزینه سوم 

 .باشدمی Bersinهاي این پژوهش مطابق با نظر افتهی

Bersin الکترونیکی بیش از یک  اظهار نمود که یادگیري

نیمی از  احتمالاً گیرد ومی هاي جاري را در برسوم پروژه

هاي آینده از آن ی را در سالهاي یادگیري الکترونیکفعالیت

یري ها به سوي یادگعلت گرایش سازمان .کردخودخواهد

هاي روش هزینه توان بالاتر بودن زمان ومی الکترونیکی را

را اي مطالعه )2010(و همکاران  Kamp  .]10[سنتی دانست

 و در انجمن رژیم غذایی آمریکا در زمینه آموزش تغذیه

وهش ژنتایج پ. دادندانجام  مریکاییآسالمندان برنامه غذایی 

ها بایستی در که سیاست مهار هزینه بودآنان حاکی از آن 

هاي مراقبتی ایی در برنامههاي تغذیهجهت توازن آموزش

ایی به سالمندان مراقبت در هاي تغذیهبلند مدت با آموزش

هاي سنی که سالمندان گروهطوريهب .منزل همسو شود

غذایی مناسب و  جوانتر در منازل خود امکان تعلیمات

باشند تا  اشتهدایی صحیح را هاي تغذیهدسترسی به برنامه

در تري در مراکز خدمات مراقبتی در زمان کهولت سن و بس

ده و این هاي آموزشی صرفه جویی شبلند مدت در هزینه

تري غذایی بهتر و با کیفیتسالمندان نیز از وضعیت 

 .]1[برخوردار باشند

  

 اي در کانادا با عنوان تعیین آگاهی ومطالعه 2010در سال 

 ایی در میان افرادنتخاب الگوي تغذیهتغییر رفتار پس از ا

هاي آموزشی ساده مسن نشان داد که روش ارسال پیام

ایی در مقایسه با روش آموزش با جزوات آموزشی در تغذیه

و افزایش آگاهی مفید  رفتار تغییر تغذیه و ءکاهش خطر سو

هاي غذایی به طراحی و اجراي مناسب  برنامهبودند لذا 

کند  تا دانش تغذیه خود را افزایش میافراد سالمند کمک 

 با. ]25[ایجاد کنندرا داده و تغییر رفتار در رژیم غذایی خود
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عنایت به نتایج  مزبور پژوهشگر معتقد است که استفاده از 

روش آموزش الکترونیکی به عنوان جایگزین یا مکمل 

تواند رویکرد مناسبی براي آموزش می روش آموزش سنتی،

 .استفاده شودکشورمان  درسالمندان 

  

هایی همراه بوده است رچه نتایج این مطالعه با محدودیتگ 

اینکه نتایج مقایسه دو روش آموزشی فوق تنها  از جمله

مبتنی بر محتواي آموزش تغذیه بوده و قابل تعمیم به دیگر 

موضوعات شیوه زندگی سالم دوران سالمندي مانند 

ه که خود چالشی در سنجیده نشد... وها، ورزش بیماري

دیـگر  از. هاي بعدي خواهد بودانجام پژوهش

ها به محدود بودن نمونه هاي این مطالعهمحـدودیـت

سالمندان کانون بازنشستگی است که پیشنهاد محققین در 

انجام مطالعات آتی با گستره وسیعتر و تنوع در نمونه هاي 

اکز روستا، مر شهر و مناطقافراد سالمند ساکن خانوار

عدم از سوي دیگر، با توجه به  .باشدمی ...نگهداري و

به دلایل هاي سنتی سالمندان در کلاسحضور معمول 

هزینه اثر  موثر بودن،آموزش با فیلم ضمن روش  متفاوت،

  .باشدبخش نیز می

  

  گیري نتیجه

هاي صورت گرفته در خصوص با عنایت به پژوهش

که  وهش فعلی،نتایج حاصل از پژ آموزش الکترونیکی و

است، مبین تاثیر مثبت این شیوه در ارتقاي آگاهی سالمندان 

توان به عنوان از روش آموزش به کمک فیلم آموزشی می

در آموزش و باز آموزي  ،جایگزین یا مکمل آموزش سنتی

زیرا روش استفاده از فیلم نه تنها . سالمندان استفاده نمود

دهد، را افزایش میامکان خود یادگیري و سالمند محوري 

ها در تامین نیروي انسانی از طرفی موجب کاهش هزینه

، زمان کمتري را از تیم دیدنپرسنل بهداشتی جهت آموزش 

 منابع مصرفی و مراقبین بهداشتی خواهد گرفت و نیز در

 .فضاهاي آموزشی نیز صرفه جویی خواهد شد

یادگیري فعال در فراگیران  این روش، به کمک از طرفی 

اگر مسئولین خواستار توانمند سازي  امروز. اددخواهد  رخ

به موضوع  ستیند بایهستبا نیازهاي آنان  قنطبمسالمندان 

ي مختلف کاربرد آن در حیطه ها فناوري اطلاعات و

 سازي وضمن فرهنگ و دمایننبیش از پیش توجه  آموزش،

هاي نوین آموزشی مقدمات لازم را فراهم ترویج فناوري

هاي به برنامهکشور امکان دسترسی همه سالمندان  تاآورند 

را  انآن ،هاي مختلفروش ابنیز و  یدفراهم آآموزشی 

  .هاي نوین آموزش استفاده نمایندتشویق نمایند تا از شیوه

  

  سپاسگزاري

استان بدینوسیله از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 

 ـ     ک طـرح  مازندران که پشتیبانی مـالی ایـن طـرح را طـی ی

تحقیقاتی تقبل نموده و همچنین از کلیه سـالمندان شـرکت   

 کانون بازنشستگان تـامین اجتمـاعی،   کننده در این پژوهش،

مرکـز جـامع توانبخشـی     ،اداره بهزیستی شهرسـتان سـاري  

جـامع توانبخشـی همـراه     مرکـز  ،روزانه سراي مهر سـاري 

 واحد بهداشت سـالمندان معاونـت بهداشـتی    ،سلامت بابل

واحد بهداشت سـالمندان   شگاه علوم پزشکی مازندران ودان

ما را ساري که در انجام این تحقیق شهرستان مرکز بهداشت 

 .شودیاري نمودند، سپاسگزاري می
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Abstract 
 
Objective: Health of old people is one of the critical  issues in many societies that needs to accurate 
health policy making and adjust planning in health issues of elderly. The present study designed to 
compare the efficacy of the two traditional and electronic training methods in nutritional issues in order 
to life style modification in old people to develop of healthy elderly. 
Methods: This survey was a quasi-experimental method via applying the Pre-test and Post-test among 
65+ years old people in a retirement association of Sari province, Mazandaran state. By simple random 
sampling method, 60 old people were selected, and then trained in two separated classes to 15 persons as 
women and men (30 persons) via film technique. The other method was a traditional which applied in the 
two separated classes of 15 persons as women and men (30 persons) by book technique. The 
questionnaire applied to measure of nutritional knowledge made up by the health center. Data were 
described by using SPSS software in accordance to descriptive statistics indexes (mean and standard 
deviation), and inferential statistics indexes (independent T and dependent T) were used in order to 
generalize results. 
Findings: The mean score of increasing knowledge in training group by film was 18/57 and the mean 
score in training group by book was 16/90 (T =5/299, df= 58). To satisfaction evaluating, the mean score 
in training group by film was 59 and the mean score in training group by book was 35/73 (T =1/96, 
df=58). 
Conclusion: Based on results training of old people by electronic method as a film is more effective than 
traditional method to increasing of nutritional knowledge in elderly. On the other hand, they had more 
satisfaction to life style modification by using film method in comparison with traditional method as 
book reading technique. Also, the training cost of the elderly via educational film is lower than training 
by book. So, should be suggested to consider in training by film rather than book as an efficient and 
effective method to improve of elderly health. 
 
 
Key words: Elderly, Traditional training, Electronic training, Efficacy, Healthy life style, Educational 
methods 
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