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 در درمان دیابت مرور نظام مند پیرامون اثر بخشی و ایمنی گیاه گزنه

 
 1، شیرین حسنی رنجبر1، باقر لاریجانی1آوین مهري ،1زهرا جوینده ،1سیده حمیده فخرائی

  

  چکیده

  

ه هاي جدید با اثر بخشی بالا و عوارض کمتر مورد توجبا شیوع روزافزون دیابت در جهان، جستجو جهت یافتن درمان

مطالعات . هاي جایگزین استاستفاده از گیاهان دارویی و ترکیبات آنها در درمان دیابت یکی از این درمان. قرارگرفته است

 تمامی مقالات ،منددر این مطالعه نظام. جام شده استدر دنیا ان) Urtica dioica(  اثر بخشی و ایمنی گیاه گزنهختلفی در زمینهم

 و  PubMed ،Google Scholar ،MD Consult  ،Web of Sciences، Iranmedex اطلاعاتی مرتبط شاملهاي منتشر شده در بانک

Scopus با عناوین دیابت و گیاه گزنه2013 مه 13 تا تاریخ  )Urtica dioica (شامل تمام ، مرور.مورد جستجو قرار گرفت 

 .باشده به دیابت و تمامی خلاصه مقالات قابل دسترسی میمطالعات حیوانی با نتایج تغییر در قند خون یا دیگر عوارض وابست

 ، مقاله117هاي اطلاعاتی مقاله حاصل از جستجوي بانک1770از مجموع . دهاي به سردبیر حذف شدنمقالات مروري و نامه

نی واجد شرایط بررسی  مطالعه انسا5 مطالعه حیوانی و 33 مطالعه شامل 38که از این تعداد ند مرتبط با گیاه گزنه و دیابت بود

تواند بر رسد گزنه مینظر میهب. اغلب این مطالعات کاهش قابل توجه در سطح قند خون و عوارض دیابت را نشان دادند. بودند

عنوان دارویی موثر در درمان دیابت و هتواند بدهد گیاه گزنه میشواهد نشان می. هر دو راه پانکراتیک و غیر پانکراتیک مؤثر باشد

هاي بیشتري براي روشن کردن عملکرد دقیق گزنه، اثرات و عوارض با این حال به پژوهش. عوارض آن مورد استفاده قرار گیرد

  .جانبی آن در درمان دیابت و عوارض آن نیاز است

  

   طب گیاهی  درمان ، طب سنتی، گیاهان دارویی،دیابت، گزنه، :واژگان کلیدي

  

  

                                                             
  تهران، ایران دانشگاه علوم پزشکی تهران،،  مولکولی غدد و متابولیسم- مرکز تحقیقات چاقی و عادات غذایی، پژوهشکده علوم سلولی- 1

 نمابر88220076: ان، خیابان کارگر شمالی، بیمارستان شریعتی، طبقه پنجم، پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم، تلفنتهر: نشانی ، :

  shirinihasanir@yahoo.com ، پست الکترونیک88220052

تاریخ پذیرشتاریخ درخواست اصلاحتاریخ دریافت
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  مرور نظام مند پیرامون اثربخشی و ایمنی گیاه گزنه در درمان دیابت:حسنی رنجبر و همکاران

 

  مقدمه

هان ـجدر  مزمن هاي ماريـبیرین تایعـکی از شـدیابت ی

تعداد افراد مبتلا به دیابت به دلیل رشد جمعیت،  .باشدمی

، افزایش شیوع چاقی و کم تحرکی، نشینیبالا رفتن سن، شهر

طوریکه این هاي رو به افزایش است، بطور قابل ملاحظههب

شمار بهداشتی و رشد روزافزون منجر به مشکلات بی

افزایش .  در سطح جوامع شده استاجتماعی -اقتصادي

و میر در جوامع،  تعداد افراد در معرض خطر و افزایش مرگ

عنوان هب. انعکاسی از شدت و وسعت این مشکلات است

) IDF(مثال براساس آخرین گزارش انجمن جهانی دیابت 

در ایران به دیابت ) کل جمعیت% 6( نفر 2566000حدود 

دیگر کشورهاي در حال مبتلا هستند و شیوع آن مانند 

رود این طوریکه انتظار میهب. توسعه رو به افزایش است

بر اساس .  برسد5114900  به  نفر2025تعداد در سال 

 7/7 به 2030آخرین برآوردها شیوع جهانی دیابت در سال 

در . افراد بزرگسال افزایش خواهد یافت) میلیون %439(

در % 69ی حدود ، افزایش2030 تا 2010هاي  سالفاصله

در کشورهاي توسعه یافته % 20کشورهاي در حال توسعه و

لذا، با توجه به . ]1[در تعداد بیماران دیابتی رخ خواهد داد

 اجتماعی ناشی از دیابت دستیابی به -پیامدهاي اقتصادي

. رسدتر ضروري به نظر میهاي مؤثرتر و کم عارضهدرمان

ه اثربخشی بسیاري از  هاي اخیر شواهد خوبی درباردر سال

. ]2 ،3[دست آمده استهگیاهان دارویی در زمینه طب سنتی ب

هاي طولانی گیاهان نقش مهمی در درمان بسیاري براي زمان

استفاده از گیاهان دارویی در درمان . اندها داشتهاز بیماري

 درمان 400بیش از . ها پیش معمول بوده است دیابت از قرن

است اما تنها اثربخشی یابت گزارش شدهگیاهی سنتی براي د

تعداد کمی از این گیاهان از نظر علمی مورد بررسی و تائید 

ها در کاهش قند عملکرد بعضی از درمان. قرار گرفته است

هاي حیوانی مورد تایید قرار گرفته است و خون در مدل

. اندترکیبات متنوعی براي کاهش قند خون شناسایی شده

اند شواهد مفیدي جهت گسترش استفاده از توطب سنتی می

هاي ساده دهنده قند خون و مکملداروهاي خوراکی کاهش

ها پیش مصارف دارویی و گیاه گزنه از قرن. غذایی ارائه دهد

  به urere از کلمه لاتین urticaنام دسته . غذایی داشته است

معنی سوزاندن آمده است زیرا گیاه داراي زوائد مو مانند 

است،  به معنی دو خانه dioicaنام گونه . باشداي میدهگزن

. باشد هر دو گل نر و ماده را با هم دارا میزیرا گیاه معمولاً

 در مناطق روستایی آمریکاي شمالی، شمال اروپا گزنه معمولاً

ترکیبات آن شامل . شودو اکثر نقاط آسیا به فراوانی یافت می

، یون %)1-4(یلیک اسید ، سالیس %)7/0-8/1(فلاوونوئیدها 

، روغن %)5/1-3(ها نیترات ،%)6/0(پتاسیم 

، هیستامین، سروتونین، استیل کولین، )Volatile Oil(وولاتیل

) LTB4,LTC4,LTD4(ها رینـوتـوکـک و لـاسید فورمی

اثر کاهنده قند خون گزنه، در متون قدیمی نظیر . باشدمی

  . هاي ابوعلی سینا ذکر شده استدست نوشته
  دیگري نیز مبنی بر مفید بودن استفاده از دمهايگزارش

هاي گیاه به صورت ها و یا دیگر قسمتکرده یا عصاره برگ

علاوه بر . ]4 ،5[ وجود داردتزریقی یا خوراکی  در دیابت 

صورت داخلی و خارجی هعنوان  درمان کمکی به گزنه ب،این

 و آرتریت ]9[، التهاب]6-8[در درمان هیپر پلازي پروستات

 استفاده ]10[روماتوئید، فشار خون و رینیت آلرژیک

مند حاضر،  اثربخشی و ایمنی گیاه گزنه مرور نظام. استشده

در دیابت را با مرور همه مطالعات حیوانی و انسانی بررسی 

  . کندمی

  

  ها  روش

  Pubmed, Google scholar, Scopusهاي اطلاعاتی بانک

Iranmedex, و MD consult, Web of science    تا تاریخ

یاه گزنه در ـطالعاتی که از گـ یافتن م براي2013 مه 13

گیري یا درمان دیابت استفاده کرده بودند مورد جستجو پیش

و گزنه بود   دیابت،کلمات کلیدي مورد استفاده. قرار گرفتند

نمودار . و هیچ محدودیتی در اجزاء جستجو وجود نداشت

در بین .  آمده است1انجام شده در شکل مراحل جستجوي 

مطالعات انجام شده یک مطالعه انسانی و بقیه همگی حیوانی 

پیامد تغییر در قند خون و  همه مطالعات حیوانی با. بودند

دیگر عوارض وابسته به دیابت که چکیده قابل دسترسی 

   .داشتند در مقاله وارد شدند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                             2 / 17

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5085-en.html


 )6شماره (12؛ دوره 1392 شهریور-دوماهنامه مرداد. مجله دیابت و لیپید ایران

 

 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                        

  

  جستجونمودار مراحل . 1شکل 

  

جهت اطمینان از ورود تمام مطالعات واجد شرایط، مقالات 

. دبیر نیز مورد بررسی قرار گرفتندهاي سرمروري و نامه

. ا وارد مطالعه نشدندهنامهاطلاعات منتشر نشده نظیر پایان

، چکیده و منابع هر طور جداگانه عنوانهدو فرد مرورگر ب

. مقاله را جهت حذف موارد تکراري مورد بررسی قرار دادند

فهرست منابع هر مقاله نیز براي یافتن سایر مقالات مرتبط، 

زنه را ـیاه گـ گ مـربوط بهران اطلاعات ـمرورگ. مرور شد

طول درمان، گروه بندي، پیامد اصلی، صورت دوز، درمان، هب

جدول (عمل احتمالی  و عوارض  خلاصه کردند سازوکار 

1(.  

  

  

  

  

  

  

  نتایج

 مقاله 1770هاي الکترونیک هاي دادهدر جستجوي پایگاه

طور بالقوه مرتبط با دیابت هها بعدد از آن117یافت شد که 

 براساس معیارهاي ورود و خروجدر نهایت  .و گزنه بودند

  ). 1جدول (مورد بررسی قرار گرفتند  مطالعه 38مطالعه 

 دست آمد هله ب مقا1770هاي مورد نظر ها با کلید واژهبا جستجو در پایگاه داده
 

 طور بالقوه مناسب بودنده مقاله ب117

 مقاله کنار 79

 گذاشته شدند
  

  مند وارد شدندمطالعه واجد شرایط شناخته شده و در مرور نظام38در نهایت 

 

 مطالعه حیوانی 33  ٭ مطالعه انسانی5
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  مطالعات انسانی و حیوانی در مورد اثرضد دیابت گزنه :1جدول 

دیگر اثرات  نتیجه اصلی گروه ها طول درمان/ مقدار  )نام علمی(گیاهان  جامعه هدف مؤلفین

 وابسته و عوارض

  احتمالیسازوکار

 مطالعات انسانی

Tarighat  و

ان همکار

2012]11[ 

 2 نـوع بیماران دیابتی   

 ) نفر50(

  عصاره گزنه: الف

 دارونما: ب

روز /کیلــوگرم/میلـی گـرم  100

  هفته8براي 

  ـ مداخله

 ـ شاهد

 / TG, LDL-Cدار کاهش معنی

HDL-C and TC / HDL-
C and SBP افزایش  ،

HDL-C 

داري تغییر معنی

-TC ، LDLدر 

C  DBP و 

 نشددیده

_ 

Namazi و 

  همکاران

2012]12[ 

 2 نـوع بیماران دیابتی   

 ) نفر50(

  گزنهعصاره: الف

 دارونما: ب

ــوگرم/ میلـــی گـــرم100  کیلـ

  هفته8نوبت براي 3يروز/

  ـ مداخله

 ـ شاهد

 هیچ تغییري در SOD و TACدار افزایش معنی

MDAو  GPX 

 و دیده نشد

ــت ــه  محافظـ ــتلا بـ ازابـ

 قلبی عروقـی   هاي  بیماري

وضــعت آنتــی  بــا بهبــود

 اکسیدانت

Namazi و 

  همکاران

2011 ]13[ 

 2 نـوع بیماران دیابتی   

 ) نفر50(

  گزنهعصاره: الف

 دارونما: ب

 /کیلــوگرم / میلــی گــرم 100

  هفته8 نوبت براي 3روزي

  ـ مداخله

 ـ شاهد

 و in IL-6کاهش معنی دار  در 

hs-CRP 

در تغییريهیچ

حساسیت             

به انسولین وترشح 

دیده TNFαآن و 

 نشد

_ 

Namazi و 

  همکاران

2011]14[ 

 2 نـوع بیماران دیابتی   

 ) نفر50(

  عصاره گزنه: الف

 دارونما: ب

ــوگرم/میلـــی گـــرم 100  کیلـ

ــراي  / ــسمت ب ــه ق  8روزدر س

 هفته

  ـ مداخله

 ـ شاهد

 ,FBS HbA1Cبهبود درغلظت 

TG, HDL-c ,  
(TG /HDL-c) and  SBP, 

اکــسیدان  و اثــرات آنتــی -

ضد التهابی گزنه موجـب   

ورود گلـوکز بـه     افزایش  

داخل سـلولها و کـاهش      

-اي آن مـی   ذب روده ـج

کــاهش برخــی ←گــردد

 هـاي   بیماريعوامل خطر   

 قلبی عروقی

Said و 

  همکاران

2008]15[ 

ــاران دیــابتی    16(بیم

 )نفر

ــرگ  ــشک ب ــصاره خ ــاي ع ه

Juglans regia L   ،بـرگ زیتـون ،

 Atriplex halimus L برگ گزنه

 قرص  1هاي گلوکولول   قرص

  هفته4وز  براي  بار در ر3

 بدون عـوارض    _ سطح کلوگز قابل قبول در کلینیک مداخله

  جانبی

 کــاهش قابــل  _

ملاحظــه ســطح   

  A1Cهموگلوبین 

  بیمار6در  

 
 

  ـ افزایش برداشت گلوکز

ـ ممانعت از جذب روده 

 اي گلوکز
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1392

وره 
؛ د

12
)

شماره 
6(

 

 )in vivo(مطالعات حیوانی درون تنی 

Shahraki  و

 2013همکاران 

]16[ 

ر  موش نر ویستا30

 آلبینو

  هیچ :الف عصاره گزنه

آب  گــرم میلــی 6/0- 4/0:ب

  مقطر

عـصاره   گـرم میلی 4/0-6/0:ج

 گزنه به مدت یک ماه خوراکی

  شاهد:  الف

  دیابتی شاهد: ب

 دیابتی مداخله :ج

کاهش مصرف  سرم FBS,Chol, TG,LDLکاهش 

آب و غذا  و 

افزایش وزن در 

گروه مداخله در 

 مقایسه با شاهد

 بتـا و    يها  سلولتحریک  

–افزایش انسولین سـرم     

ــوکز   ــشتر گل برداشــت بی

ــط ــلول توسـ ــاي سـ  هـ

 میوبلاست ماهیچه

Ahangarpour  و

  2012همکاران 

]17[ 

 VEHICLE :شاهد :الف عصاره هیدروالکلی گزنه  موش نر ویستار40

ــوز :ب ــوز : فروکت %  10فروکت

  هشت هفته

ــصاره: ج ــوز : عـ %  10فروکتـ

ــه  ــق + هــشت هفت ــک تزری ی

 یـا   VEHICLE 50،100روزانه  

روز  / کیلوگرم /گرممیلی  200

  هفته2براي 

  شاهد: الف

  فروکتوز: ب

  50عصاره : ج

  100عصاره : د

 200عصاره  :ه

کــاهش معنــی دار گلــوکز ســرم، 

ونــسبت    LDLلپتــین و  انـسولین، 

 LDL/HDL  FIRIو

افزایش معنی دار 

 TG, VLDL در 

، ولی  ASTو  

  ALPتغییري در 

 دیده نشد

-- 

Rezaei و 

همکاران 

2012]18[  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

موش نر بالغ 14

 ویستار

- میلی 50استرپتوزوسین   :الف هاي گزنهعصاره آبکی برگ

  IV/ کیلوگرم/ گرم

ــه   :ب ــین ب ــد ااسترپتوزوس ابت

میلی   4مقدار بالا و سپس گزنه 

 IPروزانه تزریق   /کیلوگرم/گرم

  شاهد :دیابتیک: الف

 درمان: دیابتیک: ب

دار قند خون در گروه  نیکاهش مع 

تغییري در گـروه الـف دیـده         ب،

 نشد

 :در گــروه الـــف 

نکــــــــــروز و 

انفیلتراســــــیون  

 تــک هــاي ســلول

ــسته اي  و هـــــ

 اپیتلیوم و .تخریب

ــر   ــدد لیبـــ غـــ

ــون ،آتروفی و کــ

ــدن  ــاه شــ کوتــ

اي و پرزهاي روده 

ــون ــزي و خـ ریـ

زیاد دیـده    اگزودا

شد ولی در گروه    

هـیچ تغییــري  : ب

  دیده نشد

  

  

  

  

 

-- 
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Golalipour  و

همکاران 

2011]19[ 

:  دیابتیهايموش

 هاي سمینیفرلوله

 روز /کیلـوگرم /گـرم  میلی 100 عصاره گزنه

 روز و   5 بـراي    IPعصاره گزنه 

در روز ششم، پس  STZتزریق  

 ها برداشته شد هفته بیضه5از 

  ـ شاهد

 ـ دیابتیک

 ـ مداخله

ـــغییرات   ـــحافظتی در ت ـــش م نق

 هاي سمینیفرلوله

جی انــدازه خــار  

لوله هاي سمینیفر   

بلنــــــــــداي  و

 اپیتلیال  هاي  سلول

 ــ روه سـمینیفر درگ

ــه در   مداخلــــــ

 هامقایسه با دیابتی

طـور معنـی دار     هب

ــت ــزایش یافـ  افـ

)P<0.05( 

بهبود در قند خون ناشـتا      

 ، بتاهاي سلولو بازسازي  

 احتمـالی دیگـر     سازوکار

ــسیداتیو   ــا اک ــه ب در رابط

 باشدمی) OS(استرس

Golalipour  و

 2011رانهمکا

]20[ 

 موش آلبینو 21

 ویستار نر

وزن / کیلوگرم/ میلی گرم100 عصاره هیدرو الکلیک گزنه

 روز قبل از ایجاد 5براي /بدن

 IPصورت  هدیابت ب

   شاهد-الف

   دیابتی-ب

هاي دیابتی( حفاظت شده - ج

 ) شده باگزنهدرمان

داري در محاظت از هیچ تاثیر معنی

 دار  ها در شیار دندانـه    آستروسیت

 دیده نشد

  

  

_ 

_ 

Qujeq و 

 همکاران 

2011]21[  

  

  

  

 

  نرمال سالین: شاهد ها موش

عصاره آبکی،  : مداخله 

 عصاره الکلی

میلی  7/0 رمال سالینن: شاهد

  لیتر

 کیلوگرم/میلی گرم 50:مداخله 

  روز14روز عصاره براي /

  :شش گروه

  شاهد_الف

  عصاره آبکی_ب

  عصاره الکلی_ج

  HPگروه_د

که با عصاره آبکی  HPگروه _ه 

  درمان شده اند

که با عصاره الکلی   HPگروه _و

 انددرمان شده

دار قند خون وافزایش کاهش معنی

انسولین در گروه درمـان شـده بـا      

 عصاره الکلی

افزایش معنـی دار    

ــت  و   ACCفعالی

NDPK در گــروه-

هاي درمان شـده    

با عصاره آبکی و     

 الکلی

کاهش قند خـون ممکـن     

ــ ــل هاســت ب ــزایش دلی اف

ــت  ــ ACCفعالی ــوان هب عن

گیرنده گلوکز براي ترشح 

ــزایش   ــسولین و افــ انــ

NDPK     که در متابولیـسم

انرژي سلولی نقش دارد،    

 باشد

  

Das  
 و همکاران 

2011]22[  

  

  

  

  

  

  

 

ي بالغ دیابتی    هاموش

  STZشده با 

  )1 نوع (

 میلی لیتر 10/گرم 25/1 هاي گزنهعصاره آبکی برك

اي  وزن بدن برکیلوگرم/آب

  روز21

کاهش معنی دار سطح گلوکز سرم  ـ چهار گروه

و افزایش ترشح انسولین در گروه      

 درمان شده با گزنه

دار کاهش معنـی  

 CRPوزن بدن و 

اثرات ضد التهابی عصاره    

 بتـا   هـاي   سـلول گیاه بـر    

 پانکراس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                             6 / 17

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5085-en.html


 
 

 

ن
و لیپید ایرا

ت 
جله دیاب

م
 .

هنامه مرداد
وما

د
-

ور
شهری

 
1392

وره 
؛ د

12
)

شماره 
6(

 Tootoonchi و

  2011همکاران

]23[ 

توز در آب فروک% 21محلول  عصاره آبکی گزنه  نر ویستارموش هاي

 هفته و سپس عصاره 8براي 

 هفته 8براي % 10آبکی گزنه

 دیگر

 ،مقادیر قند خـون    کاهش قند خون و ادرار  -

 ،انـسولین پلاسـما  

قند ادرار و حجم     

ــس از   8ادرار پــ

ــا   ــه ب ــه تغذی هفت

 ـ   ه فروکتوز زیاد، ب

طــور معنـــی دار  

ــت  ــزایش یافـ افـ

عـصاره گزنـه در   .

مقایـسه بـا گـروه    

کنترل تغذیه شده   

کتـوز زیـاد    با فرو 

ــاهش  ،موجــب ک

قند خـون و ادرار     

 شد

_ 

Morshed  و

همکاران 

2011]24[ 

- 5( دیابتیموش هاي

 ) عدد در هر گروه 8

 8 براي کیلوگرم /گرم 25/1 هاي گزنهعصاره آبکی برگ

 روز

  ـ شاهد

 ـ دیابتیک

 ـ مداخله

  کلسترول↓ اثرات کاهشی بر قند خون

  تري گلیسرید↓

ســطح انــسولین ↑

  سرم

  CPRسطح ↓

  وزن بدن↓

در مقایسه با گروه 

 سالم و دیابتیک

اثرات ضد التهـابی گیـاه       

 هـاي   سلولموجب تولید   

 شودبتا پانکراس می

Ghafari  و

همکاران 

2011]25[ 

 دیابتی موش هاي

تغییرات لوله هاي :

سمینیفر در 

 )18تعداد (بیضه

هاي عصاره هیدروالکلی برگ

 گزنه

روز / کیلوگرم/ میلی گرم100

IP روز28 براي  

  ـ شاهد

 ـ دیابتیک

 ـ مداخله

هـاي  هیچ تغییـر درمـانی در لولـه       

 سمینیفر دیده نشد

_ _ 

Fazeli  و همکاران

2010]26[ 

ــوش ــايم ــابتیه  : دی
اثــــرات محــــافظتی 
ــر  عـــصاره گزنـــه بـ

ــاي ســلول  ، عــصبیه
ــخامت  ــؤثر در ضـ مـ

 پیرامیـدال   هـاي   سلول
 هیپوکامــــپ CA3در 

 ) عدد 20(

در روز کیلوگرم / گرممیلی100 عصاره هیدرو الکلی گزنه

  هفته4براي 

   شاهد-

   دیابتیک-

وز قبل از  ر5عصاره  از  : محافظتی-

  شوددیابتی سازي دریافت می

 یک هفته بعد از دیابتی : مداخله -

 شودسازي عصاره دریافت می

اي اثرات محافظتی قابـل ملاحظـه     

 عصبی هاي سلولبراز دست رفتن  

ــه   ــدال در ناحیــ   CA3پیرامیــ

  ناشی از دیابت نداشتپ،کامهیپو

  

  

  

  

- 

  

  

  

  

- 
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Golalipour  و

  2010همکاران

]27[ 

ــاي  ــوش هـ  :STZ مـ

تغییـــــرات کمـــــی 

  بتاهاي سلول

 در روزکیلوگرم /میلی گرم100 عصاره هیدرو الکلی گزنه

 )I.P( داخل پریتـوئن   صورتهب

  هفته4مدت هب

  سالین: ـ شاهد

 سالین سپس ایجاد دیابت: ـ دیابتی

 عصاره :ـ درمان

عصاره سپس ایجاد :  محافظتیـ

 دیابت

 افـزایش   ،بین کاهش گلوکز خون   

 بتا و تجویز گزنه   هاي  سلولتعداد  

قبل از ایجاد دیابت  ارتباط دیـده        

 شد

  

  

  

- 

ــه   ــت گزنـ ــن اسـ ممکـ

ــی  ــصوصیت آنتـــ خـــ

ــذف   ــسیدانی یاحــ اکــ

 رادیکال آزاد را دارا باشد

Bnouham  و

همکاران 

2010]28[ 

 دیابتی که هايموش

ه دي بدر زمان نوزا

وسیله استرپتوزوسین 

 اندمبتلا شده

 :A–       عصاره آبکی

Ammoïdes   
pusilla(Ap)+  Urtica 

dioica (Ud)  
- B:  Arbutus unedo 

(Au)+ Thymelaea 
hirsuta (Th) 

 5 براي    میلی گرم در لیتر    400

  هفته در آب  خوراکی

 کیلوگرم/ میلی گرم150:آ

 کیلوگرم/ میلی گرم150: ب 

  فته ه5براي 

 

  ـ شاهد سالم

 دیابتی مبتلا شده توسط   هايموشـ  

  )n-STZ( استرپتوزوسین در نوزادي

  تولبوتامید + n-STZـ 

ــروه  ــ گ ــی  + n-STZـ ــصاره آبک ع

 گیاهان

ــوکز  ــأثیر در کــاهش گل درصــد ت

ــ ــما بــ ــر هپلاســ ترتیــــب زیــ

وتولبوتامیـــد   Au,Ap,Th,U:بــود 

در % 33.9  و  27.4،38.2،13،  31.6:

تــرل دیــابتی مقایــسه بــا گــروه کن

کاهش قابل ملاحظه سطح گلوکز     

خون پس از مصرف بیش از حـد        

 گلوکز در مقایسه با گروه کنترل

اثر عـصاره آبکـی    

Au  و Th  قابـــل

 ملاحظه نبود

  

  

- 

Das    و همکاران

2009]29[  

 

 نـر دیـابتی     هايموش

 2 نوع

 14 براي  کیلوگرم /گرم 25/1 عصاره آبکی گزنه

 روز

  ) عدد6( بـ شاهد  ـ کنترل با آّ

  با گلی بن کلامیـد     NIDDM ـکنترل

 ) عدد6(

 )عدد8(با گزنه NIDDMـ مداخله 

اثرات معنی دار کاهش قند خون 

 ناشتا

افزایش معنـی دار    

اثــرات  وزن بـدن، 

ــ هبودي در ـبـــــ

ها ولی غیـر   چربی

 معنی دار آماري

بهبود بافتی وعملکرد 

  بتاهاي سلول

Golalipour  و

  2009aهمکاران 

]30[ 

 

ــوش ــايمـ :  STZ هـ

بررســــی تغییــــرات 

ــت ــی و بافــ شناســ

 30( مورفومتریک کلیه

 )عدد

ــوگرم /میلــی گــرم100  عصاره هیدرو الکلی گزنه در کیل

 روز قبل از ایجـاد    5 براي   روز

 در حیوان  STZوسیله هدیابت ب

  ـ  شاهد

 ـ دیابتی

 ـ محافظتی

گزنه اثر محافظتی بر قند خـون و        

ــت  ــرات بافــ ــی و تغییــ شناســ

 هـاي مـوش کلیه در   مورفومتریک  

STZ دارد 

  

  

- 

  

  

- 

Golalipour  و

  b 2009همکاران 

]31[ 

ــوش ــايم ــابتیه :  دی

تغییــرات انــدازهاي و 

 هـاي   سلولکمیتی در   

یمال کبــــد ـپارانـــش 

  )30تعداد  (هاموش

در روز کیلوگرم /میلی گرم100 عصاره هیدرو الکلی گزنه

  هفته4براي 

  ـ شاهد

 ـ دیابتیک

 ـ مداخله

 موجب بهبود تواندگزنه می

 ايهاي اندازهمختصر در شاخص

کبد نظیر نواحی  )مورفومتریک(

هسته وهستک در ، هاهپاتوسیت

ناحیه پري پورتال واطراف 

 سیاهرگی شود

  

  

  

  

- 

  

  

  

  

- 

Jahanshahi و 

همکاران 

2009]32[ 

ــوش ــايم ــابتیه :  دی
هـا   تعداد آستروسـیت  
ــه  ــکنج دندان  داردر ش

ــزي  ــايمــوشمغ  ه
  ) عدد21(دیابتی 

 در روز کیلوگرم /میلی گرم100 عصاره هیدرو الکلی گزنه

  هفته4براي 

  ـ شاهد

 ـ دیابتی درمان شده با گزنه

 ـ دیابتی درمان نشده با گزنه

 دیـابتی  هـاي مـوش در مقایسه بـا    

گزنه موجب بهبودي   ،  درمان نشده 

دار شکنج  دندانه   ها در آستروسیت

  دیابتی درمان شده بودهايموش

  

  

  

- 

  

  

  

- 
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Shahraki  و

 2009همکاران

]33[  

  

  

  

 

 نر سالم هايموش

  28(ویستار آلبینو

 )عدد

   محلول جوشانده گزنه

  

  

- 

  رژیم معمولی :شاهد

رژیم داراي - الف:مداخله

 60- 40سپس %) 66(فروکتوز66%

   جوشانده گزنه گرممیلی

%) 66(فروکتوز%66 رژیم داراي -ب

 آب مقطر گرممیلی 60- 40سپس 

ــی دار ــاهش معن ــون و  ک ــد خ  قن

 نر تغذیـه    موش هاي انسولین  در    

شده با فروکتوز که جوشانده گزنه   

 دریافت کرده بودند

ــصرف   ــاهش م ک

ــذا در  آب و غـــ

ــاي ــوش ه ــر م  ن

ــا   ــده ب ــه ش تغذی

فروکتــــوز کــــه 

ــانده گزنــه   جوش

ــرده  ــت کـ دریافـ

 بودند

جوشـانده گزنـه موجــب   

ــه   ــت بـ ــاهش مقاومـ کـ

 نر  هايموشانسولین در   

تغذیه شـده بـا فروکتـوز       

 شد

Fazeli  و همکاران

2008]34[  

  

  

  

 

 ویستار موش هاي

آنسفالوپاتی و :دیابتی 

 هاي سلولضخامت 

گرانوله ( دانه دار 

درشکنج دندانه دار )

 24( دیابتی موش هاي

 )عدد 

عصاره هیدرو الکلی برگ 

 Stinging nettle .گزنه

در روز کیلوگرم /میلی گرم100

 هفته بصورت داخل 4براي 

  )IP(پریتوان 

  اهدـ ش

 ـ دیابتی

 ـ محافظتی

 ـ مداخله

,  دیــابتی مــوش هــاينــسبت بــه 

 درمـان   مـوش هـاي   ضخامت در   

گزنه می تواند به    . شده بیشتر بود    

 هـاي  سـلول بهبود از دست رفـتن      

موش دانه دار در شکنج دندانه دار  

 . دیابتی کمک کند هاي

استفاده محـافظتی   

از عـــصاره  اثـــر 

 .مفیدي نداشت

  

  

  

  

- 

Saidن  و همکارا

2008]15[ 

عصاره خشک برگهاي   دیابتیموش هاي

Juglans regia L,  برگ

 ,, برگ گزنه , زیتون 

Atriplex halimus L 

 3 تا 2براي  کیلوگرم/ گرم25

 هفته

  ـ مداخله

 ـ شاهد

کاهش قابل ملاحظـه سـطح قنـد        

  خون

 [above 400 +/- 50  

mg/dl to 210 +/- 22 mg/dl] 

ــل   ــود قابــ بهبــ

ملاحظه برداشـت   

 در طی تـست    قند

 تحمل گلوکز

  

- 

Golalipour  و

 2007aهمکاران 

]35[  

 

 :دیابتی موش هاي

اثرات گزنه بر 

هاي اندازه  شاخص

مور فومتریک (اي 

 کلیه)

 براي  کیلوگرم/ میلی گرم100 عصاره هیدرو الکلی گزنه

  هفته4

  ـ شاهد

 ـ دیابتیک

 درمان با گزنه :ـ مداخله

اي هاي انـدازه  هیچ اثري در شاخ

 دیـابتی شـده   موش هـاي  کلیه در   

 دیده نشد

  

  

- 

  

  

- 

Golalipour  و

همکاران 

b2007]36[ 

:  دیابتی هايموش

افزایش قند خون و 

 30( بتا هاي سلول

 )عدد 

براي   کیلوگرم/ میلی گرم100 عصاره هیدرو الکلی گزنه

  هفته5

  ـ سالم

 ـ دیابتی

 ـ مداخله

گزنه موجب کاهش قنـد خـون و        

 لانگـر   –بتـا    هاي  سلولمحافظت  

 هانس شد

  

  

- 

  

  

- 

Khouri  و

Golalipour 

2006]37[ 

 
 
 

 ویستار هايموش

 ) عدد30(دیابتی 

 روز/ کیلوگرم/ میلی گرم100 عصاره هیدرو الکلی گزنه

  هفته4براي   I.Pصورت هب

  ـ شاهد

 ـ داراي قند خون با لا

 ـ مداخله

ــري در     ــه اث ــزمن گزن ــصرف م م

ــازي    ــون و بازس ــد خ ــاهش قن ک

  بتا لانگرهانس نداشتهاي سلول

  

  

- 

  

  

- 
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ح
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ت
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Fathi Azad  و

همکاران 

2005]38[ 

 ـ     دیابتیهايموش ه عصاره هیدرو الکلی گزنـه ب

 I.Pصورت خوراکی یا 

  کیلوگرم/ میلی گرم500، 1000

 

  :دو گروه

خود به دو گروه تقسیم  :ـ شاهد

  شده بود

خود به دو گروه تقسیم : ـ دیابتی 

 شده بود

  I.Pو هـر دو عـصاره خـوراکی    

موجب کاهش گلوکز خون فقـط       

  دیابتی شدموش هايدر 

گزنه موجب افت   

ــد خـــون در   قنـ

 سـالم   هـاي موش

 نشد

-  

  

  

- 

Petlevski  و

همکاران 

2003]39[ 

:  دیابتیهايموش

اثرات آنتی اکسیدان 

 ) عدد18(گزنه 

Centaurii herba  
 ابهل ،%  7/17کاسنی % 3/12

)Juniperi fructus ( 

2/6  %, Millefolii herba 

5/3%، Myrtilli folium 

6/6% Phaseoli، 

 4/4% Pericarpium   

7/9% Taraxaci radix       

 سنبل الطیب  ، % 7/14گزنه 

8/7 %، 4/7% Mori folium  

روزانه  کیلوگرم / میلی گرم 20

 مخلوط با غذاي آزمایشگاهی

  NOD سالم هايموش:  الفـ گروه

 NOD دیابتی هايموش: ـ گروه ب

 NOD دیابتی   هايموش:  گروه ث    ـ

 روز  7که با عصاره گیاهی به مدت       

 درمان شده بودند

هـا و   موجب پراکسیداسیون چربی  

افـزایش فعالیـت آنتـی اکــسیداتیو    

 ترانسفراز در کبـد     – Sگلوتاتیون  

 شد  NOD دیابتیک هايموش

  

  

  

- 

ــه   ــون ک ــد خ ــاهش قن ک

موجب تأ خیر در ایجـاد      

عـوارض طـولانی مــدت   

وابسته بـه بـالا    دیابت که   

بودن قنـد خـون هـستند       

 شودمی

Farzami و 

 همکاران

2003]40[ 

   هاي گزنهعصاره آبکی برگ  دیابتیهايموش

- 

  نرمال سالین :ـ شاهد

 ) F1(ترکیب قطعات گزنه  :ـ مداخله

 و نرمال سالین

افزایش سطح انسولین و کاهش 

 سطح گلوکز

افزایش ترشح انسولین  -

 توسط جزایر لانگرهانس

Bnouham  و

همکاران 

2003]41[ 

عصاره  کیلوگرم/ میلی گرم500 عصاره آبکی گزنه  دیابتیهايموش

 گزنه

  آب مقطر:ـ شاهد 

 عصاره خوراکی:ـ مداخله 

 کاهش گلوکز خون به میزان

از مقدار کنترل   33/+- %3.4

 یکساعت پس از مصرف گلوکز

LD50 به میزان 

کیلوگرم / گرم5/3

در داخل پریتوئن 

  .بود

ــذب روده  ــاهش ج اي ک

 گلوکز

Petlevski  و

همکاران 

2001]42[  

  

  

  

  

  

  

  

  

 NOD )66 هايموش

 )عدد

 Vaccinium myrtillus L) برگ

 Taraxacum، )قاطقره

officinale Web،  برگ کاسنی

 Juniperus صحرائی  

communis   
L) ابهلبرگ (Centaurium 

umbellatum Gilib ،Phaseolus 

vulgaris،برگ ، ران برگ بوماد

 برگ سنبل الطیب ،شاتوت

  برگ گزنه،اروپائی

  اتانول: 1عصاره 

عصاره الکلی که در     :2عصاره  

آن الکــل توســط یــک تبخیــر 

 c ̊ 45کننده چرخان در دمـاي 

ــود  ــده ب ــر ش ــی  20 .تبخی میل

  روز7به مدت کیلوگرم /گرم

  1عصاره  : Aـ گروه 

  2عصاره  : Bـ گروه 

  طبیعی بدون مداخله : Cـ گروه 

 روز 7مدت هشاهد ب:   D گروه ـ

  2عصاره 

 آکاربوز : Fـ گروه 

 سطح گلـوکز و فروکتـوزآمین در      

درمـان شـده بـا    NOD  هايموش

 ـ 2عصاره   طـور قابـل ملاحظـه      ه ب

درمـان    NOD هايموشنسبت به 

تر بود و سطح گلوکز و نشده پایین

 NOD  هايموشفروکتوزآمین در 

سان ـ ـیله آلوکـوس ـهده بـدیابتی ش 

طور قابل ملاحظه کاهش یافتـه      هب

  بود

 

ــطح   ــاهش سـ کـ

ــوکز و  ــونی گل خ

فروکتـــوزآمین در 

گــروه  ( Fگــروه  

ــاربوز ــسبت  )آک ن

ــاهد  ــه گــروه ش ب

 NOD هـاي موش

 )Dگروه (

  

  

  

- 
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Gunes و 

  همکاران

1999]43[ 

ــوش ــايم ــابتی ه  دی

STZ :   متغیرهاي خـون

و ادرار  و بافـــــــت 

 شناسی کبد و کلیه

 Rumex patientiaعصاره آبکی 

grains )و گزنه )تخم حماض 

   روز10:طول درمان 

در  /میلــی لیتــر 3/0: 2گــروه

صورت سیترات بافر   هبهرموش

وآب خوراکی   )  IV(داخل رگ

 .Rاز جوشانده دانه % 2 :3گروه

patientia  )خوراکی                                      )حماض

محلــول بــرگ   %5/0: 4گــروه

  گزنه خوراکی

کیلوگرم /ی گرم میل65: 5گروه  

STZ داخل رگصورتهب ) IV ( 

  و آب خوراکی

  کیلوگرم/میلی گرم65 : 6گروه 

STZ داخل رگصورت هب) IV ( 

ــاض( R. patientia% 2و   )حم

  خوراکی

  کیلوگرم/میلی گرم65 : 7گروه 

STZ داخل رگصورت هب )IV ( 

 خوراکیگزنه % 5/0و 

  شاهد : 1ـ گروه 

 هاي مداخله گروه2تا7ـ گروه 

گزنه هیچ اثر محافظتی نداشـت و       

ــزایش   ــب افـــ ــی موجـــ حتـــ

 نفروتوکسیسیتی شد

  

  

  

  

  

  

  

- 

  

  

  

  

  

  

  

- 

Neef  و همکاران

1995]44[ 

  - گاواژ دهانی عصاره الکلی گزنه  نر سویسیهايموش

 

 - - گزنه اثري بر میزان گلوکز نداشت

Ramos  و

 ]4[1992همکاران 

هــا پــس از خرگــوش

ــد   ــزایش قن ــاد اف ایج

 خون موقتی

  

- 

  

- 

  ـ مداخله

 ـ شاهد

گزنه موجب افزایش خفیف قند 

 خون شد

  

- 

  

- 

Swanston-  
Flatt  همکاران و

1989]5[ 

% 25/6(صورت رژیم غذایی   هب گزنه  دیابتیموش هاي

صورت جوشانده  هب یا/و)وزن  

یا دم کرده که به ظرف آب به        

ــدت  ــده 28م ــافه ش  روز  اض

 است

  ـ شاهد

 STZهاي ـ دیابتی

   بدتر شدن دیابت شدگزنه باعث 

  

- 

  

  

- 

STZ :استرپتوزوسین، I.V :  داخل سیاهرگ، IP : داخل پریتوان) Intra peritoneal(، NOD : Non – obese diabetic ) دیابتی غیر چاق(
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  مرور نظام مند پیرامون اثربخشی و ایمنی گیاه گزنه در درمان دیابت:بر و همکارانحسنی رنج

 

   

در یک مطالعه انسانی . شد پنج مطالعه انسانی یافتمجموعاً

 juglans وAtriplex halimus L  .برگ گزنه با  برگ زیتون

regia L.  در . شده بودترکیب هاي گلوکولولبه شکل قرص

در بیمارانی که گلوکولول مشخص شده بود، این مطالعه 

دست آمده هقبول گلوکز بمصرف کرده بودند سطح قابل

در چهار مطالعه انسانی دیگر عصاره گزنه موجب . ]15[بود

   A1Cسرم، هموگلوبین  FBSدار در سطح کاهش معنی

 و فشار LDL-C/HDL-C، نسبت  TGو نیز  کاهش  ]13[

، افزایش HDL-Cخون سیستولیک، افزایش غلظت 

اکسیدان و قابلیت کلی آنتی) SOD(سوپراکسید از دیسموتاز

)TAC ( و 6و همچنین کاهش اینترلوکین  hs-CRP  شده

علاوه، مطالعات حیوانی کاهش قابل ملاحظه هب. ]11-13[بود

- 42[ن با گزنه را نشان داده بودندگلوکز خون بعد از درما

40 ،38، 36، 33، 30-28، 24، 23، 21، 18-15[.  

اثر بودن گزنه در حیوانات یک مطالعه حیوانی بیهمچنین 

و مطالعه دیگري نشان . ]37[درمان شده را نشان داده بود

چهار . ]5[تواند دیابت را بدتر کندداده بود که گزنه می

تواند  که ترکیبات فعال گزنه میاندهمطالعه حیوانی نشان داد

شده  سطح انسولین خون را در دیابت طبیعی و دیابت ایجاد

 .]21 ،22 ،24 ،40[وسیله استرپتوزوتوسین بالا ببردهب

 2 عمل احتمالی گزنه در کاهش قندخون در شکل سازوکار

 .نشان داده شده است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ی اثرات گزنه در کاهش بالا رفتن قند خون احتمالسازوکار .2شکل

 

  

 
 

 مبنی بر تغییرات داخل سلولی در حیواناتی که هایی گزارش

دو مطالعه نشان . آمده بوددستهبودند بگزنه دریافت کرده

 که عصاره هیدروالکلی گزنه موجب کاهش ضخامت ندداد

 )Dentate Gyrus(مغزي اي دندانهها در شکنج  آستروسیت

اي ولی در مطالعه. ]32،34[ دیابتی شده استهاي موشدر 

اثر ها بی دیگر عصاره هیدروالکلی گزنه بر این سلول

 هاي ماهیچهبرسلول اثر گزنه
تحریک آزاد سازي انسولین از 

 بتاهاي سلول

هاي مهار کننده

 هیدرولیز کربوهیدرات

 مهار فعالیت آلفا آمیلاز

 افزایش تشکیل منافذ نفوذ پذیر

 گلوکز افزایش برداشت

  

 افزایش ترشح انسولین

 2کاهش بالا رفتن قند خون در دیابت نوع 
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 )6ره شما(12؛ دوره 1392 شهریور-دوماهنامه مرداد. مجله دیابت و لیپید ایران

 

 

مطالعه دیگري اثبات کرد که این عصاره در  .]20[بود

دادن  جوان دیابتی که بر اثر دیابت دچار از دستهاي موش

اند اثر  هیپو کامپ شدهCA3 هرمی در نواحی هاي لسلو

سه مطالعه به اثر . ]26[اي نداردقابل ملاحظهمفید حفاظتی 

اي  در مطالعه.گزنه در عوارض کلیوي دیابت اشاره داشتند

دیگر اثر محافظتی گزنه در تغییرات بافتی و مورفولوژیک 

وسیله استرپتوزوتوسین دچار هی که بهایموشها در  ارگان

  . ]30[دیابت شده بودند گزارش گردیده است

اثر محافظتی در داد که گزنه نه تنها هچشاناي دیگر نمطالعه

عوارض کلیوي دیابت ندارد بلکه حتی موجب نفرو 

هاي سمینیفر در دو اثر گزنه بر لوله. ]43[شودتوکسیسیتی می

 و ]25[اثر گزارش شدهمطالعه بررسی گردیده که در یکی بی

نقش . ]19[در دیگري داراي نقش محافظتی عنوان شده است

 ]18[ايتلیوم پرزهاي روده اپیهاي سلوله بر محافظتی گزن

مطالعه دیگري نشان داده است که . نشان داده شده است

 دیابتی هیچ اثري موش هايهاي مورفومتریک گزنه در اندازه

  .]35[نداشته است

هاي  تواند شاخص یک مطالعه نشان داد که گزنه می

ها، هسته و هستک  مورفومتریک کبد نظیر ناحیه هپاتوسیت

در مناطق اطراف پورت  و مناطق اطراف سیاهرگی را تغییر 

مطالعه دیگري نشان داد که گزنه داراي اثرات . ]31[دهد

اکسیدانی در دیابت است که بر پراکسیداسیون چربی و آنتی

 ترانسفراز در کبد - فعالیت آنتی اکسیداتیوگلوتاتیون اس

پژوهشگران در . ]39[گذارد اثر میNOD دیابتیهايموش

 بتا لانگرهانس در هاي سلول اثر محافظتی گزنه بر 2007سال 

علاوه هب. ]36[ داراي قند خون بالا را نشان دادندهاي موش

در سه مطالعه دیگر تاثیر گزنه بر کاهش کلسترول، تري 

 نشان داده LDL/HDL  وLDL و نیز کاهش CPRگلیسرید و

  .]16 ،17 ، 24[شده است

 

  بحث 

هاي طبیعی نقش نماید که درمانهی به گذشته اثبات مینگا

هان  ـقاط جـثر نـمهمی در زندگی روزمره مردم در اک

 2بعضی گیاهان به طور سنتی در درمان دیابت نوع . اندداشته

، ایران ، اردن، برزیل، ترکیهگزنه در مراکش .شوداستفاده می

تفاده بوده طور سنتی مورد اسهو بسیاري کشورهاي دیگر ب

. پردازدبه مرور اثرات گزنه در دیابت می مطالعه حاضر. است

تواند یـزنه مـدهند که گاکثر مطالعات وارد شده نشان می

محققین . اي قند خون را کاهش دهدطور قابل ملاحظههب

  .اند مختلفی براي این فرایند پیشنهاد کردهسازوکارهاي

اي و و گروه لوز المعدهتواند در د اثرات احتمالی گزنه می

در زمینه اثرات . بندي شوداي تقسیمخارج لوزالمعده

شود که گزنه عملکرد ترشحی حدس زده می اي،لوزالمعده

برد و همچون محرکی قوي  لانگرهانس را بالا میهاي سلول

. ] 40[کند بتا عمل میهاي سلولبراي آزاد شدن انسولین از 

 داراي هايموش بتا در هاي سلولاثرات محافظتی گزنه بر 

  .]34[قند خون بالا نشان داده شده است

اي که گزنه از آن طریق بر هموستاز عملکرد خارج لوزالمعده

، مهار ]41[اي گلوکزگذارد مهار جذب رودهگلوکز اثر می

 و تشکیل ]45[فعالیت آلفا آمیلاز به صورت وابسته به دوز

هیل برداشت منافذ قابل نفوذ منحصر بفرد براي تس

  .باشدمی ]46[گلوکز

ند که گزنه بر روي عوارض اهدیگر، محققین دریافتاز سوي 

تواند موجب تأخیر در دیابت نیز اثرات مفیدي دارد و می

پیشرفت عوارض دراز  مدت دیابت در اثر  بالا بودن قند 

تواند موجب آنها نشان دادند که گزنه می. خون شود

دار مغزي که ر در شکنج دندانه گرانولاهاي سلولبازسازي 

تواند موجب اند شود، لذا گزنه میدر اثر دیابت تخریب شده

 . ]32 ،34[بهبود نقایص شناختی ناشی از دیابت شود

اکسیدان گزنه در اثرات آنتی. باشداثر دیگر گزنه در کبد می

تواند موجب پراکسیداسیون چربی و افزایش فعالیت کبد می

و  ]39[ ترانسفراز در کبد شود–لوتاتیون اس آنتی اکسیداتیوگ

هاي مورفومتریک آن نیز موجب تعدیل مختصر در شاخص

ها یکی از علل علاوه تجمع بیش از حد پلاکتهب. ] 30[گردد

باشد که گزنه اثرات کاهنده بر آن دارد زایی دیابت میبیماري

ابت ـروقی دیـوارض قلبی عـاز ع تواندو بدین طریق می

 . ]47[یري نماید گپیش

از بین . نظر وجود دارددر مورد اثرات آن بر کلیه اختلاف

مطالعات صورت گرفته در این زمینه، تنها یک مطالعه اثرات 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
10

 ]
 

                            13 / 17

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5085-en.html


  مرور نظام مند پیرامون اثربخشی و ایمنی گیاه گزنه در درمان دیابت:حسنی رنجبر و همکاران

 

محافظتی گزنه برروي تغییرات بافتی و مورفومتریک دیابت 

  .]30[را نشان داده است

    تنیو برون )In Vivo( تنیدر تعدادي از مطالعات درون

)In Vitro  ( گزنه اثري بر دیابت نداشت و یا بالعکس داراي

و در مورد  ]4 ،5 ،43[اثرات مخرب بر کبد و کلیه بوده است

  .]48[ عملکرد آن همچنان اختلاف نظر وجود داردسازوکار

در نظر گرفتن تمامی شواهد موجود مصرف  در نتیجه، با

با گزنه ممکن است در درمان زمان داروهاي شیمیایی هم

 .و قابل توصیه باشد پذیرامکاندیابت 

عنوان هاکسیدانی گزنه بعنوان یک واقعیت ترکیب آنتیه ب

بایستی یک ماده مؤثر عالی در درمان دیابت و عوارض آن می

 . ]49-54[مدنظر قرارگیرد

هاي اخیر، گزنه در ترکیب با گل نسترن کوهی در سال

)Roza canina ،Tanacetum ( vulgare یوم با روش  و سلن

) گذاري و ثبت شده نامIMODبا عنوان (الکترومغناطیسی 

شده و موجب  آزمایش1 داراي دیابت نوع هايموشروي  بر

 1بهبود مشکلات اکسیداتیو و ایمونولوژیک در دیابت نوع 

البته . ]55[ایمونوژنیک شد ولی قندخون را بهبود نداد

منی گزنه در مستندات مبتنی بر شواهد در مورد تأثیر و ای

هاي بالینی بیشتر درمان دیابت بسیار کم و نیاز به کارآزمایی

 محتوي گزنه مثال خوبی براي این IMOD.باشدتر میو دقیق

 در سپسیس شدید ]56[باشد و در کولیت تجربیفرضیه می

 ]58[کننده سیستم ایمنیعنوان یک تعدیله و ب]57[انسانی

 دقیق سازوکارشدن نهمچنین، براي روش .مفید بوده است

  .باشدعمل گزنه نیاز به مطالعات تجربی بهتري می

  

 سپاسگزاري

در پژوهشگاه علوم  این مطالعه حاصل یک مطالعه داخلی

و با حمایت غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران، 

  . هشگاه صورت گرفته استژواین پ

 .  
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