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مقدمه
یاز مشکلات بهداشتک ویمتابوليهايماریبنیترمهمابت از ید

ک اختلال چند یيمارین بیا. باشدیامروز ميایافزون در دنروز
ن یا. شودیش مزمن قند خون مشخص میاست که با افزایعامل

ا ین و یانسولا عملیاز اختلال در ترشح یتواند ناشیعارضه م
يمارین بیش مزمن قند خون در ایافزا. ها باشدآنيدوهر

مختلف بهيعضوهاییب، اختلال عمل و نارسایموجب تخر
.]1[گرددیعروق مها، اعصاب و قلب وهیها، کلخصوص چشم

درصد و در افراد 2- 3ت یران در کل جمعیابت در ایوع دیش
يمارین بیست و ادرصد برآورد شده ا3/7سال 30يبالا

ن علت مرگ در زنان یمردان و نهمن علت مرگ دریشانزدهم
.]2[بوده استیرانیا

د یپیون لیداسیو پراکسو یداتیاکساسترسابت، یديامدهایپگریداز
ژن یآزاد اکسيهاکالید رادیتولش یعلت افزان امر بهیباشد که ایم

در ياژهیت وید اهمآزايهاکالین رادیرسد که اینظر مبوده و به
د عوارض یو تشدابتیاز جمله دهايماریاز بياریجاد بسیا

رض مهلک ر ارتباط عوایاخيهادر سال.داشته باشندآناز یناش
زان یش میجه افزایبدن و در نتیدانیاکسیابت با کاهش دفاع آنتید

قرار گرفته است که یو در بدن مورد بررسیداتیاکسيهاواکنش
يهابیمزمن منجر به آسطیتواند در شرایعوارض منیه ایکل
ابت باعث یدیطبدن یدفاعيهاسازوکاردر رییتغ.دنشویبافت

دیتشدو بالطبع ژن یفعال اکسيهار گونهمهايناکارآمد
.]3[شودیمو یداتیاکسيهابیآس

مسیرهايازرااکسیژنفعالهايگونهتولیدتواندمیهیپرگلیسمی 
جملهازگوناگونیتغییراتکهدهدافزایشمتعددبیوشیمیایی

ون یداسیپراکس.شوندمیموجبراعملکرد اندوتلیالدرتغییر
د که با یآلدهيمالون د.ابدییش میابت افزایدیدر طيدیپیل

شود، شاخص یميرید اندازه گیک اسیتوریوباربیاستفاده ت
دیابتازناشیاکسیداتیوآسیب.باشدیميدیپیون لیداسیپراکس

حاويهاگلبولاینزیرا.داردبیشتريشدتقرمزهايگلبولدر
بنابراین،.هستنداشباعغیرچرباسیدهايوآهنبالايغلظت
قرمزهايگلبولدراکسیدانیآنتیهايآنزیمفعالیتبررسی
هايگلبولدرشدهبررسیهايآنزیمبیناز.داردبسیاراهمیت
داردايویژهاهمیتدیابتدرسموتازیداکسیدپرسوآنزیمقرمز،
باشدیمدیابتدرآنزیماینفعالیتتغییرازحاکیمطالعاتزیرا

است که در آن یت التهابیک وضعیابت یدیاز طرف.]4[

ش یافزا، )C)CRPین واکنشیفاز حاد مثل پروتئيهانیپروتئ
ش یبا افزایور مثبتطبهین مارکر التهابیش غلظت ایافزا. ابدییم

دهد که ینشان میشواهد تجرب.]5[باشد یقند خون در ارتباط م
يگر پارامترهاین و دیزان هموگلوبیمیابتیماران دیدر ب

.]6[شودیظاهر میابد و علائم آنمییک کاهش میهماتولوژ
هاي صورت گرفته در زمینه تولید داروهاي رغم پیشرفتعلی

لیسمیک مختلف، دیابت و عوارض آن، آنتی دیابتیک و هیپوگ
. عنوان یک مشکل بهداشتی عمده باقی مانده استهمچنان به

ضعف درمان فارماکولوژیک از یک سو و استفاده از مواد طبیعی 
.]7[مفید از سوي دیگر، منجر به توجه به سویا گردیده است

عنوان جاروببههازوفلاوونیاز جمله ايدیبات فلاوونوئیترک
بدن یدانیکسایکننده دفاع آنتتیتقوو آزاد يهاکالینده رادکن

ن منبع یتریعنوان غنا بهیسويایلوبیطرفاز. اندشناخته شده
ا و یتوجه به سو.]8[شده استشناختهها زوفلاوونیاییغذا

از يجا قوت گرفت که تعدادموجود در آن از آنيهازوفلاوونیا
، یت انسانیو جمعیوانیحيهالمديمطالعات انجام شده رو

يهايماریبیکاهش خطر بروز بعضبا ا را یطه مصرف سوبرا
ریقات اخیحقتهرچند .]9،8[ابت نشان دادندیمزمن از جمله د

ایسوبات یترکیالتهابو و ضدیداتیاکساسترساثرات ضدز ین
یج برخیاما نتاانددادهرا نشان هازوفلاوونیخصوص ابه

ياز غذاهايادسته. ]11،10[باشدیز متناقض مینمطالعات 
. باشدیها مکیوتیپروبيحاوییمحصولات غذاژه، یفراو
اند شناخته شدهيازندهيهاسمیکروارگانیعنوان مها، بهکیوتیپروب

یبر سلامتيز شوند، اثرات سودمندیتجویکه اگر به مقدار کاف
ها بر بدن کیوتیروبد پیاز جمله اثرات مف. زبان خود دارندیم
روده از يبدن، پاکسازیمنیستم ایک سیتوان به تحریم

- یت آنتیو، فعالیواکتید مواد بیپاتوژن، توليهايباکتر
، بهبود عدم يصفراويها، دکانژوگه کردن نمکینوژنیکارس

، کاهش کلسترول يااز عفونت رودهيریتحمل لاکتوز، جلوگ
ر محصولات یتخم.]12[ه کرداشاریدانیاکسیسرم و اثرات آنت

جاد یبا اس، یلاکتدوباکتریفیخصوص بها بهکیوتیروببا پایسو
ها و نیها، پروتئزوفلاوونیادريو عملکرديرات ساختاریتغ
.]8[کندیمن برابریچندرا یدانیاکسیاثرات آنتایسويدهایپپت

ابت یمختلف در ديهادر بافتيچرب ضروريدهایسطح اس
ک ینولنید لیل اسیرا کاهش تبدآنید که علت احتمالیآیمن یپای
يدهایبا اسياریمکمل . دانندیم3چرب امگايهادیاسبه
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را به خود جلب يادیتوجه زیابتیماران دیدر ب3چرب امگا
عوارض مرتبط با یکرده است و ممکن است در کاهش برخ

داشتن لتعچرب بهيهادین اسیایاز طرف. ابت موثر باشدید
د شدن قرار دارند و یدر معرض اکسدوگانه خوديهاوندیپ

.]13[و شوندیداتیش استرس اکسین ممکن است باعث افزایبنابرا
در مورد اثر مکمل یج متناقضی، نتایوانیو حیمطالعات انسان

ت یبر وضع3چرب امگايهادیو اسیبا روغن ماهياری
.]14- 16[انددان نشان دادهیاکسیآنت- دانیاکس

ابت در جهان و یان به دیش روزافزون تعداد مبتلایبا توجه به افزا
افتن یزیو نيمارین بیاز ایت توجه به عوارض ناشیاهم

از جمله یرانه بدون عوارض جانبیشگیا پییدرمانيهاروش
د یفواشتر یبیو بررسشناخت يز در راستاینا، و یمحصولات سو

ابت از یموثر در کاهش عوارض دياژه در کنار مادهیفراويغذاها
چرب يدهایز توجه به مسئله کاهش سطح اسیو ن،3جمله امگا

یبیاثرات ترکیبررس، ن مطالعهیهدف از انجام اابت،یدر د3امگا
يپارامترهاح وسطبر 3ها و امگاکیوتیا، پروبیسوریش

ییصحرايهادر موشیو و التهابیداتیاکس، استرسيهماتولوژ
.بوددونوع یتابید

هاروش
ایرسویه شیروش ته

سانده شد و یک شب در آب مقطر خیمدت ا بهیرسویدر ابتدا ش
10سانده شده با یخيایسپس سو. خته شدیسپس آب آن دور ر

قه با استفاده از یدق3مدت ب و بهیبرابر وزن خود با آب مقطر ترک
ل از ا، مخلوط حاصیر سویه شیتهيبرا.مخلوط کن مخلوط شد

ز عبور داده شد و در ظرف یتمکاملاًياهیک پارچه دو لای
.]17[شديدارنگهياجداگانه

ک یوتیپروبيایرسویک و شیوتیپروبيایرسویه شیروش ته
3شده با امگایغن
سپس همه .م شدیتقسيه شده به سه بخش مساویتهيایرسویش

ل و تا یاسترقه یدق15مدت گراد بهیدرجه سانت121ها در نمونه
1ا، یرسویک نمونه از شید و به یگراد سرد گردیدرجه سانت37

SERVA, Feinbiochemica Heidelberg(3تر امگایگرم در ل

Newyork USA(يایرسویک نمونه از شیدر ادامه به . افزوده شد
3- امگايحاويایرسویک نمونه شیطور به نیو هم3بدون امگا

سپس . س اضافه شدیوم لاکتیباکتردویفیر بتیگرم در ل1/0مقدار 
ح شده بود تا یها تلقبه آنيکه باکتريادو نمونهيگذارگرمخانه

. گراد انجام شدیدرجه سانت37در 7/4ها به نمونهpHدن یرس
يدارخچال نگهیها از گرمخانه خارج و در پس از آن نمونه

کبار، تحت یهفته 1ر ر شده هیتخميایرسویشيهانمونه. شدند
.د شدندیتولیبهداشتط کاملاًیشرا

یشگاهیوانات آزمایح
SpragueDawleyنر نژادییسر موش صحرا65ن مطالعه از یادر

راز با یشیوانات دانشگاه علوم پزشکیخانه حشده توسطآماده
ییصحرايهاموش. استفاده شدگرم 300تا 200ین وزنیانگیم

ضد زنگ ويهادر قفسه)هفته2(دوره تطابق طول مطالعه ودر
وانات یژه آب و غذا موجود در خانه حیگاه ویمجهز به جا

با یها در اتاققفسه. شدنديدارراز نگهیشیدانشگاه علوم پزشک
درصد و 555ت برطو،C°222يبا دماه مطبوعیتهو

در طول مطالعه . قرار داشتندیکیتاروییوشناساعته ر12چرخه
ه از یپاییم غذایرژ.بودبه آب و غذا آزاد وانات یحیدسترس

.دیه گردیشرکت دام پارس تهران ته

ییصحرايهاکردن موشیابتید
يگرم به ازایلیم65یصفاقدیابت نوع دو از طریق تزریق درون

قه یدقSigma,USA(،15(استرپتوزوتوسینلوگرم وزن بدنیک
دیآمنیکوتینلوگرم یهر کيگرم به ازایلیم110ق یبعد از تزر

)Merck, Germany(روز 7و 5، 3هاي خوننمونه. دیالقاء گرد
Accu-chek Active(با استفاده از دستگاه گلوکومتر قیبعد از تزر

Roche, Germany, (دست هبییصحرايهادم موشياز انتها
150بالاتر از داریگلوکز خون پاق، یعد از تزرروز ب7. آمد

عنوان معیار دیابت در نظر گرفته شدتر بهیلیگرم در دسیلیم
]18[.

شیآزمایطراح
:کنترل سالم.م شدندیتقسییتا13گروه5بهییصحرايهاموش

ییم غذایمراه رژهتر آب مقطر بهیلیلیم1افت کننده روزانه یدر
تر آب مقطر بهیلیلیم1افت کننده روزانه یدر:یتابیکنترل ده، یپا
1افت کننده روزانهیدر:یابتی، گروه دهیپاییم غذایمراه رژه
افت یرد: یابتی، گروه دهیپاییم غذایمراه رژها بهیرسویتر شیلیلیم
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م یمراه رژهک بهیوتیپروبيایرسویتر شیلیلیم1کننده روزانه 
تر یلیلیم1افت کننده روزانه یدر:یابتیگروه د، هیپاییغذا
ییم غذایهمراه رژهب3شده با امگایغنک یوتیپروبيایرسویش
وانات داده یق گاواژ به حیته و از طرهف4مدت محصولات به. هیپا

.شد

ییایمیوشیبيهاشاخصيریگو اندازهيریخونگ
يدارساعت ناشتا نگه12ییصحرايهاموشمطالعه،يانتهادر 

45- 60(ن یق کتامیتزرقیاز طرکاملیهوشیپس از بشده و
گرم به یلیم5/2(ازپام یو د، )لوگرم وزن بدنیکيگرم به ازایلیم

به روش هاآنقلباز يریگخون، )لوگرم وزن بدنیکيازا
Cardiac punctureبا خون يهانمونهه سرم، یتهيبرا. انجام شد

جدا هايسرم. ژ شدندویفیقه سانتریدق10مدت به3500سرعت 
گراد یدرجه سانت- 80زر یدر فرهاشیشده تا زمان انجام آزما

با استفاده از يهماتولوژيپارامترهايریگاندازه. شدنديدارنگه
مالون يریگازه، اند)Cell Counter Nihon codon, USA(دستگاه

سموتاز ید دیسوپراکسيریگاندازه،TBARSد با روشیآلدهيد
به شرکت رنداکس ت مربوطیقرمز با استفاده از کيهالبولدر گ

)Ransod, Randox. CAT. NO. SD125(يریگاندازهيو برا
hsCRPزایاز روش الا)Cusabio Biotech Co Ltd, Wuhan,

China..ELISA kit(استفاده شد ،.

يز آماریآنال
یابیمورد ارزSPSSدست آمده با استفاده از نرم افزار هبيهاداده

انس یز واریق آنالیها از طرن گروهیها بنیانگیسه میمقا. قرار گرفت
post-hoc Duncan'sبا استفاده از (ANOVA)ک طرفهی

multiple range tests.05/0باياختلاف آمار. انجام شدp<

.دار در نظر گرفته شدیمعن

هاافتهی
ن یانگیمن، یهموگلوبيپارامترهاش،یآزماان دوره یدر پا

ن در گلبول قرمزیغلظت متوسط هموگلوبو ین گلبولیهموگلوب
کاهش سه با گروه کنترل سالم یدر مقایابتیگروه کنترل د

ين پارامترهایانگیم).1جدول ()05/0P(نشان دادند يداریمعن
گروه تحت 3ت در هر یو هماتوکرقرمزيهاگلبولن، یهموگلوب

شتر یب)05/0P(يداریطور معنبهیابتینسبت به گروه ددرمان
مصرف کننده یابتیش در گروه دین افزایا. )1جدول (بود
يهانسبت به گروه3شده با امگایک غنیوتیپروبيایسوریش
ن حجم یانگیمين فاکتورهایانگیم).1جدول (شتر بودیگر بید

مصرف یابتیدر گروه دین گلبولین هموگلوبیانگیمو یگلبول
يایسوریشمصرف کننده یابتیگروه دا و یسوریشکننده 

پارامترو یابتیدکنترل نسبت به 3- شده با امگایک غنیوتیپروب
گروه ا و یسوریشمصرف کننده یابتیدر گروه ددیگلبول سف

3شده با امگایک غنیوتیپروبيایسور یشمصرف کننده یابتید
.)1دول ج()05/0P(شتر بود یبیابتینسبت به گروه کنترل د

هفته پس از مصرف 4رد بررسی هاي مودر گروه) انحراف معیار±میانگین (مقایسه میانگین پارامترهاي هماتولوژي-1جدول 
هاي مختلفرژیم

متغیر
گروه

گلبول سفید
بر لیتر109×

گلبول قرمز
بر لیتر1012×

هموگلوبین
گرم بر(

)دسی لیتر

هماتوکریت
گرم بر(

)دسی لیتر

نگین حجم میا
گلبولی

)فیمتولیتر(

میانگین هموگلوبین 
گلبولی

)پیکوگرم(

غلظت متوسط 
هموگلوبین در گلبول 

)گرم بر دسی لیتر(قرمز
1ab67/1±78/6ab70/0±96/7a34/1±11/12ab80/2±62/41ab22/1±60/52a48/0±91/15a99/0±04/30
2a79/1±60/5a97/0±25/7b26/4±84/8a17/6±78/39a94/1±80/51b62/0±74/14b74/0±18/28
3abc36/2±88/7b52/0±43/8a90/0±30/13b94/2±11/46b99/1±70/54a63/0±77/15ab85/0±95/28
4bc91/1±13/9b70/0±20/8a75/1±81/12b04/4±72/44b79/2±06/53ab00/1±31/15ab23/1±87/28
5c75/2±52/9b48/0±90/8a73/0±90/13b53/2±24/46b19/2±68/53a98/0±80/15b07/1±82/28

گروه کنترل : 2گروه کنترل سالم،: 1.دهدها با استفاده از آزمون آنالیز واریانس نشان میبین گروهرا) 05/0P(دار بودن نتایج یحروف متفاوت معن
ت کننده شیر سویاي گروه دیابتی دریاف: 5گروه دیابتی دریافت کننده شیر سویاي پروبیوتیک، : 4گروه دیابتی دریافت کننده شیر سویا،: 3دیابتی،

3پروبیوتیک غنی شده با امگا
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د و یآلدهيمالون ديهاپارامترش، یان دوره آزمایدر پا
سه با یدر مقایابتیسموتاز در گروه کنترل دید دیسوپراکس

يداریش و کاهش معنیب افزایترتگروه کنترل سالم به
)05/0P(را نشان دادند) یالتهابپارامتر. )2و 1نمودار

hs-CRPسه با کنترل سالم یدر مقایابتیهرچند در گروه د

در . )3نمودار (دار نبودیمعنياز نظر آماریشتر بود ولیب
يمالون دين پارامترهایانگی، میابتیسه با گروه کنترل دیمقا

گروه تحت 3سموتاز در هر ید دید و سوپراکسیآلده
را )05/0P(يداریمعنشیب کاهش و افزایترتدرمان، به
. )2و 1نمودار (نشان داد

ورد بررسی در انتهاي دوره آزمایشهاي ممیانگین مالون دي آلدهید خون گروه-1نمودار
ها با استفاده از آزمون آنالیز واریانس یک را بین گروه) 05/0P(دار بودن نتایج یحروف متفاوت معن. باشدانحراف معیار می±مقادیر بیانگر میانگین

:=11n(، )شیر سویاي تخمیر شده+دیابتی:=11n(، )شیر سویا+دیابتی:=11n(، )کنترل دیابتی:=12n(، )کنترل سالم:=12n. (دهدطرفه نشان می
.)3-غنی شده با امگاشیر سویاي تخمیر شده+دیابتی

.هاي مورد بررسی در انتهاي دوره آزمایشمیانگین سوپراکسید دیسموتاز گروه-2نمودار
ها با استفاده از آزمون آنالیز واریانس یک را بین گروه) 05/0P(دار بودن نتایج یحروف متفاوت معن. باشدانحراف معیار می±مقادیر بیانگر میانگین

:=11n(، )یر شدهشیر سویاي تخم+دیابتی:=11n(، )شیر سویا+دیابتی:=11n(، )کنترل دیابتی:=12n(، )کنترل سالم:=12n. (دهدطرفه را نشان می
).3-غنی شده با امگاشیر سویاي تخمیر شده+دیابتی
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ن کاهش سطح یشتریب، یابتیسه با گروه کنترل دیدر مقا
يایرسویافت کننده شیدريهاگروهدر د، یآلدهيدمالون
ک و یوتیپروبيایرسوی، ش3شده با امگایک غنیوتیپروب

صد بوددر3/14و 27/ 4،  4/33ب یترتبهایرسویش
د یسوپراکسش سطح ین افزایشترین بیهمچن. )1نمودار (
يایر سویافت کننده شیديهاب در گروهیترتبهموتاز سید

ک و یوتیپروبيایر سوی، ش3شده با امگایک غنیوتیپروب
بود5/82و 9/95، 3/107زان، یمب بهیترتا بهیر سویش
ن یگانیمگروه تحت درمان، 3ن یسه بیدر مقا. )2نمودار (

يایر سویشمصرف کننده یابتیدد در گروه یآلدهيمالون د

یابتیدنسبت به گروه 3شده با امگایک غنیوتیپروب
ر یشمصرف کننده یابتیدگروه و ا یر سویشمصرف کننده 

کمتر بود)05/0P(يداریطور معنبهکیوتیپروبيایسو
افت کنندهیزان کاهش نسبت به گروه درین میا).1نمودار (
افت کننده یدرصد و نسبت به گروه در1/19ا، یر سویش
زانیـمیرفـاز ط. درصد بود6ک، یوتیـپروبيایر سویش

hs-CRPيایر سویشمصرف کننده یابتیدر گروه د
یابتینسبت به گروه کنترل د3شده با امگایک غنیوتیپروب

طور ک بهیوتیپروبيایر سویشمصرف کننده یابتیدو گروه 
.)3نمودار (کمتر بود) 05/0P(يداریمعن

.شیدوره آزمايدر انتهایمورد بررسيگروه هاhs-CRPن یانگیم-3نمودار
ک طرفه یانس یز واریها استفاده از آزمون آنالن گروهیرا ب) 05/0P(ج یدار بودن نتایحروف متفاوت معن. باشدیار میانحراف مع±نیانگیانگر میر بیمقاد

ر یش+یابتید:=11n(، )ر شدهیتخميایر سویش+یابتید:=11n(، )ایر سویش+یابتید:=11n(، )یابتیکنترل د:=12n(، )کنترل سالم:=12n. (ددهینشان م
).3-شده با امگایغنر شدهیتخميایسو

يریگجهیو نتبحث
يج مطالعه حاضر، هر چند اکثر پارامترهایطبق نتا
ير کمترینترل سالم مقادسه با گروه کیک در مقایهماتولوژ

ن ین هموگلوبیانگین، میهموگلوبریفقط مقادیداشتند، ول
از ن در گلبول قرمزیو غلظت متوسط هموگلوبیگلبول

ج مطالعه یج با نتاین نتایا. دار بودندیمعنيلحاظ آمار
Baskarيپارامترها، که در آن ]19[و همکاران

طور بهیابتیدییصحرايهاک در موشیهماتولوژ
ن در مطالعه یهمچن.داردیهمخوانافتندیکاهش يداریمعن

Shenoyش یافزاجه یش قند خون و در نتیافزاو همکاران
گلبول يغشايهانیپروتئیمیر آنزیون غیلاسیکوزیگل

ش یدهد باعث افزایت رخ مابیدیکه در طقرمز
ن امر به نوبه خود باعث یشده که ايدیپیون لیسدایپراکس
، که علت ]20[شودیمیگلبول قرمز و بروز آنمزیهمول

یاز طرف. باشدیفوق الذکر ميهاپارامترکاهش 
باشد که باعت یمییایمیک ماده شین یاسترپتوزوتوس
شودیمدیگلبول سفب به یو آسیمنیستم ایسمتوقف شدن

]21[.
ک و بروز کم یهماتولوژين کاهش پارامترهایایاز طرف

ه کرد که در ین گونه توجیتوان ایمیرسن بریرا در ایخون
پانکراس يهاب سلولیپس از تخریوانات مورد بررسیح

يهان، ورود قند به درون سلولیتوسط استرپتوزوتوس
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ش قند یدنبال افزامختل شده و بهیو عضلانیبافت چرب
یدچار عارضه نوروپاتیوانات مورد بررسیخون ح

زان یمنجر به کاهش من امر یکه ا. شده باشندیکیسمپات
بر دستگاه ن اعصاب یاين از انتهاینفریاپن وینفرینوراپ

ترشح کننده يهاژه سلولیوه بهیکلیمجاور کلاف
د گلبول قرمز، یتولق ین طریشود و از این میتیتروپوئیار

ر یمورد مطالعه را تحت تاثيهاتیر کمیسان ویهموگلوب
.]22[شودیها مقرار داده و موجب افت آن

ک یهماتولوژيهايکاهش پارامترهايکه برايگریه دیتوج
در احتمال داردن است که یتوان آورد این مطالعه میدر ا

دنبال آن اختلال در ن و بهیوانات کاهش انسولین حیا
ن از یتیتروپوئید اریسم گلوکز منجر به کاهش تولیمتابول

ج یاـن براساس نتیهمچن. اشدـا شده بـهر بافتـیاـس
Alba- Loureiorدنبال اختلال بهیابتیماران دیو همکاران، ب

ن که مورد استفاده یسم گلوگز و گلوتامیدر متابول
ز ید نیسفيهاسم گلبولیباشد عمل و متابولیها ملینوتروف

.]22[کندیر مییتغ
يهاگلبول، نیهموگلوبمطالعه حاضر نشان داد که جینتا

تحت درمان و یابتیگروه د3در هر تیهماتوکرقرمز و
2در ین گلبولین هموگلوبیانگیمو ین حجم گلبولیانگیم

ر یافت کننده شیا و گروه دریر سویافت کننده شیگروه در
نسبت به گروه کنترل 3شده با امگایک غنیوتیپروبيایسو

موجود يهازوفلاوونیا.شتر بودیبيداریطور معنبهیابتید
ها و تیشمارش مونوسيبر رویطور مثبتا بهیدر سو

گر یه توسط دین فرضیا.]23[باشدیگذار مها اثرتیلنفوس
ها زوفلاوونید شده است که اییز تاین،]25،24[مطالعات

ک به یهماتولوژيقادر به بهبود و برگرداندن پارامترها
يهارندهیجا که گاز آن. باشندیمیعیطبحالت 

ها و تیلنفوسيا بررویوموجود در سيهاتواستروژنیف
ها ن استروژنیده شده است ایدیژنینتآيهاسلول

ش یو افزایرسانامیز، پیتماير بر رویق تاثیتوانند از طریم
از اثرات .ط نقش داشته باشندین شرایدر بهبود ایمنیا
ا و ینقش سويهماتولوژيپارامترهايا بر رویگر سوید

دباشیميدیپیون لیداسیاز پراکسيریآن در جلوگءاجزا
ز یدر هموليدیپیون لیداسیابت پراکسیچرا که در د،]26[

ا با داشتن خواص ین سویبنابرا.]27[گلبول قرمز نقش دارد

ا و ین سویها، پروتئزوفلاوونیمربوط به ایدانیاکسیآنت
ن یج اینتایاز طرف.]24[کندیمءفاین نقش را این ایساپون

گلبول يپارامترهادر شین افزایشتریبمطالعه نشان داد که 
گروه 3در ن یت و هموگلوبیهماتوکر، گلبول قرمز، دیسف

يایر سویافت کننده شیتحت درمان، مربوط به گروه در
ر یبه ش3-افزودن امگا. بود3-شده با امگایک غنیوتیپروب
در . باشدید مین اثر مفیل ایدلک احتمالاًیوتیپروبيایسو

از يریدر جلوگينقش موثر3- رب امگاچيدهایواقع اس
یستم دفاع آنتیش سیق افزایاز طريدیپیون لیداسیپراکس

ن شدن در یگزیز جایآزاد و نيهاکالیه رادیبر علیدانیاکس
ر اشباع یچرب غيدهایاسيقرمز به جايهاگلبوليغشا

قرمز يهاز گلبولیکاهش همول.]29،28[.دارند
شده بودیغن3- با امگاهاآنییم غذایکه رژییهاخرگوش

. کندیت میحماحاضرج مطالعه ی، از نتا]30[
دريداریش معنیو افزاکاهشبیترتبهحاضردر مطالعه

د یآلدهيس موتاز و مالون دید دیم سوپراکسیح آنزوسط
. دیگردنسبت به گروه کنترل سالم مشاهده یابتیدر گروه د

افت ین موضوع یابر یمبنيمتعددیقاتیشواهد تحق
فعال يهاد گونهیمنجر به تولیسمیپرگلیشود که هیم

و يدیپیون لیداسیند پراکسیع فرآیجه تسریژن و در نتیاکس
رات یین تغیگرفتن ابا در نظر . شودیمییب غشایآس
یآنتيهامیابت کاهش عملکرد آنزیددنبال القاءبه

طوح ش سیسموتاز و افزاید دیمانند سوپراکسیدانیاکس
از مطالعات گزارش شده يارید در بسیآلدهيمالون د

ها در اولیا کننده و پلیاحيهال قندیتشک.]32،31[است 
ها وارد نیدها و پروتئیپیبا لیتوانند به راحتیمیسمیپرگلیه

. ژن شودیفعال اکسيهاد گونهیواکنش شده و منجر به تول
و Griesmacherج مطالعه یج مطالعه ما، نتاید نتاییدر تا

یسرمسطوحیابتی، نشان داد که در تمام افراد دهمکاران
افت که یش یافزایطور قابل توجهبهدیک اسیتوریوباربیت
یآزاد نقش اصليهاکالیل رادیدهد که تشکین نشان میا

.]33[بر عهده دارديدیپیون لیداسیرا در پراکس
، یابتیترل دسه با گروه کنیدر مقاج مطالعه حاضر، یطبق نتا

د ید و سوپراکسیآلدهيدمالونين پارامترهایانگیم
ب کاهش و یترتگروه تحت درمان، به3سموتاز در هر ید

ن کاهش یشتری، بیاز طرف.را نشان داديداریمعنشیافزا
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ش سطوح ین افزایشتریبد، و یآلدهيدمالونسطح 
نده افت کنیدريهادر گروهب یترتسموتاز بهید دیسوپراکس

يایرسوی، ش3شده با امگایک غنیوتیپروبيایرسویش
ر یشیدانیاکسیت آنتیفعال.ا بودیرسویک و شیوتیپروب
ن نشان یشیک در مطالعات پیوتیپروبيایر سویا و شیسو

و همکاران Leeدر مطالعه .]11،8[تداده شده اس
یدانیاکسیآنتيهامیش آنزیدار افزای، اثرات معن)2006(

ییصحرايهاسموتاز در موشید دیسوپراکساز جمله
ا ین سویستئیزوفلاوون جنین و ایمصرف کننده پروتئیابتید

ا به یر سویشیدانیاکسیت آنتیفعال. ]7[مشاهده شد 
شودین نسبت داده میا و ساپونین سویها، پروتئزوفلاوونیا
ها دیت فلاوونوئین خاصیشناخته شده ترن ویترمهم.]34[

. باشدیها مآنیدانیاکسیت آنتیها قابلزوفلاوونیاز جمله ا
جاد شده توسط یدها قادرند از صدمات ایفلاوونوئ

يدیپیون لیداسیابت و پراکسیدیازاد طيهاکالیراد
م یق به دام انداختن مستقین کار از طریکنند که ايریجلوگ

ها با دیفلاوونوئیاز طرف. باشدیآزاد ميهاکالیراد
م ی، تنظیطیمحيهاشت گلوکز توسط بافتک بردایتحر
سم یمحدود کننده در متابوليهامیان آنزیت و بیفعال

و ترشح یرسانامیر پیر بر مسیم و تاثیها، تنظدراتیکربوه
ن قادرند بر هموستاز گلوکز اثر مطلوب داشته باشندیانسول

ک در کاهش استرس یوتیپروبيایر سویشتر شیر بیتاث. ]35[
ن یدر ایدانیاکسیم آنتیش سطح آنزیو افزاو یداتیاکس

يهازوفلاوونیل است که ایدلن یابه مطالعه احتمالاً
ر یر شده نسبت به شیتخميایر سویکون در شیو آگلیواکتیب

یو سطح سرمشوندیر نشده زودتر جذب میتخميایسو
ک یلینیآنتریدروکسیه-3لاوه عبه.]36[دارنديبالاتر

یت آنتی، فعال]37[ایر سویر شیتخمیانبفراورده ج،دیاس
توکوفرول داشته و در مقابل معادل آلفایدانیاکس

]39،38[نیستئیموثرتر از جنيدیپیون لیداسیپراکس
یت آنتیش فعالیو افزایکالیت ضد رادیخاص. باشدیم

گر یا توسط مطالعات دیر، قویا با تخمیر سویشیدانیاکس
شتر یرسد کاهش بیر منظبه.]36[د شده استییتا

يایرسویشافت کننده یدریابتیو در گروه دیداتیاکساسترس
گر، ینسبت به دو گروه د3شده با امگایک غنیوتیپروب

علاوه شواهد به. باشد3چرب امگايدهایمربوط به اس

شود که یافت مین موضوع یبر ایمبنيمتعددیقاتیتحق
را در د یک اسیتوریوباربیتسطوح 3- چرب امگايدهایاس

ج مطالعه ید نتاییدر تا.]41،40[دهدیکاهش میابتیافراد د
ياریو همکاران، نشان داد مکمل Barbosaجیحاضر، نتا

آزاد يهاکالیرادیت جاروب کنندگیخاصياراد3با امگا
،]43[و همکارانHasanمطالعاتیاز طرف.]42[باشدیم

Yessoufuم یت آنزیداد که فعالنشان ]44[و همکاران
يهادیبا اسياریجه مکمل یسموتاز در نتید دیسوپراکس

امگاچرب يدهایز اسیتجو. ابدییش میافزا3چرب امگا
و یداتیاکسنقش ضداسترسیاحتمالسازوکارن یبا چند3

چرب يهادین اسین که اینخست ا. کندیخود را اعمال م
زوم و یکسم کاتالاز در پرایش سطوح آنزیباعث افزا

تم دفاع سیش سیق باعث افزاین طریتوپلاسم شده و از ایس
ن یدوم ا. شودیآزاد ميهاکالیه رادیعلبر یدانیاکسیآنت

ها تیسترویآریسلوليچرب در غشايهادین اسیکه ا
له یوسهشوند که بیمیاشباعریچرب غيدهاین اسیگزیجا
مله قرار ل مورد حیدروکسید و هیسوپراکسيهاکالیراد

.]45[رندیگیم
ن دو گروه یبhs-CRPدر مطالعه حاضر هرچند غلظت 

دار نبود اما یمعنيو کنترل سالم از نظر آماریابتیکنترل د
از ن نشانیشتر بود، که ایغلظت آن بیابتیدر گروه د

ک ی، CRPرا یز. داردیابتیش التهاب در گروه دیافزا
ش یط التهاب افزایرااست که در شين فاز حاد کبدیپروتئ

. باشدیالتهاب ميریگاندازهيدیابد و شاخص کلییم
. باشدیتر محساسCRPنسبت به hs-CRPيریگاندازه

hs-CRPافتهیش یبا غلظت افزایطور مثبتبهیسمیپرگلیه

يهاد گونهیمنجر به تولیسمیپرگلیه. باشدیدر ارتباط م
ع یند تسریرآن فیجه ایگردد که نتیژن میفعال اکس

.باشدیمییغشايهابیو آسيدیپیون لیداسیپراکس
ش یق افزایال از طریب به عروق اندوتلیبا آسیسمیپرگلیه

ون، یلاسیکوزیگلیید محصولات نهایها، تولاولید پلیتول
خود را ین اثرات التهابیو هگزوآمCناز ین کیش پروتئیافزا

ر یت کننده شافیهرچند در گروه در. ]46[کندیاعمال م
کمتر hs-CRPسطح یابتیسه با گروه کنترل دیا در مقایسو
افت یدار نبود، و تنها در گروه درین تفاوت معنیایول،بود
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hs-CRPسطح 3- شده با امگایک غنیوتیپروبيایر سویشکننده 

.کمتر بوديداریطور معنبه
يا بر رویسوياجزاریتاثدر رابطه با یج متناقضینتا

سازوکارهرچند .]48،47[وجود داردیالتهابيورهافاکت
ست، اما یمعلوم نیالتهابيفاکتورهايا بر رویق سویدق

تا CRPان یبيا بر رویسويهازوفلاوونیاثر ااحتمالاً
NF‐Kbوابسته به یر التهابیل مسیق تعدیاز طريحد

يا با منع نسخه برداریسويهازوفلاوونیا. ردیگیصورت م
.]49[کندیميریت آن جلوگیاز فعالNF‐Kbيرهافاکتو

ر یج مطالعه حاضر، شیال مشابه نتایکال تراینیدر مطالعات کل
از جمله یالتهابيهاپارامتريبر رویا اثر قابل توجهیسو

CRPدار سطوح یرسد کاهش معنینظر مبه.]50[نداشت
hs-CRPک یوتیپروبيایر سویشافت کننده یدر گروه در

ر یافت کننده شینسبت به گروه در3شده با امگایغن
چنانچه مطالعات .باشد3مربوط به امگاک یوتیپروبيایسو

يرا بر رو3امگاچرب يدهاید اسیاثرات مثبت و مفيادیز
در ینقش مهم، 3چرب امگايد هایاس.اندالتهاب نشان داده

یاز طرف.]51[بر عهده دارندیالتهابيهال پاسخیتعد
دوباکتر یفیها از جمله بپروبیوتیکخاصهايگونهازبرخی
روده عملکردبهبودورودهمیکروبیفلورترکیببربا تاثیر

به باکتریاییهاياندوتوکسینانتقالمهارموجبتوانندمی
پیش سیتوکینهايولیپوپلی ساکاریدهاکاهشوخونجریان
کاهش وجبمراهاینازوشوندخونگردشدرالتهابی
از جلوگیريوانسولینیمقاومتکاهشنتیجهدروالتهاب

ها پروبیوتیک.شوندپانکراسبتاهايسلولتخریب
اکسیژن گرواکنشهايگونهتولیدازراه ممانعتازنیهمچن

باشندیموثر مالتهابکنترلدرآنتی اکسیدانیخاصیتو
]52[.

، 3امگاها و کیوتیا، پروبیرسویب شیترکیطور کلبه
.باشدیابت موثر میدر کاهش عوارض مرتبط با داحتمالاً

کوتاه بودن توان بهیپژوهش حاضر ميهاتیاز محدود
ر یتاثیو لذا عدم امکان بررسانجام طرح یمحدوده زمان

، عدم تریطولانیمورد نظر در مدت زمانيهافرآورده
يرهاگر فاکتویو دک یپاتولوژيهاامکان انجام تست

کاتالاز، يهامیاز جمله آنزیدانیاکسیت آنتیمرتبط با وضع
.اشاره کرددازیون پراکسیگلوتات

ن مطالعه با استفاده از یهمسو با ايامطالعهیطراحبنابراین
ز با طول مدت یشتر محصولات مورد استفاده و نیبيهازود
ها ک بافتیپاتولوژيهاانجام تستز یو نشتر مداخله یب
ن یرات مثبت ایدر ارتباط با تاثيترقیاطلاعات دقواندتیم

ستم دفاع یکه سجان از آنیهمچن.محصولات ارائه دهد
متشکل از ده ویچیپيهابدن شبکهیدانیاکسیآنت
ن یتوان در مطالعات مشابه اثرایاست ميمتعدديهامیآنز

ت توتال یشتر از جمله ظرفیبيرهایرا بر متغمحصولات
ج آن جهت بهبود ید تا بتوان از نتایبدن سنجیدانیساکیآنت

.نمودياستفاده بهتریابتیماران دیت بیوضع
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ABSTRACT

Background: Type 2 diabetes is a major metabolic disorder. This study was aimed to evaluate the
effect of probiotic soymilk fermented with Bifidobacterium lactis and containing omega-3 on
hematologic, oxidative stress, anti-oxidant and inflammatory parameters in type 2 diabetic rats.
Methods: In this experimental manipulation study 65 rats were divided into five groups. Type 2
diabetes was induced by a single injection of streptozotocin and nicotinamide. Normal control (NC)
and diabetic control (DC) rats received 1 mL/day of distilled water, and three groups of diabetic rats
were administered 1 mL/day of soymilk (SM), fermented soymilk (FSM) and fermented soymilk
fortified with omega-3 (FSM+omega-3) products by oral gavage for 28 days. Hematologic, oxidative
stress, anti-oxidant and inflammatory parameters were measured at the end of experiment.
Results: At the end of experiment, in all treated diabetic rats compared with the DC group, red blood
cell (RBC), hemoglobin (Hb), hematocrit and superoxide dismutase (SOD) concentrations increased
significantly (p<0.05), and malondialdehyde (MDA) concentrations reduced significantly (p<0.05).
The reduction of MDA and increasing in Hb, RBC, hematocrit and SOD concentrations in the
FSM+omega-3 group was more than two other groups. In the FSM+omega-3 group, high sensitivity
C-reactive protein (hs-CRP) concentrations compared with the DC and FSM groups were significantly
lower (p<0.05).
Conclusion: The experiments suggest that combining soymilk, probiotics and omega-3 may be
beneficial for the reducing oxidative-stress in type 2 diabetes.
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