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  پژوهشی مقاله

 یابتیرت د یم زخم پوستیبر ترم )Rubus fruticosus( تمشکاثر عصاره  یبررس

  ستارینژاد و
 



  دهیچک

  

 يها يمارین بیتر عیاز شا یکیابت ید يماریب .است یمهم در علم پزشک یعموضو یابتید يزخم پا و یپوست يها زخم: مقدمه

و خـواص   یکننـدگ  یضدعفون، یضدالتهاباثرات  يدارا Rubus fruticosus یعلم نام باتمشک . ز استیر ک غدد درونیمتابول

ت بسته شدن م و سرعیند ترمیاام بخش عصاره تمشک در فریسه اثرات التیمقا مطالعه،ن یاانجام هدف از . است یدانیاکس یآنت

 .باشد می یابتیسالم و د يها در موش یپوست يها زخم

 تحت عنوان گروه کنترل ییتا  به چهار گروه دوازده ها رت. نر بالغ استفاده شد رتسر  48 از ق،ین تحقیانجام ا يبرا: ها روش

 ـ)مـار یو بدون ت یابتید( 1ی، تجرب)نیمار با اوسریو ت یابتید( ، شم)ماریشدن و ت یابتیبدون د( مـار بـا   یو ت یابتی ـد( 2ی، تجرب

 یها زخم ـ در همه گروه. شدند یابتید mg/kg 55ن یها با استفاده از استرپتوزوس رتسه گروه از . م شدندیتقس) عصاره تمشک

بـا   1یتجرببا پماد عصاره تمشک و گروه  2یگروه تجرب. جاد شدیوانات ایح یه پشتیپوست ناح يمتر بر رو یسانت 3به طول 

 روزهـاي  در میکروسکوپی و ماکروسکوپی صورت به زخم ترمیم روند. قرار گرفتند یدو بار تحت درمان موضع ين روزیاوسر

  .گرفتند قرار یبررس مورد 3، 5، 7، 14، 21

 ـ یاند و الت داشته يرتریم دینسبت به گروه کنترل ترم 1یشم و تجرب يها گروه: ها افتهی کـه بـا پمـاد     2یام زخم در گـروه تجرب

 ـ  برخوردار بوده و به يشتریمار شد نسبت به گروه کنترل از سرعت بیعصاره تمشک ت مسـاحت سـطح زخـم     يدار یطـور معن

   ).≥ 05/0P( افته استیها کاهش  ر گروهینسبت به سا

 ـ یابتی ـد هـاي  در رت زخم بهبودي عیتسر تمشک موجب عصاره یموضع استعمال رسد یم نظر به: يریگ جهینت و مـواد   شـود  یم

  .شود یم ییتر زخم و رگ زا عیک ساخت کلاژن، انقباض سریموجود در تمشک موجب تحر

  

  زخم، رتم یترمابت، تمشک، ید :يدیکلگان واژ
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  مقدمه

تـلالات   یغدد اندوکر يمارین بیتر عیشا يابت قندید اـ اخ ن است که ب

اـ همـراه اسـت    نیها و پـروتئ  یها، چرب دراتیسم کربوهیمتابول  ـا. ه ن ی

اـهش انسـول   یقند خون ناش یل عدم جذب سلولیدل به يرمایب ن یاز ک

 ابـت، ید ]1[ شـود  یجاد مین ایبدن در برابر انسول يها ا مقاومت سلولی

 افـراد  درصـد  15. است زخم میدرترم اختلال ای ریتأخ عیشا علت کی

اـر زخـم   نیریش ـ ابـت ید به مبتلا اـن  انـدام  دچ  ـ یتحت  ]2، 3[شـوند   یم

هـ  یکـی  ها، آن بهبود زمان کاهش و پوستی هاي زخم اـ  از جنب یـار  يه  بس

 فراینـد  زخـم  ترمیم. شود یم محسوب جراحی و پزشکی علوم در مهم

اـط  يسـر  یـک  آن در که است فعالی یـن  ارتب لـول  ب اـي  س  مختلـف،  ه

 ]4[ گیـرد  مـی  صورت سلولی خارج ماتریکس و یسیتوکین هاي واسطه

هـ  شامل چندین فرایند این که اـ  .اسـت  مرحل هـ  ام  يفراینـد  یطـورکل   ب

اـنی  هم خود بعد مرحله با مرحله هر که طوري به بوده، پیوسته  .دارد پوش

اـ  و تکثیر التهاب، انعقاد، شامل مراحل این  یـک  دیابـت  .]5[ اسـت  احی

 اعصـاـب گرفتـاـري ماننــد عوارضــی اســت و متـاـبولیکی بیمـاـري

هـ  گرفتاري و )رتینوپاتی( چشم گرفتاري ،)نوروپاتی( اـتی ( کلی  را )نفروپ

اـي  دیابـت،  مـزمن  عوارض ترین مهم از یکی .]6[ دارد دنبال به اـبتی  پ  دی

 هـر چنـد   .]7[ دگرد یم عضو قطع هب منجر تواند یت میدر نها که است

اـن زخـم   يبرا یمختلف يها روزه از روشام اـ  درم تـفاده  یابتی ـد يه  اس

هـ باشـد   یکه فاقد عوارض جانب مؤثر یتا کنون درمان یشود، ول یم  ارائ

 برخـوردار  یت خاص ـیاز اهم ییاهان داروینه گین زمیا در. نشده است

 ـاز  یمنابع غن ـ يدارا ییاهان دارویرا گیهستند، ز  یع ـیطب دانیاکس ـ یآنت

اـر یاز ب ياریکنترل و درمان بس يبرا یهستند که در طب سنت اـ  يم  يه

اـر م ـ  به یپوست هـ  اگـر  .]8[ رود یک یـم  در چ تـه  قـرن  ن تـفاده  گذش  از اس

هـ  ولی یافت رواج شدت به سنتزي و شیمیایی داروهاي اـر   ب  سـرعت آث

هـ  مجدد گرایش سبب انسان زندگی بر ها آن بار زیان اـن  ب  دارویـی  گیاه

اـلیان  طـی  بنابراین .گردید اـدي  س اـي  متم هـ  طبیعـی  داروه  خصـوص  ب

اـس  دارویـی  گیاهان اـ  برخـی مـوارد   در حتـی  و اس اـن  طریـق  تنه  درم

یـن  در و شوند یم محسوب اـل  هم هـ  مـواد  ح اـ  آن در موجـود  اولی  در ه

هـ  جـدي  گرایش امروزه .گیرد می قرار استفاده مورد داروسازي صنعت  ب

اـنبی  عـوارض  بـودن  کم خاطر به دارویی گیاهان مصرف اـگون  ج  گون

 .]9، 10، 11[ است آمده وجود گیاهان به در موجود مؤثر ترکیبات

اـم انگل و  ، Rubus fruticosus یبا نام علم یاه وحشیتمشک س  یس ـین

Black raspberry اـخه  یدائم ي شهیبار يا است بوته یاهیگ اـ  و ش  يه

هـ بـر رو   ییو خارها يا برگچه 5تا  3 يها دوساله و با برگ یچوب  يک

هـ . ]12[ ها واقع هستند دم برگ اـن     برگچ اـ در هـر دو سـطح فوق و  یه

وه ی ـد رنگ و میآن سف يها گل ،خشن هستند ییها کرك يدارا یتحتان

 ـپا يروزها آن از يها گل. رنگ است  اهیاه سیگ اـه و    بهشـت یارد یانی م

اـمل   یسانت 3تا  2رنگ به قطر  کم  ید تا صورتیسف يها به رنگ  متـر ش

 تمشـک در ایـران داراي   .)1شـکل ( ]13[ شـوند  یدار م ـیبرگچه پد 5

هـ   اـً تیـغ   هشت گونه گیاه علفـی و درختچ اـم عمـومی   اي و غالب  دار بان

مال کشـور  تمشک است که عمدتاً در مناطق جنگلی و غیر جنگلی ش

یـاه   .]14[ دروی گیلان، مازندران و گلستان میهاي  در استان  تمشـک س

یـن، مونوگیلیکوزیـد     داراي ایزوستریک و مالیک اسید، قند طبیعـی، پکت

هـ و بـرگ   ( سیانیدین، تانن اـ یافـت    که به مقدار زیاد در پوسـت ریش ه

ــی ــود م ــدها، )ش ــن   آلکالوئی ــکوربیک، آه یـد اس ــدها، اسـ  ،فلاونوئی

  .]15[ است C و A ت و سدیم و منیزیوم و ویتامینکربوهیدرا

 

                                                      

  اه تمشکیوه و گیم - 1شکل

  

 يهـا  بیک، از آس ـیدالاژیاس ـ يوه حاویک میعنوان  تمشک به

 یگر ساختارها در بدن با خنثیسلول و د يناخواسته به غشاها

 موجود فلاونوئیدهاي. کند یم يریآزاد جلوگ يها کالیکردن راد

 در را اصلی نقش آزاد يها کالیراد کردن غیرفعال با تمشک، در

 هـاي  سیستم در اکسیداتیو هاي تنش از ناشی يها خسارت برابر

 -قلبـی  هـاي  بیمـاري  بروز از جهیدرنت و کنند بازي می بیولوژیک
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 است مربوط ها شتن این به که هایی بیماري دیگر و عروقی، سرطان

ت یتمشـک، خاص ـ  نیانیآنتوس ـ .]16[ آورند می عمل به جلوگیري

از  یکروبیت ضدمین خاصیفرد و همچن  منحصربه یدانتیاکس یآنت

و قـارچ را در   يحد باکتر از  شیاز رشد ب يریت جلوگیل قابلیقب

تمشک  است، که صورت گرفته یقاتین طبق تحقیهمچن. بدن دارد

هـ روي  مطالعـه براسـاس   .داردز ی ـن یت ضد سـرطان یخاص  اي ک

 ـاز تکث يری، تمشک قادر به جلـوگ انجام شده واناتیح ر سـلول  ی

ت یفرد تمشـک مصـون    به دانت منحصریاکس یآنت .است یسرطان

کردن  یها باعث خنث دانیاکس یواقع آنت در .سازد یفراهم م ياریبس

  .]17[ گردند یآزاد م يها کالیراد

تـرین  تمشک، اصلی آنتوسیانین عنوان به گلوکوزید- 3سیانیدین  بیش

 قوي یضد سرطانو  آنتی اکسیدانی خاصیت با آنتوسیانینی ترکیب

یـانیدین  آن، دنبـال  بـه  و دارد را یـانیدین  گزیلوزیـد، - 3 س  دي- 3س

یـانیدین  و روتینوزیـد - 3سیانیدین اکسیلاگلوکوزید،  مالونیـل  - 3س

 ـ تشکیل را يمقدار کمتر گلوکوزید از  اي پـاره در  .]18[ دهنـد  یم

 يدر اروپـا بـرا   Rubus fruticosusمطالعات بیان شده است که از 

عصـاره  دهد کـه   ها نشان می برسی. شود یابت استفاده میدرمان د

 ـد ییاثر کاهنده قند خون در مـوش صـحرا   ،گیاه برگ  دارد یابتی

هـاي   یزي، خـونر  رفع اسهال يآن برا يها برگهمچنین از  .]19[

 شـود  یپوست استفاده م ـ يها يماریو ب یخون کمدوران قاعدگی، 

، زخـم  گلودرد يصورت دم کره برا از برگ تمشک به .]20، 21[

ه استفاده یشو عنوان دهان دهان، و التهاب لثه، ورم مخاط دهان و به 

 يهـا  ن سـرفه یتسـک  يشه تمشک برایجوشانده ر .]22[ شود یم

ن و تانن؛ یساپون يشه حاویر. ]23[د است یمف سرفه اهیسسخت و 

 ـ، فلاونوئها وهیمد یاس يکه برگ حاو یر حالد  دها، تـانن اسـت  ی

]24[.  

تـرس  نقش از حکایت است که دست در زیادي شواهد یـداتیو  اس  اکس

اـران  در آزاد هاي رادیکال تولید آن دنبال به و اـبتی  بیم  ایـن  دخالـت  و دی

هـ راد  یینجااز آ .]25[ دارند دیابت پاتوژنز در عوامل اـل یک اـ  ک  آزاد يه

هـ  یشود و با توجه به ا یم یابتیزخم در افراد د يودبمانع به تمشـک  نک

 بررسـی  هدفن پژوهش با یلذا ااست  یدانیاکس یات آنتبیترک يدارا

  .انجام شد یابتید زخم يتمشک در بهبودوه یم یدانیاکس یاثرات آنت

  

  ها روش

 یسر موش نر بالغ با محدوده وزن 48ق ین تحقیانجام ا يبرا

ه یکرج ته يراز يساز از مرکز سرم 93 در سال گرم 200- 180

وانات یاز ح يدار وابط و قانون منشور اخلاق نگهضطبق  و دش

شدند تا  يدار روز نگه 10مدت  بهخانه  وانیحدر  ،یشگاهیآزما

گراد و  یدرجه سانت 22 ±2درجه حرارت (ط یط محیشرا به

ز یو ن ییساعت روشنا 12، یکیساعت تار 12 ينور چرخه

آزاد به آب و  یدرصد و دسترس 60تا  40ن یوا به یرطوبت نسب

  .عادت کنند) غذا

 تریل یلیم 700در  اه پودر شدهیگرم از گ200 ،جهت تهیه عصاره

 درجه 45 يدر دما يدرصد اضافه و در بن مار 70الکل اتانول 

وم ینیروز در ظرف استتار شده با کاغذ آلوم 3مدت  گراد به یسانت

ف جدا شد یو ق یکمک کاغذ صاف سپس عصاره به. شد يدار نگه

گراد و تا  یدرجه سانت 70 ير در خلأ با دمایو توسط دستگاه تقط

  .ظ شدیحد امکان تغل

 ییتـا  ها به چهـار گـروه دوازده   بندي حیوانات، رت منظور گروه به

 یابتید( ، شم)ماریشدن و ت یابتیبدون د( تحت عنوان گروه کنترل

 ـ) مـار یو بدون ت یتابید( 1ی، تجرب)نیمار با اوسریو ت   2 ی، تجرب

هـ   .م شدندیتقس) مار با عصاره تمشکیو ت یابتید( هـ گـرو  ب  ه ازس

اـ دوز   )STZ(ن یاسترپتوزوس يدارو) رت 36(ها  رت ) mg/kg 55(ب

بعد  ساعت 72شد و  یق درون صفاقیترات تزریمحلول در بافر س

 ـانجام و م یاهرگ دمیاز س يریگ ق، خونیاز تزر  زان قنـد خـون  ی

 که قند خـون  ییها رت. شد يریگ دستگاه گلوکومتر اندازه توسط

  .در نظر گرفته شدند یابتیعنوان د  بود به mg/dlit 300 يها بالا آن

 ق دوز مناسـب یوان با تزریابتدا ح ،جهت ایجاد زخم در حیوانات

 ـ یصـورت درون صـفاق   ن بهیلازین زایکتام  يهـوش و موهـا   یب

از مو  يکه پوست عار  يرطو  شد، به تراشیدهوان یقسمت پشت ح

غ یو با استفاده از ت ین ضدعفونیوان با بتادیه پشت حیناح. گردید

له یوس ـ بـه  يری ـگ و انـدازه  یه اصول جراحیت کلیو رعا یجراح

پـودرم  یمتـر و بـه عمـق درم و ه    یسانت 3به طول  یس زخمیکول

 نکـات  کلیه .روز صفر محسوب شد یو روز جراح گردیدجاد یا

 شـد  رعایـت  مطالعه این در حیوانات با کار العملدستور به مربوط

  ).2شکل(

اـي   شناسی در روز منظور مطالعات بافت به  هـر  از  3، 5، 7، 14، 21ه

هـ  تثبیـت  براي بافتی نمونه .اي از زخم برداشته شد گروه نمونه  مـدت  ب

 از کامـل،  تثبیـت  از بعـد . ساعت در فیکساتیو بوئن قرار داده شدند 48

 آمیـزي  رنـگ  مـورد  معمـول  روش به و شد تهیه افتیب مقاطع ها نمونه

  .)3شکل( گرفت قرار) H&M(ائوزین  و هماتوکسیلین
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  آماري تحلیل

افـزار   نـرم  از استفاده ها با داده ماکروسکوپی، مشاهدات از پس

SPSS طرفـه   یـک  واریـانس  آنـالیز  آزمـون  توسطOne way 

ANOVA   و آزمون تعقیبـی تـوکی)Tukey (   مـورد تجزیـه و

  .ل قرار گرفتندتحلی

  
  وانیه پشت حیجاد زخم در ناحیو ا يریگ اندازه - 2شکل

  

 

  

  

  

  100×مطالعه میکروسکوپی ناحیه زخم  - 3شکل

 A :2روز چهاردهم در گروه تجربی B: آمیزي  رنگ(، روز بیست و یکم در گروه کنترلH&E(  

قابل مقایسه با روند ) Aشکل(در روز چهاردهم  2در روند ترمیم و بهبودي زخم در گروه تجربی (C)ل بافت کلاژن شود تشکی طور که مشاهده می تصاویر همان در

  باشد که ناشی از تاثیر عصاره بر سرعت ترمیم زخم است می) Bشکل(بهبودي زخم در گروه کنترل در روز بیست و یکم 

 EDCSH

 

  ها یافته

زخم  يدرصد بهبودنشان داد که  نتایج حاصل از این پژوهش 

شان ننتایج . از روز اول تا روز بیست و یکم رو به افزایش است

نسبت به سایر  2داري در گروه تجربی دهد افزایش معنی می

درصد و ) 1جدول(شود  مشاهده می .≥05/0P ها در حد گروه

افزایش بیشتري  نسبت به سایر گروه 2م گروه تجربیبهبود زخ

   ).2 و 1نمودار( داشته است
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21و  14، 7متر در روز  هاي توصیفی درصد بهبود زخم برحسب میلیشاخص -1جدول  

کمیست و یروز ب  روزها   روز هفتم روز چهاردهم 

  نیانگیم  اریانحراف مع  نیانگیم  اریانحراف مع  نیانگیم  اریانحراف مع هاگروه

00/0  00/100  29/11 33/88 28/10  23/46  کنترل 

00/1  40/99  13/11 55/81 18/5  02/46  شم *

00/3  81/99  21/5 72/74 * 31/4  34/30  1تجربی  **

00/0  00/100  77/1 98/98 36/5  32/54  2 یتجرب 

 ≥05/0P≤  ،** 01/0P * : داريسطح معنی      سر رت نر نژاد ویستار 48: حجم نمونه

 )Tukey(و آزمون تعقیبی توکی One way ANOVAطرفه  یک واریانس آنالیز آزمون: رينوع تست آما

 متر برحسب میلیانحراف معیار درصد بهبودي زخم  اي میانگین  نمودار مقایسه -1نمودار
* 05/0P≤  ،** 01/0P≤

 

 
 

  متر میلی اي میانگین درصد بهبود زخم برحسب مقایسه -2نمودار 

  

ها  نسبت به سایر گروه 2دهد که گروه تجربی نتایج نشان می

بهبودي داري از سرعت  طور معنی به 21،14،7در روزهاي 

  .بیشتري برخوردار بوده است
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  يریجه گیبحث و نت

 که گرفته صورت بسیاري يها پژوهش زخم ترمیم  نهیزم در

ایـن  در . اسـت  بوده بهبودي روند در تسریع هدف با همگی

 همـراه  نارسـایی  با دیابتی بیماران در زخم ترمیم روند میان،

همـین   در. اسـت  کـرده  مواجـه  مشـکل  با را بیماران وبوده 

 روي عصـاره تمشـک   اثـر  چگونگی حاضر پژوهش ،راستا

  .نمود بررسیرا  دیابتی نر هاي  در رت زخم بهبود

 امـا  گردد یم امیالت ریتأخ سبب مزمن التهاب و زخم یآلودگ

 امیالت عیتسر در تواند یم یالتهاب ضد و یکروبیم ضد راتیثتأ

 ـیتمشـک، خاص ـ  نیانیآنتوس .باشد مؤثر  یدانتیاکس ـ یت آنت

 ـ فرد به منحصر  ـیت ضـد م ین خاص ـیفرد و همچن  از یکروب

و قـارچ   يحد باکتر از  شیاز رشد ب يریت جلوگیل قابلیقب

  . را در بدن دارد

ماننـد   ییهـا  دانیساک یآنتد، تانن، یک اسیاز مال یتمشک غن

 ـا یاست که تمـام K, A, C, B  نیمتایو  يبـات دارا ین ترکی

بــوده و بهبـود دهنـده زخـم هســتند،     یاثـرات ضـد التهـاب   

ب ی ـن ترکی ـاست و ا  دین تمشک سرشار از فلاونوئیهمچن

ــواص آنتـ ـ يدارا ــ یخ  ــ یدانیاکس ــؤثر در خنث ــردن  یم ک

 ـ ییو توان بـالا بوده دار  ژنیآزاد اکس يها کالیراد م یرمدر ت

  .دارد یابتید يها زخم

ق یتحق يها ها در گروه ن مساحت زخمیانگیسه میج مقاینتا

 ـ  د ینشان م  ـ  يدار یهد کـه کـاهش معن  2 یدر گـروه تجرب

شـود   یمشاهده م  ≥05/0Pگر در حد ینسبت به سه گروه د

 ـی یبررس و مساحت زخم در هر چهار دوره  يهـا  روز یعن

گـر کـاهش   ید يهـا  همواره نسـبت بـه گـروه    3، 5، 7، 14

  . داشته است يشتریب

دهد که  یزخم نشان م ين درصد بهبودیانگیسه میج مقاینتا

 ـ  يدار یش معنیافزا مـورد   يهـا  در روزه 2یدر گـروه تجرب

مشـاهده   ≥05/0P هـا در حـد    ر گروهیمطالعه نسبت به سا

در  2یزخم در گروه تجرب يش درصد بهبودیشود و افزا یم

همـواره   3، 5، 7، 14 يهاروز یعنی یبررس هر چهار دوره

  .داشته است يشتریش بیگر افزاید يها نسبت به گروه

با . بوده است یقابل بررس زخم از روز هفتم به بعد يبهبود

هفتم و چهاردم، سرعت  يدر روزها 2و  1توجه به نمودار 

 ـیها نزد از رت یدر بعض 2 یگروه تجرب يبهبود  یک و حت

نسبت به همـه   یابتیه دگرو يزودتر از گروه کنترل و بهبود

هـا   در دراز مدت درهمه گروه یول. رتر بود استیها د گروه

ن اسـت کـه   یج نشانگر این نتایا .حاصل شد است يبهبود

ش یزخـم را افـزا   يعصاره تمشک توانسته سـرعت بهبـود  

  .دهد

نشان داد که  یشناس دست آمده از مطالعات بافت ج بهیدر نتا

ر یکلاژن نسـبت بـه سـا    د سنتزیفاز تجد 2یدر گروه تجرب

ل شده یشتر تشکیکلاژن با قطر ب يها ها زودتر و دسته گروه

بـروز و کـاهش التهـاب در    یش فین افـزا یعلاوه بر ا. است

ملاحظـه نقـش    ها با ر گروهیبا سا 2یگروه تجرب يها نمونه

 ياز اجـزا  یاز سـنتز برخ ـ  عبـارت اسـت  بروبلاست که یف

ن و یبرونکتیر فیظه بستر زخم نیاول یسلولکس خارج یماتر

مهاجرت و  يبرا یجاد بستر مناسبیها جهت ا کانیپروتئوگل

آورند و سنتز کـلاژن کـه موجـب     یها فراهم م ر سلولیتکث

 یشـود مهـم تلق ـ   یجاد قدرت کشش در بسـتر زخـم م ـ  یا

و شـم   1یتجرب يها ان درمان، در گروهیدر روز پا. گردد  یم

مشاهده نشـد   یتم پوسیوجود آمد اما ضما درم بهیاپ با آنکه

 یمانند گروه کنترل قسـمت  2یکه در گروه تجرب یدر صورت

گـر بـدون   ید یو قسـمت  یم پوسـت یدرم همـراه ضـما  یاز اپ

  .ده شدیدر درم د یم پوستیضما

اثر عصاره آبی صمغ آنغوزه را بـر   در مطالعه خود صدوقی

هاي مطالعه وي نشان  است و یافته  هترمیم زخم بررسی کرد

التیام بخشی عصاره آبی آنغـوزه را ترکیبـات   اثر  دهد که می

موجود در این گیـاه ماننـد آلکالوئیـدها و فلاونوئیـدها کـه      

ــد      ــتند و رش ــم هس ــر زخ ــابی ب ــد الته ــرات ض داراي اث

ها را افزایش و زمینه را براي ترشـح کـلاژن و    فیبروبلاست

شـوند   باعث می نماید در نتیجه ترمیم سریع زخم فراهم می

]25[.  

 ریشه آبی عصاره و میوه غلاف پودرکاران تأثیر رنجبر و هم

 علـت  و کردنـد  بررسـی  زخم التیام روند بر را جغجغه گیاه

 وجـود  را ریشـه گیـاه مـذکور   میـوه و   عصاره بخشی التیام

اکسـیدانتی   آنتـی  هـاي  فعالیت علت به که دانستند آلکالوئیدها

  .]26[ شوند می زخم التیام مراحل پیشرفت باعث خود

 بـر  جو دوسر آبی و الکلی هاي عصاره کاران اثرنظري و هم

 را بررسی کردند و نتیجـه گرفتنـد کـه عصـاره     زخم ترمیم

 و دارد متـانولی  عصـاره  بـه  نسبت بخشی بیشتري اثر اتانلی

 اپیدرم تشکیل تسریع باعث عصاره این در موجود ثروم مواد
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 ضـد  خاصـیت  سـبب  و شده زخم بهبود تسریع نتیجه در و

  .]27[شود  می اسکار از گیريجلو و التهابی

بررسـی  را بویه که اثر عصاره گیاه حنا بـر تـرمیم زخـم     آل

نتیجه گرفت که اجـزاء مـؤثر ایـن گیـاه داراي      ه است،کرد

اثرات ضد التهابی، ضد باکتریـایی بـوده و باعـث تحریـک     

  .]28[ شود زایی می ساخت کلاژن و رگ

بر ترمیم زخم را ورا  که اثر عصاره گیاه آلوئه  معمار طلوعی

اثر التیام بخشی این گیـاه را  دریافت که ، ده استبررسی کر

که  شوند باعث می Bها گروه  ترکیبات فلاونوئیدي، ویتامین

  .]29[اند با سنتز کلاژن در بهبود زخم مؤثر

ده منطقی اثر عصاره پیه انار را بر ترمیم زخـم بررسـی کـر   

اننــد کـه ایـن گیــاه بـا ترکیبـاتی م     و نتیجـه گرفــت  اسـت 

ها که از خانواده فلاونوئیدها است و خاصـیت   فیتواستروژن

اکسیدانی و ضد التهابی دارد و باعث سرعت بخشـیدن   آنتی

  .]30[ دنشو در بهبود زخم می

 نظـر  دیگـر بـه   هـاي  یافتـه  بـا  حاضر تحقیق نتایج مقایسهاز 

 بـا  آنتوسیانین بودن دلیل دارا تمشک احتمالاً به رسد میوه می

 و التهـابی  آنتـی  اثـرات  با فلاونوئیدها اکسیدانی، آنتی اثرات

 fو تـرمیم  فرایند در زایی رگ و سلولی تکثیر اثرات با ها تانن

 التهـاب،  تسـریع  طریـق  از دیـابتی  هـاي  زخـم  بازسـازي 

 دیـابتی  هـاي  زخم ترمیم بر هیپوگلیسمی نیز و تکثیرسلولی

  .دارند دخالت

  

  سپاسگزاري

در انجام این پـژوهش مـرا   بدین وسیله از کلیه عزیزانی که 

ولین محترم آزمایشگاه دانشـگاه  ؤویژه مس اند به یاري نموده

 .شود آزاد اسلامی دامغان تشکر و قدردانی می
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ABSTRACT 
     
Background: Diabetic foot ulcers are important topic in diabetes care. Diabetes is one of the most 
common metabolic diseases of endocrinology. Raspberry (Rubus fruticosus) has anti-inflammatory, 
anti-septic and anti-oxidant effects. The aim of present study is healing effects of raspberry extract on 
the regeneration process of skin wounds in control and diabetic rats. 
Methods: In this study, 48 adult male rats were divided into four groups (n=12 each) including: 
control group (non-treated and non-diabetic rats), sham (eucerin-treated diabetic rats), experimental1 
(non-treated diabetic rats) and experimental 2 (raspberry-treated diabetic rats). Diabetes was induced 
by 55 mg/kg Streptozotocin (STZ) in three groups of rats. A wound with 3 cm length was created on 
the skin of back side of animals in all groups. The experimental 1 group was treated by eucerin and 
experimental 2 groups were treated by raspberry extract two times in a day. Microscopic and 
macroscopic studies were performed on wound healing process on days of 3, 5, 7, 14 and 21.  
Results: The findings showed that sham and experimental 1 group had later healing effect comparing 
with control group. The speed of wound healing in raspberry extract-treated rats (experimental 2 
groups) had significantly increased in comparison with control group and the wound surface area has 
been significantly decreased in comparison with all other groups (P ≤ 0.05). 
Conclusion: It seems that topical application of raspberry extract can accelerate the wound healing in 
diabetic rats and materials in raspberry extract stimulate the collagen synthesis, faster wound 
contraction and angiogenesis.  
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