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هاي خون و پیشگیرياثر عصاره بادرنجبویه بر لیپیدها و لیپوپروتئین

از دیابت در رت
۱۱

چکیده
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.ها  انجام شدخونگیري از رتLDLو HDLگلیسرید، تري
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مقدمه
یککه به دیابت نوع) IDDM(یابت وابسته به انسولین

معروف است، شکلی از دیابت شیرین است که در نتیجه 
هاي بتاي تولید کننده انسولین از ایمنی سلولتخریب خود

کمبود یا فقدان کامل ترشح . ]1[شودپانکراس ایجاد می
بالا.شودانسولین منجر به افزایش سطح گلوکز خون می

:همراه استبودن سطح گلوکز خون با سه علامت
و ) افزایش تشنگی(رنوشی، پ)افزایش دفع ادرار(اوريپلی

.]2-5[کاهش وزن بدن
اختلالات لیپیدي یا ،یکدر بیماران مبتلا به دیابت نوع

Hyperlipidemiaاز جمله افزایش سطح ؛وجود دارد
لیپوپروتئین ، )TG(گلیسرید، تري)TC(کلسترل تام سرم
، لیپوپروتئین با دانسیته  بسیار پایین )LDL(با دانسیته پایین 

)VLDL ( و کاهش سطح لیپوپروتئین با دانسیته بالا
)HDL(]8-6،2.[

عنوان فاکتور اي بهطور قابل ملاحظههاختلالات لیپیدي ب
خطرساز بیماري عروق کرونر قلب در این بیماران نشان 

رسد که توجه به مینظراین بهبنابر. داده شده است
یک، اختلالات لیپیدي، در بیماران مبتلا به دیابت نوع

هاي قلبی عروقی در این جمعیت منظور کاهش بیماريبه
.]9- 11[مهم باشد

بادرنجبویه گیاهی چند ساله است که تا حدود 
منشأ این گونه از جنوب اروپا، . کندسانتیمتر رشد می100

جمعیت . از شمال و جنوب آمریکا استهایی آسیا و بخش
اي، از جمله مناطق بادرنجبویه در همه کشورهاي مدیترانه

.]12-14[ساحلی ترکیه و شمال ایران، توزیع شده است
ترین گیاهان دارویی ترین و رایجبادرنجبویه یکی از قدیمی

. باشدمی) lamiaceae(خانواده نعناعیان است که متعلق به
بوي لیمو از مشخصات این گیاه است و به همین دلیل به 

lemonآن  balmدر طب سنتی از این . شودهم گفته می
براي کردهصورت عصاره گیاهی، کرم و یا چاي دمبهگیاه

هاي عصبی، هاي مختلف مانند درمان بیماريبیماري
هاي دستگاه اختلالات خواب، بهبود عملکرد بیماري

ارش، افسردگی، میگرن، دندان درد، سردرد و فشارخون گو
برگ .]12[شودبالا، رماتیسم و دردهاي عصبی استفاده می

monoterpenoid)بادرنجبویه محتوي آلدئید مونوترپنوئید

aldehyde) ترکیبات )کوئرسترین، لوتئولین(، فلاونوییدها ،
ها، نترپ، تري)رزماریک اسید، اسید کافیئک(پلی فنولیک 

.]15- 17[باشدمی) سیترال(هاي مهم ها، اسانستانن
در مطالعات انجام شده، نشان داده شده است که اسانس 

دلیل داشتن خواص آنتی اکسیدانی باعث بادرنجبویه به
ه استرس اکسیداتیو و کاز آنجا. شودکاهش قندخون می

توانند باعث ایجاد دیابت و هاي فعال اکسیژن میگونه
ض مرتبط با آن شوند، مصرف مناسب آنتی عوار

هاي طبیعی مانند اسانس بادرنجبویه ممکن است اکسیدان
در پیشگیري یا بهبود علائم دیابت یا عوارض آن مفید 

].18[باشد

اند که داراي هاي گیاهی متعددي شناخته شدهعصاره
خواص ضد دیابتی هستند و همچنین گزارش شده است 

هاي گیاهی اثرات ترکیبات عصارهکه تعداد زیادي از 
تواند دیابت می. ]22[مفیدي براي درمان دیابت دارند

توسط رژیم غذایی، ورزش و داروهاي شیمیایی کنترل 
با این حال داروهاي شیمیایی یا گران قیمت هستند .شود

در سراسر جهان، . باشندمییا داراي اثرات جانبی نامطلوبی 
دارویی براي درمان دیابت وجود هاي سنتی با گیاهاندرمان

طور طبیعی براي هدارد که ترکیبات نهفته در این گیاهان ب
گیاهان دارویی طبیعی که غالباً . کنترل دیابت مفید هستند

شوند داراي سمیت و اثرات جانبی کمتري مصرف می
.]23[باشندمینسبت داروهاي شیمیایی 

یري کننده در مطالعه حاضر پژوهش در زمینه اثر پیشگ
هاي عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر دیابت در موش

صحرایی دیابتی شده با آلوکسان و همچنین تأثیر این 
هاي سرمی، مورد عصاره بر میزان لیپدها و لیپوپروتئین

.بررسی قرار گرفت

هاروش
هیدروالکلیتهیه عصارهماده گیاهی و

هاي خشک شده گیاه بادرنجبویه از شرکت ایرانی برگ
هاي خشک شده با برگ. نوش اصفهان خریداري شد

گرم از برگ پودر 150. استفاده از آسیاب برقی پودر گردید
لیتر الکل میلی600شده در ارلن یک لیتري ریخته شد و 

ساعت در 24مدت نمونه به. درصد به آن اضافه گردید96
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ر روي دستگاه تکان دهنده قرار گرفت و سپس دماي اتاق ب
بر تفاله باقی . ]24[با استفاده از قیف بوخنر صاف گردید

عصاره صاف شده مرحله . اضافه شددرصد70الکل مانده 
منظور تغلیظ اول و دوم با هم مخلوط گردید و سپس به

50نمونه در دستگاه روتاري با دماي ،3/1شدن تا حجم 
عصاره تغلیظ شده .]25[قرادر داده شد35درجه و دور 

درجه قرار داده 45به منظور خشک شدن در آون با دماي 
.شد

حیوانات
ویستار با وزن حدود بیست و پنج موش صحرایی نر نژاد

از دانشکده داروسازي دانشگاه علوم گرم 250-200
پزشکی اصفهان خریداري شد و یک هفته قبل از شروع 

شناسی با شرایط نات گروه زیستآزمایش در لانه حیوا
ساعت روشنایی و دماي 12ساعت تاریکی، 12استاندارد 

آب و رژیم غذایی استاندارد .]5[درجه نگهداري شدند22
غذاي موش صحرایی خریداري شده از شرکت (پلیت 

در طول آزمایش در دسترس ) خوراك دام پارس اصفهان
پژوهشی با رعایت اصول اخلاق . حیوانات قرار گرفت

.ها انجام شدکمترین آزار در مورد آن
)تزریق آلوکسان(القا دیابت در حیوانات 

کیلوگرم وزن /گرممیلی120آلوکسان مونوهیدرات با دوز 
تزرق . بدن رت، در شرایط استریل با نرمال سالین حل شد

ساعت 12و فقط یکبار بعد ازصورت داخل صفاقیبه
علائم دیابت شامل . ]27،26[داري، انجام گرفتروزه

رنوشی، پروز 5رادراري پس از گذشت کاهش وزن، پ
میزان قند براي اطمینان از دیابتی شدن حیوانات،. ظاهر شد
م ها با خونگیري دمی و با لانست زدن مستقیم از دخون آن

سطح .گیري شدحیوان توسط دستگاه گلوکومتر اندازه
عنوان حیوان ر دسی لیتر بهگرم بمیلی250گلوکز بیشتر از 

.]26[دیابتی شده در نظر گرفته شد
طرح آزمایش 

صورت تصادفی به پنج گروه که هر هاي صحرایی بهموش
بندي تقسیم. تقسیم شدندموش صحرایی نر،5گروه شامل 

: ها به شرح زیر استگروه
در طول این گروه:هاي صحرایی کنترل سالمموش- 1گروه

.آب و غذا ترکیب دیگري دریافت نکردندجزهمطالعه ب

این :هاي صحرایی دیابتی شده با آلوکسانموش- 2گروه
120آلوکسان مونوهیدرات را با دوز گروه نیز داروي

کیلوگرم وزن بدن رت، از طریق تزریق داخل /گرممیلی
صفاقی و فقط یکبار تزریق دریافت کردند ولی هیچ عصاره 

.دیگري دریافت نکردند
20دوزهاي صحرایی سالم که عصاره با موش- 3وهگر

هفته روزانه از 2مدت کیلوگرم وزن بدن رت، به/گرممیلی
طریق گاواژ دریافت کردند، سپس با یکبار تزریق داخل 

کیلوگرم وزن بدن /گرممیلی120صفاقی آلوکسان با دوز 
.دیابتی شدندرت،

100هاي صحرایی سالم که عصاره با دوز موش-4گروه 
هفته از 2مدت کیلوگرم وزن بدن رت، روزانه به/گرممیلی

طریق گاواژ دریافت کردند، سپس با یکبار تزریق داخل 
کیلوگرم وزن بدن /گرممیلی120صفاقی آلوکسان با دوز 

.دیابتی شدندرت،
500سالم که عصاره با دوز هاي صحراییموش-5گروه 
هفته از 2مدت بهکیلوگرم وزن بدن رت، روزانه/گرممیلی

طریق گاواژ دریافت کردند، سپس با یکبار تزریق داخل 
کیلوگرم وزن بدن /گرممیلی120صفاقی آلوکسان با دوز 

.دیابتی شدندرت،
هاي بیوشیماییخونگیري و آزمایش

قبل از شروع مطالعه، بعد از ،از حیوانات در سه نوبت
عمل آمد و هتزریق آلوکسان و در پایان دوره، خونگیري ب

.گیري شدمیزان سرمی گلوکز اندازه
ساعت 16مدت قبل از انجام هر خونگیري، حیوانات به

دقیقه در 40مدت هاي خون بهنمونه.ناشتا نگه داشته شدند
منظور تهیه سرم، در دماي آزمایشگاه نگهداري شد و به

دقیقه، قرار 15مدت به3000دستگاه سانتریفیوژ با دور 
گلوکز خون با استفاده از کیت آنزیمی ].28[شدندداده 

گیري گلوکز، علاوه بر اندازه.شدگیريپارس آزمون، اندازه
HDLگلیسرید، در پایان دوره میزان سرمی کلسترول، تري

با استفاده از روش آنزیمی و کیت پارس آزمون LDLو 
.گیري شدنداندازه

هاتجزیه و تحلیل آماري داده
20سخهنSPSSها، از نرم افزار آنالیز آماري دادهمنظور به

براي بررسی نتایج بیوشیمیایی و مقایسه . استفاده گردید
از آزمون تجزیه و تحلیل هاي آزمایشیمیانگین گروه
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.)>05/0p(استفاده شدMANOVAواریانس چند متغیري
.گردیددار تلقیبراي تمامی آنالیزها معنی

هایافته
حاصل از این مطالعه در جدول و نمودارهاي رسم نتایج 

نتایج مربوط 1جدول شماره . شده در زیر آورده شده است
درنجبویه بر به اثر پیشگیري کننده عصاره هیدروالکلی با

. دهددر حیوانات نشان میمیزان سرمی گلوکز را 
به ترتیب اثر این عصاره را بر 4و 3، 2، 1نمودارهاي 

سرمی نشان LDLو HDLگلیسرید، تريمیزان کلسترول، 
.دهندمی

هاي اثر عصاره بر میزان  غلظت سرمی گلوکز در گروه
مورد مطالعه

، اختلاف میانگین غلظت 2و 1نشان داد که در نوبت نتایج 
.دار نبوده استهاي مورد مطالعه معنیگلوکز در بین گروه

هاي صحرایی سالم با عصاره به این معنی که تیمار موش
هفته اثري بر میزان 2مدت هیدروالکلی بادرنجبویه، به

یعنی بعد از تزریق 3در نوبت.طبیعی قند خون نداشته است
آلوکسان، آنالیز آماري دادها نشان داد که میزان سرمی 
غلظت گلوکز در گروه مبتلا به دیابت در مقایسه با گروه

هاي تیمار شده با عصاره هیدروالکلی کنترل سالم و گروه
گرم بر کیلو گرم میلی500و 100، 20بادرنجبویه باسه دوز

.داري افزایش یافته استطور معنیهوزن بدن رت، ب

هاي مورد مطالعهمقایسه میانگین غلظت گلوکز در گروه-1جدول 
)5=تعداد در هر گروه(هاي مورد مطالعهگروهمتغییر

کنترل دیابتیکنترل سالم
عصاره با + پیشگیري 

کیلوگرم /گرممیلی(20دوز
)وزن بدن

100عصاره با دوز+ پیشگیري 
)کیلوگرم وزن بدن/گرممیلی(

عصاره با + پیشگیري 
/ گرممیلی(500دوز  

)کیلوگرم وزن بدن
)لیتردسی/گرممیلی(گلوکز

1نوبت 
2نوبت 
3نوبت 

3/2±8/9141/1±9558/1±8107/2±4/8692/1±2/89
9/1±8/9038/2±2/9158/1±8992/1±2/9048/1±4/88
3/6±40/90*85/2±20/551$≠54/21±175$≠53/31±155$≠27/31±2/210

.داري در نظرگرفته شده استعنوان سطح معنیبه>05/0pاند و انحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب
)    قبل از تزریق آلوکسان(بعد از تیمار با عصاره = 2نوبت،قبل از شروع مطالعه= 1نوبت

.دار  نسبت به گروه شاهدتفاوت معنی: *)بعد از تزریق آلوکسان(پایان مطالعه= 3نوبت 
.دار بین سه گروه تیمار شده با عصاره با سه دوز متفاوتتفاوت معنی: $.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: ≠

شود، مقایسه دیده می1همانطور که در جدول شماره
هاي تیمار شده اختلاف میانگین غلظت گلوکز در بین گروه

داري را نشان با عصاره، با سه دوز متفاوت، تفاوت معنی
).>05/0p(دهد می

اثر عصاره بر میزان  غلظت سرمی کلسترول در 
هاي مورد مطالعهگروه

که غلظت کلسترول سرم در دهد نشان می1نمودار شماره 
در مقایسه )>05/0p(داري طور معنیهگروه کنترل دیابتی ب

و عصاره با هر سه دوز با گروه شاهد افزایش یافته است
غلظت کلسترول سرم در )>05/0p(دارباعث کاهش معنی

، از طرف استاین سه گروه نسبت به گروه دیابتی شده 
هايبین گروهکلسترولدیگر، اختلاف میانگین غلظت 

گرم بر میلی100و 20تیمار شده با عصاره با دوزهاي  

داري تفاوت معنیکیلوگرم وزن بدن رت، با گروه شاهد
).<05/0p(دهدنشان نمی

گلیسرید در اثر عصاره بر میزان  غلظت سرمی تري
هاي مورد مطالعهگروه

گلیسرید سرم دهد که غلظت ترينشان می2نمودار شماره 
در )>05/0p(داري طور معنیدر گروه کنترل دیابتی به

مقایسه با گروه شاهد افزایش یافته است و عصاره با هر سه 
گلیسریدتريغلظت )p>05/۰(دار باعث کاهش معنیدوز 

، از استسرم در این سه گروه نسبت به گروه دیابتی شده 
بین گروهگلیسریدتريطرف دیگر اختلاف میانگین غلظت 

گرم بر کیلوگرم وزن میلی100تیمار شده با عصاره با دوز 
دهد داري نشان نمیبدن رت، با گروه شاهد تفاوت معنی

)05/0>p.(
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)5=تعداد در هر گروه(عههاي مورد مطالاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت کلسترول در گروه-1نمودار 
داري در نظرگرفته شده است معنیعنوان سطحبه>05/0pو اندانحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب

.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: #.      نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

هاي مورد مطالعهگلیسرید در گروهاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت تري-2نمودار 
). 5=تعداد در هر گروه(

.نظرگرفته شده است داري در عنوان سطح معنیبه>05/0pو اندانحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب
.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: #.    نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

هاي در گروهHDLاثر عصاره بر میزان  غلظت سرمی 
:مورد مطالعه

سرم در HDLدهد که غلظت نشان می3نمودار شماره 
در مقایسه )>05/0p(داري طور معنیهگروه کنترل دیابتی ب

با گروه شاهد کاهش یافته است و عصاره با هر سه دوز 

سرم در این HDLغلظت)>05/0p(دارباعث افزایش معنی
، از طرف دیگر، استسه گروه نسبت به گروه دیابتی شده 

تیمار شده با بین گروهHDLاختلاف میانگین غلظت 
کیلوگرم وزن بدن رت، با / میلی گرم100عصاره با دوز 

).<05/0p(دهدداري نشان نمیگروه شاهد تفاوت معنی

٠

٢٠

۴٠

۶٠

٨٠

١٠٠

١٢٠

١۴٠

شاھد

ول 
ستر

 کل
ظت

 غل
گین

میان
)

رم
ی گ

میل
/

یتر
ی ل

دس
(

٠

۵٠

١٠٠

١۵٠

٢٠٠

٢۵٠

شاھد

رید
یس

 گل
ري

ت ت
غلظ

ن 
نگی

میا
)

گرم
ی 

میل
/

سی
د

یتر
ل

(

319 )5شماره(14؛ دوره 1394تیر-خرداد. مجله دیابت و متابولیسم ایران

)5=تعداد در هر گروه(عههاي مورد مطالاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت کلسترول در گروه-1نمودار 
داري در نظرگرفته شده است معنیعنوان سطحبه>05/0pو اندانحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب

.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: #.      نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

هاي مورد مطالعهگلیسرید در گروهاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت تري-2نمودار 
). 5=تعداد در هر گروه(

.نظرگرفته شده است داري در عنوان سطح معنیبه>05/0pو اندانحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب
.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: #.    نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

هاي در گروهHDLاثر عصاره بر میزان  غلظت سرمی 
:مورد مطالعه

سرم در HDLدهد که غلظت نشان می3نمودار شماره 
در مقایسه )>05/0p(داري طور معنیهگروه کنترل دیابتی ب

با گروه شاهد کاهش یافته است و عصاره با هر سه دوز 

سرم در این HDLغلظت)>05/0p(دارباعث افزایش معنی
، از طرف دیگر، استسه گروه نسبت به گروه دیابتی شده 

تیمار شده با بین گروهHDLاختلاف میانگین غلظت 
کیلوگرم وزن بدن رت، با / میلی گرم100عصاره با دوز 

).<05/0p(دهدداري نشان نمیگروه شاهد تفاوت معنی

دیابتی عصاره با دوز  
٢٠mg/kgwB

عصاره با دوز  
١٠٠mg/kgwB

عصاره با دوز  
۵٠٠mg/kgwB

*

## #

دیابتی عصاره با 
٢٠mg/kgwbدوز

عصاره با دوز 
١٠٠mg/kgwb

عصاره با دوز 
۵٠٠mg/kgwb

*

# #
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)5=تعداد در هر گروه(عههاي مورد مطالاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت کلسترول در گروه-1نمودار 
داري در نظرگرفته شده است معنیعنوان سطحبه>05/0pو اندانحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب

.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: #.      نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

هاي مورد مطالعهگلیسرید در گروهاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت تري-2نمودار 
). 5=تعداد در هر گروه(

.نظرگرفته شده است داري در عنوان سطح معنیبه>05/0pو اندانحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب
.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: #.    نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

هاي در گروهHDLاثر عصاره بر میزان  غلظت سرمی 
:مورد مطالعه

سرم در HDLدهد که غلظت نشان می3نمودار شماره 
در مقایسه )>05/0p(داري طور معنیهگروه کنترل دیابتی ب

با گروه شاهد کاهش یافته است و عصاره با هر سه دوز 

سرم در این HDLغلظت)>05/0p(دارباعث افزایش معنی
، از طرف دیگر، استسه گروه نسبت به گروه دیابتی شده 

تیمار شده با بین گروهHDLاختلاف میانگین غلظت 
کیلوگرم وزن بدن رت، با / میلی گرم100عصاره با دوز 

).<05/0p(دهدداري نشان نمیگروه شاهد تفاوت معنی

عصاره با دوز  
۵٠٠mg/kgwB

عصاره با دوز 
۵٠٠mg/kgwb

#
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).5=تعداد در هر گروه(هاي مورد مطالعه در گروهHDLاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت -3نمودار 
.داري در نظرگرفته شده است عنوان سطح معنیبه>05/0pاندو انحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب

.دیابتیدار نسبت به گروه تفاوت معنی: #.                            نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

هاي در گروهLDLاثر عصاره بر میزان  غلظت سرمی 
مورد مطالعه

سرم در LDLدهد که غلظت نشان می4نمودار شماره 
در مقایسه )>05/0p(داري طور معنیهگروه کنترل دیابتی ب

افزایش یافته است و عصاره با هر سه دوز با گروه شاهد
سرم در اینLDLغلظت)>05/0p(دارباعث کاهش معنی

از طرف دیگر ؛استسه گروه نسبت به گروه دیابتی شده 
تیمار شده با بین گروهLDLاختلاف میانگین غلظت 

کیلوگرم وزن بدن رت، با / گرممیلی100عصاره با دوز 
).p<./05(دهدداري نشان نمیگروه شاهد تفاوت معنی

).5=تعداد در هر گروه(هاي مورد مطالعه در گروهLDLاثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر میزان غلظت -4نمودار 
.داري در نظرگرفته شده استعنوان سطح معنیبه>05/0pو اندانحراف معیار نشان داده شدهصورت میانگین همقادیر ب

.دار نسبت به گروه دیابتیتفاوت معنی: #.         نسبت به گروه شاهددارتفاوت معنی: *

بحث
در این تحقیق اثر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر روند 
پیشرفت و بروز بیماري دیابت نوع اول مورد بررسی قرار 

دست آمده از این تحقیق نشان دهنده این نتایج به. گرفت
مطلب است که، عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه در مقابله با 

ت نوع اول آلوکسان بسیار توانمند عمل نموده و از بروز دیاب

٠
۵

١٠
١۵
٢٠
٢۵
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٣۵
۴٠
۴۵
۵٠

شاهد دیابتی عصاره با دوز  
20mg/kgwb

عصاره با دوز  
100mg/kgwb

عصاره با دوز  
500mg/kgwb
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شاھد  دیابتی   عصاره با  
٢٠mg/kgWدوز

عصاره با دوز  
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چنانچه مقایسه میانگین غلظت . کندها جلوگیري میدر رت
سرمی گلوکز در این سه گروه تیمار شده با عصاره با گروه 
دیابتی که فقط آلوکسان را دریافت نمودند، از نظر آماري 

این نتایج بر این امر .>p )05/0(داري را نشان دادتفاوت معنی
کلی بادرنجبویه با اثر حفاظتی دلالت دارد که، عصاره هیدروال

هاي بتا در جزایر لوزالمعده مانع از آسیب شدید بر سلول
همچنین نتایج . گرددها میهاي آلوکسان به این سلولرادیکال

غلظت سایر فاکتورهاي سرمی ،حاکی از این است که عصاره
را نسبت به گروه دیابتی LDLگلیسرید و مانند کلسترول، تري

آنالیز آماري میانگین غلظت . داري کاهش دادصورت معنیبه
داري باعث طور معنیهنشان داد که عصاره بHDLسرمی 

مقایسه بین . شوددر حد گروه کنترل میHDLافزایش میزان 
کیلوگرم وزن بدن /گرممیلی500و 100، 20عصاره با دوزهاي 

گر نسبت به دوزهاي دی100رت نشان داد که عصاره با دوز 
بر میزان قندخون و سایر فاکتورهاي بیوشیمایی مؤثرتر بوده 

.است
هاي انجام شده، آلوکسان و استرپتوزوسین طبق بررسی

هاي بتاي پانکراس طور انتخابی سلولهداروهایی هستند که ب
عنوان یک داروي مناسب براي نمایند، بنابراین بهرا تخریب می

علت به. ]29[گیرندرار میایجاد دیابت تجربی مورد استفاده ق
ها با گلوکز، این مواد از طرق گیرنده تشابهات ساختمانی آن

ها هاي بتا متصل شده یا داخل این سلولگلوکز به سلول
.شوندمی

آلوکسان از مشتقات اوره است که باعث از بین رفتن انتخابی 
طور هعلاوه بر این ب. شودهاي بتاي جزایر لوزالمعده میسلول

اي براي تولید دیابت تجربی در حیواناتی مانند ستردهگ
خرگوش، موش صحرایی، موش سوري و سگ، با درجات 
مختلف از شدت بیماري و توسط دوزهاي مختلفی از 

.]31،30[گیردآلوکسان مورد استفاده قرار می
هاي بتاي لوزالمعده شامل عمل سمی آلوکسان بر سلول

، مهار آنزیم )SH–هاي گروه(اکسیداسیون سولفیدریل 
هاي آزاد و اختلال در هموستاز گلوکوکیناز، تولید رادیکال

اي اثر آلوکسان زمینهسازوکار. کلسیم داخل سلولی است
علت شباهت ساختاري به جذب بالاي انتخابی این ترکیب به

هاي بتاي جذب آن توسط سلوسازوکارگلوکز و همچنین 
.]32[لوزالمعده بسیار مؤثر است

هاي اکسیداسیون و احیاء، رادیکالآلوکسان با تشکیل چرخه
هاي فعال اکسیژن را تشکیل سوپر اکسید و در نهایت گونه

جزایر لانگرهانس در DNAهاي فعال اکسیژن، گونه. دهدمی
هاي آزاد افزایش رادیکال. دهندلوزالمعده را هدف قرار می

زایی ات دیابتعلت اثراکسیژن در شرایط دیابت عمدتاً به
.]33[آلوکسان است

شود که آلوکسان به حیوانات آزمایشگاهی تزریق میزمانی
شود که اي در گلوکز خون میباعث القاء واکنش چند مرحله

با تغییرات معکوس در غلظت انسولین پلاسما همراه است و 
هاي بتا، درپی سلولپس از آن تغییرات فراساختاري پی

فاز .شوندهاي نکروز شده، میمرگ سلولسرانجام منجر به 
آید، وجود میاول که دقایقی بعد از تزریق آلوکسان به

دقیقه طول 30گذراي کاهش قندخون است، که حداکثر فاز
تحریک ترشح این پاسخ کاهش قندخون، در نتیجه. کشدمی

گذراي انسولین است که با افزایش غلظت انسولین پلاسما 
اصولی افزایش گذراي انسولین ممکن وکارساز. شودتأیید می

علت مهار بهATPاست به افزایش موقت در دسترس بودن 
فسفوریلاسیون گلوکز از طریق مهار گلوکوکیناز نسبت داده 

.]34[شود
آید که وجود میفاز دوم یک ساعت بعد از تزریق آلوکسان به

علاوه براین . شودمنجر به افزایش غلظت گلوکز خون می
ظت انسولین پلاسما در همان زمان به میزان قابل توجهی غل

خون اولیه بعد از اولین تماس این افزایش قند. یابدکاهش می
آید، این فاز افزایش قندخون وجود میهاي بتا با سم بهسلول

کشد که با کاهش غلظت ساعت طول می4تا2مدت به
مهار ترشح هاین تغییرات در نتیج. انسولین پلاسما همراه است

علت سمیت این هاي بتاي لوزالمعده بهانسولین از سلول
.ها استسلول

ساعت 8تا4قندخون است که به فاز سوم، فاز کاهش دوباره
. کشدبعد از تزریق اشاره دارد و براي چند ساعت طول می

هاي کاهش قندخون گذرا و شدید موجب پارگی گرانول
هاي براین دیگر اندامعلاوه.شودترشحی و غشاء سلولی می
که آندوپلاسمی خشن و هاي شبزیر سلولی شامل سیسترن

همچنین غشاهاي داخلی و . شوندنیز پاره میدستگاه گلژي
خارجی میتوکندري در این مرحله یکپارچگی ساختار خود را 

اند و این تغییرات غیرقابل برگشت. دهنداز دست می
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جزایر لوزالمعده نکروز شدههاي اي براي مرگ سلولمشخصه
.باشندمی
، که آخرین فاز از پاسخ گلوکز است و فاز نهایی افزایش 4فاز

قندخون است، در طی آن تغییر شکل و از دست دادن 
ساعت 48تا 24طور کامل بینههاي بتا بیکپارچگی سلول

.]35[افتدبعد از تزریق آلوکسان اتفاق می
دیابتی شده با آلوکسان، افزایش هاي از طرف دیگر در رت
طور غیر مستقیم موجب افزایش هتواند بسطح گلوکز خون می
سرم و کاهش VLDL ،LDLگلیسرید، سطح کلسترول، تري

که این خود تا حدودي توجیه . ]36[منجر شودHDLسطح 
هاي سرم در حیوانات کننده تغییرات نامطلوب سطح چربی

زایش در سطح کلسترول، اف.دیابتی در این تحقیق است
دلیل هاي دیابتی شده عمدتاً بهدر رتLDLگلیسرید و تري

. افزایش تحرك اسیدهاي چرب آزاد از ذخایر محیطی است
هاي فعال اکسیژن در بیماري دیابت تولید بیش از حد گونه

هاي قلبی تواند منجر به مشکلات جدي از جمله بیماريمی
ها، از دست دادن بینایی و آسیب عروقی، نارسایی کبد و کلیه

ها یکی از بنابراین درمان با آنتی اکسیدان. ]19[اعصاب شود
هاي بسیاري از عصاره.ها براي درمان دیابت استاستراتژي

ها که داراي فعالیت آنتی اکسیدانی بالایی گیاهی یا مشتقات آن
هستند، براي درمان دیابت و دیگر اختلالات متابولیک مفید 

هاي فعال اکسیژن و ناکافی تولید بیش از حد گونه. ]20[تندهس
ها در بیماران دیابتی و دفاعی آنتی اکسیدانسازوکاربودن 

خوبی دیده شده استههاي تجربی دیابت، بهمچنین مدل
]21.[

در نتیجه مطالعاتی که بر روي گیاه بادرنجبویه صورت گرفته 
ی از ترکیبات هاي این گیاه غنمشخص شده است که، برگ

پلی فنلی مانند اسید رزماریک، ترکیبات تریمریک و بعضی از 
هاي آزاد را پاکسازي توانند رادیکالفلاونوئیدها هستند که می

کرده و داراي خواص آنتی اکسیدانی هستند که این امر ممکن 
ریزي سلولی ناشی از استرس اکسیداتیو است از مرگ برنامه

.]38،37،17[جلوگیري کند
هاي مطالعات انجام شده بر این گیاه نشان داده است که، روغن

علت بالا بودن ترکیبات فنلی مهم مشتق شده از بادرنجبویه به
فعالیت آنتی . ها فعالیت آنتی اکسیدانی قوي دارندو توکوفرول

بادرنجبویه قبل از این گزارش اکسیدانی و ضد دیابتی روغن
.]38[شده است

حاوي مقادیر زیادي از فلاونوئیدها است که ممکن بادرنجبویه 
فلاونوئیدها ترکیباتی . است از آسیب اکسیداتیو جلوگیري کنند

هاي بیوشیمیایی و دارویی از جمله هستند که انواع فعالیت
خون، خواص آنتی اکسیدانی و محافظت اثرات کاهش چربی
جه اثرات کاهش چربی خون در نتی. باشنداز قلب را دارا می

عصاره بادرنجبویه با محتواي فلاونوئیدي این گیاه مرتبط 
].37[است 

گیرينتیجه
مطالعات پیشین حاکی از پیشرفت دیابت و عوارض ناشی از 

در دیابت نوع. آن در نتیجه افزایش استرس اکسیداتیو هستند
هاي آنتی ، استرس اکسیداتیو موجب کاهش سطوح آنزیمدو

ها، پراکسیداسیون اکسیداسیون پروتئیناکسیدانی، افزایش 
40[گرددلیپدها و افزایش میزان نیتریک اکساید پلاسما می

بهداشت پیشنهاد داده است که جهانی سازمان اخیراً.]39،
عوامل کاهش دهنده قندخون با منشأ گیاهی مورد تحقیق و 

علت اینکه گیاهان مورد استفاده در طب بررسی قرار گیرند، به
از عوارض جانبی کمتري نسبت به داروهاي شیمیایی سنتی

].11[برخوردار هستند

فنلی، لیمطالعات انجام شده، نشان داده است که ترکیبات پ
هاي مریک و بعضی از فلاونوئیدهاي موجود در برگتري

هستند و بادرنجبویه، داراي خواص آنتی اکسیدانی
ین امر ممکن است کنند که اهاي آزاد را پاکسازي میرادیکال

فعالیت . از آپپتوز ناشی از استرس اکسیداتیو جلوگیري کند
ضد دیابتی و آنتی اکسیدانی اسانس بادرنجبویه گزارش شده 

.]38،17[است
واسطه اثر بر ها بهبنابراین در بیماران دیابتی، آنتی اکسیدان

گلیکوزیلاسیون پروتئین و حساسیت به انسولین، داراي اثرات 
.مفیدي بر کنترل فرآیندهاي متابولیک هستند

سپاسگزاري
شناسی بدین وسیله از معاونت پژوهشی و گروه زیست

که در انجام این پژوهش به ما دانشکده علوم دانشگاه اصفهان
هاي این مطالعه هزینه.شودیاري رساندند تشکر و قدردانی می
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EFFECT EXTRACT OF MELISSA OFFICINAL IS ONBLOOD LIPIDS AND
LIPOPROTEINS AND THE PREVENTION OF DIABETES IN RATS
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ABSTRACT

Background: plants have been used in treatment of diabetes mellitus (DM) all over the world for
centuries. Studies have indicated that, numerous classes of chemical compounds found in plants are
potential effective in the treatment of diabetes. Lemon balm (Melissa officinal is) is a member of
Lamiaceae family. In this study, were studied the effect of Melissa officinal is hydroalcoholic extracts
in the prevention of diabetes and its effect on serum lipids and lipoproteins in rats.
Methods: Inthisstudy25male rats, weighing200-250grams were semi-randomly divided into5groups
of 5 each. Group1(control),group2(diabetic),and groups3, 4and5, respectively extract with doses20,
100and500 mg/Kg/BW, for a period of two weeks every day through were gavaged and then diabetes
was induced by way of intra peritoneal injection of alloxan at a dose120mg/kg WB .Blood from rats
was performed in order to measure the serum concentrations of glucose, cholesterol, triglycerides,
HDL and LDL.
Results: The results indicated a significant decrease (P<./.5) in levels of  blood sugar, cholesterol,
triglycerides and LDL in rats treated with the extract of Melissa officinal is. In addition, significant
increase (P<./.5) in HDL level were observed in treating rats in comparison to the diabetic group.
Conclusion: The results of this study indicated that the Melissa officinal llis extract may be used
effectively in preventing, controlling and attenuating the complications of DM. This effect can be due
to the presence of flavono ides and their antioxidant features in these plant.

Keywords: Diabetes, Alloxan monohydrate, Hydro alcoholic extract, Melissa Officinal is, Lipid
profile
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