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 ٔماِٝ پػٚٞكی

 در پریشانیهیجانی پزشکو-بیماررابطهمراقبتیبراساسبینیرفتارهایخودپیش

 نوجوانانمبتلابهدیابت
 

 1، ػثساِؼعیع افلان ؾیط1ٔحٕسصاِح ٔحٕسآتازی

 

 چکیدٌ
 

ٞسف  ای ذٛزٔطالثتی اؾت.اثطات آٖ، ٘یاظٔٙس ا٘داْ ضفتاضٞ یی اؾت وٝ تطای تٟثٛزی ٚ وٕتط قسٖٞا زیاتت اظ خّٕٝ تیٕاضی مقدمٍ:

ٜ پعقه زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زیاتت تٛز -تیٕاضتیٙی ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی تطاؾاؼ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ضاتغٝ  پػٚٞف حاضط پیف
 اؾت.

 198٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زیاتت قٟط قیطاظ تٛز٘س. تسیٗ ٔٙظٛض  ی آٔاضی وّیٝ ی اظ ٘ٛع ٕٞثؿتٍی ٚ خأؼٝ حاضط عطح پػٚٞف َا: ريش

 ی ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تراب قس٘س. اتعاضٞای پػٚٞف قأُ پطؾكٙأٝ ٘ٛخٛاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع یه ٚ زٚ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞا، اظ  ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ تٛز. تٝ پعقه -تیٕاض اضتثاط ی أٝٙپطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ پطؾك ی ذٛزٔسیطیتی زیاتت، پطؾكٙأٝ
 ضٌطؾیٖٛ چٙسٌا٘ٝ اؾتفازٜ قس.

 -اضتثاط تیٕاضٚ تا  ضٙازأٙفی ٔؼ ی ٘تایح ضطایة ٕٞثؿتٍی ٘كاٖ زاز وٝ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی تا پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ضاتغٝ َا:ٍ یافت

ٔؼٙازاض لٛی ٚ تیٙی وٙٙسٜ  پیفپطیكا٘ی ٞیدا٘ی تٟٙا ٘تایح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كاٖ زاز وٝ أّا ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض زاقت.  ی پعقه ضاتغٝ
 ،P< 001/0ٔٛا٘غ زضٔاٖ ) ی ٞای پطیكا٘ی ٞیدا٘ی تٟٙا ٔؤِفٝ ٔؤِفٝ . ٕٞچٙیٗ اظ تیٗ(P ،5/0- ;β< 001/0) ی تٛزضفتاضٞای ذٛز ٔطالثت

5/0- ;βٝی تیٙی وٙٙسٜ عٛض ٔؼٙازاض پیف پعقه ٘تٛا٘ؿت تٝ -تیٕاض ی ضاتغٝأّا  تیٙی وطز. ٔطالثتی ضا پیف عٛض ٔؼٙازاض ضفتاضٞای ذٛز ( ت 
 (.P> ،09/0;β 05/0ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی تاقس )

٘مف ّٟٕٔی زض ٔٛا٘غ زضٔاٖ( ی  ٚیػٜ ٔؤِفٝ )تٝتٛاٖ ازػا وطز وٝ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی  زؾت آٔسٜ ٔی تا تٛخٝ تٝ ٘تایح تٝ گیزی: وتیجٍ

ا٘غ ظ ٔیاٖ تطزاقتٗ ٔٛ٘یع اضٚ، ِعْٚ ضؾیسٌی تٝ ٚضغ ضٚا٘ی ٚ  اظ ایٗوٙٙس.  ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ایفا ٔی
 ضؾس. ٘ظط ٔی زضٔاٖ زض ضاٜ ٘ٛخٛاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ضطٚضی تٝ
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 مقدمٍ

وكٛضٞا  ی ٞای ٔعٔٗ زض ٕٞٝ تطیٗ تیٕاضی زیاتت اظ خّٕٝ قایغ
ِمة  تٟساقت تٝ آٖخٟا٘ی عٛضی وٝ ؾاظٔاٖ  تاقس، تٝ ٔی

ٔیّیٖٛ  230اپیسٔی ذأٛـ زازٜ اؾت. زض حاَ حاضط تیف اظ 
تیٙی  فطز ٔثتلا تٝ زیاتت زض ؾطاؾط ز٘یا ٚخٛز زاضز ٚ پیف

 .ٔیّیٖٛ افعایف یاتس 300تٝ  2025قٛز وٝ ایٗ تؼساز تا ؾاَ  ٔی
ٞایی وٝ تیٕاضی زیاتت تط  تا تٛخٝ تٝ قیٛع فطاٚاٖ ٚ ٞعیٙٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ تأثیطات فطاٚا٘ی ٕ٘ایس  تٟساقت ٚ زضٔاٖ تحٕیُ ٔی
وٝ تط ٔثتلایاٖ زاضز، تاػث قسٜ اؾت وٝ ایٗ تیٕاضی ٔٛضز 

ٞای غیط ٚاٌیطزاض  زیاتت زض ضأؼ تیٕاضی ].1[ تٛخٝ لطاض تٍیطز
زضصس افطاز  2/5قٛز وٝ حسٚز  زض ایطاٖ اؾت ٚ تطآٚضز ٔی

تؼساز  1387زض ؾاَ  ].2[خأؼٝ تٝ ایٗ تیٕاضی ٔثتلا تاقٙس 
ٔیّیٖٛ ٘فط اػلاْ قسٜ اؾت ٚ  4زض ایطاٖ حسٚز افطاز زیاتتی 

تطاتط  3ؾاَ آیٙسٜ حسٚز  15قٛز وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض  تیٙی ٔی پیف
ٌصقتٝ، قیٛع زیاتت زض ٘ٛخٛا٘اٖ افعایف  ی اظ زٞٝ ].3[قٛز 

 یهتطیٗ ٘ٛع زیاتت زض ٘ٛخٛا٘اٖ، زیاتت ٘ٛع  یافتٝ اؾت. قایغ
زیاتت زض وٙتطَ  ضؾس وٝ ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ ٘ظط ٔی تاقس. تٝ ٔی

ضٚ ایٗ تیٕاضی زض تیٗ قف  لٙس ذٖٛ ٔكىُ زاض٘س ٚ اظ ایٗ
 ].4[قٛز  ػأُ اَٚ ٔطي ٚ ٔیط زض ز٘یا ٔحؿٛب ٔی

قٛز،  ٔیط زض تیٕاضاٖ زیاتتی ٔیٚ  تطیٗ ػأّی وٝ تاػث ٔطي ٟٔٓ
ا٘داْ ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی  ].5[ٔطالثتی اؾت  ػسْ ا٘داْ ذٛز

ػ تٟساقتی ٚ ٞٓ اظ ِحاػ التصازی زض تیٕاضاٖ زیاتتی ٞٓ اظ ِحا
ٞای  وٝ ٟ٘ایتاً ٞعیٙٝ ] 6[قٛز  ؼٝ ٘یع یه أط ٟٔٓ تّمی ٔیخأ

ٚ   Saffordزض ٕٞیٗ ضاؾتا،  ].7[زٞس  تٟساقتی ضا واٞف ٔی
تٝ تحمیك زض ایٗ ٔٛضز پطزاذتٙس وٝ تیٕاضاٖ  ]6[ ٕٞىاضاٖ

وٙٙس.  ذٛزٔطالثتی چٝ ٔست ظٔا٘ی ضا صطف ذٛزٔطالثتی ٔی
زضصس اظ ٔٛاضز پػٚٞكی،  9/37ٗ تطضؾی ٘كاٖ زاز وٝ ٘تایح ای

زضصس ٚضظـ  7/37حسٚز  پا ٘ساقتٙس، ی ٞیچ ٔطالثتی زض ظٔیٙٝ
اوثط ٔغاِؼات ا٘داْ قسٜ ٔؤیس ایٗ اؾت وٝ تیٕاضاٖ  .وطز٘س ٕ٘ی

زیاتتی وٝ زض ا٘داْ ذٛزٔطالثتی اظ تٛاٖ وٕتطی تطذٛضزاض٘س، 
زٌی، ظذٓ پا ٚ ... زچاض ػٛاضض تیكتطی اظ لثیُ ٘اتیٙایی، افؿط

  ].8[قٛ٘س  ٔی
ٔٙظٛض اظ ذٛزٔطالثتی زض زیاتت، تعضیك صحیح ٚ تٝ ٔٛلغ 

ٞای خؿٕی ٔٙاؾة،  ا٘ؿِٛیٗ، ضػایت ضغیٓ غصایی، فؼاِیت
ٞای افعایف لٙس ذٖٛ ٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی  قٙاؾایی ٘كا٘ٝ

اؾت. ذٛزٔطالثتی تطای وٙتطَ تیٕاضی ٘ٛخٛا٘ا٘ی وٝ تا 

 ].3- 9[وٙٙس، حایع إٞیت اؾت  یتكریص زیاتت ظ٘سٌی ٔ
ذٛزٔطالثتی ٔٙدط تٝ تٟثٛز ؾلأت ػٕٛٔی تیٕاض، قطوت 
فؼالا٘ٝ زض ضٚ٘س ٔطالثت، اضتمای ویفیت ظ٘سٌی ٚ زض ٟ٘ایت 

تٙاتطایٗ، قیٛع  ].10، 11[قٛز  ٞای زضٔا٘ی ٔی واٞف ٞعیٙٝ
تالای زیاتت ٚ پیأسٞای آٖ ٚ ِعْٚ ا٘داْ السأات ذٛزٔطالثتی 

ٞای ایٗ تیٕاضی ؾثة ٌطزیسٜ اؾت  ٚ واٞف ٘كا٘ٝ تطای زضٔاٖ
تا پػٚٞكٍطاٖ ػٛأُ ضٚا٘ی ٔطتثظ تا ذٛزٔطالثتی زض ایٗ 
تیٕاضاٖ ٚ تأثیط ایٗ ػٛأُ تط تٟثٛزی یا واٞف ػٛاضض تیٕاضی 
ضا ٔٛضز تطضؾی لطاض زٞٙس ٚ ػٛأُ ضٚا٘ی تأثیطٌصاض ٔتٙٛػی ضا 

ٔطالثتی شوط ٔؤثط تط تٟثٛز ضفتاضٞای ذٛز ٞای ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ تٝ
 ی ٚ ضاتغٝپطیكا٘ی ٞیدا٘ی  ٞای ا٘داْ قسٜ، عثك تطضؾی. وٙٙس
وٙٙسٜ ضفتاضٞای  تطیٗ ػٛأُ تؼییٗ پعقه اظ خّٕٝ ٟٔٓ -تیٕاض
 ].12-15[قٛ٘س  ٔطالثتی زض تیٕاضاٖ زیاتتی ٔحؿٛب ٔی ذٛز

تٛا٘س زض  تحمیمات ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٔی
ا٘س وٝ  ٞا ٘كاٖ زازٜ یافتٝ تاقس.٘مف زاقتٝ  ضؼیف ٔطالثتی ذٛز

ٞٓ زض تثؼیت  ٟٕٔیپطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٔطتثظ تا زیاتت، ؾٟٓ 
ٞای ذٛزٔطالثتی زیاتت ٚ ٞٓ زض وٙتطَ  ضؼیف اظ زؾتٛضاِؼُٕ
پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٔطتثظ تا زیاتت  ].16[ضؼیف لٙس ذٖٛ زاضز 

ٞای ذٛز  ٚ ٔا٘غ تلاـ زض ایٗ تیٕاضاٖ ٚفٛض فطاٚا٘ی زاضز
٘كاٖ زاز وٝ  ]18[ Aikens ].17[ قٛز ٖ ٔیٔسیطیتی آ٘ا

ؾثه ظ٘سٌی ذٛزٔسیطیت قسٜ ) ٔا٘ٙس  ٞای افؿطزٌی تا ٘كا٘ٝ
ٔثثت  ی ذٖٛ ٚ ٚضظـ( ضاتغٝ ٌیطی لٙس ضغیٓ غصایی، ا٘ساظٜ

. زض ٔماتُ، فمظ پطیكا٘ی ٔطتثظ تا زیاتت، تثؼیت اظ زاقت
تیٙی وطز.  ٔصطف زاضٚ ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ضا زض آیٙسٜ پیف

٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ] 19[ ٚ ٕٞىاضاٖ Strandberg تحمیك ٕٞچٙیٗ
ی  افؿطزٌی، اضغطاب ٚ تٟعیؿتی تا وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٞیچ ضاتغٝ

زاضی ٚخٛز ٘ساضز؛ أا تیٗ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ٔیعاٖ لٙس  ٔؼٙی
ٚ ٕٞىاضاٖ   Gonzalezزاضی ٚخٛز زاقت. ی ٔؼٙی ذٖٛ ضاتغٝ

پطیكا٘ی  وٝ، یافتی زؾت  ٘تیدٝ تٝ ایٗ زض تحمیك ذٛز ]20[
ٔصطف زاضٚ ٚ وٙتطَ لٙس  تا زیاتت، تا  پیطٚی اظ ٞیدا٘ی ٔطتثظ

ذٖٛ ضاتغٝ زاقت. اٌطچٝ ٔكىلات ٞیدا٘ی ٔطتثظ تا زیاتت زض 
ی وافی قسیس ٘یؿت وٝ تطچؿة  اوثطیت تیٕاضاٖ تٝ ا٘ساظٜ

اذتلالات ضٚا٘ی ضا زضیافت وٙس، أا ایٗ ٔكىلات تاػث تستط 
قٛ٘س  ی زض ٔماتُ تیٕاضی ٔیقسٖ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ذٛزٔسیطیت

ٞای  ضٚ، تٝ ٔٙظٛض ایداز لاتّیت زض فؼاِیت اظ ایٗ .]21[
قاٖ، ٔكىلات ٞیدا٘ی اؾاؾی آٟ٘ا ٘یع ٔٛضز تٛخٝ  ذٛزٔطالثتی
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تكریص پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ واضتطز ضاٞثطزٞای  .]22[ٌیطز  لطاض

ٔؤثط تطای واٞف قست آٟ٘ا، حتی اٌط ذٛزٔطالثتی تٝ ا٘ساظٜ 
تٛا٘س وّیس اؾاؾی زض ٔساذلات ٔطالثت ؾلأت  یوافی تاقس، ٔ

 .]23[زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت تاقس 
ٚ ؾآِ تیٗ پعقه ٚ تیٕاض ؾًٙ اضتثاط ذٛب اظ ؾٛی زیٍط، 

تحمیمات ٘كاٖ . ٞای ذٛب پعقىی اؾت تٙای ٔطالثتظیط
ٞای زضٔا٘ی  ٞای پعقىی ٚ تصٕیٓ تیكتط تكریص وٝ زٞس ٔی

اظ ٔصاحثٝ اؾت ٚ اؾاؼ  زؾت آٔسٜ تطاؾاؼ اعلاػات تٝ
ٚ  Zahednezhadزض تحمیك  .اضتثاط اؾت ،پعقىی ٔصاحثٝ

تیٕاض  -پعقه  ی ٌط ایٗ تٛز وٝ ضاتغٝ ٘تایح تیاٖ ]24[ٕٞىاضاٖ 
ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز. زض  ی تا پیطٚی اظ زضٔاٖ، ضاتغٝ

٘كاٖ زاز٘س ٞط چٝ  ]25[ٚ ٕٞىاضاٖ  Viinamäkiٕٞیٗ ضاؾتا، 
تط اضظیاتی  تیٕاض ضا ٔثثت -پعقه  ی اتغٝلسض وٝ تیٕاضاٖ ض

تط ػُٕ  وطز٘س، زض وٙتطَ ٔتاتِٛیه زیاتت ذٛز ٔٛفك ٔی
تط اضظیاتی  وطز٘س ٚ تطػىؽ ٞط چٝ لسض وٝ ایٗ ضاتغٝ ٔٙفی ٔی
تط تٛز٘س. زض  قس، تیٕاضاٖ زض وٙتطَ ٔتاتِٛیه ذٛز ٘أٛفك ٔی

تٝ ایٗ ٘تیدٝ  ]26[ٚ ٕٞىاضاٖ  Franciosiای زیٍط،  ٔغاِؼٝ
ٞای اضتثاعی آٟ٘ا  ضؾیس٘س وٝ ضضایت اظ پعقىاٖ ٚ ٟٔاضت

ٞای قرصی، ٍ٘طـ، ا٘تظاضات ٚ  عٛض ٔؼٙازاضی تا ٚیػٌی تٝ
ؾلأتی ازضان قسٜ اضتثاط زاضز. ٕٞچٙیٗ تیٕاضا٘ی وٝ اظ 

ذٛز تا پعقه ضاضی ٘یؿتٙس، اغّة وؿا٘ی ٞؿتٙس وٝ  ی ضاتغٝ
ػاتی وٝ اظ ؾغح ؾٛاز پاییٙی تطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ ٘ؿثت تٝ اعلا

وٙٙس احؿاؼ ٘اضضایتی تیكتطی زاض٘س. ٕٞچٙیٗ  زضیافت ٔی
تیٕاضا٘ی وٝ زض ٔسیطیت تیٕاضی ذٛز ٘مف چٙسا٘ی ٘ساقتٙس ٘یع 

، ]27[ٚ ٕٞىاضاٖ  Attaleتا پعقه ضضایت ٘ساقتٙس.  ی اظ ضاتغٝ
ای  عٛض ٚیػٜ ٞا تٝ وٝ وٙتطَ لٙس ذٖٛ زض پیٍیطی ٘یع ٘كاٖ زاز٘س

 قس. تیٙی ٔی پعقه پیف -تیٕاض  ی غٝٞای ضات ی ٔؤِفٝ تٝ ٚؾیّٝ
تیٕاض تا پیطٚی تٟتط  -ذٛب تیٗ پعقه  ی تٙاتطایٗ، یه ضاتغٝ

تیٕاض اظ زضٔاٖ، ضضایت تالاتط اٚ ٚ پیف آٌٟی تٟتط ٕٞطاٜ اؾت 
ٔرصٛصاً  تٔطالث ٔثثت تیٗ تیٕاض ٚ ی ٕٞچٙیٗ ضاتغٝ .]28[

صٛضت تیٕاض ٔحٛض اضائٝ قٛز یىی اظ  ظٔا٘ی وٝ ٔطالثت تٝ
ی پایثٙسی  تطیٗ ػٛأُ ٔطتثظ ٚ تؼییٗ وٙٙسٜ تطیٗ ٚ اؾاؾی ٟٔٓ

  .]29[تٝ زضٔاٖ اؾت 
ِٚیت ُ ػلائٓ ٚ ؾٍٙیٙی ٔؿؤزِی تٝ اظ یه ؾٛ زض ٔدٕٛع،

زض  ی ظ٘سٌی وٙٙسٜ وٙٙسٜ ٚ ٌاٞاً تٟسیس ػٛاضض ٘اتٛاٖ زضٔاٖ،
زض ٔٛضز تحمیمات ٘تایح  اظ ؾٛی زیٍط،ٚ  ]30[ تیٕاضاٖ زیاتتی

 ی ٞیدا٘ی زض ٘ٛخٛا٘ی ٘ؿثت تٝ تعضٌؿاِیٚفٛض تیكتط پطیكا٘
ذٛزٔطالثتی ضؼیف زض تیٕاضاٖ زیاتتی زض ایطاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ  ]14[
ی ذٛز ٔطالثتی  تیٙی وٙٙسٜ ِعْٚ تؼییٗ ػٛأُ پیف ،] 31، 32[

زض  ضؾس. ٘ظط ٔی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت زض ایطاٖ ضطٚضی تٝ
 ٕٞیٗ ضاؾتا، پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٕٔىٗ اؾت ٔا٘غ ضفتاضٞای

ذٛزٔطالثتی قٛز ٚ ذغط ٔضطّات پیأسٞای زیاتت ضا افعایف 
 -پعقه  ی اظ ؾٛی زیٍط، تأثیط زضٔا٘ی تؼأُ ضاتغٝ .]33[زٞس 

تا  .]34[تیٕاض ٘مف ٔحٛضی زض تأثیط زضٔاٖ زض پعقىی زاضز 
پعقه  ی ٚ ضاتغٝ پطیكا٘ی ٞیدا٘یٚخٛز ایٗ، ٘مف زٚ ٔفْٟٛ 

ی زض ایطاٖ قٙاذتٝ ذٛت تیٕاض تا ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی تٝ –
اظ ٘كسٜ ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ تحمیمات ا٘سوی صٛضت ٌطفتٝ اؾت. 

تیٙی ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی  ضٚ، ٞسف اظ پػٚٞف حاضط پیف ایٗ
زض ٘ٛخٛا٘اٖ  تیٕاض -اؾاؼ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ضاتغٝ پعقه تط

 ٔثتلا تٝ زیاتت تٛز
 

 ٞا ضٚـ
ٗ ٕٞثؿتٍی تٛز. زض ای -ضٚـ تحمیك حاضط اظ ٘ٛع تٛصیفی

تیٙی ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی تطاؾاؼ  تحمیك تٝ تطضؾی پیف
زض پعقه  -تیٕاض ی ٚ ضاتغٝ پطیكا٘ی ٞیدا٘یٔتغیطٞای 

پطزاذتٝ قس. ٔتغیطٞای زٚ ٚ  یه٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع 
پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٞای  ٔؿتمُ زض تحمیك حاضط قأُ ٔؤِفٝ

طتثظ تا )پطیكا٘ی ضٚا٘ی ٔطتثظ تا ٔسیطیت زیاتت، افؿطزٌی ٔ
تٛز٘س  پعقه -تیٕاض ی ٔكىلات ٚ ٔٛا٘غ زضٔاٖ( ٚ ٔتغیط ضاتغٝ

پػٚٞف زض  ی ٚ ٔتغیط ٔلان ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی تٛز. خأؼٝ
زض  زٚٚ ٘ٛع  یهایٗ تحمیك وّیٝ ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع 

٘فط اظ ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا  198ؾغح قٟط قیطاظ اؾت. ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 
ٌیطی زض زؾتطؼ اظ  ازٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝتٝ زیاتت اؾت وٝ تا اؾتف

ٞای أاْ ضضا ٚ ٘ازض واظٕی ا٘تراب قس٘س. ٔلان  زضٔاٍ٘اٜ
ؾاَ ٚ  20تا  11ٚضٚز تیٕاضاٖ زض ایٗ پػٚٞف زاقتٗ ؾٗ تیٗ 

  تیٕاضی تٛز. ی زاقتٗ حسألُ قف ٔاٜ ؾاتمٝ
ٞای لاظْ اظ زا٘كٍاٜ قیطاظ ٚ  تؼس اظ وؿة ٔدٛظٞا ٚ ٔٛافمت

وؿة اعلاع اظ تیٕاضی افطاز تٛؾظ ٚ  ٞای زیاتتی وّیٙیه
لاٖ تیٕاضؾتاٖ، تٝ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت تٛضیح زازٜ قس ٚٔؿؤ

ٔٙظٛض ضػایت  . تٝقٛ٘س وٝ تطای ا٘داْ یه پػٚٞف ا٘تراب ٔی
ضٛاتظ اذلالی پعٚٞف تٝ قطوت وٙٙسٌاٖ زض اتتسا تٛضیحات 

قطوت ویس قس وٝ أتٚ  وّی زض ضاتغٝ تا ٞسف تحمیك تیاٖ قس
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ٕٞچٙیٗ تٛضیح زازٜ قس  پػٚٞف وألاً اذتیاضی اؾت. آٟ٘ا زض
ؾپؽ  .وٝ تٕأی اعلاػات آ٘اٖ ٔحطٔا٘ٝ ذٛاٞس ٔا٘س

پطیكا٘ی ٞای ٔطتٛط تٝ ٔتغیطٞای ذٛزٔطالثتی ٚ  پطؾكٙأٝ
زض اذتیاض آٟ٘ا لطاض ٌطفت؛ ٚ  تیٕاض -پعقه ی ٞیدا٘ی ٚ ضاتغٝ

ٟا ٞا تٛضیحات وأّی تٝ آ٘ چٍٍٛ٘ی تىٕیُ پطؾكٙأٝ ی زضتاضٜ
 ی لاضْ تٝ شوط اؾت وٝ عطح تحمیك حاضط زض وٕیتٝ زازٜ قس.

ییس لطاض أاذلالی ترف ضٚا٘كٙاؾی تاِیٙی زا٘كٍاٜ قیطاظ ٔٛضز ت
 ٌطفتٝ اؾت.

 

 ابزارَا

ذٛزٔطالثتی زیاتت  ی پطؾكٙأٝخًدمزاقبتی:  ی پزسشىامٍ

(1
DSMAQ تطای ؾٙدف ضفتاضٞای ٔطتثظ تا وٙتطَ ٔتاتِٛیه )

 یهساَٚ تطای تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع )یه ضغیٓ زضٔا٘ی ٔت
ٌٛیٝ  16زاضای  ( عطاحی قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙأٝزٚٚ ٘ٛع 
وٝ قأُ: ٔسیطیت لٙسذٖٛ، وٙتطَ  ذطزٜ ٔمیاؼ زاضز 4اؾت ٚ 

ٞای تٟساقتی  ضغیٓ غصایی، فؼاِیت فیعیىی ٚ اؾتفازٜ اظ ٔطالثت
ٔلاً تاقس. ایٗ پطؾكٙأٝ تطاؾاؼ ٔمیاؼ ِیىطت، اظ صفط )وا ٔی

قٛز.  ٌصاضی ٔی وٙس( ٕ٘طٜ ٕ٘ی )اصلاً صسق 3وٙس( تا  صسق ٔی
Schmitt  ٝٔزض تحمیك ذٛز ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ وّی پطؾكٙا

ٞای ٔسیطیت لٙس ذٖٛ، وٙتطَ  ٚ تطای ٞط یه اظ ِٔٛفٝ 84/0ضا 
ٞای تٟساقتی ٚ فؼاِیت فیعیىی  ضغیٓ، اؾتفازٜ اظ ٔطالثت

ٌعاضـ  76/0ٚ  60/0، 77/0، 77/0تطتیة ضطایة آِفای  تٝ
ٚؾیّٝ تحّیُ ػأُ تأییسی  وطز. ٕٞچٙیٗ ضٚائی ؾاظٜ وٝ تٝ

ٚ ٕٞىاضاٖ  Seyedianِفٝ ضا تأییس وطز. ؤا٘داْ قس چٟاض ٔ
ٚ تطای ٞط  79/0آِفای وطٚ٘ثاخ تطای وُ پطؾكٙأٝ ضا  ،]35[

ٞای ٔسیطیت لٙس ذٖٛ، وٙتطَ ضغیٓ، اؾتفازٜ اظ  یه اظ ِٔٛفٝ
تطتیة ضطایة آِفای  اِیت فیعیىی تٝٞای تٟساقتی ٚ فؼ ٔطالثت

ٌعاضـ وطز. زض ٘تیدٝ ایٗ  ضا 73/0ٚ  77/0، 83/0، 89/0
 پطؾكٙأٝ اظ پایایی ٚ ضٚائی ذٛتی تطذٛزاض اؾت.

ٞای ٔكىُ  حٛظٜ ی پطؾكٙأٝ پزیشاوی َیجاوی: ی پزسشىامٍ

PAIDزض افطاز زیاتتی )
ذٛز اخطایی اؾت  ی ( یه پطؾكٙا2ٝٔ

ٔكىلات ٞیدا٘ی ٔتساَٚ ٔطتٛط تٝ  ٌٛیٝ اؾت وٝ 20وٝ قأُ 
 3وٙس. ایٗ پطؾكٙأٝ  ظ٘سٌی زض تیٕاضاٖ زیاتتی ضا ٔكرص ٔی

 وٝ قأُ ؾٙدس ویفیت ظ٘سٌی ٔطتثظ تا زیاتت ضا ٔی ی حٛظٜ

                                                           
1
 .The Diabetes Self-Management Questionnaire 

2
. Problem Areas in Diabetes Questionnaire 

، افؿطزٌی ٔطتثظ تا ا٘ی ضٚا٘ی ٔطتثظ تا ٔسیطیت زیاتتپطیك
قیٜٛ ٔمیاؼ  . ٞط ٌٛیٝ تٝ]36[ اؾتٔكىلات ٚ ٔٛا٘غ زضٔاٖ 

ٔكىُ ذیّی ) 4تا ( ػسْ ٔكىُ) 0ِیىطت، اظ  ٌصاضی ٕ٘طٜ
اظ عطیك خٕغ  0-100وّی  ی قٛز. ٕ٘طٜ تٙسی ٔی زضخٝ( خسی

وؿة  PAIDزازٜ قسٜ تٝ ٞط ٌٛیٝ  0-4ٞای  وطزٖ پاؾد
ٔٛضز تطضؾی لطاض  ٚ اػتثاض ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖقٛز. پایایی  ٔی

 94/0وّی آِفای وطٚ٘ثاخ تطای ایٗ آظٖٔٛ  ی ٌطفتٝ اؾت. ٕ٘طٜ
تٛز. آِفای وطٚ٘ثاخ تطای  84/0ز ٚ پایایی تاظآظٔایی ٘یع تٛ

ٞای پطیكا٘ی ضٚا٘ی ٔطتثظ تا ٔسیطیت زیاتت، افؿطزٌی  ٔؤِفٝ
 90/0ٚ  83/0، 84/0تطتیة  ٔطتثظ تا ٔكىلات ٚ ٔٛا٘غ زضٔاٖ تٝ

 .]37[ ٌعاضـ قسٜ اؾت

PDRQ) پزشک -بیمار  ی رابطٍ ی پزسشىامٍ
3
(: ایٗ آظٖٔٛ 9-

زضؾاَ  ]38[ ٚ ٕٞىاضاٖ Cornelis-zVan der Feltتٛؾظ 
تاقس ٚ آظٔٛز٘ی  ٌٛیٝ ٔی 9ؾاذتٝ قسٜ اؾت وٝ زاضای  2004

 )وألاً 1ای اظ  زضخٝ 5تٝ ٞط ٌٛیٝ تطاؾاؼ یه ٔمیاؼ 
تالا زض ایٗ  ی . ٕ٘طٜزٞس )وألاً ٔٙاؾة( پاؾد ٔی 5٘أٙاؾة( تا 

پاییٗ زض آٖ  ی پطؾكٙأٝ ٘كاٍ٘ط ضٚاتظ تا ویفیت تالا ٚ ٕ٘طٜ
ٍ٘ط ضٚاتظ تا ویفیت پاییٗ پعقه ٚ تیٕاض اظ زیسٌاٜ تیٕاضاٖ ٘كا
تطای تطضؾی ضٚائی ، ]24[ٚ ٕٞىاضاٖ  Zahednezhadتاقس.  ٔی

ظٔاٖ اظ عطیك ٕٞثؿتٍی ؾؤالات ایٗ  ٞٓ ضٚاییپطؾكٙأٝ اظ 
( DDPRQ-10تیٕاض ) -آظٖٔٛ تا آظٖٔٛ اضتثاط ٔكىُ پعقه 

ٚ  rVande Feltzتسؾت آٔس.  78/0اؾتفازٜ وطز ٚ ٕٞثؿتٍی 
آِفای  زض تطآٚضز پایایی ایٗ پطؾكٙأٝ ضطیة ، ]38[ٕٞىاضاٖ 

وطزٜ اؾت.  اػلاْ 94/0وطٚ٘ثاخ ایٗ پطؾكٙأٝ ضا 
Zahednezhad   ٖزض پػٚٞف ذٛز، ضطیة ، ]24[ٚ ٕٞىاضا

تطای تدعیٝ ٚ  اضـ وطزٜ اؾت.ٌع 92/0آِفای وطٚ٘ثاخ آٖ ضا 
اظ لثیُ  ٞای آٔاض تٛصیفی ٞا اتتسا اظ قاذص تحّیُ زازٜ

فطاٚا٘ی، زضصس، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز اؾتفازٜ قس. 
ٔٙظٛض تطضؾی  ؾپؽ اظ آظٖٔٛ ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ تٝ

پعقه -تیٕاض ی پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ضاتغٝٔتغیطٞای  ی ضاتغٝ
تیٙی ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی  اؾتفازٜ قس. زض ٟ٘ایت، تطای پیف

ٚ تطاؾاؼ  پعقه -اضتیٕ ی پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ضاتغٝ تطاؾاؼ
تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ اظ  ،یكا٘ی ٞیدا٘یپطٞای  ٔؤِفٝ

ٞای  تٕأی تحّیُ .ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفت ٔاٖظ ٞٓضٚـ 

                                                           
3
. Patient –Doctor Relationship Questionnaire 



 (3 )ضمارٌ 17؛ ديرٌ 1396اسفىد  -بُمهمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان.  858

 
 17 ی ٘ؿرٝ SPSSافعاض تحّیُ آٔاضی  ٔصوٛض تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ

 صٛضت ٌطفت.

 

 ٞا یافتٝ

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت، زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  1عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞاٖ
تٛزٜ اؾت وٝ زض  96٘فط ٚ زذتطاٖ  102پػٚٞف تؼساز پؿطاٖ 
٘فط تٛز. یىصس ٚ  198وٙٙسٜ زض تحمیك  ٔدٕٛع افطاز قطوت

٘فط  84ٚ  زٚؾیعزٜ ٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع 
تٛز٘س. ٔیعاٖ تحصیلات ٘یع تیكتط  یه٘یع ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع 

ض ؾغح زا٘كٍاٜ تٛز. زض ؾغح ضإٞٙایی، زتیطؾتاٖ ٚ تؼس ز
٘فط اظ قطوت وٙٙسٌاٖ ٘یع ٌعاضـ وطز٘س وٝ  109ٕٞچٙیٗ 

حسألُ یىی اظ اػضای ذا٘ٛازٜ قاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت تٛزٜ اؾت. 

)ا٘حطاف اؾتا٘ساضز  ؾاَ 15ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حسٚز 
)ا٘حطاف  5عٛض ٔتٛؾظ  تٛز ٚ عَٛ ٔست تیٕاضی ٘یع تٝ (01/2

ٔٙظٛض تٛصیف  تٝقسٜ اؾت.  ( ؾاَ تیا93/2ٖاؾتا٘ساضز 
پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ  ٔتغیطٞای ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٚ ٕٞثؿتٍی تیٗ

تا ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی،  پعقه -ٞای آٖ ٚ ضاتغٝ تیٕاض ٔؤِفٝ
اظ ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٚ ضطیة ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ 

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت. تط عثك  2اؾتفازٜ قس. ٘تایح آٖ زض خسَٚ 
ٚ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی  آٔسٜ ٔتغیط ذٛزٔطالثتی تازؾت  ٘تایح تٝ

ٞای آٖ ضاتغٝ ٔٙفی ٔؼٙازاض زاقت. تا ٚخٛز ایٗ،  تٕأی ٔؤِفٝ
ٔثثت  ی پعقه ضاتغٝ -تیٕاض ی ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی تا ضاتغٝ

 ٔؼٙازاض ضا ٘كاٖ زاز.

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 ضىاختی گزيٌ ومًوٍ تًصيف متغيزَای جمعيت -1جديل 

 درصد تعداد  متغیز
 5/51 102 ٔطز جىسیت

 5/48 96 ظٖ

 811 891 جمع
 4/42 84 یه٘ٛع  وًع دیابت

 1/57 113 زٚ٘ٛع 

 5/99 891 جمع
 5/46 92 ضإٞٙایی میزان تحصیلات

 9/40 81 زتیطؾتاٖ
 6/12 25 زا٘كدٛ

 811 891 جمع
 1/51 109 تّٝ ابتلای اعضای خاوًادٌ بٍ دیابت

 4/44 88 ذیط

 5/99 891 جمع
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پطیكا٘ی تطاؾاؼ  تیٙی ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی ٔٙظٛض پیف تٝ
اظ آظٖٔٛ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ پعقه،  -تیٕاض ی ٚ ضاتغٝ ٞیدا٘ی

. ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت 3زض خسَٚ ٘تایح  چٙسٌا٘ٝ اؾتفازٜ قس.
 ی پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ضاتغٝ ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔتغیط

ٚاضیا٘ؽ ضفتاضٞای ذٛز زضصس اظ  28 تٛا٘ؿتٙس ،پعقه -تیٕاض
تٟٙا یة تتا ٘كاٖ زاز وٝ اضط ٘تایح أّاضا تثییٗ وٙٙس. ٔطالثتی 

تیٙی وٙٙسٜ ( پیفP ،5/0- ;β< 001/0پطیكا٘ی ٞیدا٘ی )
پعقه  -تیٕاضضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی تٛز ٚ ٔتغیط ضاتغٝ ٔؼٙازاض 

تیٙی وٙٙسٜ ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی  عٛض ٔؼٙازاض پیف ٘تٛا٘ؿت تٝ
 (.P ،09/0;β <05/0) تاقس

ٞای  زازٜ قسٜ اؾت، ٔؤِفٝ٘كاٖ  4خسَٚ  عٛض وٝ زض ٕٞاٖ
عٛض  اظ ٚاضیا٘ؽ ذٛز ٔطالثتی ضا تٝ زضصس 26پطیكا٘ی ٞیدا٘ی، 

تیٙی وطز٘س. ٘تایح ضطایة تتا ٘كاٖ زاز وٝ تٟٙا  ٔؼٙازاض پیف
( ٔؼٙازاض )ٔٙفی( P ،5/0- ;β< 001/0ی ٔٛا٘غ زضٔاٖ ) ٔؤِفٝ

 -P ،1/0<05/0ٞای افؿطزٌی ٔطتثظ تا ٔكىلات ) تٛز ٚ ٔؤِفٝ
;β05/0كا٘ی ضٚا٘كٙاذتی ٔطتثظ تا ٔكىلات )( ٚ پطی>P 
،1/0- ;βتیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙازاض ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی  (، پیف

ٞای  زؾت آٔسٜ، اظ تیٗ ٔؤِفٝ ٘ثٛز٘س. تٙاتطایٗ، تطاؾاؼ ٘تایح تٝ
تیٙی وٙٙسٜ ٔؼٙازاض  پطیكا٘ی ٞیدا٘ی تٟٙا ٔؤِفٝ ٔٛا٘غ زضٔاٖ پیف

 ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی تٛز. 
 

 

بيىی رفتارَای خًد مزاقبتی  سمان بٍ مىظًر پيص وتايج تحليل رگزسيًن بٍ ريش َم  -3جديل 

 (n; 198پشضک ) -بزاساس پزيطاوی َيجاوی مزتبط با بيماری ديابت ي ارتباط بيمار

 T B β P R2 F ٔتغیطٞا
 001/0 -5/0 -3/0 -9/7 پزیشاوی َیجاوی

28/0 ***48/70 
 225/0 09/0 1/0 2/1 پزشک-بیمار ی رابطٍ

R2 ضطیة تؼییٗ ؛ ;F ٖٛٔآظ ;F ؛β ٚ ضطایة تتا ;P .001/0; ؾغح ٔؼٙازاضی>P
*** 

 
 

بيىی رفتارَای خًد  مىظًر پيص سمان بٍ خلاصٍ وتايج تحليل رگزسيًن چىدگاوٍ بٍ ريش َم -4جديل 

 (n; 198َای پزيطاوی َيجاوی ) مزاقبتی بز اساس مؤلفٍ

 t b β p R2 F ٔتغیطٞا

     26/0 ***87/53  

   001/0 -5/0 -2/0 -4/4 مًاوع درمان

   312/0 -1/0 7/1 8/19 افسزدگی مزتبط با مشکلات

   398/0 -1/0 -1/0 -6/1 رياوشىاختی مزتبط با دیابت پزیشاوی

R2 ضطیة تؼییٗ؛ ;F ٖٛٔآظ ;F  ؛β ٚ ،تتا ;p .001/0; ؾغح ٔؼٙازاضی>p
*** 

با رفتارَای  پشضک -بيمار ی پزيطاوی َيجاوی، رابطٍمياوگيه، اوحزاف استاودارد ي َمبستگی بيه  -2جديل 
 (n; 198) در وًجًاوان ديابتی  خًد مزاقبتی

 خًد مزاقبتی اوحزاف استاودارد میاوگیه متغیزَا

 -6/0*** 4/0 4/1 پزیشاوی َیجاوی

 -5/0*** 6/0 4/1 یزیت دیابتپزیشاوی رياوی مزتبط با مد
 -4/0*** 5/0 2/1 افسزدگی مزتبط با مشکلات

 -6/0*** 5/0 4/1 مًاوع درمان
 1/0*** 5/0 3/3 پزشک -رابطٍ بیمار

 6/1   میاوگیه

 3/0   اوحزاف استاودارد

05 /0>P
       *01/0>P

           **001/0>P
*** 



 (3 )ضمارٌ 17؛ ديرٌ 1396اسفىد  -بُمهمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان.  851

 
 گیزی وتیجٍ بحث ي

ی ٔتغیط پطیكا٘ی ٞیدا٘ی تا  ضاتغٝ٘تایح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ زض 
ٔتغیط ذٛزٔطالثتی ٘كاٖ زاز وٝ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی ضفتاضٞای 

٘تایح ایٗ تحمیك تا . تیٙی وطز عٛض ٔٙفی پیف ذٛزٔطالثتی ضا تٝ
 Twoٚ ]40[ٚ ٕٞىاضاٖ  Reddy ،]Aikens ]18ٔغاِؼات 

Feathers  ٖٕٞؿٛ اؾت. ٘تایح تیاٍ٘ط آٖ اؾت  ]14[ٚ ٕٞىاضا
ػّت اتتلا تٝ  وٝ ٔكىلات ٞیدا٘ی ظیازی ضا تٝ وٝ تیٕاضا٘ی

وٙٙس، زض ا٘داْ ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی  زیاتت زضیافت ٔی
وٙٙس. ػٛأّی ٔا٘ٙس افؿطزٌی، اضغطاب ٚ  تط ػُٕ ٔی ضؼیف

تٛا٘ٙس افطاز ضا زض ا٘داْ ایٗ ضفتاضٞا  ظا ٔی ٞای تٙف ؾایط ٔحطن
ی ٔؼتمس اؾت وٝ پطیكا٘ ]Aikens ]18زچاض اذتلاَ وٙٙس. 

قسیس ٔطتٛط تٝ ٞای  تٛا٘س اظ فؼاِیت زیاتت، ٔی ٔطتثظٞیدا٘ی 
٘كأت ٌطفتٝ قسٜ تاقس ٚ اذتلاَ زض ٔطالثت زیاتت ٚ زضٔاٖ آٖ 

ضٚ،  اظ ایٗعٛض ٔؿتمیٓ تا ایٗ تیٕاضی ٔطتثظ تاقس.  اظ ذٛز تٝ
اختٕاػی ٚ ازضان ویفیت ضؼیف  -تأثیط ٔٙفی فكاض ضٚا٘ی

ٞیدا٘ی زض زیاتت زض تیٗ  ٔطالثت اظ ؾلأتی ٔطتثظ تا پطیكا٘ی
 .]14[ ٚخٛز زاضزتیٕاضاٖ زیاتتی 

پطیكا٘ی ضٚا٘ی ٔطتثظ تا ) زض ٔٛضز ؾٝ ٔؤِفٝ پطیكا٘ی ٞیدا٘ی
افؿطزٌی ٔطتثظ تا ٔكىلات ٚ ٔٛا٘غ زضٔاٖ(،  ،ٔسیطیت زیاتت

ٞا ٘كاٖ زاز وٝ اٌط چٝ زض  ٘تایح حاصُ اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ
عٛض ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض  آظٖٔٛ ضطیة ٕٞثؿتٍی ٞط ؾٝ ٔؤِفٝ تٝ

ی  تا ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی ضاتغٝ زاقتٙس، أّا اظ تیٗ ؾٝ ٔؤِفٝ
یٙی وٙٙسٜ ت پطیكا٘ی ٞیدا٘ی، تٟٙا ٔؤِفٝ ٔٛا٘غ زضٔاٖ پیف

تیٙی  ی زیٍط، پیف زٚ ٔؤِفٝ )ٔٙفی( ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی تٛز ٚ
ی ٔؼٙازاض ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی ٘ثٛز٘س. زض ٚالغ، ٘تایح  وٙٙسٜ

ٖ زاز وٝ ٞط چٝ وٝ ٔٛا٘غ زض زضٔاٖ زیاتت تیكتط تٛز٘س ٘كا
تط تٛز. ٘تایح ایٗ یافتٝ تا  ا٘داْ ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی ٘یع ضؼیف

ٕٞؿٛ اؾت. ػّّت  ]39[ٚ ٕٞىاضاٖ  Pourghazneinٔغاِؼات 
ایٙىٝ افؿطزٌی، پطیكا٘ی ضٚا٘ی ٚ ٔٛا٘غ زضٔاٖ، تا ضفتاضٞا ٚ 

تٕالاً تط ایٗ اؾاؼ ٘تایح پعقىی ٔتفاٚتی ٔطتثظ ٞؿتٙس، اح
وٙٙس.  ٔتفاٚتی ػُٕ ٔی ٔىا٘یعْ ٞا تط اؾاؼ اؾت وٝ ایٗ ٔؤِفٝ

ٞای افؿطزٌی،  تطای ٔثاَ، زض ٔٛضز زیاتت، احتٕالاً ٘كا٘ٝ
وٙٙس. ایٗ أط  ضفتاضٞای تٟساقتی تطای وٙتطَ زیاتت ضا ٔرتُ ٔی

وّی ضا  ٕٔىٗ اؾت تٝ ایٗ ػّت اتفاق تیفتس وٝ افؿطزٌی اٍ٘یعٜ
ٞایی ضا وٝ پیچیسٜ، زاضای ا٘طغی  س ٚ فؼاِیتزٞ واٞف ٔی

ایٗ وٙس.  ٌیط ٞؿتٙس ضا ٔرتُ ٔی قسیس، ٘یاظٔٙس تلاـ ٚ ٚلت

ٕٞؿٛ ٚ تا ٘تایح  ]Aikens ]18یافتٝ تا ٘تایح تحمیك 
٘إٞؿٛ تٛز. پطیكا٘ی  ]14[ٚ ٕٞىاضاٖ  Two Feathersتحمیك

ی ٔطتثظ تا زیاتت زض تؼسازی اظ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ضٚا٘
ٚخٛز زاضز. پیطٚی ٘اوافی اظ اصَٛ زضٔا٘ی، ذٛزواضآٔسی 

ٞای  واٞف یافتٝ، ٍ٘طـ ٔٙفی ٘ؿثت تٝ زضٔاٖ، اظ خّٕٝ ٔؤِفٝ
تٛا٘س وٙتطَ ضؼیف لٙس  اـ ٔی پطیكا٘ی زیاتتی ٞؿتٙس وٝ ٘تیدٝ

ذٖٛ تاقس. ؾغح تالای پطیكا٘ی زیاتتی، تا اضظیاتی ٔٙفی اظ 
آغاظ وطزٖ ٚ ٞٓ  ٔیّی تیٕاض ٞٓ تٝ زضٔاٖ تا ا٘ؿِٛیٗ ٚ تی

  .]44[زازٖ زضٔاٖ تا ا٘ؿِٛیٗ اضتثاط زاضز  ازأٝ
 -تیٕاض ی ضاتغٝ٘تایح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كاٖ زاز وٝ اٌط چٝ، 

ضفتاضٞای ذٛز ٔطالثتی ٘یؿت. أّا ٘تایح تیٗ ٔؼٙازاض  پعقه پیف
پعقه تا  -تیٕاضتیٗ ٔتغیط ضاتغٝ ضطیة ٕٞثؿتٍی ٘كاٖ زاز وٝ 

تی ضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز ٔتغیط ضفتاضٞای ذٛزٔطالث
تركی تا  زاقت. ٞط چمسض وٝ تیٕاضاٖ ضاتغٝ ذٛب ٚ ضضایت

پعقه ذٛز زاقتٙس ٚ پعقه ا٘تظاضات آٟ٘ا ضا تطآٚضزٜ وطزٜ 
تٛز، ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی آٟ٘ا تٟتط تٛز. ٘تایح تحمیك حاضط تا 

ٚ  Viinamäki ،]24[ٚ ٕٞىاضاٖ  Zahednezhadٔغاِؼات 
ٚ  ]41[٘یا  ، قاوطی]26[ٚ ٕٞىاضاٖ  anciosiFr ،]25[ٕٞىاضاٖ 

ٕٞؿٛ اؾت. اػتٕاز زاقتٗ تٝ  ]42[ٕٞىاضاٖ  اِحؿیٙی ٚ ذازْ
پعقه ذٛز ٚ زضن قسٖ تٛؾظ اٚ ٚ ٕٞچٙیٗ زض زؾتطؼ 

تطیٗ ػٛأّی اؾت وٝ تیٕاضاٖ ضا أیسٚاض  تٛزٖ پعقه اظ ٟٔٓ
وٙس تا تتٛا٘ٙس تا تیٕاضی ذٛز ٔثاضظٜ وٙٙس ٚ تٝ ایٗ زضن  ٔی
ٞای ٔثاضظٜ تا تیٕاضی زیاتت، ا٘داْ  ٙس وٝ یىی اظ ضاٜتطؾ

ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی اؾت. تیٕاضا٘ی وٝ زض ٔسیطیت تیٕاضی 
ذٛز ٘مف چٙسا٘ی ٘ساقتٙس ٘یع اظ ضاتغٝ تا پعقه ضضایت 

زٞس وٝ تطای ٌطفتٗ تٟتطیٗ  ٘ساقتٙس. ٘تایح یه تحمیك ٘كاٖ ٔی
چٍٍٛ٘ی  تصٕیٓ تطای ؾاظٌاض قسٖ تا تیٕاضاٖ، ٟٔٓ اؾت وٝ

 .]26[ٌیطی قٛز  ازضاوات تیٕاضاٖ ٚ واضتطز آٖ زض ضٚاتظ ا٘ساظٜ
ٕٞچٙیٗ اضتثاط صحیح تیٗ پعقه ٚ تیٕاض ٚ ایداز خّٛ ٔٙاؾة 

تیٕاض زض ضاؾتای تثؼیت اظ  اٍ٘یعٜػاعفی زض اضتثاط آ٘اٖ تاػث 
زؾتٛضات پعقىی زض فطآیٙس زضٔاٖ ٚ تغییط ضفتاض تیٕاض خٟت 

تط اثطات ؾٛزترف زضٔاٖ تیٕاض  قس. ػلاٜٚ ٘تیدٝ تٟتط ٔی
ػٙٛاٖ  تٛؾظ پعقه، واٞف لصٛضات پعقه زض زضٔاٖ ٘یع تٝ

یه ػأُ ٟٔٓ زض واٞف ؾطپیچی تیٕاض اظ زؾتٛض پعقه 
پعقه، قست احؿاؼ  -تاقس. زض ٍٞٙاْ اضتثاط تیٕاض ٔغطح ٔی

تٛا٘س واٞف یاتس ٚ ٘یطٚی ٔثثت ا٘سیكی آٟ٘ا  پصیطی ٔی آؾیة
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تیٕاض تا  ی ض ٔؼىٛؼ، تدطتٝ ٔٙفی ضاتغٝعٛ افعایف یاتس ٚ یا تٝ
زضٔاٖ ٚ  ی پعقه ٔٙدط تٝ واٞف اٍ٘یعـ تیٕاض تطای ازأٝ

 ی وٝ ضاتغٝ ]43[ٚ ٕٞىاضاٖ  McWilliam ذٛزٔطالثتی قٛز.
پعقه ضا زض تیٗ تیٕاضاٖ ؾطعا٘ی ٔٛضز تطضؾی لطاض زازٜ  -تیٕاض

یافتٝ  ٘تیدٝ تحمیك حاضط زؾت ای ٔكاتٝ اؾت ٘یع تٝ ٘تیدٝ
ی  ٔؼتمس اؾت وٝ تدطتٝ پعقه ٚ تدطتیات ؾٟیٓ قسٜ ٚاؾت 

پعقه زض عَٛ اضائٝ زضٔاٖ تیٕاضی ؾطعاٖ  -اضتثاط تیٕاض
واضی ی  ػٙٛاٖ ضاتغٝ ٞای تیكتط زض ٔٛضز اضتثاط تٝ تٛا٘س تیٙف ٔی

 ضا ضٚقٗ ٚ آقىاض وٙس. 
ٔكىلات ضٚا٘كٙاذتی زض  وطزٖ ٔساذلاتی وٝ ٞسف آٖ وٓ
تٟٙا   ایٗ پتا٘ؿیُ ضا زاضز وٝ ٘ٝ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت اؾت،

ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ضا تٟثٛز تثركس، تّىٝ 
تٛا٘س اثطات ٟٕٔی تط ٘تایح زضٔاٖ زاقتٝ تاقس. إٞیت ایٗ  ٔی

ضٚاٖ ٞای آٖ زض خٟت اضتما ؾلأت  پػٚٞف تٝ واضتطز یافتٝ
ػلاٜٚ ٘تایح ایٗ تحمیك زض تٛؾؼٝ ٚ تىٕیُ  تیٕاضاٖ اؾت. تٝ

ٞای اضتما ٚ آٌاٞی تیٕاضاٖ زیاتتی واضتطز زاقتٝ ٚ اظ  أٝتط٘
ٞایی  قٛز یىی اظ تط٘أٝ تیٙی ٔی ٌیط اؾت. پیف ضاٞثطزٞای پیف

تٛا٘ٙس زض ایٗ ظٔیٙٝ اػٕاَ قٛز، آٌاٞی زازٖ تٝ تیٕاضاٖ  وٝ ٔی
ی تأثیط ا٘داْ ضفتاضٞای ذٛزٔطالثتی تط تٟثٛزی تیٕاضی  زض ظٔیٙٝ

ی تأثیط ػٛأُ  ٕاضاٖ زض ظٔیٙٝٚ ٕٞچٙیٗ افعایف آٌاٞی تی
ٔرتّف ٔؤثط تط ا٘داْ ایٗ ضفتاضٞا، ٞٓ ػٛأّی وٝ ضفتاضٞای 

زٞٙس ٚ ٞٓ ػٛأّی وٝ ٔا٘غ ػّٕی  ذٛزٔطالثتی ضا افعایف ٔی
 قٛ٘س، اؾت. قسٖ ایٗ ضفتاضٞا ٔی

تٛاٖ تٝ ٔٛاضز ظیط اقاضٜ  ٞای پػٚٞف حاضط ٔی اظ ٔحسٚیت
ی ؾٙی   تٝ زیاتت تا زأٙٝی ٔٛضز ٘ظط، ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا وطز: ٕ٘ٛ٘ٝ

ی تؼٕیٓ  ٞایی ضا زض ظٔیٙٝ ٔحسٚز تٛز٘س. تٙاتطایٗ ٔحسٚزیت
ٞا  ٞا تٝ ؾایط خٕؼیت آٚضز ٚ زض تؼٕیٓ یافتٝ ٚخٛز ٔی ٘تایح تٝ

پػٚٞف تط ضٚی ٔحسٚزیت تؼسی ایٗ تٛز وٝ تایس احتیاط قٛز. 
تٛاٖ آٟ٘ا ضا خأؼٝ  لكطی اظ خأؼٝ ا٘داْ ٌطفت وٝ تٝ ٘ٛػی ٔی

تٛاٖ تٝ وٕثٛز اٍ٘یعٜ،  ض زض ٘ظط ٌطفت. زض ایٗ ضاؾتا، ٔیزقٛا
زِیُ ػسْ  تٝ اقاضٜ وطز. زض ٟ٘ایت ٞا حدیٓ تٛزٖ پطؾكٙأٝ

ٚخٛز یه ٔطوع زضٔا٘ی وأُ تطای تیٕاضاٖ ٚ پطاوٙسٜ تٛزٖ آٟ٘ا 
ٞای ٟٔٓ ایٗ  ٞای ٔرتّف، یىی اظ ٔحسٚزیت زض زضٔاٍ٘اٜ

ٌیطی تصازفی ٝ ٞای ٕ٘ٛ٘ ظ ضٚـپػٚٞف، ػسْ أىاٖ اؾتفازٜ ا
 تٛز. 

واض ضفتٝ  حاضط ٚ ٘یع ضٚـ تحمیك تٝ ی تا تٛخٝ تٝ ٘تایح ٔغاِؼٝ
ٔٙظٛض  تٛاٖ تٝ پیكٟٙازات پػٚٞكی ظیط تٝ زض ایٗ ٔغاِؼٝ ٔی

آیٙسٜ اقاضٜ وطز: تا  ی ٔٛضز تطضؾی لطاض ٌطفتٗ آٟ٘ا زض ٔغاِؼٝ
تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٔتغیطٞای ذٛزٔطالثتی ٚ ٔسَ تاٚضٞای ؾلأتی 

پصیط٘س، زض تحمیمات تؼسی  فطٍٞٙی ٚ لٛٔی تأثیط ٔی اظ ػٛأُ
ٞای ٔرتّف ایطاٖ تىطاض قٛز؛ زض  فطًٞٙ  ایٗ ٔغاِؼٝ زض ذطزٜ

ای تیٗ  ٞای تؼسی، ٔتغیطٞایی وٝ احتٕالاً ٘مف ٚاؾغٝ پػٚٞف
تیٗ ضا تطػٟسٜ زاض٘س، تطضؾی ٚ  ٔتغیط ٔلان ٚ ٔتغیطٞای پیف

یك ٚ ٘یع ػّت حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز تحم تٝ وٙتطَ قٛ٘س؛ ٚ
ٌیطی غیطاختٕاػی زض زؾتطؼ، پیكٟٙاز  اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

قٛز پػٚٞف ٔكاتٝ زض ٔطاوع آٔٛظـ ٚ زیاتت زض قٟطٞای  ٔی
ٔرتّف ایطاٖ ضٚی تؼساز تیكتطی اظ افطاز ٚ ٘یع تا اؾتفازٜ اظ 

 ٌیطی تصازفی ا٘داْ قٛز. ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ
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 (3 )ضمارٌ 17؛ ديرٌ 1396اسفىد  -بُمهمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان.  855

 
6. Safford MM, Russell L, Suh DC, Roman S, 

Pogach L. How much time do patients with 
diabetes spend on self-care?. The Journal of the 
American Board of Family Practice 2005; 
1;18(4):262-70. 

7. Jäger H. [Strengthening the patients' position--a 
new challenge to public health]. Gesundheitswesen 
(Bundesverband der Arzte des Offentlichen 
Gesundheitsdienstes) (Germany) 1999; 61(6):269-
73. 

8. Lee HJ, Park KY, Park HS. [Self care activity, 
metabolic control, and cardiovascular risk factors 
in accordance with the levels of depression of 
clients with type 2 diabetes mellitus]. Taehan 
Kanho Hakhoe Chi 2005; 35(2):283-91. 

9. Faulkner MS, Chang LI. Family influence on self-
care, quality of life, and metabolic control in 
school-age children and adolescents with type 1 
diabetes. Journal of pediatric nursing 2007; 28; 
22(1):59-68. 

10. Morowati-Sharifabad MA, Rouhani Tonekaboni 
N, Baghianimoghadam MH. Predictors of self-care 
behaviors among diabetic patients referred to Yazd 
diabetes research Centre based on extended health 
belief model. SSU_Journals 2007; 15;15(3):85-96. 

11. Morowatisharifabad M, Tonekaboni NR. 
Perceived self-efficacy in self-care behaviors 
among diabetic patients referring to Yazd Diabetes 
Research Center. Journal of Birjand University of 
Medical Sciences 2009; 1;15(4):91-9. 

12. Rahimian Boogar E, Ali Besharat M, Mohajeri 
Tehrani M, Talepasand S. Predictive Role of Self-
Efficacy, Belief of Treatment Effectiveness and 
Social Support in Diabetes Mellitus Self-
Management. Iranian Journal of Psychiatry & 
Clinical Psychology 2011; 1;17(3). 

13. Gutierrez J, Long JA. Reliability and validity of 
diabetes specific Health Beliefs Model scales in 
patients with diabetes and serious mental illness. 
Diabetes research and clinical practice 2011; 
30;92(3):342-7. 

14. Two Feathers J, Palmisano G, Graddy-Dansby G, 
Kieffer EC, James SA, Heisler M, Spencer MS, 
Guzman JR, Sinco BR. Diabetes-specific 
emotional distress among African Americans and 
Hispanics with type 2 diabetes. Journal of health 
care for the poor and underserved 2006; 
16;17(2):88-105. 

15. Snoek FJ, Pouwer F, Welch GW, Polonsky WH. 
Diabetes-related emotional distress in Dutch and 
US diabetic patients: cross-cultural validity of the 
problem areas in diabetes scale. Diabetes Care 
2000; 1;23(9):1305-9. 

16. Morris AP, Voight BF, Teslovich TM, Ferreira T, 
Segre AV, Steinthorsdottir V, Strawbridge RJ, 
Khan H, Grallert H, Mahajan A, Prokopenko I. 
Large-scale association analysis provides insights 
into the genetic architecture and pathophysiology 
of type 2 diabetes. Nature Genetics 2012 
Sep;44(9):981. 

17. Skovlund SE, Peyrot M. The Diabetes Attitudes, 
Wishes, and Needs (DAWN) program: a new 
approach to improving outcomes of diabetes care. 
Diabetes Spectrum 2005; 1;18(3):136-42. 

18. Aikens JE. Prospective associations between 
emotional distress and poor outcomes in type 2 
diabetes. Diabetes Care 2012; 1;35(12):2472-8. 

19. Strandberg RB, Graue M, Wentzel-Larsen T, 
Peyrot M, Rokne B. Relationships of diabetes-
specific emotional distress, depression, anxiety, 
and overall well-being with HbA 1c in adult 
persons with type 1 diabetes. Journal of 
psychosomatic research 2014; 30;77(3):174-9. 

20. Gonzalez JS, Shreck E, Psaros C, Safren SA. 
Distress and type 2 diabetes-treatment adherence: 
A mediating role for perceived control. Health 
Psychology 2015;34(5):505. 

21. Fisher L, Skaff MM, Mullan JT, Arean P, Mohr D, 
Masharani U, Glasgow R, Laurencin G. Clinical 
depression versus distress among patients with 
type 2 diabetes not just a question of semantics. 
Diabetes Care 2007; 1;30(3):542-8. 

22. Cooper JG, Claudi T, Jenum AK, Thue G, 
Hausken MF, Ingskog W, Sandberg S. Quality of 
Care for Patients With Type 2 Diabetes in Primary 
Care in Norway Is Improving Results of cross-
sectional surveys of 33 general practices in 1995 
and 2005. Diabetes Care 2009; 1;32(1):81-3. 

23. Peyrot M, Rubin RR. Behavioral and Psychosocial 
Interventions in Diabetes A conceptual review. 
Diabetes Care 2007; 1;30(10):2433-40. 

24. Zahednezhad H, Poursharifi H, Babapour J. 
Relationship betweeh Health Locus of Control, 
slip Memory and Physician–Patient relationship 
with Adherence in Type II Diabetic Patients. SSU 
Journals 2012; 15;20(2):249-58. 

25. Viinamäki H, Niskanen L, Korhonen T, Tähkä V. 
The patient-doctor relationship and metabolic 
control in patients with type 1 (insulin-dependent) 
diabetes mellitus. The International Journal of 
Psychiatry in Medicine 1993; 1;23(3):265-74. 

26. Franciosi M, Pellegrini F, De Berardis G, Belfiglio 
M, Di Nardo B, Greenfield S, Kaplan SH, Sacco 
M, Tognoni G, Valentini M, Nicolucci A. 
Correlates of satisfaction for the relationship with 
their physician in type 2 diabetic patients. Diabetes 
research and clinical practice 2004; 31;66(3):277-
86. 

27. Attale C, Lemogne C, Sola-Gazagnes A, 
Guedeney N, Slama G, Horvath AO, Consoli SM. 
Therapeutic alliance and glycaemic control in type 
1 diabetes: a pilot study. Diabetes & metabolism 
2010; 31;36(6):499-502. 

28. Martin DJ, Garske JP, Davis MK. Relation of the 
therapeutic alliance with outcome and other 
variables: a meta-analytic review. Journal of 
consulting and clinical psychology 2000 
Jun;68(3):438. 

29. Ciechanowski P, Russo J, Katon W, Von Korff M, 
Ludman E, Lin E, Simon G, Bush T. Influence of 
patient attachment style on self-care and outcomes 
in diabetes. Psychosomatic Medicine 2004; 
1;66(5):720-8. 

30. Jacobson AM, De Groot M, Samson JA. The 
evaluation of two measures of quality of life in 
patients with type I and type II diabetes. Diabetes 
Care 1994; 1;17(4):267-74. 



 ...بيمار رابطٍ بزاساس مزاقبتی خًد رفتارَای بيىی پيص: محمدآبادی ي َمکارش 856

اتٛعاِثی زضیاؾطی، لاؾٓ؛ ٚثٛلی وطوعِٛ، ٘اظیلا؛ فطاٞا٘ی،  .31
تٟٙاظ؛ ٔحٕس٘ػاز، اؾٕاػیُ ٚ ؾدازی اػظٓ. تطضؾی تٛاٖ 
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ABSTRACT 
 
Background: The aim of the present research is to predict the self-care behaviors based on emotional distress 
and physician – patient’s relationship in adolescents with diabetes. 
Methods: The research design was correlation and the study population included all adolescents with 
diabetes at Shiraz city. For this purpose, 198 adolescent patients participated in the study through the 
convenience sampling method. Research instruments included the Questionnaire of Diabetes Self-
management, Emotional Distress Questionnaire and finally Physician–Patient’s Relationship Questionnaire. 
To analyze the data, the simultaneous multiple regression methods were applied using SPPS (version 17). 
Results: Regression analysis showed that emotional distress (β=-0.58, P<0.001) significantly (negative) 
predicted diabetes self-care behaviors. Also, among the components of emotional distress only barriers to 
treatment (β=-0.53, P<0.001) significantly (negative) predicted diabetes self-care behaviors. However, 
results showed that physician–patient’s relationship did not significantly predicted diabetes self-care 
behaviors. 
Conclusion: According to the results, it can be argued that the emotional distress (especially barriers to 
treatment) variable, play an important role in addressing diabetes self-care behaviors in adolescents. 
 
Keywords: Self-Care Behaviors, Emotional Distress, Physician – Patient’s Relationship, Diabetes, 
Adolescence 
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