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 چکیدٌ
 

اػت. هبسوشّبي وًٌَی تـخیلی  2تشیي ػَاسم دیبثت ًَع  ثیوبسي هضهي ولیَي ٍ یىی اص ؿبیغًفشٍپبتی دیبثتی یه : مقدمٍ

ًفشٍپبتی دیبثتی هبًٌذ آلجَهیي ٍ وشاتیٌیي تٌْب لبدس ثِ ؿٌبػبیی ایي ثیوبسي دس هشحلِ آػیت ولیَي  اػت. ّذف اص هٌبلؼِ حبهش 
بیی استجبى پشٍفبیل اػیذّبي آهیٌِ ػشم ثب دیبثت ٍ ًفشٍپبتی دیبثتی ثشسػی هتبثَلَهیىغ ّذفوٌذ اػیذّبي آهیٌِ ػشم ثِ هٌظَس ؿٌبػ

  ثبؿذ. هی
 2،30 دیبثت ًَع هتؼبلت هجتلا ثِ ًفشٍپبتی دیبثتی ثیوبس 30ثش سٍي  1394-95دس ػبل  تحلیلی -تَكیفیایي هٌبلؼِ همٌؼی : َا ريش

ٍ  HbA1cاًدبم ؿذ. ّوَگلَثیي،  فشد غیشدیبثتی 30ٍ بُ غذد پظٍّـگ 1هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه دیبثت  2دیبثت ًَع  ثیوبس هجتلا ثِ
BUN  ٍ ّبي اػتبًذاسد ٍػٌح  ثب سٍؽتیٌیي ادساس اكجحگبّی ٍ وشادساس ًوًَِ سًذٍم ، آلجَهیي اػیذاٍسیه،ػٌح ػشهی آلجَهیيخَى

ٍ  ANOVAاص آصهَى ( اًذاصُ گیشي ؿذ. HPLCػشهی اػیذّبي آهیٌِ ثب اػتفبدُ اص وشٍهبتَگشافی فبص هؼىَع ثب وبسایی ثبلا )
 ّبي هَسد ثشسػی اػتفبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس همبیؼِ گشٍُ (Nominal regression)وشٍػىبل ٍالیغ ٍ اص سگشػیَى اػوی

ًیض آهیٌِ آسٍهبتیه ٍ  داس، اػیذّبي آهیٌِ ؿبخِ آهیٌِ هشٍسي، اػیذّبي اػیذّبي 8داسي دس ػٌح ػشهی ّش  تفبٍت آهبسي هؼٌییافتٍ َا: 

گشٍُ هَسد  3تیي ثیي  آهیٌِ غیشهشٍسي آلاًیي، اػیذ آػپبستیه، ػشیي، گلَتبهیي، آسطیٌیي، گلیؼیي، تیشٍصیي ٍ اٍسًی اػیذّبي 8
ثشسػی ًفشٍپبتی دیبثتی، دیبثت ٍ افشاد غیشدیبثتی هـبّذُ ؿذ. ػٌح ػشهی آسطیٌیي ٍ ایضٍلَػیي دس گشٍُ دیبثت ثبلاتش اص غیشدیبثتی 

 2تیي ٍ لیضیي دس  آهیٌِ ػشیي، گلَتبهیي، گلیؼیي، تشئًَیي، تیشٍصیي، تشیپتَفبى، هتیًَیي، ٍالیي، اٍسًی ِ، همبدیش اػیذّبيو ثَد. دس حبلی
آهیٌِ ػشیي، آلاًیي  گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ دیبثت ثبلاتش اص گشٍُ غیشدیبثتی ثَد. ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس وبّؾ ػٌح ػشهی اػیذّبي

 207/2(، P;039/0ٍ  10/0 -94/0%; 95)فبكلِ اًویٌبى 257/3مبیؼِ ثب افشاد دیبثتی خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی ثِ تشتیت ٍ ایضٍلَػیي دس ه
   ( ثشاثش ؿذ.P;012/0ٍ  21/0 -96/0%; 95)فبكلِ اًویٌبى 652/2( ٍ P;039/0ٍ  18/0 -81/0%; 95)فبكلِ اًویٌبى

 ػیي ٍ آلاًیي هوىي  ثب ثشٍص ٍ پیـشفت ًفشٍپبتی دیبثتی  هشتجي ثبؿذ ٍوبّؾ ػٌَح ػشهی اػیذّبي آهیٌِ ػشیي، لَ: گیزي وتیجٍ

آگْی ثیوبساى هجتلا ثِ ًفشٍپبتی دیبثتی  وبسثشد  دس وٌتشل هتبثَلیه ٍ ثْجَد پیؾاص ایي استجبى دس ایٌذُ ٍ ثب هٌبلؼبت ثیـتش تَاى هی
 اػتفبدُ وشد.
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 ديابتی نفزوپاتی در سزم يآهينه اسيذهاي پزوفايل بزرسی: لاريجانی و هوکاراى 6;4

 مقدمٍ
ي ٍ یىی اص ؿبیغ تشیي  ًفشٍپبتی دیبثتی یه ثیوبسي هضهي ولیَ

ع  اَسم دیبثت ًَ ٍ  >1=ػجت افضایؾ هشي ٍ هیش  اػت وِ دٍػ
ذاؿتی  ّضیٌِ ی ثْ  ٍ ؿَد هشتجي ثب ثیوبسي دیبثت هی >2=ّبي دسهبً

ي  -ثیـتش هشي ٍ هیش للجی ػشٍلی ثیوبسي دیبثت ثب ثیوبسي هضهي ولیَ
 .>3=دس استجبى اػت 

لَی هی ثَ مؾ هْوی دس ثشٍص ٍ پیـشفت اختلال  تغییشات ت  ً ذ اًَ ت
ي دس دیبثت داؿتِ ثبؿذ ٍ ایي تغییشات لجل ٍ یب حذالل  ػولىشد ولیَ

لٍیِ گلَهشٍل ّوشاُ ًَس هؼوَل،  ثِ. >4=افتذ  اتفبق هی ّب تغییشات ا
خیق ًفشٍپبتی دیبثتی ثِ هیي دس تـ وبس  افضایؾ دفغ ادساسي آلجَ

بىثب ایي حبل، . >5=سٍد  هی سي ًـ هیٌَ ٌّذُ آلجَ ٍ ي  د ًفشٍپبتی اػت 
یَی ثیوبسي ًیؼت  گ ثَی ثشاي پیـ هبسوش خ سي . >6=ثیَ هیٌَ آلجَ

یٍظگی ي خلَف دس هحذٍدُ ثِ سي فبلذ  هیٌَ ٍ  1هیىشٍآلجَ
فشٍپبتی  لاصم ثشاي ًجمِ 2حؼبػیت  ً ذي ثیوبساى دس هؼشم خٌش ثٌ

فشٍپبتی دیبثتی سا لجل اص ثشٍص  .>7=دیبثتی اػت   ً اَى اگش ثت
ًٍذ  گیشي ٍ هؼىَع وشدى س سي ؿٌبػبیی وشد، پیـ هیٌَ هیىشٍآلجَ

ي اهىبى د  پیـشفت ثیوبسي هضهي ولیَ ذ ثَ اَّ  .>8=پزیش خ
هیىغ هدوَػِ لََ طي هتبث لََ ٍ  اي اص تىٌ خیق  ّبي خذیذ دس تـ

ذاصُ لَىَل اً لَیتی اص یه ّبي  گیشي توبمٍ  یب گشٍّی اص ه وَچه هتبث
ًَِ طیىی اص یه آصهبیؾ اػت ي ًو لََ ّبي  دس ػبل. >9= وَچه ثی

هیىغ دس ًفشٍپبتی دیبثتی  لََ اخیش، هٌبلؼبت ثؼیبسي دس استجبى ثب هتبث
دبم ؿذُ  لَیه خذیذ هشتجي ثب  >10-21=اً ٍ ثؼیبسي اص هؼیشّبي هتبث

لَیىی  ًفشٍپبتی دیبثتی ؿٌبػبیی ؿذُ وِ دس اػت. هؼیشّبي هتبث
ذ اص هؼیشّبي  تش ًمؾ داسًذ ػجبستٌ فشٍپبتی دیبثتی ثیـ خیقً  تـ
 ٍ لَیؼوی لیپیذّب )اػیذّبي چشة اؿجبع ٍ غیشاؿجبع، وبسًیتیي ّب  هتبث

لَیپیذّب(، اػیذّبي ِ )فٌیل فؼف اٍلیي،  آهیٌ فبى،  آلاًیي ٍ تیشٍصیي، تشپتَ
سیي ٍ پیشیویذ تیذّب )پَ ولئَ سُ(، ًَ ػیي ٍ ػیىل اٍ لٍَ ػیي ٍ ایض یي( لَ

سُ  ي ٍ ًیض چشخِ لَیت>22=اٍ ئَیل  . هتبث تٌ ًٌذ ثَ لَیؼن لیپیذ هب ّبي هتبث
لَیپ ، اػیذّبي چشة غیش>23= وبسًیتیي بّ هشٍسي، فؼف ، >24=یذ

ٍ  >26=ّب  وبسًیتیي ، اػیل>24=ثؼیبس ثلٌذ  ي ػشاهیذّبي ثب صًدیشُ
ِ هشٍسي  اػیذّبي ذ اػیذّبي آهیٌ ، ّیؼتیذیي، >26=آهیٌِ هبًٌ

لَیت >23=گلَتبهیي ٍ تیشٍصیي  لَ ٍ هتبث فبى ّبي هتبث اص  >25=یؼن تشیپتَ

                                                           
1 specificity 
2 sensitivity 

لَیت ٌٌذُ خولِ هتبث یَی و ي دس  ي ّبي پیـگ پیـشفت ثیوبسي ولیَ
دُ  اػت.  ثیوبساى دیبثتی ثَ

ِ ثذى داسد.  ي ولیِ مؾ هْوی دس ّوَػتبص هخضى اػیذّبي آهیٌ ؼبىً  اً
ى، ثبصخزةٍ  دفغ ادساسي  ، فیلتشاػیَ تٌض، تدضیِ شیك ػ ایي وبس اصً 

بّ كَست هی بٌلؼبت افضایؾ >27=گیشد  اػیذّبي آهیٌِ ٍ پپتیذ . ه
ػیي(،  آهیٌِ ؿبخِ ػٌح ػشهی اػیذّبي لٍَ ػیي، ایض اٍلیي، لَ داس )

سًی آسٍهبتیه )فٌیل ِ  آلایًي، تیشٍصیي(، آلاًیي، افضایؾ ًؼجت اٍ تیي ث
سًی لٍیي، افضایؾ ًؼجت اٍ یي، وبّغ ػٌح ػشهی  ػیتش تیي ثِ آسطیٌ

ع  ًَیي سا دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَ  دٍّیؼتیذیي، گلَتبهیي ٍ هتی
بى دادُ ي افضایؾ ػٌح >28-37=اػت  ًـ . دس ثیوبسي هضهي ولیَ

سًی لٍیي، ػشیي، گلیؼیي ٍ آػپبسطیي ػشهی اٍ  38، 39= تیي، ػیتش
فشٍپبتی دیبثتی و >17،  ً ػیي، گلَتبهیي، ٍ دس ؾ ػٌح ػشهی لَ بّ

یيٍ  افضایؾ دفغ ادساسي فٌیل ًَیي، آسطیٌ  40، 41= آلایًي ٍ تیشٍصیي هتی
 اػت.  گضاسؽ ؿذُ >12، 14،

دب  بًِ اص آً لٍیي ًـ هیي ادساس ا ًفشٍپبتی دیبثتی  ي وِ دس حبل حبهش، آلجَ
بٌلؼِ ػؼی  خیق ایي ػبسهِ اػت، دس ایي ه بْ ؿبخق تـ  ؿذٍ تٌ

هیه تغییشات اػیذّبي لََ ِ  ثب ثشسػی هتبث آهیٌِ دس ػشم افشاد هجتلا ث
ٍ افشاد دیبثتی ثذٍى  غیشدیبثتیًفشٍپبتی دیبثتی سا ًؼجت ثِ افشاد 

یًن ػبیش هؼیشّبي  اَ سي ثشسػی وٌین تب اص ایي ًشیك ثت هیٌَ احتوبلی آلجَ
لَیه دسگیش دس ثشٍص ایي ػبسهِ سا ًی وبیین هتبث خقً  ض تب حذٍدي هـ

تش ایي هؼیشّب دس ٍ ثش ایي  اَى ثب ؿٌبػبیی ثْ ذُ ثت اػبع دس آیٌ
ٍ  یب دسهبى ایي ػبسهِ الذاهبت  گیشاًِ خلَف هذاخلات پیـ

بٌلؼِ ذف اص ه  ّ بثشایي، دبم داد. ثٌ ٍ  ي هؤثشتشي سا اً حبهش ثشسػی 
ِ هبسوشّ ي همبیؼِ ِ دس ػِ گشٍُ هجتلا ث هیه اػیذّبي آهیٌ لََ بي هتبث

ع  فشٍپبتی دیبثتیٍ  افشاد دٍدیبثت ًَ  ثبؿذ.  هی غیشدیبثتی،ً 
 

 َا ريش
كیفیهمٌؼی  ي هٌبلؼِایي  ثاش سٍي   1394-95دس ػابل   تحلیلی -تَ

ع  ثیوبساى هجتلا ثِ ًفشٍپبتی دیبثتی سي ٍ  دٍهتؼبلت دیبثت ًَ هیٌَ )آلجَ
GFR هشاخؼاِ وٌٌاذُ ثاِ     دٍٍ دیبثات ًاَع    (60 هؼابٍي  یب ٍ ثبلاتش
اگبُ   دیبثت پظٍّـگبُؿوبسُ یه ولیٌیه  لَیؼن داًـ ػلَم غذد ٍ هتبث

شاى دبم ؿذ.  ػلَم پضؿىی تْ ابى ثیوابساى    غیشدیابثتی افاشاد  اً اص ّوشاّ
تخبة  ِ ؿذًذ. اً توبیال ثاِ   ػجابست ثاَد اص    هؼیبسّبي ٍسٍد ثِ هٌبلؼا

اخیق دیبثات   ، ػبل 75تب  30ػٌی  ي هحذٍدُ، ّوىبسي ثب ًشح تـ
ثَیي ، ػبل دس گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ دیبثت 5هذت حذالل  ثِ ّوَگل

، 60ثابلاتش ٍ یاب هؼابٍي     GFR ،5/8%( ووتاش اص HbA1cگلیىَصیلِ )
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   ِ ًَا هیي ثاِ واشاتیٌیي ًو  30ادساس كاجحگبّی ثیـاتش اص    ي ًؼجت آلجَ
اب   دس گشٍُ ًفشٍپبتی دیابثتی گشم ثِ گشم  هیلی ی واِ   )تٌْ ثابس   2ثیوابساً

سي ثبثت دس ًی  هیٌَ اٍسد هٌبلؼِ ؿاذًذ(  6تب  3الجَ  BMI ،هبُ داؿتٌذ 
 ي ػذم ػبثمِ، ػذم هلشف الىل، فؼبلیت فیضیىی ًشهبل، 35تب  18ثیي 

 ِ وبسد یب ػاىت ع هیَ فبسوتَ ػاىتِ للجای،    ،هغاضي  ي آًظیي كذسي، اً
بثی هضهي هٌدش ثِ ًبسػبیی حبد ٍ هضهي وجذي، ثیوبسي ثؼتشي  ّبي التْ

هؼیبسّبي ػذم . ػذم هلشف ػیگبس ٍ ػبیش دخبًیبتٍ  هبُ اخیش 6دس 
فاشاد تحات دسهابى ثاب دیابلیض ٍ یاب       ػجابست ثاَد اص ا   اص هٌبلؼِ ٍسٍد

هلاشف داسٍّابي   ، GFRفشاد ثب وشاتیٌیي ثابلا ٍ وابّؾ   ، اّوَدیبلیض
سي ، داس ٍ ثاذخیوی  ّابي فؼابل تات    اثتلا ثِ ثیوبسي، هٌدش ثِ پشٍتئیٌَ

ااذُخااَى شفـاابسي پُ اي  اثااتلا ثااِ ثیواابسي ولیااَي صهیٌااِ، وٌتااشل ًـ
ًٍفشیت( هیي ػشم ووتش اص ، )گلَهش ِ )آلجَ ِ ػَء تغزی گشم دس  5/3اثتلا ث
دبم ٍسصؽ، دػی لیتش( ّبي  دسیبفت هىول، اي ٍ ثذًؼبصي ّبي حشفِ اً

اَد ٍ هىوال پشٍتئیٌی، وشاتیي ٍ  اذ ثاش پشٍفبیال     ّابیی واِ های    ه اًَ ت
 ثیش گزاس ثبؿذ.أاػیذّبي اهیٌِ افشاد ت

ًَِحدن  ِ   ًو ٍ ثاب دس ًظاش    >18=ٍ ّوىابساى   Xia ي ثشاػبع هٌبلؼا
ًَِ دس ّش  2/0ثشاثش  βٍ  05/0ثشاثش  گشفتي  ًجك فشهَل صیش حدن ًو
 ًفش تؼییي ؿذ.  30گشٍُ 
 
 

وًٍ گیزي   وم
دٍ دیبثات ًاَع   ًفشٍپابتی دیابثتی،   ثیوبساى هجتلا ثاِ   ثب هٌبلؼِدس ایي 

اگبُ ػلاَم     هشوض دیبثت ٍ ثیوبسيهشاخؼِ وٌٌذُ ثِ  لَیاه داًـ ّبي هتبث
شاى لاػابت       پضؿىی تْ دًاذ ٍ ثشاػابع اً ًٍاذُ فؼابل ثَ وِ داساي پش

اٍخذ هؼیبسّابي ٍسٍد   ًٍذُ  دًاذ پاغ اص     هٌذسج دس پش ثاِ هٌبلؼاِ ثَ
ذاف ٍ خضئیبت  هیح اّ ًشح، اص افشادي وِ توبیال ثاِ ؿاشوت دس    تَ

ًَِ اخیق ًفشٍپابتی دیابثتی     .ػول آهاذ  گیشي ثِ ًشح سا داؿتٌذ ًو تـ
هیي ثش  ًؼجتثشاػبع  ِ سًذٍم  تیٌیيوشاآلجَ ًَ )ثیؾ كجحگبّی ادساس ًو

تیٌیي ادساس( كاَست گشفات.   گشم ثاِ اصاي ّاش گاشم واشا     هیلی 30اص 
بى ثیوبساىغیشدیبثتی ّوچٌیي، افشاد  هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیاه   اص ّوشاّ

اَػتِ ؿاذ تاب دس سٍص هشاخؼاِ اص     تخبة ؿذًذ. اص افشاد خ  12دیبثت اً
وتجی گشفتِ  ي ًبهِ ػبػت لجل ًبؿتب ثبؿٌذ. دس اثتذا اص افشاد یه سهبیت

لاػابت ػواَهی، دهَگشافیاه    دس هاَسد وٌٌاذگبى   ؿشوتاص ؿذ.   ،اً
ُ صًذگی )هلشف هىول ٍ فؼبلیت فیضیىای، هلاشف الىال ٍ    ي  ؿیَ

 .ال ؿذؤػ ٍ ًیض هلشف داسٍ ّبي هختلف ثیوبسي ي ػبثمِدخبًیبت(، 
ؿیویبیی،  بیت پغ اص ثشسػی ًتبیح ثیَ ًفش اص وؼبًی وِ توبهی  90دس ًْ

ًَِ اٍسد   هؼیبسّبي ٍسٍد سا داؿتٌذ، ثِ سٍؽ ًو تخابة ٍ  گیشي آػبى اً
 هٌبلؼِ ؿذًذ. 

 

 ي فشار خًن سىجی َاي ته ادٌگزدآيري د
ؿؾ ثب اػتفبدُ اص یه تشاصٍي دیدیتبل ثب دلت   100ٍصى ثب حذالل پَ

اَسي ثاب دلات      هتاش دس   ػابًتی  1/0گشم ٍ لذ افشاد ثب اػتفبدُ اص هتاش ًا
اَس ٍ ثذٍى وفؾ دس حبلی ّاب دس   وِ وتاف  ٍهؼیت ایؼتبدُ دس وٌبس دی

ذاصُ دُ ي گیشي ؿذ. ًوبیِ ؿشایي ػبدي لشاس داسًذ اً ثذى اص تمؼین ي  تَ
فـبس خَى ًیاض  ٍصى )ویلَگشم( ثش هدزٍس لذ )هتش هشثغ( هحبػجِ ؿذ. 

ُ ٍ ثب دلت  ػي پضؿه  هیلی 1ثب اػتفبدُ اص فـبس ػٌح خیَ ُ تَ هتش خیَ
ذاصُ  گیشي ؿذ.  اً
 

شیمیایی وًگیزي ي آسمایشات بیً  خ
ُ ؿذ وِ ثِ ِ ثیوبساى آهَصؽ داد ػبػت لجل اص صهبى آصهبیؾ  24هذت  ث

ًَِا دبم فؼبلیت ٍسصؿی ؿذیذ ثپشّیضًذ. ًو یٍی  ي ص اً خَى ٍسیذي ثبص
ػبػتِ ثاب وواه اػاىبل      12ػی دس حبلت ًبؿتبیی  ػی 10ثِ هیضاى 

ػاي تىٌؼایي هابّش اخاز       ؼتِ ثش سٍي كاٌذلی تَ یٍي دس حبلت ًـ
ثَیي،  گشدیااذ.  5/1هیااضاى  HbA1c  ٍBUNخْاات ػااٌدؾ ّوَگلاا
ؼمبد  ػی یٍبل حبٍي هذاً هبثمی افضٍدُ ؿذ.  EDTAػی خَى تبم ثِ 
ًَِ خَى خوغ آٍسي ؿذُ دس اػشع ٍلت ثب اػتفبدُ اص ػبًتشیفَط  ي ًو

ّاب   دلیمِ خذاػبصي ؿذُ ٍ توبم ػاشم  15هذت  ثِ rpm 3000دس دٍس 
دبم  ثِ هٌظَس ثِ حذالل سػبًذى هشیت تغییشات ثیي آصهبیؾ تب سٍص اً

ًَِ اٍحذ ثش سٍي توبم ًو  -ċ70ّب، دس فشیاضس دس دهابي    یه آصهبیؾ 
 ًگْذاسي ؿذ. 

ذاصُ ثَیي خَى اً لَی  يُ دػتگبُ خَدوابس ؿاوبسًذ  ثب  گیشي ّوَگل  ػال
گشم  1/0( ثب حؼبػیت Sysmex, Kobe, Japan) K21 Nػیؼوىغ 
سُ  دس دػی سُ     ي لیتاش، اٍ فؾ آًضیوای اٍ ص ٍ ثاب  آ  خاَى ثاب سٍؽ فاشاثٌ

 1اػتفبدُ اص ویت تدبسي )پبسع آصهَى، وشج، ایاشاى( ثاب حؼبػایت    
ثَیي گلیىَصیلِ لیتش ٍ  دس دػی گشم هیلی خَى ثب حؼبػایت ثاب   ّوَگل
( ثااب TosohG8, Tosoh Bioscience) G8ٍ ػیؼااتن  HPLCسٍؽ 

ذاصُ 1/0 حؼبػیت  گیشي ؿذ.  دسكذ اً
هیي ثب سٍؽ فتاَهتشي ٍ اػاتفبدُ اص ویات تدابسي      ػٌح ػشهی آلجَ

لیتاش،   گاشم دس دػای   1/0)پبسع آصهَى، وشج، ایاشاى( ثاب حؼبػایت    
 ,Man Incٍ ثاب اػاتفبدُ اص ویات تدابسي )     Jaffeثب سٍؽ ي آتیٌی وشُ

Tehran, Iran ػاٌح  لیتاش ٍ   گاشم دس دػای   هیلای  01/0( ثب حؼبػیت
سیه سیىابص ٍ ویات      ػشهی اػیذاٍ  TOOSثاب سٍؽ ولشیوتاشي ٍ اٍ
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لیتاش   گاشم دس دػای   هیلی 1/0)پبسع آصهَى، وشج، ایشاى( ثب حؼبػیت 
ذاصُ   گیشي ؿذ. اً

هیي ادسا سثیذٍهتشي ٍ اػتفبدُ اص ویات تدابسي   آلجَ تَ ًََ س ثب سٍؽ ایو
شاى، ایشاى( ثب حؼبػیت  گشم دس ادساس سًاذٍم   هیلی 1)پبسع آصهَى، تْ

ذاصُ لٍی ًیاض ثاب      گیشي ؿذ.  كجحگبّی اً ى گلاَهش ػاشػت فیلتشاػایَ
ُ اص  ٍ ثشاػبع ػي، خٌغ، ٍصى ثذى ٍ  1فشهَل وبوشٍفت گبلتاػتفبد

  وشاتیٌیي ػشم هحبػجِ ؿذ.
 

 گیزي سطح سزمی اسیدَاي آمیىٍ داسٌاو
لٍیتش ػاشم ثاب    25ػبصي ػشم اثتذا  هٌظَس آهبدُ ثِ لٍیتاش   400هیىش هیىش

ل ٍ  ػیي 25هتبًَ سلَ لٍیتش ًَ اَى   ثِ (2Nle) هیىش اػاتبًذاسد داخلای   ػٌا
یٍای آى  200دّی ؿذ ٍ ػپغ  سػَة لٍیتش اص ػٌح س دس یاه   هیىش
لٍیتش 200ثب  ثبفش فتبلذّیذ ( derivatizingػبص ) هؼشف هـتك هیىش ستَ اٍ
(3OPA )  ِ سػاٌغ سا ثا ئََ ٍخاَد آٍسد.   اٍوٌؾ دادُ ؿذ تب تشویجی فل

 ًَِ ى ؿذ. حدن ًو اٍسد ػتَ ًَِ اص ًشیك تضسیك وٌٌذُ   25تضسیمای  ًو
لٍیتش ٍ  د.  لیتش دس دلیمِ هیلی 1، ػشػت خشیبىهیىش ٍ  1وٌتشل ػٌح ثَ

د.  آلوبًی هَسد اػتفبدُ ثِ recipeًیض ّوبى  2 س ثَ اَى وبلیجشاتَ دػتگبُ ػٌ
HPLC  ِهَسد اػتفبدُ دس ایي هٌبلؼAgilent Technologies infinity 

series 1260  دآػبخت وـَس س  هشیىب ثَ آلوابًی   recipeوِ ثب وبلیجشاتَ
ًَاِ ثاب آى سفتابس     ثشاي آًبلیض اػیذآهیٌِ ثب آة همٌش حل ؿذُ ٍ هثل ًو

د. فبص هتحشن، لٌجی ٍ فبص ػبوي غیشلٌجؿذ.   لٌجی فبص ػبوي غیشی ثَ
دًذ وِ ثِ ّیذسٍوشثيیؼٌی  طل ىبػیلی كَست ؿیویبیی ثاِ یه  ّبیی ثَ
دًذ ٍ اخبصُ هی  پبیِ دادًذ واِ تشویجابت لٌجای     ػیلیغ هتلل ؿذُ ثَ

ًَذ. ى هَسد اػتفبدُ ثیـتشي دس اثتذا خذا ؿ )ػیلیىبطلی واِ   C18 ػتَ
ذاصُ  هتلل ؿذُ 18ثِ وشثي  هیىشٍهتش،  5رسات فبص ػبوي  ي اػت(، اً
ى  فابص هتحاشن    هتاش ثاَد.   ػبًتی 25هتش ٍ ًَل آى  هیلی 6/4لٌش ػتَ
د لٌجی هتـىل ل واِ      pH 95/6ثبفش اػتبت ثاب   اص ثَ ثاِ ّواشاُ هتابًَ

س كَست گشادیبًت وبس ؿذ. ثِ فلئاَسٍهتش هاَسد    )آؿىبسػابص(  4دتىتَ
سػاٌت   اػتفبدُ دس ایي هٌبلؼِ حؼبػیت ثبلائی ًؼجت ثِ تشویجبت فلئَ

فبص هتحشن ٍ اخاضاي   ثب تىیِ ثش تغییش دس خبكیت فلَسػبًغٍ داسد 
ًَِ ى تشویجبت سا ًو ذاصُ  دس حبل ؿؼتِ ؿذى اص ػتَ وٌاذ.   گیشي های  اً

شًَل هَج  ییح ٍ ًـ ِ  تْ س ثا هتش ثاَد.    450ٍ  340تشتیات   دتىتَ ًابًَ
گشام، ًوَداسي اص پبػخ آؿىبسػبص ثش حؼت صهبى، حدن فابص   وشٍهبتَ

                                                           
1 Cockcroft – Gault formula 
2 Norleucine 
3 Ortho-phthalaldehyde 
4 Detector 

ؿاَد   هتحشن یب فبكلِ اػت. دس اثش حشوبت للن پیه ّبئی سػن های 
گشام هی ب وشٍهبتَ ذ. ثِ ًشیك ویفی پیاه  وِ ثِ هدوَػِ آًْ یٌَ ّاب سا   گ

فبكلِ صهبًی اص لحظِ   ثبصداسيؿٌبػٌذ. صهبى  هی  ثبصداسيثشاػبع صهبى 
ج یه پیه اػت.  آهیٌِ ثاب   همذاس ّش اػیذتضسیك تب سػیذى ثِ ًمٌِ اٍ

اَس خزثی اػیذ ذاصُ اػتفبدُ اص هؼبحت ً گیشي، اػتبًذاسد  آهیٌِ هَسد اً
 داخلی ٍ وٌتشل هحبػجِ ؿذ. 

 

ٍ ي تحلیل آماري دادٌ  َا تجشی
شم  ً اٍسد   ٍ لاػبت خوغ آٍسي ؿذُ ؿذ.  20ي ًؼخِ SPSSافضاس  اً

حشاف هؼیبس ٍ هتغیشّبي ویفی اص  گیي ٍ اً ثشاي هتغیشّبي ووی اص هیبً
لَوَگشٍفتؼذادٍ  دسكذ اػتفبدُ ؿذ.  ى و ف -آصهَ هٌظَس  ثِاػویشیٌَ

صیغ ثشسػی  دى تَ ٍ  دادًُشهبل ثَ ؿیویبیی  ّبي دهَگشافیه، ثبلیٌی ٍ ثیَ
بّي بٌلؼِ 3آهیٌِ دس  ًیض ػٌح ػشهی اػیذ ٍُ هَسد ه اػتفبدُ ؿذ.  گش

صیغ ًشهبل ثیي  ي هٌظَس همبیؼِ ثِ ٍُ هَسد  3هتغیشّبي داساي تَ گش
ى  ANOVAآصهَى  ثشسػی اص وی اػتفبدُ ؿذ.  Post Hocٍ آصهَ تَ
ى  هیبًگیي هذت صهبى اثتلا ثِ دیبثت  ي هٌظَس همبیؼِ هؼتمل ثِ tآصهَ

فشٍپبتی دیبثتیٍ  دیبثت ثِ  آصهَى هدزٍس خیوبس سفت. اص  دس گشًٍُ 
صیغ هٌظَس همبیؼ ثِ اػتفبدُ ؿذ. گشٍُ هَسد هٌبلؼِ  3خٌغ دس ِ تَ

صیغ غیشًشهبل ثیي  اػیذّبي ي همبیؼِ ِ داساي تَ سد  3آهیٌ گشٍُ هَ
اٍلیغ  بٌلؼِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى وشٍػىبل  ى ه دبم ؿذ. اص سگشػیَ اً

یًض تؼذیل ؿذُ ثشاي ػي ٍ  5اػوی وشُ BMIخبمٍ   Z ي ثش سٍيً 
6 

ٍُ ي هٌظَس همبیؼِ آهیٌِ ثِ اػیذّبي ّبي ًفشٍپبتی دیبثتیٍ  دیبثت ثب  گش
یًض همبیؼِ غیشدیبثتیگشٍُ  فشٍپبتی دیبثتی ثب گشٍُ دیبثتی  ي ٍ   ًٍُ گش

بًلیضّبي آهبسي، ػٌح هؼٌی ٍ ووتش 05/0داسي  اػتفبدُ ؿذ. دس توبهی آ
  دس ًظش گشفتِ ؿذ.

 

 َا یافتٍ
ٍ  ثبلیٌی ؿیویبیی هـخلبت دهَگشافیه فشٍپبتی  ٍ ثیَ  ً ٍُ ػِ گش

ٍ  افشاد  ّب  آىٍ همبیؼِ  غیشدیبثتیدیبثتی، دیبثت ثذٍى ًفشٍپبتی
آٍسدُ ؿذُ اػت.آصهَى هدزٍس خی تفبٍت  2ٍ 1ٍل ادس خذتشتیت  ثِ

صیغ خٌغ دس  آهبسي هؼٌی بـى  3داسي سا دس تَ گشٍُ هَسد هٌبلؼِ ً
 (. P;158/0ًذاد )

                                                           
5 Nominal regression 
6 Z score 

https://en.wikipedia.org/wiki/Norleucine
https://en.wikipedia.org/wiki/Norleucine
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هشخصات دهوگزافيک و بالينی افزاد هبتلا به نفزوپاتی ديابتی، ديابت بذوى نفزوپاتی و افزاد  -1جذول 

 ها غيزديابتی و هقايسه آى

 متغیز
 زيپاتی دیابتیفو

 (03)تعداد= 

 دیابت

 (03)تعداد= 
 غیزدیابتی

 (03)تعداد= 
 48( 10)(**)* 56( 7)(**) 61( 8)* ػي)ػبل( 

 9/70( 8/9)(**)* 8/78( 6/11)(**) 6/81( 1/10)* ٍصى )ویلَگشم(
 0/165( 0/7) 3/167( 6/9) 3/166( 5/8) هتش( لذ )ػبًتی
 0/26( 4/3)(**)* 2/28( 5/3)(**) 6/29( 5/3)* ثذى )ویلَگشم ثش هتش هشثغ( ي تَدُ ي ًوبیِ

 - 9( 4) 12( 6) هذت صهبى اثتلا ثِ دیبثت )ػبل(
 116( 12)* 121( 11) 125( 11)* هتش خیَُ( فـبس خَى ػیؼتَلی )هیلی
 79( 4) 79( 3) 80( 8) هتش خیَُ( فـبس خَى دیبػتَلی )هیلی

 48/1( 10/0)* 53/1( 12/0) 58/1( 18/0)* فـبس خَى

 كَست )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي ثیبى ؿذُ اػت.  ّب ثِ دادُ

* 05/0>P  

 

 

ديابتی، ديابت بذوى نفزوپاتی و افزاد غيزديابتی و  هشخصات بيوشيوايی افزاد هبتلا به نفزوپاتی -2جذول 

 ها هقايسه آى

 متغیز
 وفزيپاتی دیابتی

 (03)تعداد= 

 دیابت

 (03)تعداد= 
 غیزدیابتی

 (03)تعداد= 
 90( 10)(**)* 135( 30)(**) 140( 65)* لیتش( گشم دس دػی لٌذ ًبؿتبي ػشم )هیلی

 6/5( 5/0)(**)* 2/7( 8/0)(**) 1/7( 7/0)* ّوَگلَثیي گلیىَصیلِ )دسكذ(
 30( 6) 34( 10) 35( 11) لیتش( گشم دس دػی اٍسُ )هیلی

 98/0( 12/0) 01/1( 15/0) 08/1( 23/0) لیتش( گشم دس دػی آتیٌیي )هیلی وشُ
 6/4( 4/1) 9/4( 1/1) 9/4( 6/1) لیتش( گشم دس دػی اػیذ اٍسیه )هیلی

 121( 60) 144( 75) 143( 71) لیتش( گشم دس دػی گلیؼشیذ )هیلی تشي
 190( 44)(**)* 158( 40)(**) 150( 22)* لیتش( گشم دس دػی ولؼتشٍل تبم )هیلی

 52( 10) 48( 12) 46( 12) لیتش( گشم دس دػی )هیلی HDLولؼتشٍل 
 99( 28)(**)* 75( 25)(**) 75( 14)* لیتش( گشم دس دػی )هیلی LDLولؼتشٍل 

ACR *(**)(67/59 )02/94 *(**)(98/3 )34/27 (97/4 )09/27 
GFR (04/15 )58/78 (13/16 )88/83 (48/16 )29/82 

 7/4( 3/0) 8/4( 3/0) 7/4( 3/0) لیتش( آلجَهیي )گشم دس دػی
 1/14( 6/1) 2/14( 4/1) 8/13( 6/1) لیتش( ّوَگلَثیي )گشم دس دػی

HDL high density lipoprotein, LDL low density lipoprotein, ACR albumin creatinin ratio, GFR glomerular filtration 
rate  

 كَست )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي ثیبى ؿذُ اػت. ّب ثِ دادُ

* 05/0>P 
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َاي مًرد  آمیىٍ بیه گزيٌ اسیدَايسطح سزمی ي  مقایسٍ

 بزرسی
اػویشیٌَف ًشهبل ثَدى تَصیغ ػٌح -آصهَى وَلوَگشٍف

آهیٌِ آلاًیي،  آهیٌِ ػشم سا تٌْب ثشاي اػیذّبي اػیذّبي
آهیٌِ  ( ٍ ػبیش اػیذّبيP>05/0آلاًیي ٍ لَػیي ًـبى داد ) فٌیل

ي  (. همبیؼPِ<05/0ػشم اص تَصیغ غیشًشهبل ثشخَسداس ثَدًذ )
آلاًیي ٍ  آهیٌِ داساي تَصیغ ًشهبل آلاًیي، فٌیل ػٌح اػیذّبي

ٍ ػٌح ؿذ اًدبم  ANOVAلَػیي ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسي 
 .كَست هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس( گضاسؽ ؿذ ّب ثِ ػشهی آى

آهیٌِ داساي تَصیغ  هٌظَس همبیؼِ ػٌح ػشهی ػبیش اػیذّبي ثِ
دُ ؿذ ٍ همبدیش ٍالیغ اػتفب غیشًشهبل اص آصهَى وشٍػىبل

IQRداهٌِ ثیي چبسوی یب كَست هیبًِ ) ثِ
ّب  دادُ( ثیبى ؿذ )1

 .اػت( ًـبى دادُ ًـذُ
داسي دس هیبًگیي ػٌح ػشهی ّش ػِ  تفبٍت آهبسي هؼٌی

آلاًیي ٍ لَػیي ثیي  اػیذآهیٌِ داساي تَصیغ ًشهبل آلاًیي، فٌیل
ّبي ًفشٍپبتی دیبثتی، دیبثت ثذٍى ًفشٍپبتی ٍ افشاد  گشٍُ
(. هیبًگیي ػٌح ػشهی P<001/0هـبّذُ ؿذ ) یشدیبثتیغ

دسكذ ثبلاتش اص گشٍُ  22آلاًیي گشٍُ دیبثت فبلذ ًفشٍپبتی 
دسكذ ثبلاتش اص گشٍُ  82( ٍ P;049/0ًفشٍپبتی دیبثتی )

( ثَد. هیبًگیي ػٌح ػشهی آلاًیي گشٍُ P<001/0) غیشدیبثتی
ثَد  غیشدیبثتیدسكذ ثبلاتش اص گشٍُ  50ًفشٍپبتی دیبثتی 

(002/0;Pهیبًگیي ػٌح ػشهی فٌیل .) ی آلاًیي گشٍُ ًفشٍپبت
دسكذ ثبلاتش  41ٍ  33تشتیت  ثِدیبثتی ٍ دیبثت فبلذ ًفشٍپبتی 

(. P  ٍ001/0>P;001/0تشتیت،  ثَد )ثِ غیشدیبثتیاص گشٍُ 
 23 ػٌح ػشهی لَػیي گشٍُ دیبثت فبلذ ًفشٍپبتیهیبًگیي 
دسكذ ثبلاتش اص  56ٍ  ثبلاتش اص گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی دسكذ
 (.P  ٍ001/0>P;006/0تشتیت،  ثَد )ثِ غیشدیبثتیگشٍُ 

ّوچٌیي، هیبًگیي ػٌح ػشهی لَػیي گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی 
  (.P;020/0ثَد ) غیشدیبثتیدسكذ ثبلاتش اص گشٍُ  26

 3آهیٌِ داساي تَصیغ غیشًشهبل ثیي  هیبًِ اػیذّبيي  همبیؼِ
اص آصهَى وشٍػىبل ٍالیغ تفبٍت گشٍُ هَسد هٌبلؼِ ثب اػتفبدُ 

(، P;040/0آهیٌِ آػپبستبت ) داسي سا ثشاي اػیذّبي آهبسي هؼٌی

                                                           
ّبي  یىی اص ػٌدؾ Interquartile rangeیب  ثیي چبسویي  داه1ٌِ

. ثیي چبسن اٍل ٍ ػَم اػت ي اػت وِ ثشاثش ثب فبكلِپشاوٌذگی 
IQR= 25 ػجبست دیگش: ثِ

th
-75

th 

(، آسطیٌیي P;013/0(، گلَتبهیي )P>001/0ػشیي )
(038/0;P ،)( 001/0گلیؼیي;P( تشئًَیي ،)001/0;P ،)

 (، هتیًَیيP>001/0) (، تشیپتَفبىP>001/0تیشٍصیي )
(001/0<P( ٍالیي ،)002/0;Pا ،)( 031/0یضٍلَػیي;P ،)

( ٍ ًیض هدوَع P>001/0) (، لیضیيP;004/0تیي ) اٍسًی
 ( ًـبى داد. P>001/0) آهیٌِ اػیذّبي

 

وسبت بزخی اس اسیدَاي آمیىٍ بیه افزاد مبتلا بٍ  ي مقایسٍ

 غیزدیابتیوفزيپاتی دیابتی، دیابت بدين وفزيپاتی ي افزاد 
تیي ثِ آسطیٌیي،  تیي ثِ ػیتشٍلیي، اٍسًی ًؼجت اٍسًی ي همبیؼِ

آػپبستبت ثِ آػپبسطیي، گلَتبهبت ثِ گلَتبهیي ٍ تیشٍصیي ثِ 
تیي ثِ  داسي دس ًؼجت اٍسًی آلاًیي تٌْب تفبٍت آهبسي هؼٌی فٌیل

(. P;027/0)  ّبي هَسد ثشسػی هـبّذُ ؿذ ػیتشٍلیي ثیي گشٍُ
ٍیتٌی ًـبى داد وِ  هَى هيدٍ ثِ دٍ ثب اػتفبدُ اص آص ي همبیؼِ

تیي ثِ ػیتشٍلیي دس گشٍُ دیبثتی ثبلاتش اص گشٍُ  ًؼجت اٍسًی
 اػت(.  ّب ًـبى دادُ ًـذُ ( )دادPُ;007/0ثَد ) غیشدیبثتی

 

 آوالیش رگزسیًن اسمی خطز دیابت ي وفزيپاتی دیابتی در

 غیزدیابتیمقایسٍ با افزاد 
سگشػیَى اػوی  BMIآًبلیض خبم ٍ ًیض تؼذیل ؿذُ ثشاي ػي ٍ 

ّبي ًفشٍپبتی  گشٍُ ي آهیٌِ ٍ همبیؼِ اػیذّبي Z ي ثش سٍي ًوشُ
ًـبى دادُ  3دس خذٍل  غیشدیبثتیدیبثتی ٍ دیبثت ثب گشٍُ هشخغ 

 BMIآًبلیض خبم ٍ ًیض تؼذیل ؿذُ ثشاي ػي ٍ اػت.  ؿذُ
آهیٌِ ٍ   ًؼجت اػیذّبي Z ي سگشػیَى اػوی ثش سٍي ًوشُ

ّبي ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ دیبثت ثب گشٍُ هشخغ  گشٍُ ي همبیؼِ
ًـبى داد وِ ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ ًؼجت  غیشدیبثتی
خٌش دیبثت  غیشدیبثتیتیي ثِ ػیتشٍلیي دس همبیؼِ ثب افشاد  اٍسًی
( P;037/0ٍ  04/1 -64/3%; 95ثشاثش )فبكلِ اًویٌبى 947/1

ایي  BMIٍ  یبثذ وِ پغ اص تؼذیل ثشاي ػي افضایؾ هی
 (. P;050/0داسي اص ثیي سفت ) هؼٌی
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 *سزم با ديابت و نفزوپاتی ديابتی در هقايسه با افزاد غيزديابتی ي سطح اسيذهاي آهينه ي رابطه -3جذول 
 ***تعدیل شدٌ **خام  اسید آمىٍ

  OR CI59%  OR CI59%  

  DN/N 304/1 16/2-78/0  443/1 92/2- 71/0 اػیذ آػپبستیه
D/N 773/0 47/1- 41/0  719/0 55/1- 33/0  

  DN/N 406/1 41/2- 82/0  683/1 41/3- 83/0 اػیذ گلَتبهیه
D/N 151/1 02/2- 66/0  266/1 36/2- 68/0  

  DN/N 233/1 04/2- 74/0  500/1 96/2- 76/0 آػپبسطیي
D/N 977/0 68/1- 57/0  015/1 89/1- 54/0  

  DN/N 178/1 28/2- 61/0  003/1 28/2- 44/0 ػشیي
D/N 080/2 97/3- 09/1  855/1 32/3- 03/1  

  DN/N 756/1 13/3- 99/0  012/2 18/4- 97/0 ّیؼتیذیي
D/N 706/1 03/3- 96/0  798/1 38/3- 96/0  

  DN/N 861/1 60/3- 96/0  236/2 29/5- 94/0 گلَتبهیي
D/N 377/2 63/4- 22/1  119/1 83/5- 12/1  

  DN/N 234/1 27/2- 67/0  378/1 77/2- 68/0 آسطیٌیي
D/N 446/1 59/2- 81/0  463/1 60/2- 82/0  

  DN/N 106/1 33/2- 52/0  246/1 80/2- 55/0 ػیتشٍلیي
D/N 243/1 45/2- 63/0  279/1 67/2- 61/0  

  DN/N 524/1 77/2- 84/0  548/1 17/3- 76/0 گلیؼیي
D/N 086/2 81/3- 14/1  961/1 74/3- 03/1  

  DN/N 200/2 07/4- 19/1  946/2 58/6- 32/1 تشئًَیي
D/N 380/2 42/4- 28/1  566/2 21/5- 26/1  

  DN/N 636/3 84/7- 69/1  712/3 93/9- 39/1 آلاًیي
D/N 317/7 35/17- 09/3  824/7 06/22- 77/2  

  DN/N 770/2 84/5- 31/1  599/2 48/6- 04/1 تیشٍصیي
D/N 717/4 56/10- 11/2  427/4 20/11- 75/1  

  DN/N 202/2 20/4- 15/1  480/2 63/5- 09/1 تشیپتَفبى
D/N 774/3 48/7- 90/1  156/4 25/9- 87/1  

  DN/N 068/4 84/12- 29/1  995/6 08/34- 44/1 هتیًَیي
D/N 969/9 25/34- 90/2  617/15 29/76- 20/3  

  DN/N 960/1 55/3- 08/1  695/1 50/3- 82/0 ٍالیي
D/N 588/2 84/4- 38/1  390/2 80/4- 19/1  

  DN/N 225/3 43/6- 62/1  855/2 35/6- 28/1 آلاًیي فٌیل
D/N 207/4 68/8- 04/3  806/3 49/8- 71/1  

  DN/N 476/1 70/2- 81/0  795/1 09/4- 79/0 ایضٍلَػیي
D/N 095/2 86/3- 14/1  502/2 52/5- 13/1  

  DN/N 480/2 93/4- 25/1  466/2 89/5- 03/1 لَػیي
D/N 311/6 15/14- 81/2  584/6 81/16- 58/2  

  DN/N 310/2 19/4- 27/1  031/2 31/4- 96/0 تیي اٍسًی
D/N 075/2 73/3- 15/1  056/2 10/4- 03/1  

  DN/N 005/3 65/6- 36/1  714/2 43/7- 99/0 لیضیي
D/N 686/4 70/10- 05/2  423/4 10/12- 62/1  

  DN/N 043/3 26/6- 48/1  350/3 25/8- 36/1 خوغ
D/N 102/5 13/11- 34/2  307/5 25/13- 13/2  

DN diabetic nephropathy, D diabetic, N normal 
 اػت. غیشدیبثتی هحبػجِ ؿذُ*ًؼجت ؿبًغ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ دیبثت دس همبیؼِ ثب گشٍُ 

**multinomial logistic regression 
**age and BMI adjusted multinomial logistic regression 
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والیش رگزسیًن اسمی خطز وفزيپاتی دیابتی در مقایسٍ با آ

 افزاد دیابتی
سگشػیَى اػوی  BMIآًبلیض خبم ٍ ًیض تؼذیل ؿذُ ثشاي ػي ٍ 

ي  ّب ٍ همبیؼِ آهیٌِ ٍ ًؼجت آى اػیذّبي Z ي ثش سٍي ًوشُ
ّبي ًفشٍپبتی دیبثتی ثب گشٍُ دیبثتی ًـبى داد وِ ثِ اصاي  گشٍُ

ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ ػٌح ػشهی اػیذ آػپبستیه دس 
 291/2بتی دیبثتی همبیؼِ ثب گشٍُ هجتلا ثِ دیبثت خٌش ًفشٍپ

( افضایؾ P;048/0ٍ  01/0 -21/5%; 95ثشاثش )فبكلِ اًویٌبى
اص  BMIداسي پغ اص تؼذیل ثشاي ػي ٍ  یبثذ وِ ایي هؼٌی هی

ثیي سفت. ّوچٌیي، ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس وبّؾ ػٌح 
ػشهی تشیپتَفبى دس همبیؼِ ثب گشٍُ هجتلا ثِ دیبثت خٌش 

 -98/0%; 95فبكلِ اًویٌبىثشاثش ) 872/1ًفشٍپبتی دیبثتی 
29/0  ٍ042/0;Pداسي پغ اص تؼذیل ثشاي  ( ؿذ وِ ایي هؼٌی

اص ثیي سفت. آًبلیض سگشػیَى اػوی تؼذیل ؿذُ  BMIػي ٍ 
ًـبى داد وِ ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس وبّؾ  BMIثشاي ػي ٍ 

آهیٌِ ػشیي، آلاًیي ٍ ایضٍلَػیي دس  ػٌح ػشهی اػیذّبي
 257/3تشتیت  خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی ثِ همبیؼِ ثب افشاد دیبثتی

 207/2(، P;039/0ٍ  10/0 -94/0%; 95)فبكلِ اًویٌبى
 652/2( ٍ P;039/0ٍ  18/0 -81/0%; 95)فبكلِ اًویٌبى
ؿَد.  ( ثشاثش هیP;012/0ٍ  21/0 -96/0%; 95)فبكلِ اًویٌبى

ػشم ثب ًفشٍپبتی دیبثتی دس  ي اي ثیي ًؼجت اػیذّبي آهیٌِ ساثٌِ
ّب ًـبى دادُ  هـبّذُ ًـذ )دادُ همبیؼِ ثب افشاد دیبثتی

 اػت(.  ًـذُ
 

 بحث 
ّذف ولی اص ایي هٌبلؼِ ثشسػی تغییشات پشٍفبیل هتبثَلَهیه 

ػشم دس افشاد هجتلا ثِ ًفشٍپبتی دیبثتی دس  ي اػیذّبي آهیٌِ
تی ثَد. دس ایي همبیؼِ ثب افشاد دیبثتی ثذٍى ًفشٍپبتی ٍ غیشدیبث

گشٍُ دیبثت ٍ لَػیي دس هیبًگیي ػٌح ػشهی آلاًیي هٌبلؼِ، 
دسكذ ثبلاتش اص گشٍُ  56ٍ  82 تشتیت ثِ فبلذ ًفشٍپبتی
دسكذي  23ٍ  22داس  وِ ثب ٍخَد وبّؾ هؼٌی غیشدیبثتی ثَد

دسكذ ثبلاتش اص  56ٍ  50 دس گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ّوچٌبى
آلاًیي  هیبًگیي ػٌح ػشهی فٌیلثبلی هبًذ. گشٍُ غیشدیبثتی 

داس ٍ  ًَس هؼٌی ثِگشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ دیبثت فبلذ ًفشٍپبتی 
. وبّؾ دسكذ ثبلاتش اص گشٍُ غیشدیبثتی ثَد 41ٍ  33تشتیت  ثِ
آلاًیي دس گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی  دسكذي ػٌح ػشهی فٌیل 33

دس همبیؼِ ثب گشٍُ دیبثتی هـبّذُ ؿذ وِ ایي وبّؾ اص لحبٍ 
ثیي داسي  تفبٍت آهبسي هؼٌیداسي ًشػیذ.  آهبسي ثِ حذ هؼٌی

داساي تَصیغ  آهیٌِ ثشاي اػیذّبي ّبي هَسد ثشسػی گشٍُ
، گلیؼیي، آسطیٌیي، گلَتبهیي، ػشیي، آػپبستبت غیشًشهبل

تشئًَیي، تیشٍصیي، تشیپتَفبى، هتیًَیي، ٍالیي، ایضٍلَػیي، 
هـبّذُ ؿذ.  آهیٌِ تیي، لیضیي ٍ ًیض هدوَع اػیذّبي اٍسًی

تیي ثِ آسطیٌیي،  تیي ثِ ػیتشٍلیي، اٍسًی همبیؼِ ًؼجت اٍسًی
آػپبستبت ثِ آػپبسطیي، گلَتبهبت ثِ گلَتبهیي ٍ تیشٍصیي ثِ 

تیي  آلاًیي تٌْب تفبٍت آهبسي هؼٌی داسي سا دس ًؼجت اٍسًی فٌیل
ّبي هَسد ثشسػی ًـبى داد وِ ایي ًؼجت  ثِ ػیتشٍلیي ثیي گشٍُ

 ثبلاتش اص گشٍُ غیشدیبثتی ثَد.  دس گشٍُ دیبثتی
 8داسي دس ػٌح ػشهی ّش  ػجبست دیگش، تفبٍت آهبسي هؼٌی ثِ

آلاًیي،  آهیٌِ هشٍسي )ٍالیي، لَػیي، ایضٍلَػیي، فٌیل اػیذّبي
داس  آهیٌِ ؿبخِ تشئًَیي، تشیپتَفبى، هتیًَیي ٍ لیضیي(، اػیذّبي
 آهیٌِ آسٍهبتیه )ٍالیي، لَػیي ٍ لیضٍلَػیي(، اػیذّبي

آهیٌِ غیشهشٍسي  اػیذّبي 8آلاًیي، تیشٍصیي( ٍ ًیض  )فٌیل
آلاًیي، اػیذ آػپبستیه، ػشیي، گلَتبهیي، آسطیٌیي، گلیؼیي، 

ّبي ػیىل اٍسُ ٍ هتبثَلیؼن  تیي )اص ٍاػٌِ تیشٍصیي ٍ اٍسًی
گشٍُ هَسد ثشسػی ًفشٍپبتی دیبثتی، دیبثت ٍ  3آسطیٌیي( ثیي 

یي هیبى ػٌح ػشهی افشاد غیشدیبثتی هـبّذُ ؿذ وِ اص ا
آػپبستبت دس گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ثبلاتش اص دیبثت ٍ گشٍُ 
بثت غیشدیبثتی ٍ ػٌح ػشهی آسطیٌیي ٍ ایضٍلَػیي دس گشٍُ دی

 ي آهیٌِ  وِ، همبدیش اػیذّبي حبلیثبلاتش اص غیشدیبثتی ثَد. دس
ػشیي، گلَتبهیي، گلیؼیي، تشئًَیي، تیشٍصیي، تشیپتَفبى، 

گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ  2تیي ٍ لیضیي دس  اٍسًی هتیًَیي، ٍالیي،
 دیبثت ثبلاتش اص گشٍُ غیشدیبثتی ثَد. 

 

در افزاد مبتلا  ي تغییزات پزيفایل متابًلًمیك اسیدَاي آمیىٍ

بٍ دیابت بدين وفزيپاتی ي وفزيپاتی دیابتی وسبت بٍ افزاد 

 غیزدیابتی

ػٌح دس پظٍّؾ حبهش، ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ 
آهیٌِ ػشیي، گلَتبهیي، گلیؼیي، ٍالیي،  ػشهی اػیذّبي
تیي ٍ لیضیي دس همبیؼِ ثب افشاد غیشدیبثتی  ایضٍلَػیي، اٍسًی
، 502/2، 390/2، 961/1، 119/1، 855/1تشتیت  خٌش دیبثت ثِ

 ثشاثش افضایؾ یبفت.  423/4ٍ  056/2
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ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ تشئًَیي ػشم خٌش دیبثت 
ثشاثش، ثِ اصاي ّش  946/2ثشاثش ٍ خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی  566/2

ٍ خٌش  824/7اًحشاف هؼیبس افضایؾ آلاًیي ػشم خٌش دیبثت 
ثشاثش، ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ  712/3ًفشٍپبتی دیبثتی 

ٍ خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی  427/4تیشٍصیي ػشم خٌش دیبثت 
تشیپتَفبى ػشم خٌش ، ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ 599/2

ثشاثش، ثِ  480/2ثشاثش ٍ خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی  156/4دیبثت 
اصاي ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ هتیًَیي ػشم خٌش دیبثت 

ثشاثش، ثِ اصاي ّش  995/6ثشاثش ٍ خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی  617/15
ثشاثش  806/3آلاًیي ػشم خٌش دیبثت  اًحشاف هؼیبس افضایؾ فٌیل

ثشاثش، ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس  855/2دیبثتی ٍ خٌش ًفشٍپبتی 
ثشاثش ٍ خٌش ًفشٍپبتی  584/6افضایؾ لَػیي ػشم خٌش دیبثت 

ثشاثش ٍ ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس افضایؾ هدوَع  466/2دیبثتی 
ثشاثش ٍ  307/5گیشي ؿذُ ػشم خٌش دیبثت  آهیٌِ اًذاصُ اػیذّبي

 ثشاثش ؿذ.  350/3خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی 
ایي هٌبلؼِ تب حذٍد صیبدي ّوؼَ ثب ًتبیح ػبیش هٌبلؼبت  ًتبیح

ثبؿذ. دس هٌبلؼبت لجلی وِ پشٍفبیل  اًدبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ هی
اًذ،  اػیذّبي آهیٌِ سا دس ثیوبسي دیبثت ثشسػی وشدُ

داس )ٍالیي، لَػیي ٍ ایضٍلَػیي( ٍ  آهیٌِ ؿبخِ اػیذّبي
َاهل ػٌَاى ػ آلاًیي ٍ تیشٍصیي( ثِ آسٍهبتیه )فٌیل

 دٍوٌٌذُ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ثشٍص دیبثت ًَع  پیـگَیی
ٍ افضایؾ لٌذ خَى ثب افضایؾ  >28-34=اػت  گضاسؽ ؿذُ

دس همبیؼِ  >35= اػت ػٌَح ایي اػیذّبي آهیٌِ استجبى داؿتِ
آلاًیي ٍ  هب ًیض ػٌح ػشهی فٌیل ي ثب ایي هٌبلؼبت، دس هٌبلؼِ

( ٍ ًفشٍپبتی دیبثتی P>001/0لَػیي دس ّش دٍ گشٍُ دیبثتی )
ًَس  ( ثPِ;02/0ٍ  >001/0تشتیت،  ًؼجت ثِ افشاد غیشدیبثتی )ثِ

ٍ تیشٍصیي ًیض دس ّش  داسي ثبلاتش ثَد. ػٌح ػشهی ٍالیي هؼٌی
شدیبثتی ثَد یدٍ گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ دیبثتی ثبلاتش اص افشاد غ

(05/0P<ٍِلی دس هَسد ایضٍلَػیي تٌْب دس گشٍُ دیبثت ث )  ًَس
دیگشي وِ  ي داسي ثبلاتش اص گشٍُ غیشدیبثتی ثَد. دس هٌبلؼِ هؼٌی

دػت آهذ اگشچِ  دس فٌلاًذ اًدبم ؿذ ًیض ًتبیح هـبثْی ثِ
وبّؾ ػٌح ّیؼتیذیي ٍ گلَتبهیي وِ دس ایي هٌبلؼِ ًـبى 

 .>35=دػت ًیبهذ  ؿذُ ثَد دس هٌبلؼِ هب ثِ دادُ
آهیٌِ   اػیذ 3دس یه هٌبلؼِ وََّست، ػٌَح ثبلاي 

ثشاثشي خٌش  7تب  5آلاًیي ٍ تیشٍصیي ثب افضایؾ  ایضٍلَػیي، فٌیل
اػت ٍ ثِ اصاي افضایؾ ّش ٍاحذ  ثشٍص دیبثت استجبى داؿتِ

تب  57خٌش دیبثت  BCAA  ٍAAAاػیذآهیٌِ  5اًحشاف هؼیبس 
. ّوچٌیي، ػٌَح ثبلاي ایي >34=اػت  دسكذ افضایؾ یبفتِ 102

افضایؾ  دٍػبل لجل اص ثشٍص دیبثت ًَع  12آهیٌِ حتی  اػیذّبي
. دس هٌبلؼبت هختلف، تغییشات ٍ افضایؾ >34=اػت  یبفتِ

یٌِ هشثَى ثِ تغییشات ػٌَح ػشهی ثؼوی اص اػیذّبي آه
ػٌَاى یىی اص  احتوبلی دس تشویت ثذى ٍ هشتجي ثب چبلی ثِ

اػت وِ اص ایي ثیي  فبوتَسّبي دیبثت ػٌَاى ؿذُ خٌشتشیي  هْن
آلاًیي،  اي وِ افضایؾ ػٌح ػشهی آلاًیي، فٌیل تَاى ثِ هٌبلؼِ هی

تیشٍصیي، ًؼجت گلَتبهبت ثِ گلَتبهیي، ًؼجت آػپبستبت ثِ 
اػت اؿبسُ ًوَد  آسطیٌیي دس چبلی گضاسؽ وشدُآػپبسطیي ٍ 

هـبثْی دس خوؼیت طاپٌی ًیض ًـبى داد وِ ي  . هٌبلؼِ>28=
آهیٌِ آلاًیي، گلَتبهبت،  چبلی احـبیی ثب ػٌح ػشهی اػیذّبي

ین ٍ ثب گلیؼیي هؼتم ي ساثٌِ BCAAتشیپتَفبى، تیشٍصیي ٍ 
 .>42=اػت  هؼىَع داؿتِ ي ساثٌِ

دس تَخیِ ثشخی اص ایي تغییشات ػلاٍُ ثش چبلی اص ووجَد 
اًؼَلیي ٍ یب وبّؾ ػولىشد آى وِ هٌدش ثِ افضایؾ وبتبثَلیؼن 

دس  اػت وِ روش ؿذُ اػت ٍ ؿَد ًیض ًبم ثشدُ ؿذُ پشٍتئیي هی
وٌتشل لٌذ خَى هیضاى  ي دیبثت ثؼتِ ثِ ؿذت ٍ دسخِ

آهیٌِ افضایؾ  وبتبثَلیؼن پشٍتئیي دس ثذى ٍ وبتبثَلیؼن اػیذّبي
ثٌبثشایي، هوىي اػت ثخؾ صیبدي اص تغییشات  .>43=یبثذ  هی

 ثبؿذ. ػبصٍوبسػیذّبي آهیٌِ دس دیبثت ًبؿی اص ایي ػٌح ا
ػلاٍُ ثش استجبى اػیذّبي آهیٌِ ؿبخِ داس ثب چبلی، همبٍهت ثِ 

، ثِ ػٌَح >28، 44-46=دٍ اًؼَلیي ٍ دیبثت ًَع 
ػٌَاى هبسوش پیـگَیی وٌٌذُ ثشٍص  داس ثِ آهیٌِ ؿبخِ اػیذّبي

ًیض دس تؼذادي اص هٌبلؼبت اؿبسُ  دٍثیوبسي دیبثت ًَع 
وِ الجتِ ایي استجبى ثِ ًمـی وِ  .>34، 47، 48= اػت ؿذُ

سػبًی اًؼَلیي  افضایؾ اػیذّبي آهیٌِ دس ایدبد اختلال دس پیبم
اػت ٍ ثِ اٍایل ػبل  تَاًٌذ داؿتِ ثبؿٌذ ًؼجت دادُ ؿذُ هی

یت اگشچِ، هٌبلؼبت ثش سٍي خوؼ .>49=گشدد  ثشهی 1970
داس سا اثضاس هٌبػجی دس تـخیق  ؿبخِ ي آهیٌِ  آػیبیی اػیذّبي

ًـبى  دٍٍ پیـگَیی همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ دیبثت ًَع 
اي خذیذ ثش سٍي افشاد  ، هٌبلؼِ>30، 47، 50، 51= اػت دادُ
. دس ایي >52=اي سا ًـبى ًذاد  ٌّذي چٌیي ساثٌِ -هشیىبییآ

وِ دس افشاد هجتلا ثِ دیبثت ٍ  هب ثب تَخِ ثِ ایي ي استجبى، هٌبلؼِ
ثیوبسي اًدبم ؿذ،  ي ػبل ػبثمِ 5ًفشٍپبتی دیبثتی ثب حذالل 
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استجبى تغییشات ػٌح اػیذّبي  ي وٌٌذُ تَاًذ پیـگَیی ًوی
 آهیٌِ ثب ثشٍص دیبثت ثبؿذ.

استجبى تغییشات  ػبصٍوبسدس حبل حبهش، دس صهیٌِ 
داس ػشم ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ دیبثت  آهیٌِ ؿبخِ اػیذّبي
ّبي  ػبصٍوبسداًؾ اًذوی ٍخَد داسد. ثب ایي حبل، اص  دًٍَع 

داس  ي ؿبخِ آهیٌِدیگش پیـٌْبدي ثشاي استجبى تغییشات اػیذّبي 
ثِ ًمؾ ثشخؼتِ ثبفت  دٍثب همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ دیبثت ًَع 

اػت.  داس اؿبسُ ؿذُ ؿبخِ ي آهیٌِ  چشثی دس هتبثَلیؼن اػیذّبي
وِ، گؼتشؽ ثبفت چشثی ثِ ّوشاُ تغییش تشؿح  ًَسي ثِ

ٍ تْبخن  1تَى التْبثی ّب، افضایؾ ّب ٍ ػیتَویي َّسهَى
هبوشٍفبطّب اص ٍلبیغ اٍلیِ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًبؿی اص چبلی 

. هٌبلؼبت ثش سٍي ثبفت چشثی اًؼبًی ٍ >53=اػت  ؿذُ  ؿٌبختِ
داس  حیَاًی وبّؾ ثیبى ٍ فؼبلیت آًضین آهیٌَتشاًؼفشاص ؿبخِ

(2BCATmِدّیذسٍطًبص وتَاػیذ ؿبخ ٍ ) ( داسBCKDH
( سا 3

ّب اٍلیي  اػت. ایي آًضین  دس چبلی ٍ دیبثت ًـبى دادُ
 تشاًغ آهیٌِ  ّب ایي اػیذّبي ّبیی ّؼتٌذ وِ تَػي آى آًضین
ّبي  ؿًَذ. وبّؾ ثیبى طى آهیٌِ، دوشثَوؼیلِ ٍ دّیذساتِ هی 

4وبتبثَلیه پبییي دػت
BCKDH ُاػت وِ   ًیض ًـبى دادُ ؿذ

استجبى داسد.  TNF-ّبي التْبثی هبًٌذ  ثب افضایؾ ثیبى ػیتَویي
ّبي هَاخِْ  لَػیي دس آدیپَػیت ي آهیٌِ وبّؾ تدضیِ اػیذ
التْبثی هختل ؿذى تدضیِ  ّبي پیؾ یبفتِ ثب ػیتَویي

 .>49=وٌذ  سا دس ؿشایي التْبثی تأییذ هی BCAAهیتَوٌذسیبیی 
ثِ ًبم  5یه فبوتَس سًٍَیؼی

61- PGC ّبي  هیضاى ثیبى آًضین
وٌذ. دس ػولات  سا تٌظین هی BCAAدخیل دس هتبثَلیؼن 

ٍ  BCATmهیضاى ثیبى  1- PGCاػىلتی داساي ثیبى ثبلاي 
BCKDH یبثذ ٍلی  افضایؾ هیBCKDH  ویٌبص ثذٍى تغییش ثبلی

ثبفت ػولاًی  BCAAهبًذ. ایي اهش هٌدش ثِ وبّؾ ػٌَح  هی
ًَس وِ لجلأ ًیض اؿبسُ ؿذ،  اص ًشفی ّوبى .>49=ؿَد  هی

اًؼَلیي ًیض ثب اثش هْبسي ثش سٍي تدضیِ پشٍتئیي ٍ وبّؾ آصاد 
آهیٌِ ثِ ػیؼتن گشدؽ خَى، ػٌح ػشهی   اػیذّبيؿذى 
دّذ ٍ ثب  داس سا تحت تأثیش لشاس هی ؿبخِ ي آهیٌِ  اػیذّبي

                                                           
1 Inflammatory tone 
2 Branched-chain aminotransferase 
3 Branched-chain keto acid dehydrogenase 
4 Downstream 
5 Transcription factor 
6 peroxisome proliferator-activated receptor gammacoactivator 

1 alpha 

 ّب دس ثشاثش اًؼَلیي، تدضیِ پشٍتئیي تب وبّؾ حؼبػیت ثبفت
آهیٌِ ثِ   یبثذ ٍ هٌدش ثِ آصاد ؿذى اػیذّبي حذٍدي افضایؾ هی
 .>49=ؿَد  داخل گشدؽ خَى هی

افشاد  ي آهیٌِاحتوبلی دیگش تغییش پشٍفبیل اػیذّبي  ػبصٍوبس
ٍ  BCAAّبي هختلف ثبوتشیبیی اػت وِ دس ػٌتض  دیبثتی گًَِ

. ثٌبثشایي، >54=آسٍهبتیه ًمؾ داسًذ  ي آهیٌِ  تدضیِ اػیذّبي
ثشاي تغییشات ػٌَح  ػبصٍوبسيتَاًذ  تغییش هیىشٍثیَم هی
 آسٍهبتیه ثبؿذ.  ي آهیٌِػشهی اػیذّبي 

دس خلَف افضایؾ آلاًیي ٍ استجبى آى ثب ّیپشگلیؼوی وِ ّن 
ًـبى دادُ  >35، 55، 56= دس ایي هٌبلؼِ ٍ ّن دس هٌبلؼبت دیگش

اػت ثبیذ ثِ گلَوًَئَطًض )ػٌتض گلَوض اص تشویجبت   ؿذُ
غیشوشثَّیذساتِ( ٍ ًمؾ هْوی وِ دس ّوَػتبص گلَوض داسد 

ػبصّبي  تشیي پیؾ اؿبسُ وشد. خبیی وِ آلاًیي اص هْن
چشخِ گلَوض سٍد ٍ هؼیشّبي دٍخبًجِ  ؿوبس هی گلَوًَئَطًض ثِ

اي، افضایؾ ػٌح آلاًیي  دّذ ٍ دس هٌبلؼِ آلاًیي سا تـىیل هی
ػبل لجل اص ثشٍص دیبثت استجبى  5/6ثب تحول غیشًجیؼی گلَوض 

ّبي هَلىَلی چگًَگی استجبى ػبصٍوبس. الجتِ >56=اػت  داؿتِ
ًَس ٍاهح  آلاًیي ثب ًتبیح تؼت تحول گلَوض ثِػٌح ػشهی 

سٍؿي ًیؼت. اص ًشفی، ػٌَح ًبؿتبي آلاًیي ّوجؼتگی لَي 
ثب پیشٍٍات داسد ٍ پیشٍٍات ًیض دس هؼیشّبي هختلف 

ٍ تجذیل ایي دٍ ثِ یىذیگش  >57=گلیىَلیتیه دخبلت داسد 
گیشد وِ  تَػي آًضین وجذي آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص كَست هی

یبثذ  ػٌح پلاػوبیی آى دس چبلی، وجذچشة ٍ دیبثت تغییش هی
تَاًٌذ دس تغییش  سٍ، استجبًبت فَق ّوگی هی . اص ایي>58=

بیل آلاًیي ثِ ًحَي هؤثش ٍالغ ؿَد ٍ هٌشح وٌٌذُ پشٍف
 ّبي دیگشي دس استجبى ثب تغییش اػیذّبي آهیٌِ ثبؿذ. ػبصٍوبس
هـبثِ دیگشي وِ دس هٌبلؼِ هب ٍ ػبیش هٌبلؼبت ًیض  ي ًتیدِ

تیي ثِ ػیتشٍلیي دس  اػت، افضایؾ ًؼجت اٍسًی گضاسؽ ؿذُ
(. دس >007/0Pگشٍُ دیبثتی ًؼجت ثِ گشٍُ غیشدیبثتی ثَد )

دسكذ  60ایي ًؼجت دس افشاد دیبثتی  Kovamees ي هٌبلؼِ
تیي ثِ  اػت. ّوچٌیي، افضایؾ ًؼجت پلاػوبیی اٍسًی ثبلاتش ثَدُ

وِ ایي  >36=اػت   آسطیٌیي ًیض دس ثیوبساى دیبثتی گضاسؽ ؿذُ
هب هـبّذُ  ي تیي ثِ آسطیٌیي دس هٌبلؼِ افضایؾ ًؼجت اٍسًی

تَاى ثِ ًمؾ آًضین آسطیٌبص وِ  ًـذ. دس تَخْیِ ایي تغییش هی
اٍسُ سا وبتبلیض  ي پٌدن ٍ آخش چشخِ ي ّبي هشحلِ ٍاوٌؾ
آسطیٌیي سا ثِ  ي آهیٌِ آًضین اػیذ ایي ،وشدوٌذ اؿبسُ  هی
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وٌذ. افضایؾ فؼبلیت آًضین آسطیٌبص  تیي ٍ اٍسُ تجذیل هی اٍسًی
ّبي دیبثتی گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ هیضاى فؼبلیت آى ثب  دس ست

سػذ  ًظش هی ثٌبثشایي، ثِ. >59=اػت  ؿذت دیبثت استجبى داؿتِ
ّبي ػیىل اٍسُ سا ًیض  تَاًذ ٍاوٌؾ هیهمبٍهت ثِ اًؼَلیي 

تحت تأثیش لشاس دادُ ٍ هٌدش ثِ تغییشات ػٌح ػشهی 
 ّبي ػیىل اٍسُ گشدد. ٍاػٌِ

ّبیی ثب هٌبلؼبت لجلی  دس چٌذ هَسد ًیض تفبٍت ایي هٌبلؼِ
ؿَد. دس یه هٌبلؼِ وبّؾ  داؿت وِ دس ریل ثِ آى اؿبسُ هی

ثِ اًؼَلیي آهیٌِ ًیض دس همبٍهت   ػٌَح ثشخی اػیذّبي
اػت. ػٌَح پبییي گلیؼیي ثب همبٍهت ثِ اًؼَلیي   ؿذُ  هـبّذُ

ٍ دیبثت ًَع  IGTٍ پیـگَیی وٌٌذُ  >55=اػت  استجبى داؿتِ
هوىي اػت ًبؿی اص ًمؾ  وِ ایي استجبى >60=اػت   ثَدُ دٍ

اوؼیذاًی  ػبص ػٌتض گلَتبتیَى ٍ پبػخ آًتی ػٌَاى پیؾ گلیؼیي ثِ
. ثب ایي حبل دس هٌبلؼِ حبهش، ػٌَح ػشهی >61=ثبؿذ 

گلیؼیي دس افشاد دیبثتی افضایؾ یبفتِ ثَد. ایي تٌبلن هوىي 
اوؼیذاًی افشاد هَسد  اػت ًبؿی اص تفبٍت دس ٍهؼیت آًتی

اوؼیذاًی دس ثذى  ثشسػی ٍ ًیبص ثِ تَلیذ گلَتبتیَى ٍ پبػخ آًتی
ثِ  ثبؿذ. ػٌَح گلَتبهیي ًیض دس ثشخی هٌبلؼبت دس همبٍهت

ٍ ػٌَح ثبلاي گلَتبهیي ٍ یب  >35=اػت  اًؼَلیي وبّؾ یبفتِ
ًؼجت گلَتبهیي ثِ گلَتبهبت ثب خٌش پبییي ثشٍص دیبثت حتی 

 56= اػت استجبى داؿتِ BMI  ٍBCAAپغ اص تؼذیل ثشاي 
ثشخلاف . دس پظٍّؾ حبهش، ػٌح ػشهی گلَتبهیي >56،

گشٍُ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ دیبثت ثبلاتش  دس Stancakova ي هٌبلؼِ
تَاى اؿبسُ وشد  ثَد. دس تَخیِ ایي تفبٍت هی غیشدیبثتیاص گشٍُ 

آصاد ػشم اػت ٍ ػلاٍُ  ي آهیٌِ تشیي اػیذ وِ گلَتبهیي فشاٍاى
ّب ػولىشدّبي گًَبگًَی داسد اص  ثش ًمؾ دس ػٌتض پشٍتئیي

گلَوًَئَطًیه )ػوذتأ آلاًیي ٍ  ي آهیٌِ  وِ اػیذّبي خولِ ایي
تَاًٌذ تَلیذ وجذي گلَوض سا افضایؾ دادُ ٍ هٌدش  گلَتبهیي( هی

اػت وِ   اص ًشفی ًـبى دادُ ؿذُ .>62=ثِ ّیپشگلیؼوی ؿًَذ 
افضایؾ  دٍدس افشاد هجتلا ثِ دیبثت ًَع  BCAAاوؼیذاػیَى 

ثِ آلاًیي  BCAAٍ ایي اوؼیذاػیَى ثب ػث تجذیل  >35=یبثذ  هی
ؿَد. ثٌبثشایي، افضایؾ  لات اػىلتی هیٍ گلَتبهیي دس ػو

حبهش هوىي  ي ػٌح ػشهی گلَتبهیي هبًٌذ آلاًیي دس هٌبلؼِ
 ّبي ثیَؿیویبیی ثبؿذ.  ػبصٍوبساػت ًبؿی اص ایي 

گشچِ، افضایؾ لٌذ خَى ثب وبّؾ ػٌَح ّیؼتیذیي ًیض استجبى 
، دس پظٍّؾ حبهش ػٌح ػشهی ّیؼتیذیي دس >35=اػت  داؿتِ

گشٍُ دیبثتی ٍ ًفشٍپبتی دیبثتی ثبلاتش اص گشٍُ غیشدیبثتی ثَد 
 داس ًجَد.  ٍلی ایي تفبٍت اص لحبٍ آهبسي هؼٌی

ػلاٍُ ثش هَاسد روش ؿذُ افضایؾ ػٌح ػشهی تشئًَیي، 
هـبّذُ ؿذ. تشیپتَفبى ٍ لیضیي ًیض دس افشاد دیبثتی دس هٌبلؼِ هب 

آهیٌِ دس ثیوبساى دیبثتی   دس هدوَع، ػٌح ػشهی اوثش اػیذّبي
تَاًذ  ٍ ًیض ًفشٍپبتی دیبثتی ثبلاتش اص افشاد غیشدیبثتی ثَد وِ هی

وبتبثَلیؼن پشٍتئیي دس ثیوبساى دیبثتی  ثِ دلیل افضایؾ ٍاهح
 هَسد هٌبلؼِ ثبؿذ. 

 

یسٍ با آمیىٍ در وفزيپاتی دیابتی در مقا پزيفایل اسیدَاي

 دیابت
داس اػیذّبي آهیٌِ آلاًیي، لَػیي،  دس ایي هٌبلؼِ، وبّؾ هؼٌی

ایضٍلَػیي ٍ ػشیي دس ًفشٍپبتی دیبثتی دس همبیؼِ ثب افشاد هجتلا 
ثِ دیبثت فبلذ ًفشٍپبتی دیبثتی هـبّذُ ؿذ وِ دس آًبلیض 

ثِ اصاي ّش اًحشاف  BMIسگشػیَى تؼذیل ؿذُ ثشاي ػي ٍ 
آهیٌِ ػشیي، آلاًیي ٍ  هؼیبس وبّؾ ػٌح ػشهی اػیذّبي

ایضٍلَػیي دس همبیؼِ ثب افشاد دیبثتی خٌش ًفشٍپبتی دیبثتی 
ثشاثش ؿذ. ٍلی افضایؾ خٌش  652/2ٍ  207/2، 257/3تشتیت  ثِ

ًفشٍپبتی دیبثتی ثِ اصاي ّش اًحشاف هؼیبس وبّؾ ػٌح ػشهی 
 شػیذ. داسي ً لَػیي ثِ حذ هؼٌی

ًَس ولی، دس ًفشٍپبتی دیبثتی دس هٌبلؼبت هـبثِ وبّؾ  ثِ
 14، 40، 41= ػٌح ػشهی لَػیي، گلَتبهیي، هتیًَیي، آسطیٌیي

هب ًیض ػٌح لَػیي دس  ي اػت. دس هٌبلؼِ  گضاسؽ ؿذُ >12،
ًفشٍپبتی دیبثتی ًؼجت ثِ افشاد دیبثتی وبّؾ ًـبى داد ٍلی 

اي ثیي هٌبلؼِ هب ٍ ایي هٌبلؼبت  ّبي لبثل هلاحظِ تفبٍت
 تَاًذ تَخیِ وٌٌذُ ًتبیح هتفبٍت ثبؿذ.  ٍخَد داؿت وِ هی

ثذى داسد  ي آهیًٌِمؾ هْوی دس ّوَػتبص هخضى اػیذّبي   ولیِ
آهیٌِ ٍ  ٍ اسگبى هْوی ثشاي ثشداؿت، ثشخی اص اػیذّبي >27=

تشؿح خبلق ثشخی دیگش اص اػیذّبي آهیٌِ ٍ ػٌتض تؼذاي اص 
ٍ ّشگًَِ  >27، 63= ّبي دیگش اػت ّب ثشاي اًتمبل ثِ ثبفت آى
اػبع هحل یشي دس ػولىشد ولیَي هوىي اػت ثشتغی

ػٌَاى هثبل، هحل تشؿح ٍ  هتبثَلیؼن اػیذّبي آهیٌِ )ثِ
ّبي ولیَي(، ػٌح  ّبي هختلف تَثَل ثبصخزة دس لؼوت

آهیٌِ سا تحت تأثیش لشاس دّذ.  ػشهی ٍ یب دفغ ادساسي اػیذّبي
ؼذادي اص اػیذّبي آهیٌِ اص ًشفی، ّوبًٌَس وِ لجلأ اؿبسُ ؿذ ت
داس اص خولِ  ؿبخِ ي آهیٌِ  اص خولِ ػشیي، گلیؼیي ٍ اػیذّبي
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ًَس ٍاهح تحت تأثیش تؼبدل  اي ّؼتٌذ وِ ثِ اػیذّبي آهیٌِ
بس اػت ٍ ثٌبثشایي، لبثل اًتظ >64=ثبص ولیَي لشاس داسًذ  -اػیذ

ّبي هختلف ولیِ  وِ ثِ ّن خَسدى ایي تؼبدل دس ثیوبسي
ػٌَح ػشهی ایي اػیذّبي آهیٌِ سا تحت تأثیش لشاس دّذ. اص 
ًظش فیضیَلَطیه دس ولیِ ػبلن گلیؼیي ثشداؿت ٍ ػشیي ثِ 

ؿَد وِ ولیِ هحل  ثیبى هیٍ چٌیي  >65=ؿَد  خَى تشؿح هی
تجذیل گلیؼیي ثِ ػشیي ٍ تَلیذ ػشیي دس ثذى اًؼبى اػت 

. تجذیل دٍ هَلىَل گلیؼیي ثِ یه هَلىَل ػشیي ػجت >66=
یٌذ دس آؿَد وِ ایي فش وشثٌبت ٍ یه آهًَیبن هی تَلیذ یه ثی

. >65=دسكذ تَلیذ ولیَي آهًَیبن سا ثشػْذُ داسد  10حذٍد 
یٌذ تجذیل گلیؼیي ثِ ػشیي دس تَثَل پشٍگضیوبل ولیِ اًدبم آفش
ؿَد ٍ ایي احتوبل ٍخَد داسد وِ دس ًفشٍپبتی دیبثتی  هی

پشٍگضیوبل ٍ تغییش ػٌح ػشهی ػشیي اختلال ػولىشد تَثَل 
گیشي  اص اٍلیي تغییشات هتبثَلیؼن اػیذّبي آهیٌِ ثبؿذ ٍ اًذاصُ

ػٌح ػشهی ػشیي هوىي اػت اثضاس هفیذي دس تـخیق 
هب ًیض وبّؾ  ي صٍسع ًفشٍپبتی دیبثتی ثبؿذ. چٌبًىِ دس هٌبلؼِ

ػٌح ػشهی ػشیي هـبّذُ ؿذ. ًمؾ ولیِ دس هتبثَلیؼن 
BCAA ٍدس هَسد هتبثَلیؼن . >66=ؿي ًیؼت ثِ خَثی س

ولیَي ػبیش اػیذّبي آهیٌِ ًیض هبًٌذ آلاًیي، تشئًَیي، 
ّیؼتیذیي، تشیپتَفبى، آػپبسطیي، آػپبستبت، لیضیي، هتیًَیي، 

ع تیي ٍ ػیتشٍلیي اًلاػبت دلیمی دس دػتش پشٍلیي، اٍسًی
اًؼبى  ي ًیؼت. ثب ایي حبل، تشؿح اًذوی اص آلاًیي دس ولیِ

سػذ ولیِ دس تشؿح تشئًَیي،  ًظش هی اػت. ثِ  گضاسؽ ؿذُ
تیي ٍ احتوبلأ لیضیي ٍ آػپبستبت ًیض ًمؾ داؿتِ ثبؿذ  اٍسًی
بهش ًیض وبّؾ ّشچٌذ ح ي . چٌبًچِ دس هٌبلؼِ>66=

تشئًَیي، لیضیي ٍ ًیض گلیؼیي،  ي داس اػیذّبي آهیٌِ غیشهؼٌی
آلاًیي دس  تیشٍصیي، تشیپتَفبى، هتیًَیي، ٍالیي، گلَتبهیي ٍ فٌیل

همبیؼِ ثب افشاد دیبثتی هـبّذُ ؿذ وِ ایي وبّؾ اًذن ػٌح 
تَاًذ دس استجبى ثب پیـگَیی پیـشفت ثیوبسي ولیَي  ػشهی هی
هتبثَلیؼن  ي آهیٌِ ٍ پشٍتئیي ٍ یب تغییشات اٍلیِ  ذّبيٍ دفغ اػی

ػٌَاى هثبل، دس تَخیِ  ّبي ولیَي ثبؿذ. ثِ ّب دس تَثَل آى
وبّؾ تشؿح تیشٍصیي ثِ خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ ًفشٍپبتی 

وِ هیضاى ول  ص آًدب ا ت وِاػ  گفتِ ؿذُ >67=دیبثتی 
آلاًیي دس ًبسػبیی ولیَي هوىي اػت  وؼیلاػیَى فٌیلّیذسٍ

آلاًیي ثِ تیشٍصیي دس  دسكذ تجذیل فٌیل 50وبّؾ یبثذ ٍ حذٍد 
افتذ، دس ًتیدِ ایي تغییشات دس ػٌتض پشٍتئیي دس  ولیِ اتفبق هی

هجتلا ثِ ًفشٍپبتی دیبثتی تشؿح تیشٍصیي ثِ خَى دس افشاد  ي ولیِ
 .>67=یبثذ  هجتلا وبّؾ هی

اص ػَي دیگش، ایي اهىبى ٍخَد داسد وِ ًجیؼت ثشٍص ٍ 
پیـشفت ًفشٍپبتی دیبثتی ثب ثیوبسي هضهي ولیَي ثب ػلل 

هتفبٍت ثبؿذ. چٌبًچِ دس ثشخی هٌبلؼبت افضایؾ غیشدیبثتی 
، >17=ػشیي ، >17، 38، 39= ، ػیتشٍلیي>17= تیي اٍسًی ػٌَح
دس ثیوبسي هضهي ولیَي  >39=ٍ آػپبسطیي  >38=گلیؼیي 

اػت. ثٌبثشایي، اًدبم هٌبلؼبتی دس   ؿذُغیشدیبلیضي گضاسؽ 
ّبي هتبثَلَهیىغ اػیذّبي آهیٌِ ثیي  خْت ؿٌبػبیی تفبٍت
تَاًذ هٌدش ثِ ؿٌبػبیی هؼیشّبي  هی CKDًفشٍپبتی دیبثتی ٍ 

 ی دخیل دس ًفشٍپبتی دیبثتی گشدد.هتبثَلیؼو
 

 مطالعٍ َاي محديدیت
اي ثَد  همٌؼی ٍ هـبّذُ ي كَست هٌبلؼِ ًشاحی ایي هٌبلؼِ ثِ
سا  ػلت ٍ هؼلَلی ثیي هتغیشّب ي ساثٌِ وِ پی ثشدى ثِ

گشّبي احتوبلی   ػبصد. ّوچٌیي، ٍخَد هذاخلِ پزیش ًوی اهىبى
ٍ هذت صهبى اثتلا ثِ دیبثت وِ دیگش هبًٌذ هیضاى فـبس خَى 

دلیل حدن ًوًَِ هَسد ثشسػی دس تؼذیل آًبلیضّبي آهبسي  ثِ
وىي اػت ًتبیح هٌبلؼِ سا تحت تأثیش لشاس دخبلت دادُ ًـذًذ ه

 60ثبلاتش ٍ یب هؼبٍي  GFRدادُ ثبؿٌذ. اگشچِ دس ایي هٌبلؼِ، 
 آلجَهیٌَسياص هؼیبسّبي ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ثَد، ثب ایي حبل، 

دس گشٍُ  ػبػتِ 24گشم دس ادساس  هیلی 30ثیـتش اص  كَست ثِ
ثبلایی ثشاي آى دس  ي تؼشیف ؿذ وِ هحذٍدُ ًفشٍپبتی دیبثتی

ٍػیؼی اص همبدیش آى هوىي  ي ًظش گشفتِ ًـذ ٍ ٍخَد هحذٍدُ
وِ  اػت ثش ًتبیح هٌبلؼِ هؤثش ثبؿذ. ّوچٌیي، ثب تَخِ ثِ ایي

ّبي دیبثت هوىي اػت اثشات هتفبٍتی ثش ػٌَح  اًَاع دسهبى
ٍ دس ًشاحی ایي  >68=آهیٌِ داؿتِ ثبؿذ   ػشهی اػیذّبي

هٌبلؼِ ًَع داسٍّبي هلشفی ثیوبساى خضٍ هؼیبسّبي هَسد ًظش 
اػت، ٍخَد چٌیي ًبّوگًَی هوىي   دس اًتخبة ثیوبساى ًجَدُ

ػٌَاى هثبل،  اػت ًتبیح هٌبلؼِ سا تحت تأثیش لشاس دادُ ثبؿذ. ثِ
اٍسُ   لفًَیلدس پی دسهبى ثب ػَ BCAA  ٍAAAوبّؾ ػٌَح 

اػت  ّب دس دسهبى ثب هتفَسهیي گضاسؽ ؿذُ ٍ افضایؾ آى >69=
=68<.  
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ًَس خلاكِ، ػلاٍُ ثش تفبٍت ٍاهح پشٍفبیل هتبثَلَهیه  ثِ 
داسي ایي  گشٍُ اص ثیوبساى هب ٍ اثجبت هؼٌی 3اػیذّبي آهیٌِ دس 

تفبٍت دس تؼذاد صیبدي اص اػیذّبي آهیٌِ دس افشاد دیبثتی ٍ 
ًفشٍپبتی دیبثتی ًؼجت ثِ افشاد غیشدیبثتی دس ًْبیت ٍ ثب تَخِ 

دٌّذُ وبّؾ ًتبیح ایي هٌبلؼِ ًـبى ثِ ّذف اكلی ایي هٌبلؼِ 
ػٌَح ػشهی اػیذّبي آهیٌِ ػشیي، لَػیي ٍ آلاًیي دس 
ًفشٍپبتی دیبثتی ًؼجت ثِ افشاد دیبثتی ثَد. ثٌبثشایي، ثب تَخِ ثِ 

وِ ایي هٌبلؼِ دس افشاد هجتلا ثِ هشاحل اٍلیِ ثیوبسي اًدبم  ایي
ص تَاًذ ا ؿذ، ایي تفبٍت دس ػٌَح ػشهی اػیذّبي آهیٌِ هی

ّبي اٍلیِ اثتلا ثِ ًفشٍپبتی دیبثتی ٍ پیـشفت آى ثبؿذ.  ًـبًِ
هتبثَلَهیه تَاًذ پشٍفبیل  ثٌبثشایي، ًفشٍپبتی دیبثتی هی

تحت تأثیش ثیوبسي یوبسي سا دس هشاحل اٍلیِ اػیذّبي آهیٌِ ث
اًلاػبت پشٍفبیل لبدس خَاّذ ثَد دّذ ٍ ثشسػی ایي لشاس 

ّبي آهیٌِ دس ثیوبساى هجتلا هْوی دس هَسد تغییش هتبثَلیؼن اػیذ
ثِ دیبثت ٍ ثخلَف ًفشٍپبتی دیبثتی سا دس اختیبس هحممیي ٍ 
ّبي  پضؿىبى لشاس دّذ تب ثب تىیِ ثش آى ثتَاًٌذ ثِ ؿبخق 

خذیذي ثشاي تـخیق ًفشٍپبتی دیبثتی دس هشاحل صٍدسع ٍ 
حتی لجل اص ثشٍص آلجَهیٌَسي دػت پیذا وٌٌذ ٍ ّوچٌیي، ثب 

ّبي  تغییشات دس پیـشفت ثیوبسي، دسهبىتَخِ ثِ ًمؾ ایي 
اي چِ دس خْت پیـگیشي ٍ چِ دس خْت تَلف ٍ یب  ثبلمَُ

 ثْجَد ػولىشد ولیِ اسائِ دٌّذ. 

 

 سپاسگشاري
ّبي هتبثَلیه داًـگبُ  اص هؼئَلیي هحتشم هشوض دیبثت ٍ ثیوبسي

  ػلَم پضؿىی تْشاى، ووبل تـىش ٍ لذسداًی سا داسین.
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ABSTRACT 
 
Background: Diabetic nephropathy is a chronic kidney disease and of more common complications of type 
2 diabetes mellitus. The current diagnostic markers of diabetic nephropathy, albumin and creatinine, are only 
able to catch the disease in the stage of renal damage. The aim of this study is evaluation of targeted 
metabolomics of serum amino acids to identify the association of the changes of serum amino acid profile 
with diabetes and diabetic nephropathy. 
Methods: This cross-sectional study was conducted in 2015-2016 on thirty patients with type 2 diabetes 
subsequent diabetic nephropathy and thirty type 2 diabetic patients without nephropathy attending diabetes 
clinic of endocrinology and metabolism institute and thirty non diabetic persons. Blood hemoglobin, HbA1c 
and BUN and also, serum albumin, uric acid and the albumin/creatinine ratio from a random urine specimen 
were measured by standard methods and serum amino acids level were identified using high performance 
liquid chromatography (HPLC). Statistical analysis ANOVA, Kruskal-Wallis, and nominal regression were 
used for the comparison of the investigated groups.   
Results: significant differences were seen in serum levels of 8 essential, branched-chains, aromatic and 8 
non-essential amino acids alanine, aspartic acid, serine, glutamine, arginine, glycine, tyrosine and ornithine 
between three groups. Serum levels of arginine and isoleucine were higher in the diabetic group than non-
diabetics. However, Levels of amino acids serine, glutamine, glycine, threonine, tyrosine, tryptophan, 
methionine, valine, ornithine, and lysine in 2 groups of diabetic nephropathy and diabetes were higher than 
non-diabetic patients.  
For every standard deviation decrease in serum levels of amino acids serine, alanine and isoleucine, in 
comparison to diabetic patients, the risk of diabetic nephropathy were increased 3.257 (95%CI: 0.10- 0.94, 
P=0.039), 2.207 (95%CI: 0.18- 0.81, P=0.039) and 2.652 (0.21- 0.96, P=0.012), respectively. 
Conclusion: Since this study was conducted in patients in the early stages of the disease, reduced serum 
levels of the amino acids serine, leucine and alanine may be associated with development and progression of 
diabetic nephropathy. and in the future with more studies in this field can be used in metabolic control and 
improvement of the prognosis of patients with diabetic nephropathy. 
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