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 چکیذٌ
 

 اص ٚ ص٘ذٌی ػجه .اػت دیبثت فشدی ٔذیشیت اسوبٖ اص یىی ،دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس غزایی سطیٓ ٚ ثش٘بٔٝ یه اص تجؼیت مقذمٍ:

 اص یىی دیبثتی، غزایی سطیٓ اص تجؼیت ٚخٛد ایٗ ثب .داسد دیبثت دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی دس ٟٕٔی ٘مؾ ای تغزیٝ سفتبسٞبی ٞب آٖ خّٕٝ
 اص تجؼیت ثٟجٛد ثش ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ثشاػبع آٔٛصؽ ثیشأت تؼییٗ ٔغبِؼٝ ایٗ ٞذف ِزا .اػت دیبثت وٙتشَ دس ٞب چبِؾ تشیٗ ٟٔٓ
  ثٛد.دٚ  ٘ٛع دیبثت ثٝ دسٔجتلایبٖ تغزیٝ

 .ثٛد تٟشاٖ خٙٛة ثٟذاؿت ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝدٚ  ٘ٛع دیبثتی ثیٕبساٖ ٔغبِؼٝ، ٔٛسد خٕؼیت ای ٔذاخّٝ ٔغبِؼٝ ایٗ دس :َا ريش

ی  خّؼٝ 6 ٔبٜ یه عی ٔذاخّٝ ٌشٜٚ ثشای .ؿذ٘ذ ٓیتمؼ ؼٝیٔمب ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ 2 ثٝ وٝ ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٘فش 216 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد
 ٚسیآ خٕغ ٌشٜٚ دٚ ٞش اص آٔٛصؽ اص پغ ٔبٜ ؿؾ ٚ ػٝ لجُ،ی  ٔشحّٝ ػٝ عی پشػـٙبٔٝ تٛػظ لاصْ اعلاػبت ؿذ. ثشٌضاس آٔٛصؿی
 ػغح دس تؼت تی آصٖٔٛ ٚ ٔـبٞذات تىشاس ثشای ب٘غیٚاس ضآ٘بِی اص اػتفبدٜ ثب ٚ 22ی  ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٚ ٌشدیذ
 ٌشفت. لشاس تحّیُ ٚ تدضیٝ ٔٛسد 05/0 اص وٕتش یداس بٔؼٙ

 .٘ذاؿت داسی بٔؼٙ تفبٚت تغزیٝ یتتجؼ ٚ HBMٔذَ ٞبی ٚػبصٜ دٌٔٛشافیه اعلاػبت ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ آٔٛصؿی ٔذاخّٝ اص لجُ :َا یافتٍ

 ٔٛا٘غ، ؿذٜ دسن ،ٔٙبفغ ؿذٜ دسن ؿذت ،ؿذٜ دسن حؼبػیت ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ اخضا ٕٞٝ ثیٗ ٔؼٙبداسی اختلاف ٔذاخّٝ اص ثؼذ أب
 (.>001/0P) اؿتد ٚخٛد ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس دیبثت وٙتشَ ؿبخق ٚ تغزیٝ تجؼیت ،ػُٕ ثشای سإٞٙب ،ؿذٜ دسن

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ تغزیٝ تجؼیت ثٟجٛد ٔٛخت ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ثشاػبع ٔٛصؽآ وٝ اػت ٖآ اص حبوی پظٚٞؾ ٞبی یبفتٝ :گیزی وتیجٍ

  ثبؿذ. ٔی ثشلشاس ٘یض ٔٛصؽآ پبیبٖ اص پغ عٛلا٘ی ٔذت شاتثیأت ایٗ ٚ ؿذ خٛاٞذ دیبثت
 

 ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ای، تغزیٝ تجؼیت ،دٚ ٘ٛع دیبثت :کلیذیياصگان 
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... در تغذيه اس تبعيت بهبود بز آهوسضی یهداخله تأثيز بزرسی صادقی و هوکاراى:  

 مقذمٍ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ؿٛد ٔی ثشدٜ ٘بْ "خبٔٛؽ اپیذٔی" ػٙٛاٖ ثٝ دیبثت اص
 حتی ٚ خٟبٖ ٘مبط ػبیش دس ػٕذٜ ػٕٛٔی ثٟذاؿت ٔـىُ یه

 ٔتبثِٛیه ثیٕبسی تشیٗ ؿبیغ دیبثت صیشا .ؿٛد ٔی لّٕذاد ٔب وـٛس
 ػْٛ یه ثٝ سا ص٘ذٌی ثٝ أیذ وٝ اػت افضایؾ سٚثٝ ؿیٛػی ثب

 ٔؼتمیٓ ٞبی ٞضیٙٝ ثبػث ثیٕبسی یٗا ]1، 2[ دٞذ ٔی وبٞؾ
 غیشٔؼتمیٓ ٞبی ٞضیٙٝ ٚ ثٟذاؿتی ثٛدخٝ وُ %15 تب 2/5 ٔیضاٖ ثٝ
 ٞبی ثیٕبسی چٖٛ ػٛاسضی ی پذیذآٚس٘ذٜ ٚ ثشاثش چٙذ تب

 وبتبساوت ٘ٛسٚپبتی، ستیٙٛپبتی، خٖٛ، شفـبسیپُ لّجی، ایؼىٕیه
 ثبؿذ ٔی خٟبٖ دس ٚ ٔیشٞب ٔشي وُ %9 َٔؼؤٚ ٚ ثٛدٜ غیشٜ ٚ
 ٞبی ٞضیٙٝ ثّىٝ ،دس پی ٘ذاسد ٔبِی ٞبی ٞضیٙٝ فمظ دیبثت .]3[

 ٘بتٛا٘ی، ػشدسد، ٘بساحتی، اضغشاة، دسد، ٕٞچٖٛ دیٍشی
 ٔـىلات ٚ ا٘ذاْ ٚ ػضٛ لغغ ػفٛ٘ت، افؼشدٌی، اػتشع،
 اختٕبػی، سٚاثظ ثش ثیٕبسی آثبس .داسد ٕشاٜٞ ثٝ سا ای تغزیٝ

 ٞبی خٙجٝ وبٞؾ ػٕذتبً ٚ ٌزاؿتٝ اثش ؿغُ ٚ خب٘ٛادٜ ص٘بؿٛیی،
 ثٝ یـبٖ خب٘ٛادٜ ٚ دیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ دس ص٘ذٌی ویفیت ٔختّف
 .]4[ خٛسد ٔی چـٓ

 اص پیـٍیشی دس وّیذی ٘مؾ  اِٚیٝ ٔشاحُ دس تغزیٝ آٔٛصؽ
 آٔٛصؽ ،دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ثیـتش دس داسد. دیبثت
 ثذٖٚ ثیٕبسی وٙتشَ ٟ٘بیت دس ٚ سفتبس تغییش ٔٛخت كحیح،
 .]5 [ ٌشدد ٔی اضبفی دسٔبٖ ٌٛ٘ٝ ٞیچ

 حذٚد حبضش حبَ دس ؿذٜ ا٘دبْ ثشآٚسدٞبی آخشیٗ ثشاػبع
 2025 ػبَ تب ٚ ٞؼتٙذ دیبثت ثٝ ٔجتلا خٟبٖ دس ٘فش ٔیّیٖٛ 230
 افضایؾ .]6، 7[ یبفت خٛاٞذ افضایؾ ٘فش ٔیّیٖٛ 300 ثٝ سلٓ ایٗ

 افضٖٚ سٚص ٌؼتشؽ ثب خٟبٖ ػشاػش دس دیبثت ثیٕبسی ؿیٛع

 .اػت ؿذٜ ٕٞشاٜ التلبدی اختٕبػی، ٚ فشدی ٔـىلات ثشٚص
 ٔب٘ٙذ ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی اص وٕی ػٟٓ تٟٙب وٝ اػت حبِی دس ایٗ

 اص اػظٕی ثخؾ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی دسٔبٖ ای حشفٝ وبدس ٚػیّٝ ثٝ دیبثت
 وٙتشَ ٚ ٔذیشیت اؽ خب٘ٛادٜ ٚ فشد خٛد تٛػظ ٞب ثیٕبسی ایٗ
  .]8[ ؿٛد ٔی

 ٔجتلا افشاد تٛػظ ص٘ذٌی ػجه تغییشات ٚ دسٔب٘ی سطیٓ اص تجؼیت
 وٙتشَ ثٝ حلَٛ دس ٟٔٓ ػٛأُ اص یىی دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ

 ثٝ دػتیبثی وٝ داؿت ٘ظش دس ثبیذ أب ثبؿذ ٔی ٔغّٛة ٔتبثِٛیه
 ثبیذ ثیٕبسی ایٗ دس ٟٕٔی ٔٛاسد اػت. ٔـىُ ثؼیبس ٞذف ایٗ
 ،داسد ٚخٛد ثیٕبساٖ ایٗ دس ؿٕبسی ثی ٞبی ٍ٘شا٘ی ٚ ؿٛ٘ذ دسن

 .]9[ اػت ٟٔٓ ثؼیبس ثیٕبساٖ دػتٝ ایٗ دس ٔٛا٘غ ایٗ ؿٙبػبیی

 اص تجؼیت استمبی ثبػث دیبثت ی دسثبسٜ آٌبٞی ٚ ثبٚسٞب تغییش
 ٚ ؿٛد ٔی دیبثت ثیٕبسی ثٝ ٘ؼجت ٔثجت ٍ٘شؽ ٚ دسٔب٘ی سطیٓ
 ثبٚسٞبی ٔب٘ٙذ ػٛأّی .اػت تأثیشٌزاس آٖ وٙتشَ ٚ ٔذیشیت ثش

 تأثیش خٛأغ فشًٞٙ اص ٍ٘شؽ، ٚ ػلأت ػٛاد ػلأت، ثب ٔشتجظ
 ٞبی ثخؾ ثب ای دایشٜ وّیت، یه ػٙٛاٖ ثٝ سا خبٔؼٝ اٌش .پزیشد ٔی

 ٘یبصٞب، اص لؼٕتی آٖ ثخؾ ٞش وٝ ثٍیشیٓ ٘ظش دس ٔختّف
 ایٗ اص یىی آٔٛصؽ ثشٌیشد، دس سا ٔشتجظ ٞٙدبس ٚ ٞب اسصؽ
 سا افشاد آٌبٞی ٚ ثبٚسٞب تٛا٘ذ ٔی خٛد وٝ سٚد ٔی ؿٕبس ثٝ ٞب ثخؾ
 . ]10[ دس ثشٌیشد صیشػبخت ػٙٛاٖ ثٝ
 ٚ آٔٛصؽ ٘مؾ إٞیت ٚ ایشاٖ دس دیبثت ثبلای ؿیٛع ثٝ تٛخٝ ثب

 ثٟجٛد ٚ دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس ٔٙبػت غزایی سطیٓ سػبیت
 ٚ ثیٕبسی ػٛاسم ی ٔلاحظٝ لبثُ وبٞؾ ثب وٝ ص٘ذٌی ی ؿیٜٛ
 ا٘ؼب٘ی ٘یشٚی ٚ التلبدی ٞبی ػشٔبیٝ ثش ٔثجت ثیشأت ٟ٘بیت دس

 ٔذاخّٝ اثش تؼییٗ ٞذف ثب حبضش ی ٔغبِؼٝ ثبؿذ، ٔی ٕٞشاٜ
 اص تجؼیت ثٟجٛد ثش ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ثشاػبع ٔؤثش آٔٛصؿی
 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ی تبثؼٝ ٔشاوض دس دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ دسٔجتلایبٖ تغزیٝ
 ؿذ. اخشا ٚ عشاحی تٟشاٖ پضؿىی

 

 َا ريش
 وٙتشَ ٌشٜٚ ثب تدشثی ٘یٕٝ ی ٔذاخّٝ یه حبضش ی ٔغبِؼٝ
 دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٔغبِؼٝ، ٔٛسد خٕؼیت وٝ ثبؿذ ٔی

 تحت تٟشاٖ خٙٛة دسٔب٘ی ثٟذاؿتی ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ
 ی ٕ٘ٛ٘ٝ .ثٛد٘ذ 94 ػبَ دس تٟشاٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پٛؿؾ
 ٔشوض 4 اصدٚ  ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبس ٘فش 216 تؼذاد پظٚٞؾ،
 دٚ وٝ ثٛد٘ذ دیبثت ٞبی ٔشالجت ی وٙٙذٜ اسائٝ دسٔب٘ی ثٟذاؿتی
ػٙٛاٖ  ثٝ ٔشوض 2 ٚ ٔذاخّٝ خٕؼیت پظٚٞؾ ٔحیظ ٙٛاٖػ ثٝ ٔشوض
 ا٘تخبة ػبدٜ تلبدفی كٛستٝ ث ٔمبیؼٝ خٕؼیت پظٚٞؾ ٔحیظ
 ایٗ اص پظٚٞؾ ٔشاحُ عی اص پغ ٘یبص ٔٛسد ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؿذ

 ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی ؿذ٘ذ. ا٘تخبة تلبدفی كٛست ثٝ ٔشاوض
 ٔشاوض دس ؿذٜ دادٜ تـخیق دیبثتیه ثیٕبساٖ ؿبُٔ: ٔغبِؼٝ

 ٔغبِؼٝ، دس ؿشوت ثٝ تٕبیُ ٚخٛد تٟشاٖ، خٙٛة ثٟذاؿت
 یه حذالُ ؿذٖ ػپشی ،ؿذٜ ؿٙبختٝ سٚا٘ی ثیٕبسی ٘ذاؿتٗ
 ػذْ ٔغبِؼٝ اص خشٚج ٔؼیبسٞبی ٚ دیبثت لغؼی تـخیق اص ػبَ
 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔغبِؼٝ دس ؿشوت ثٝ تٕبیُ
ْ  دا٘ـٍبٜ ػٛی اص ٘بٔٝ ٔؼشفی كذٚس اص پغ ٖ  پضؿوىی  ػّوٛ  تٟوشا
ٝ  ٚ افوشاد  ثٝ خٛد ٔؼشفی ٚ دا٘ـٍبٜ تبثؼٝ ثٟذاؿتی ٔشاوض ثٝ  تٛخیو
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ُ  كوٛست  دس پوظٚٞؾ،  اٞوذاف  ٔٛسد دسآٟ٘ب   ثوشای  افوشاد  تٕبیو
 سػبیوت  ثوب  ٕٞوشاٜ  پشػـٙبٔٝ تىٕیُ ثٝ ٘ؼجت ٔغبِؼٝ، دس ؿشوت
ٖ  ٔحشٔب٘ٝ ثٝ اعٕیٙبٖ ٚ اخلالی ٔٛاصیٗ ُ  اعلاػوبت  ٔب٘وذ  )تىٕیو
 .ٌشدیذ الذاْ ٔغبِؼٝ( دس ؿشوت سضبیت فشْ
 دٚ وٝ اػت لؼٕتی 3 ای ػـٙبٔٝپش اعلاػبت، ٌشداٚسی اثضاس
 ،ثٛد آٔبدٜ ی پشػـٙبٔٝ آٖ ػْٛ ثخؾ ٚ خٛدػبختٝ آٖ اَٚ ثخؾ
 ثخؾ اَ(،ؤػ 23) دٌٔٛشافیه اعلاػبت اَٚ ثخؾ ؿبُٔ: وٝ
 حؼبػیتػؤاَ  5) ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ٞبی ػبصٜ ثٝ ٔشثٛط دْٚ
 دسن ٔٙبفغػؤاَ  5) ؿذٜ(، دسن ؿذتػؤاَ  5) ؿذٜ(، دسن
 وٝ ٔذی(آخٛدوبسػؤاَ  5) ؿذٜ(، دسن ٔٛا٘غػؤاَ  5) ؿذٜ(،

 تبوبٔلاً ٔٛافمٓ )وبٔلاً ییتب 5 ىشتیِ یثٙذ دسخٝ بعیٔم ثب
 25 بصیأت ٕ٘شٜ ٗیثبلاتش ٚ ؿٛد ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی 5تب  1اص  ٔخبِفٓ(

 ثشای سإٞٙبٞبیی" اَؤػ 3 ٚ ثبؿذ یٔ 5 بصیأت ٕ٘شٜ ٗیتش وٓ ٚ
 وٝ ؿٛد پبػخ دادٜ ٔی خیش ٚ حذٚدی تب ثّٝ، پبػخ ػٝ ثب ،"ػُٕ
 ٚ 2 ی ٕ٘شٜ ثّی پبػخ ثٝ وٝ اػت كٛست ایٗ ثٝ دٞی ٕ٘شٜ سٚؽ
 .ٌشفت تؼّك 1ی  ٕ٘شٜ تبحذٚدی ثٝ ٚ ،كفش ی ٕ٘شٜ خیش پبػخ
 ؿبُٔ وٝ ثٛد ای تغزیٝ تجؼیت خلٛف دس ػّٕىشد ،ػْٛ ثخؾ

 اَؤػ 2 ثشای آٖ أتیبصدٞی .ثٛد غزایی سطیٓ ی صٔیٙٝ دس اَؤػ 6
 ٔیبٍ٘یٗ كٛست ثٝ ثٛد ػٕٛٔی غزایی سطیٓ ثٝ ٔشثٛط وٝ اَٚ

 سطیٓ ثٝ ٔشثٛط وٝ الاتیؤػ ثشای .ثٛد سٚصٞب( )تؼذاد ٕ٘شات
 كٛست: ثٝ 6ٚ 3 الاتؤػ ثشای أتیبص ثٙذی ثٛد ٔخلٛف غزایی

 الاتؤػ ثشای ٚ >7;7، 6;6، 5;5 ، 4;4، 3;3 ، 2;1،2;0،1;0=
 ،1;6 ، 2;5، 3;4، 4;3 ، 5;2، 6;1 ،7;0= كٛست: ثٝ 5 ٚ 4
  ثٛد. >0;7

 اػوتفبدٜ  ٔحتوٛا  اػتجبس سٚؽ اص پشػـٙبٔٝ ػّٕی اػتجبس تؼییٗ ثشای
ٝ  ٔٙظٛس ثذیٗ .ؿذ  كوبحت  اػوبتیذ  اص ٘فوش  10 تٛػوظ  پشػـوٙبٔ

 ٚ اػٕبَ پشػـٙبٔٝ دس آٟ٘ب ٘ظشات ػپغ ٌشدیذ ثشسػی كلاحیت
 تأییوذ  ٔوٛسد  آٖ سٚایی اثٟبٔبت ٚ اؿىبلات سفغ اص پغ ٟ٘بیت دس

 وشٚ٘جوب   ِفوبی آ اص اػوتفبدٜ  ثوب  ٘یض پشػـٙبٔٝ پبیبیی ٔیضاٖ ٌشفت.
 وشٚ٘جووب  آِفووبی ضووشیت ٔمووذاس ٌشفووت. لووشاس ثشسػووی ٔووٛسد
ٝ  ٚ تؼییٗ پشػـٙبٔٝ ٔختّف ٞبی لؼٕت ُ  لوشاس  ثو  ثبؿوذ:  ٔوی  ریو

 ٔٙووبفغ %(،81) ؿووذٜ دسن ؿووذت ،%(84) ؿووذٜ دسن حؼبػوویت
 %(85) ٔوذی آخٛدوبس %(،88) ؿذٜ دسن ٔٛا٘غ %(،81) ؿذٜ دسن

 %(.87) تغزیٝ اص تجؼیت %(،87) ػُٕ ثشای سإٞٙب ،

ٝ  ثوشای  وٝ اػت ضشٚسی ٘ىتٝ ایٗ روش ٕٞچٙیٗ  HbA1c ٔحبػوج
 اص ثخؾ ٞش دس ٌشٜٚ ٞش ثشای ٔـخق آصٔبیـٍبٞی ویت یه اص

ٖ  یؼٙوی  ثوٛد  ثبثوت  ٘یوض  ٞوب  آصٔبیـٍبٜ ٚ ؿذ اػتفبدٜ ٔغبِؼٝ  ٔیوضا
HbA1c ٖٔشثوٛط  ٔشووض  ٕٞبٖ آصٔبیـٍبٜ دس ثیٕبسا  ٝ ٖ  ثو  خٛدؿوب
 ؿذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ
 ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ ٞش تٛػظ ٞب پشػـٙبٔٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼییٗ اص ثؼذ

 یٌشدآٚس اعلاػبت ثٝ تٛخٝ ثب ،ػپغ ذ.یٌشد تىٕیُ ٔمبیؼٝ ٚ

 ٔذت ثٝ آٔٛصؿی خّؼٝ 6 یىٕبٜ عی دس ٔذاخّٝ ٌشٜٚ ثشای ؿذٜ
 ثٝ پبػخ ٚ پشػؾ ٚ ٌشٚٞی آٔٛصؽ كٛست ثٝ دلیمٝ 60 تب 45

 ٚ پٛػتش تشاوت، وتبثچٝ، ؿبُٔ وٝ آٔٛصؿی ی ثؼتٝ ی اسائٝ ٕٞشاٜ
 ٚ ای تغزیٝ ٔغبِت تشیٗ سٚص ثٝ اص وٝ ثیٕبساٖ ثشای پٕفّت
 ٔجتلا ثیٕبساٖ ثشای ٔٙبػت غزایی ٞبی سطیٓ دس ٘ٛیٗ ٞبی ؿیٜٛ
 ؿذ یػؼ خّؼبت ٗیا دس ،ؿذ ثشٌضاس ثٛد، ؿذٜ عشاحی دیبثت ثٝ
 تجؼیت ی ٘حٜٛ آٖ، اص ی٘بؿ ػٛاسم بثت،ید یٕبسیث خلٛف دس

 ٚ شدیٌ لشاس ثحث ٔٛسد لاصْ ٔغبِت یبثتید ٞبی سطیٓ ٚ ای تغزیٝ
 غزایی ٞبی ٌشٜٚ ی ٕٞٝ وٝ كحیح ٚ ػبِٓ تغزیٝ داؿتٗ ی دسثبسٜ

 آٖ اص ثتٛا٘ٙذ ٚ ٘ـٛد ثیٕبساٖ دِضدٌی ٔٛخت تب ؿٛد ؿبُٔ سا
 ی ٔذاخّٝ ثیشأت خٟت آٖ اص ثؼذ ؿذ. دادٜ آٔٛصؽ وٙٙذ تجؼیت

 ٌشٜٚ دٚ ٞش ثشای آٔٛصؽ اص ثؼذ ٔبٜ 6 ٚ 3 ٞب پشػـٙبٔٝ آٔٛصؿی
 SPSS افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٚ ذیٌشد تىٕیُ ٔمبیؼٝ ٚ ٔذاخّٝ
 ٚ تدضیٝ ٔٛسد 05/0 اص وٕتش یداسبٔؼٙ ػغح دس 22 ی ٘ؼخٝ
 ثشسػی ثشای تحّیُ ٚ تدضیٝ ی ٔشحّٝ دس .ٌشفت لشاس تحّیُ

 تىشاس ثشای ٚاسیب٘غ آ٘بِیض اص ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ٔذاخّٝ ثیشأت
 ٚؿـٓ ػْٛ ٔبٜ ٔمبدیش وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ؿذ. اػتفبدٜ ٔـبٞذات

 ٚ covariate ػٙٛاٖ ثٝ پبیٝ ٔمبدیش ٚ تىشاسی ٔـبٞذات ػٙٛاٖ ثٝ
 ؿذ. ٚاسد between-subject factor ػٙٛاٖ ثٝ ٔذاخّٝ ٔتغیش

 اص ؿـٓ ٔبٜ ثٝ ػْٛ ٔبٜ اص پیبٔذ تغییشات ثشسػی خٟت ٕٞچٙیٗ
 دس خذاٌب٘ٝ عٛس ثٝ ٔـبٞذات تىشاس ثشای ٚاسیب٘غ آ٘بِیض آصٖٔٛ
 ثب ثشاثش ٘یض آٔبسی داسیبٔؼٙ ػغح ؿذ. ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٌشٜٚ دٚ ٞش
  ؿذ. اختیبس 05/0

 

 َا یافتٍ
ٝ  ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ اص حبكُ ٘تبیح  ٔمبیؼو
(.1 )خووذَٚ ثٛد٘ووذ ٍٕٞووٗ دٌٔٛشافیووه ٔـخلووبت ٘ظووش اص
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 َا مطخصات دمًگزافیک گزيٌ -1جذيل 

 گزيٌ
 متغیز

 مذاخلٍ مقایسٍ
  تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ

 خٙغ)تؼذاد(  صٖ 56 8/51 57 7/52

 ٔشد 52 2/48 51 2/47

 ػٗ)ػبَ( ٔیبٍ٘یٗ 60 42/59

 تحلیلات ٔیضاٖ دیپّٓ صیش 62 4/57 59 62/54

 دیپّٓ ثبلای 46 6/42 49 37/45

 ُٞأت ٚضؼیت ٔدشد 8 4/7 7 5/6
 ٔتبُٞ 100 6/92 101 5/93
 ٔذآدس ٔیّیٖٛ 1 صیش 69 9/63 69 9/63
 ٔیّیٖٛ 2-1 35 4/32 35 4/32
 ٔیّیٖٛ 3-2 4 7/3 3 8/2
 ٔیّیٖٛ 4-3 0 0 0 0
 ٔیّیٖٛ 4 ثبلای 0 0 1 9/0
 دسٔبٖ ٘ٛع خٛساوی داسٚی 58 7/53 57 7/52
 ا٘ؼِٛیٗ 16 8/14 18 6/16
 ٞشدٚ 34 5/31 33 5/30

 لٙذخٖٛ ٌیشی ا٘ذاصٜ ی ٘حٜٛ آصٔبیـٍبٜ 44 7/40 41 38
 دػتٍبٜ 2 9/1 1 9/0
 دٚ ٞش 62 4/57 66 1/61
 دخب٘یبت اػتؼٕبَ ثّٝ 21 4/19 19 6/17
 خیش 87 6/80 89 4/82
 تغزیٝ ٔتخلق ثٝ ٔشاخؼٝ ثّٝ 90 3/83 89 4/82
 خیش 18 7/16 19 6/17

 )ػبَ( دیبثت ثٝ اثتلا صٔبٖ ٔذت ٔیبٍ٘یٗ 94/7 10/7

 

 
ٝ  پوظٚٞؾ  اٞوذاف  ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ ٝ  ثو ٖ  ٔمبیؼو ٗ  ٔیوضا  ٔیوبٍ٘ی

 ؿوذت  ؿوذٜ،  دسن حؼبػویت  اص ػجبستٙذ وٝ ٞؾپظٚ ٞبی ػبصٜ
 ،ٔوذی آخٛدوبس ،ؿوذٜ  دسن ٔٛا٘غ ،ؿذٜ دسن ٔٙبفغ ،ؿذٜ دسن

ُ  وٝ پظٚٞؾ پیبٔذٞبی ٚ ،ػُٕ سإٞٙبی ٓ  اص تجؼیوت  ؿوبٔ  سطیو
َ  ؿٛد. ٔی پشداختٝ خٖٛ لٙذ ٔیضاٖ ٘یض ٚ ٔٙبػت غزایی  2 خوذٚ

ٝ  ػٝ دس ؿذٜ ثیبٖ ٞبی ِفٝؤٔ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش ؿبُٔ 3 ٚ  ی ٔشحّو
 اص پوغ  ٔوبٜ  ؿؾ ٘یض ٚ آٔٛصؽ اص پغ ٔبٜ ػٝ آٔٛصؽ، اص لجُ

ٝ  ٌوشٜٚ  دٚ یٗث آٔٛصؽ ٝ  ٚ ٔمبیؼو  ػوغح  ٔموذاس  ٘یوض  ٚ ٔذاخّو
   ذ.ٙثبؿ ٔی ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ صٖٔٛآ داسیبٔؼٙ

 
 
 
 
 



  (1 )ضواره 17؛ دوره 1396 آباى -ههزهجله ديابت و هتابوليسن ايزاى.  41

 

 هداخله و هقايسه قبل و سه و ضص هاه پس اس آهوسشهای پژوهص بيي دو گزوه  ی هياًگيي اهتياسات ساسه هقايسه -2جدول
 اعتقاد مذل َای ساسٌ

 تُذاضتی

 آمًسش اس قثل 

  معیار اوحزاف±میاوگیه

 سطح

 داری معىا

 آمًسش اس تعذ ماٌ سٍ

  معیار اوحزاف±میاوگیه

 سطح

 داریمعىا

 آمًسش اس تعذ ماٌ ضص

  معیار اوحزاف±میاوگیه

 سطح

 داریمعىا

 ضذٌ درک حساسیت
 92/57±92/8 ٔذاخّٝ

085/0 
15/4±19/75 

001/0>P 
57/3±76/76 

001/0>P 
 59/72±28/6 63/69±51/7 71/66±05/9 ٔمبیؼٝ

 ضذٌ درک ضذت
 94/56±59/9 ٔذاخّٝ

055/0 
51/4±95/74 

001/0>P 
61/4±41/77 

001/0>P 
 27/67±9/8 75/63±79/10 35/59±36/12 ٔمبیؼٝ

 ضذٌ درک مىافع
 68/59±55/9 ٔذاخّٝ

001/0>P 
18/5±64/77 

001/0>P 
16/4±04/77 

001/0>P 
 38/68±91/7 94/66±88/8 61/63±88/9 ٔمبیؼٝ

 ضذٌ درک مًاوع
 05/60±05/12 ٔذاخّٝ

001/0>P 
51/10±31/32 

001/0>P 
67/7±56/28 

001/0>P 
 99/41±79/10 81/41±69/10 59/47±85/11 ٔمبیؼٝ

 مذیخًدکارآ
 89/43±67/11 ٔذاخّٝ

070/0 
99/5±8/73 

001/0>P 
56/5±06/76 

001/0>P 
 69/62±05/9 84/63±39/9 84/53±22/10 ٔمبیؼٝ

 عمل تزای راَىما
 94/70±62/20 ٔذاخّٝ

939/0 
83/14±66/89 

001/0>P 
35/10±92/93 

001/0>P 
 24/76±13/21 53/74±26/22 70/70±45/23 ٔمبیؼٝ

 
 

 پياهدهای پژوهص بيي دو گزوه هداخله و هقايسه قبل، سه و ضص هاه پس اس آهوسشهقايسه هياًگيي اهتياسات  -3جدول

 پضيَص َایپیامذ
 آمًسش اس قثل 

  معیار اوحزاف±میاوگیه

 سطح

 داریامعى

 آمًسش اس تعذ ماٌ سٍ

  معیار اوحزاف±میاوگیه

 سطح

 داریامعى

 آمًسش اس تعذ ماٌ ضص

  معیار اوحزاف±میاوگیه

 سطح

 داریامعى

 غذایی ی تزوامٍ
 09/4±78/0 ٔذاخّٝ

077/0 
61/0±76/5 

001/0>P 
59/0±26/6 

001/0>P 
 61/3±83/0 56/3±8/0 53/3±81/0 ٔمبیؼٝ

 سثشیجات مصزف
 4±78/0 ٔذاخّٝ

17/0 
61/0±7/5 

001/0>P 
59/0±7/6 

001/0>P 
 93/3±83/0 86/3±8/0 83/3±81/0 ٔمبیؼٝ

 پزچزب غذاَای
 55/1±28/0 ٔذاخّٝ

070/0 
61/0 ±3/0 

001/0>P 
59/0±15/0 

001/0>P 
 62/2±83/0 44/2±18/0 56/2±01/0 ٔمبیؼٝ

 ای وطاستٍ مًاد
 62/4±28/0 ٔذاخّٝ

001/0>P 
61/0±63/1 

001/0>P 
59/0±5/0 

001/0>P 
 62/2±83/0 44/2±18/0 56/2±01/0 ٔمبیؼٝ

 غذایی مًاد تزچسة
 59/2±28/0 ٔذاخّٝ

270/0 
61/0±13/6 

001/0>P 
59/0±57/6 

001/0>P 
 88/2±83/0 01/3±18/0 92/2±01/0 ٔمبیؼٝ

HbA1c ّٝ001/0 92/8±86/1 34/0 34/9±87/1 ٔذاخ>P 8/1±73/7 001/0>P 

 
 ػغح ٔمذاس وٝ ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ فٛق خذَٚ ٔمبدیش ثٝ تٛخٝ ثب
 ٚ ٔمبیؼٝ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت صٖٔٛآ داسیبٔؼٙ

 ثبؿذ. ٔی 05/0 اص ثیـتش پظٚٞؾ ٞبی ِفٝؤٔ ثشخی ثشای ٔذاخّٝ
 اص لجُ ٔذاخّٝ ٚ ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ داسیبٔؼٙ تفبٚت ثٙبثشایٗ

 دس وٝ ؿٛد ٔی ٔلاحظٝ أب ٘ذاسد. ٚخٛد ٞب ِفٝؤٔ ایٗ دس ٔٛصؽآ
 ٘یض ٚ ؿذٜ دسن ٔٛا٘غ ؿذٜ، دسن ٔٙبفغ ٕٞچٖٛ ٞب ِفٝؤٔ ػبیش

 ٌشٜٚ اص ثٟتش ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ ػّٕىشد ای، ٘ـبػتٝ ٔٛاد ٔلشف
 ٔبٜ ؿؾ ٚ ػٝ وٝ وٙیٓ ٔی ٔـبٞذٜ ػٛیی، اص ثبؿذ. ٔی ٔذاخّٝ
 پیبٔذٞبی ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ داسیبٔؼٙ تفبٚت ٔٛصؽ،آ اص پغ

 صیشا اػت ٔذٜآ ٚخٛد ثٝ ٔمبیؼٝ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دس پظٚٞؾ
 ٔمبدیش ثٝ تٛخٝ ثب ثبؿذ. ٔی 05/0 اص وٕتش داسیبٔؼٙ ػغح ٔمذاس
 ِفٝؤٔ دس وٝ ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ ٞب ِفٝؤٔ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثشای حبكّٝ
 ِفٝؤٔ ایٗ ای ٘ـبػتٝ ٚ شچشةپُ ٔٛاد ٔلشف ؿذٜ، دسن ٔٛا٘غ
 اص لجُ ثٝ ٘ؼجت ٔیبٍ٘یٗ ٞب ِفٝؤٔ ػبیش دس ٚ یبفتٝ وبٞؾ

 سا ٔٛصؽآ ٘مؾ تٛاٖ ٔی ثٙبثشایٗ اػت. یبفتٝ افضایؾ ٔٛصؽآ
 ثیٗ تفبٚت ثٛدٖ داسبٔؼٙ ثشسػی ثٝ ادأٝ دس وشد. اسصیبثی ٔثجت

 )وٝ ٔؼئّٝ دس ؿذٜ ثیبٖ ٞبی ػبصٜ ثٝ ٞب پبػخ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ
 دسن ٔٙبفغ ؿذٜ، دسن ؿذت ؿذٜ، دسن حؼبػیت اص ػجبستٙذ
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 ٚ ٔذی(آخٛدوبس ٚ ػُٕ ثشای سإٞٙب ،ؿذٜ دسن ٔٛا٘غ ؿذٜ،
 دس HbA1C خٖٛ لٙذ ٚ ای تغزیٝ )تجؼیت پظٚٞؾ پیبٔذٞبی

 آٔٛصؽ، اص پیؾ ٔمبدیش ثٝ تٛخٝ ثب ٔمبیؼٝ ٚ ٔذاخّٝ ٞبی ٌشٜٚ

 ٔٙظٛس ثذیٗ ؿٛد. ٔی پشداختٝ ٔٛصؽآ اص پغ ٔبٜ ؿؾ ٚ ٔبٜ ػٝ
 ثٝ ٘تبیح ٚ ٌشفتٝ ثٟشٜ ٔـبٞذات تىشاس ثشای ٚاسیب٘غ تحّیُ اص

 .]5 ٚ 4 خذاَٚ[ ؿذ خٛاٞذ دادٜ ؿشح تفلیُ
 

 هطاهدات ساسه های پژوهص بعد اس هداخله ًتايج آسهوى تحليل وارياًس بزای تکزار -4جدول 

 داریامعى سطح معیار خطای َا میاوگیه اختلاف پضيَص َای ساسٌ
 َا میاوگیه اختلاف %95 اطمیىان ی فاصلٍ

 تالا کزان پاییه کزان
 151/9 762/6 <001/0 606/0 957/7 ضذٌ درک حساسیت

<001/0 798/0 591/11 ضذٌ درک ضذت  018/10 164/13 

<001/0 692/0 099/11 ضذٌ درک مىافع  735/9 463/12 

<001/0 927/0 -022/19 ضذٌ درک مًاوع  849/20- 195/17- 

<001/0 906/0 305/14 مذیآخًدکار  519/12 091/16 

 P 035/13 522/19<001/0 646/1 279/16 عمل راَىمای

 

 
 ٞبی ٔیبٍ٘یٗ اختلاف ٕٞچٖٛ ٔمبدیشی ؿبُٔ فٛق خذَٚ
 ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ ی ؿذٜ دسن حؼبػیت ٔیضاٖ ای حبؿیٝ
 ٔؼیبس ا٘حشاف آٔٛصؽ، اص پغ ٔبٜ ػٝ ی ٔشحّٝ دس ٔمبیؼٝ
 دٚ ایٗ تفبٚت صٖٔٛآ داسیبٔؼٙ ػغح ٞب، ٔیبٍ٘یٗ اختلاف
  ثبؿذ. ٔی دسكذ 95 اعٕیٙبٖ ی فبكّٝ ٘یض ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 ثٝ ػْٛ ٔبٜ اص پیبٔذ ٔتغیشٞبی تغییشات ٔیضاٖ ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ
 ٔـبٞذات تىشاس ثشای ٚاسیب٘غ ٘بِیضآ صٖٔٛآ اص ٘یض ؿـٓ ٔبٜ

 وٝ ؿذ اػتفبدٜ ٔمبیؼٝ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دس خذاٌب٘ٝ عٛس ثٝ
 اسائٝ ؿذٜ اػت. 7ٚ  6 خذَٚ دس آٖ ٘تبیح
 
 
 
 
 
 

 هداخله اس بعد پژوهص پياهدهای هطاهدات تکزار بزای وارياًس تحليل اسهوى ًتايج -5 جدول

 داریاسطح معى خطای معیار َا اختلاف میاوگیه پیامذ َای پضيَص
 َا % اختلاف میاوگیه95فاصلٍ اطمیىان 

 کزان تالا کزان پاییه
 P 976/1 269/2<001/0 075/0 122/2 غذایی ی تثعیت اس تزوامٍ

 P 855/2 311/3<001/0 116/0 083/3 مصزف سثشیجات

 -P 016/3- 503/2<001/0 130/0 -759/2 زچزبمصزف غذاَای پُ

 -P 499/2- 112/0<001/0 098/0 -306/2 ای مصزف مًاد وطاستٍ

 P 622/3 184/3<001/0 111/0 403/3 تًجٍ تٍ تزچسة مًاد غذایی

 -HbA1C 272/0- 044/0 001/0>P 499/0- 224/0میشان قىذخًن 
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 ضطن تا سوم هاه اس هقايسه و هداخله گزوه دو پياهدهای تغييزات اسهوى ًتايج -7 جدول

 پیامذ پضيَص
 سطح معىاداری َا اختلاف میاوگیه سطح معىاداری َا میاوگیهاختلاف 

 گزيٌ مقایسٍ گزيٌ مذاخلٍ
<001/0 5/0 غذایی ی تزوامٍ  056/0 002/0 

<001/0 015/0 سثشیجات  17/0- 087/0 

<001/0 -15/0 زچزبغذاَای پُ  24/0 001/0> 

<001/0 -13/1 ای غذای وطاستٍ  25/0 074/0 

<001/0 51/0 غذاییتًجٍ تٍ تزچسة مًاد   28/0- 001/0> 

<001/0 -3/1 قىذخًن  153/0- 003/0 

 
 ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ؿٛد، ٔی ٔـبٞذٜ فٛق َٚاخذ دس وٝ عٛس ٕٞبٖ
 ؿـٓ ٔبٜ لٙذخٖٛ ٔیضاٖ اختلاف ،پظٚٞؾ ٞبی ِفٝؤٔ ٕٞٝ ثشای
 حبكّٝ داسیبٔؼٙ ػغح صیشا ثبؿذ. ٔی داسبٔؼٙ ػْٛ ٔبٜ ثٝ ٘ؼجت
 ٕٞچٖٛ ٞب ِفٝؤٔ ثشخی دس تفبٚت ایٗ ثبؿذ. ٔی 05/0 اص وٕتش

 ؿذٜ، دسن ٔٙبفغ ؿذٜ، دسن ؿذت ؿذٜ، دسن حؼبػیت
 ٔٛا٘غ لجیُ اص ٞبٖ آ اص ثشخی دس ٚ ٔثجت غیشٜ ٚ ٔذیآخٛدوبس
 ٚ ای ٘ـبػتٝ ٔٛاد ٔلشف شچشة،پُ غزاٞبی ٔلشف ؿذٜ، دسن
 ثیبٖ چٙیٗ تٛاٖ ٔی ٔدٕٛع دس ثبؿذ. ٔی ٔٙفی خٖٛ لٙذ ٔیضاٖ
 ٔبٜ ؿؾ دس تغزیٝ اص تجؼیت ػّٕىشد ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس وٝ وشد
  اػت. یبفتٝ ثٟجٛد پیؾ ٔبٜ ػٝ ثٝ ٘ؼجت ٔٛصؽآ اص ثؼذ
 ٔبٜ ثٝ ٘ؼجت ؿـٓ ٔبٜ ثیٗ اختلاف ٔیضاٖ ٘یض ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ دس

 دسن حؼبػیت ٕٞچٖٛ ٞب ِفٝؤٔ ثشخی ٔٛصؽآ اص پغ ػْٛ
 غزایی، ثش٘بٔٝ اص تجؼیت ػُٕ، سإٞٙبی ؿذٜ، دسن ؿذت ؿذٜ،

 ٔٛاد ثشچؼت ٚ خٖٛ لٙذ ٔیضاٖ ٚ شچشةپُ غزاٞبی ٔلشف
 اص وٕتش حبكّٝ داسیبٔؼٙ ػغح صیشا ثبؿذ. ٔی داسبٔؼٙ غزایی
 ٔـبٞذٜ ٞب ٔیبٍ٘یٗ اختلاف ٔمبدیش ثٝ تٛخٝ ثب اػت. 05/0
 ٚ ای ٘ـبػتٝ غزایی ٔٛاد ٔلشف دس خضٝ ث وٝ وٙیٓ ٔی

 ػبیش دس ؿذٜ دسن ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ ٚ ٔذیآخٛدوبس ،ػجضیدبت
  اػت. یبفتٝ ثٟجٛد ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ ػّٕىشد ٔٛاسد

 لشاس ثشسػی ٔٛسد تٛاٖ ٔی سا ثیٙی پیؾ غیشلبثُ ٘تیدٝ ایٗ ػُّ
 ثٛد تٛا٘ؼتٝ ٘یض ٔشاوض دس سٚتیٗ ٞبی آٔٛصؽ ایٙىٝ خّٕٝ اص داد.
 ٘تبیح ٚ ؿٛد ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ دس ثیٕبساٖ ٚضؼیت ثٟجٛد ػجت
 ٔغبِؼٝ ایٗ پیبٔذ وٝ آ٘دبیی اص صیشا دٞذ ٘ـبٖ سا ٔثجتی ٚ ٔـبثٝ
 أشٚصٜ وٝ آ٘دبیی اص ٚ ثٛد ثیٕبساٖ دس تغزیٝ تجؼیت ثٟجٛد

 ٚ ؿذٜ ثٟتش ٚ ثیـتش خٕؼی ٞبی سػب٘ٝ ٚ اعلاػبت ثٝ دػتشػی
 آٔذٖ پبییٗ ثب ٚ ؿذٜ ثٟتش افشاد دس غزایی ٔٛاد ا٘تخبة فشًٞٙ
 حُ د٘جبَ ثٝ فؼبَ كٛست ثٝ خٛدؿبٖ ٔشدْ دیبثت ثٝ اثتلا ػٗ

 آٚسد. ٔی پذیذ سا ٔثجتی ٘تبیح ِزا سٚ٘ذ ٔی خٛد ٔـىلات

 

 تحث
 وٝ وشد اػتٙتبج چٙیٗ تٛاٖ ٔی پظٚٞؾ ایٗ ی حبكّٝ ٘تبیح عجك

 ثٟجٛد ػجت تغزیٝ ثٟجٛد ثب ساثغٝ دس ؿذٜ وؼت آٔٛصؽ
 دسن ٔٙبفغ ؿذٜ، دسن ؿذت ثیٕبسی، ؿذٜ دسن حؼبػیت

 دس خٛدوبسآٔذیٚ ػُٕ ثشای سإٞٙب ؿذٜ، دسن ٔٛا٘غ ؿذٜ،
 تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ .ؿٛد ٔی دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا افشاد
 ثٟجٛد آٔٛصؽ اص اػتفبدٜ ثب ٘یض دیبثت وٙتشَ وٝ وشد ٌیشی ٘تیدٝ
 پغ ٔبٜ ؿؾ ٚ ػٝ عی دس افشاد خٖٛ لٙذ ٔیضاٖ یؼٙی یبثذ. ٔی
 .ثٛد یبفتٝ وبٞؾ غزایی سطیٓ سػبیت ٚ ٔٛصؽآ اص

 ضطن تا سوم هاه اس هقايسه و هداخله گزوه دو های ساسه تغييزات سهوىآ ًتايج – 6 جدول

 سطح معىاداری َا اختلاف میاوگیه سطح معىاداری َا اختلاف میاوگیه َای پضيَص ساسٌ

 گزيٌ مقایسٍ گزيٌ مذاخلٍ 
 <001/0 963/2 <001/0 957/7 حساسیت درک ضذٌ

 <001/0 454/2 <001/0 519/3 ضذت درک ضذٌ

 21/0 -58/0 <001/0 91/1 ضذٌمىافع درک 

 772/0 185/0 <001/0 -75/3 درک ضذٌمًاوع 

 124/0 -157/1 002/0 269/2 مذیآخًدکار

 005/0 713/1 003/0 259/4 راَىمای عمل
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... در تغذيه اس تبعيت بهبود بز آهوسضی یهداخله تأثيز بزرسی صادقی و هوکاراى:  

 ثؼذ ٚ لجُ ٘تبیح ی ٔمبیؼٝ ، ٔذاخّٝ ٌشٜٚ ثش ػلاٜٚ وٝ چٙذ ٞش
 دٚ ایٗ ثیٗ سا داسیبٔؼٙ اختلاف ٘یض ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ دس آٔٛصؽ اص

 تٛا٘ذ ٔی ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ دس اختلاف ایٗ احتٕبلاً داد. ٘ـبٖ ٔشحّٝ
 ٌشٚٞی، ٞبی سػب٘ٝ ٔب٘ٙذ ٔٙبثغ ػبیش اص آٌبٞی وؼت اثش دس

 وٝ دیٍشی ای ٔذاخّٝ ی ٔغبِؼٝ دس ثبؿذ. آؿٙبیبٖ ٚ دٚػتبٖ
 تؼییٗ ٔٙظٛس ثٝ (1389) ٚ ٕٞىبساٖ Mardani Hamoole تٛػظ

 سطیٓ اص تجؼیت ثش ثٟذاؿتی ثبٚس ٔذَ ثشاػبع آٔٛصؽ ثیشأت
 ٔذَ ثشاػبع آٔٛصؽ وٝ داد ٘ـبٖ ؿذ ا٘دبْ دیبثتی غزایی
 غزایی سطیٓ ٘ٛع ثٝ ٘ؼجت ٔذَ ٞبی ػبصٜ ثش ثٟذاؿتی اػتمبد

 حِٕٛٝ پظٚٞؾ ٞبی یبفتٝ ٕٞچٙیٗ اػت. ثٛدٜ ثشؤٔ ٔلشفی،
 ػّٕىشد ثش ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ثشاػبع آٔٛصؽ داد، ٘ـبٖ

 ثشؤٔ ٔلشفی زاییغ سطیٓ ٘ٛع ثٝ ٘ؼجت دٚ ٘ٛع دیبثتی ثیٕبساٖ
 ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ ٌشٜٚ ػّٕىشد ثٟجٛد ثبػث ٚ ثٛدٜ

 اص ثؼذ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ ی ٔمبیؼٝ .اػت ؿذٜ ٔمبیؼٝ
 ثٟذاؿتی ثبٚس ٔذَ اخضای یٝ ٕٞ ثیٗ وٝ داد ٘ـبٖ ٔذاخّٝ
 اختلاف غزایی سطیٓ اص تجؼیت ػّٕىشد ٕٞچٙیٗ ٚ ٔـتُٕ

 .]11[ داسد ٚخٛد داسبٔؼٙ
 ثشای (1391) ٕٞىبساٖ ٚ Zinat Motlagh ی ٔغبِؼٝ ٞبی یبفتٝ
 دس ای تغزیٝ آٌبٞی ءاستمب آٔٛصؿی ی ثش٘بٔٝ ثخـی اثش تؼییٗ
 ثیٕبساٖ اص ٘فش 140 سٚی ثش دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ
 ؿٟشػتبٖ سٚػتبیی دسٔب٘ی ثٟذاؿت ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ

 اص ثؼذ ،ؿذ ا٘دبْ ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ اص ٌیشی ثٟشٜ ثب ٌچؼبساٖ
 ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ دس داسیبٔؼٙ اختلاف آٔٛصؿی ی ثش٘بٔٝ اخشای
 ٔٙبفغ ؿذٜ دسن حؼبػیت ؿذٜ، دسن ؿذت آٌبٞی، ی ٕ٘شٜ
 ؿذٜ دسن ٔٛا٘غ وبٞؾ ٚ ؿذٜ دسن ٔذیآخٛدوبس ٚ ؿذٜ دسن
  .]12[ ؿذ حبكُ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ ثیٗ دس
 ثیشأت تؼییٗ ثشای (1391) ٕٞىبساٖ ٚ Amini ی ٔغبِؼٝ دس

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ای تغزیٝ سفتبس ٚ ٍ٘شؽ آٌبٞی، ثش آٔٛصؽ
 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ثیٕبساٖ اص ٘فش 80 سٚی ثش وٝ دٚ ٘ٛع دیبثت
 ٞش دس آٌبٞی ؿذ، ا٘دبْ تٟشاٖ اثٛرس دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی ٔشوض
 ایٗ یبفت. افضایؾ ٔؼٙبداسی عٛس ثٝ ؿبٞذ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ
 آٖ دس سٚتیٗ آٔٛصؿی ٞبی ثش٘بٔٝ اخشای ػّت ثٝ احتٕبلاً یبفتٝ
 ىشدػّٕ ٚ ٍ٘شؽ دس داسبٔؼٙ افضایؾ ٚخٛد ایٗ ثب ثٛد. ٔشوض
 .]13[ ؿذ دیذٜ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس تٟٙب

 ٕٞىبساٖ ٚ Taghdisi یٝ ٔغبِؼ٘تبیح  ثب حبكّٝ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ
 اثؼبد اص تجؼیت ٔیضاٖ تفىیىی ؿٙبػبیی ٞذف ثبوٝ  (1390)

 ثیٙی پیؾ لذست اسصیبثی ٚ ٔشالجتی خٛد سفتبسٞبی ٔختّف
 ٔجتلا ثیٕبساٖ دس خٖٛ لٙذ وٙتشَ ثش اثؼبد ایٗ اص یه ٞش وٙٙذٌی

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ دیبثت وّیٙیه پٛؿؾ تحت دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ
 ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثبؿذ، یبفتٝ ا٘دبْ ؿذ ٕٞؼٛ ٔی لٓ پضؿىی
 ثیشأت ثیٕبساٖ ٔشالجتی خٛد سفتبسٞبی ٔختّف اثؼبد ٘ـبٖ داد
 سفتبسٞبی ٞب آٖ ثیٗ دس ٚ داؿتٝ خٖٛ لٙذ وٙتشَ ثش ٔتفبٚتی

 آٖ ثش سا ثیشأت ثیـتشیٗ تغزیٝ ٚ داسٚ ٔلشف اص ثؼذ خٛدٔشالجتی
 .]14[داؿتٙذ 

 ثب وٝ (1387) ٕٞىبساٖ ٚ Azad Bakht پظٚٞؾٞچٙیٗ دس 
 سطیٓ آٔٛصؽ خٟت ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ وبسایی تؼییٗ ٞذف
 وٝ ؿذ ٔـخق ٌشدیذ ا٘دبْ دٚ ٘ٛع دیبثتی ثیٕبساٖ ثٝ غزایی
 ثیٕبساٖ غزایی سطیٓ آٔٛصؽ دس ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ وبسایی
 آٌبٞی ٕ٘شات ٔذاخّٝ، اص پغ .ٌیشد ٔی لشاس ییذأت ٔٛسد دیبثتی
 ػبیش .یبفت افضایؾ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس

 ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٘یض ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ٞبی ػبصٜ
 ٌشٜٚ دس خٖٛ لٙذ ٔیبٍ٘یٗ داؿت. داسیبٔؼٙ اختلاف ؿبٞذ
 یبفت وبٞؾ ؿبٞذ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس داسیبٔؼٙ ٔیضاٖ ثٝ ٔذاخّٝ

]15[. 
 ٞذف ثب وٝ (1392) ٕٞىبساٖ ٚ Tol پظٚٞؾاص ػٛی دیٍش دس 

 ٔشاخؼٝ دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ای تغزیٝ ػبدات تؼییٗ
 ثش تٟشاٖ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ی تبثؼٝ ٞبی ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ
 پشػـٙبٔٝ ایٗ ٔختّف اثؼبد دس ،ؿذ ا٘دبْ ثیٕبس 480 سٚی

 ٚ ٘ٛع ٘ظش اص غزایی ٔٛاد ثشچؼت ثٝ تٛخٝ خّٕٝ اص ٔٛاسدی
 ٔیبٖ ٚ اكّی ٞبی ٚػذٜ ٔٙظٓ كشف ثٝ تٛخٝ وبِشی، ٔیضاٖ
 ثیـتشیٗ خب٘ٛادٜ ػٛی اص حٕبیت دسیبفت ٚ غزایی ٞبی ٚػذٜ
 .]16[ ٕ٘ٛد وؼت سا ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ ٍ٘یٗٔیب

٘یض وٝ  (1385) ٕٞىبساٖ ٚ Asad Zandi پظٚٞؾثٝ ػلاٜٚ دس 
 ػلأت اػتمبد ٔذَ چبسچٛة دس آٔٛصؽ ثیشأت تؼییٗ ٞذف ثب
 سٚی ثش وٝ دیبثتی ثیٕبساٖ سفتبس ٚ آٌبٞی ثٟذاؿتی، ثبٚسٞبی ثش
 آٔٛصؿی ی ٔذاخّٝ اص لجُ وٝ ٜ ؿذداد ٘ـبٖ ،ؿذ ا٘دبْ ثیٕبس 64

 اػتمبد ٔذَ اثؼبد ٚ دٌٔٛشافیه ٔتغیشٞبی ثیٗ ٔؼٙبداسی تفبٚت
 اص ثؼذ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ِٚی ٘ذاسد ٚخٛد ٌشٜٚ دٚ دس ػلأت
 دس داد ٘ـبٖ سا ٔؼٙبداسی تفبٚت ٔذَ اثؼبد ػبیش دس ٔذاخّٝ
 تغییش ثؼبدا ػبیش دس آٌبٞی ثؼذ خض ثٝ وٙتشَ ٌشٜٚ دس وٝ حبِی
 .]17 [ ٘ـذ ٔـبٞذٜ داسیبٔؼٙ



  (1 )ضواره 17؛ دوره 1396 آباى -ههزهجله ديابت و هتابوليسن ايزاى.  04

 

 ٚ ٔغبِؼبت دس ؿٛد ٔی تٛكیٝٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ  ثٝ تٛخٝ ثٝ یبفتٝ
 ثٝ ٔجتلا افشاد ٌبٞیآ ٚ دا٘ؾ افضایؾ ثب ثؼذی ٞبی پظٚٞؾ
 تٛخٝ ٕٞچٙیٗ ٚ آٔٛصؿی ٘ٛیٗ ٞبی سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب دیبثت

 ثشای تلاؽ ٚ دٞٙذٜ ٔشالجت ٚ ثیٕبس ی ساثغٝ ٔختّف اثؼبد ثٝ
 اسائٝ ثیٗ افمی استجبط ثشلشاسی ،ساثغٝ ایٗ اص سضبیت افضایؾ
 دادٖ ٚ خذٔت ی ذٜٙوٙ دسیبفت ثیٕبساٖ ٚ خذٔبت وٙٙذٌبٖ
 دس سٚتیٗ ٞبی ٔشالجت ا٘دبْ ثشای ثیٕبس ٞش ثشای وبفی صٔبٖ
 ثیٕبساٖ ٞبی خب٘ٛادٜ وشدٖ دسٌیش خذٔت، دٞٙذٜ اسائٝ ٔشاوض
 ٞبی تئٛسی ٚ ٞب ٔذَ اص اػتفبدٜ دسٔبٖ، پشٚػٝ دس دیبثت ثٝ ٔجتلا

 ثیٕبساٖ ثٝ آٔٛصؽ ثشای ثٟذاؿتی اػتمبد ٔذَ ٔب٘ٙذ آٔٛصؿی
 وٙٙذٜ اسائٝ وبسٔٙذاٖ ٚ پضؿىبٖ وشدٖ دسٌیش ٘یض ٚ دیبثتی
 ثیٕبساٖ ثٝ آٔٛصؽ دس خذٔت اسائٝ ٔشاوض دس ثٟذاؿتی خذٔبت
 ثیٕبسی ایٗ وٙتشَ ی صٔیٙٝ دس سا ثشتشیؤٔ ٚ ثیـتش الذأبت
 ؿٛد. ا٘دبْ

 ؿشوت ػذْ ٔب٘ٙذ ٞبیی ٔحذٚدیت داسای خبسی پظٚٞؾ
 ثشای ثیٕبساٖ ثٝ دػتشػی ٔـىُ آٔٛصؿی، خّؼبت دس ثیٕبساٖ
 ثٛدٖ ػٛاد وٓ یب ػٛاد ثی ٚ آٔٛصؿی خّؼبت دس ؿشوت

 آٟ٘ب ثشای پشػـٙبٔٝ تىٕیُ ثٛدٖ دؿٛاس ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛسد ثیٕبساٖ
 حذ تب ٞب حذٚدیتٔ ٚ ؿذ تلاؽ آٟ٘ب وبٞؾ ساػتبی دس وٝ ثٛد

  ٌشدیذ. سفغ أىبٖ
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 ی تبثؼٝ ثٟذاؿت ٔشاوض اص تٟشاٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ی ؿجب٘ٝ

 اػلاْ ٔغبِؼٝ ایٗ دس وٙٙذٜ ؿشوت ٔحتشْ ثیٕبساٖ اص ٚ دا٘ـٍبٜ
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ABSTRACT 
 

Background: Adherence to diet is one of the basis of diabetes management in patients with diabetes. 
Regarding to diabetes control, healthy lifestyle including nutritional behaviors, play an important role in 
preventing and managing diabetes. However, compliance with a diabetic diet is one of the most important 
challenges in diabetes control. This study aimed at determining the effect of educational intervention on 
promoting nutrition adherence among patients with type 2 diabetes referee to south health center of Tehran 
University of Medical Sciences based on Health Belief Model. 
Methods: This interventional study was performed with216 type 2 diabetes patients as population study who 
referred to health centers in south of Tehran. Participants were randomly allocated to intervention and 
control groups. 
Questionnaires were completed by both groups at baseline, three and six months after intervention. 
Intervention group received intervention including during the month, six training sessions for 45 to 60 
minutes for group training and Q & A With the package held at meetings to assess the diabetes-related 
complications. SPSS software version 22 utilized to data analysis using t-test and repeated measure analysis. 
Significance level was set less than 0.05. 
Results: Before the intervention, demographics and HBM constructs model were not significantly different 
in two groups. In intervention group, there were statistically significant differences between all parts of HBM 
after educational intervention (perceived susceptibility (p <0.001), perceived severity (p <0.001), perceived 
benefits (p <0.001), perceived barriers (p <0.001), cues to action (p <0.001)), also nutrition adherence (p 
<0.001) and HbA1c. there was no significant differences in control group after intervention. 
Conclusion: According to study results, it can be concluded that education through Health Belief Model can 
be effective to follow in terms of improved nutrition among patients with type 2 diabetes. 
 
Keywords: Type 2 Diabetes, Nutritional Adherence, Health Belief Model 
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