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 پػٍّكی همبلِ 

 و IL-6 ویسفاتیه، غلظت بر ای( دایره مقاومتی – )هوازی ترکیبی تمریه هفته هشت تأثیر

TNF-α دو ووع دیابت به مبتلا چاق مردان در 

 
 2پَض افكَى َبّط هحوس ،1حجیجی ػجسالحویس ،1ضًدجط الِ ضٍح ،1ًؿت ضيبیی حبهس

 

 چکیدُ
 

 ضٍ ایأي  اظ .گیأطز  هأی  لأطاض  تأثییط  تحت -TNF–α ٍ 6ILط ًظی ّبیی ؾبیتَوبیي خولِ ظا هرتلف، ػَاهل تَؾٍ ٍیؿفبتیي تطقح :هقدهِ

 زض IL-6 ٍ TNF-α ٍیؿفبتیي، غلظت ثط (َّاظی – ای زایطُ همبٍهتی) تطویجی توطیي ّفتِ ّكت تثییط ثطضؾی حبيط پػٍّف اظ ّسف
   ثَز. زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا چبق هطزاى

 ّبی قبذم گیطی اًساظُ اظ پؽ ٍ اًتربة ّسفوٌس نَضت ثِ زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا ثیوبض هطز 24 تدطثی ًیوِ پػٍّف ایي زض ّا: رٍش

 توطیي قبهل توطیٌی ی هساذلِ قسًس. زازُ لطاض ًفط( 12) وٌتطل ٍ ًفط( 12) تطویجی گطٍُ زٍ زض تهبزفی ََض ثِ ثسى تطویت ٍ ؾٌدی تي
 ٍ تدعیِ ثطای قس. اًدبم زلیمِ 50 تب 30 خلؿِ ّط ٍ ّفتِ زض خلؿِ 5 ّفتِ، ّكت هست ثِ وِ ثَز (ای زایطُ همبٍهتی ٍ َّاظی) تطویجی
 قس. اؾتفبزُ ≥05/0P هؼٌبزاضی ؾُح زض ٍاثؿتِ t ٍ وٍَاضیبًؽ تحلیل اظ قسُ گیطی اًساظُ ّبی هتغیط تحلیل

 تغییأط  ػأسم  ٍ (≥05/0P) پلاؾوب یيٍیؿفبت ٍ ًبقتب ذَى گلَوع ّبی غلظت زض زاضبهؼٌ وبّف ثبػث تطویجی توطیي ّفتِ ّكت ّا:یافتِ

 هكأبّسُ  IL-6 ٍ TNF-α ثأب  پلاؾأوب  ٍیؿأفبتیي  ثأیي  هؼٌأبزاضی  ٍ هثجت اضتجبٌ ّوچٌیي .(P≥05/0) گطزیس IL-6 ٍ TNF-α ؾَُح زض
 (.≥05/0P) گطزیس

 زض پلاؾأوب  IL-6 ٍ TNF-α زاضهؼٌأب  تغییأطات  ؾجت پلاؾوب، ٍیؿفبتیي ثط هؼٌبزاض تثییط ضغن ػلی تطویجی توطیي ّفتِ ّكت گیزی:ًتیجِ

ِ  زض ٍ احكأبیی  چطثأی  ٍ چأبلی  وبّف زض توطیي ًَع ایي ضؾس هی ًظط ثِ ًكس؛ زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا افطاز  ٍیؿأفبتیي  وأبّف  ی ًتیدأ
 ًساضز. ضا IL-6 ٍ TNF-α زض تغییط ایدبز پتبًؿیل اهب اؾت، هٌبؾت پلاؾوب

 

 IL-6، TNF-α ٍیؿفبتیي، ،تطویجی توطیي ،زٍ ًَع زیبثت کلیدی: ٍاصگاى

 

                                                           
  ایطاى اَّاظ، ،اَّاظ چوطاى قْیس زاًكگبُ ٍضظقی، ػلَم ٍ ثسًی تطثیتی  زاًكىسُ ٍضظقی، فیعیَلَغی گطٍُ -1

 ایطاى ،تْطاى هسضؼ، تطثیت زاًكگبُ ٍضظقی، ػلَم ٍ ثسًی تطثیتی  زاًكىسُ ٍضظقی، فیعیَلَغی گطٍُ -2
، پست الكتروويک : 60611110160:تلفه ورزشي، علوم و بدوي تربيت ی داوشكده از،اهو چمران شهيد داوشگاه گلستان، اتوبان اهواز،: وشاوی *

hamed.rezai93@yahoo.com 
 

 16/08/1396تاريخ پذيزش:     12/8/1396تاريخ درخًاست اصلاح:   18/5/1396تاريخ دريافت: 



 ...(ای دايزٌ مقايمتی – ًَاسی) تزکيبی تمزيه َفتٍ َشت تأثيز: وسب ي َمکاران رضايی 04

 هقدهِ

 افعایف ثب وِ اؾت زًیب زض قبیغ هتبثَلیه اذتلال یه زیبثت
 ّوطاُ اًؿَلیي ػولىطز اذتلال یب ٍ ًبوبفی تطقح ذَى، لٌس

 گلَوع ثبلای همبزیط ثب زیبثت ثیوبضی هعهي ػَاضوٍ  اؾت
 ثِ جتلاه افطاز زضنس 80 تمطیجبً .>1= زاضز هؿتمین اضتجبٌ ذَى

 ٍ چبلی قیَع افعایف .>2، 3= ّؿتٌس چبق زٍ، ًَع زیبثت
 اهطٍظ خْبى زض آى ثب هطتجٍ پبتَلَغیه قطایٍ ٍ ٍظى  ايبفِ
 چطثی ثبفت ضٍی ثط تهُبلؼب اًدبم ثِ توبیل تب قسُ ؾجت

 چطثی، ثبفت وِ اؾت قسُ هكرم اهطٍظُ .>4، 5= یبثس افعایف
 وِ هرتلف ّبی َّضهَى تطقح ثب چطثی، شذیطُ ثط ػلاٍُ

 ّوَؾتبظ زض فؼبل ثبفت یه ػٌَاى ثِ قًَس هی ًبهیسُ 1آزیپَوبیي
 زض هتؼسزی ؾبظٍوبضّبی ثب ّب آزیپَوبیي زاضز. ًمف ثسى ول

 زض ٍ زاضًس ًمف پبتَفیعیَلَغیىی ٍ فیعیَلَغیىی هؿیطّبی
 ًمف هعهي ّبی ثیوبضی ثِ افطاز اثتلای زض تَاًٌس هی ػول

 .>6= ثبقٌس زاقتِ وٌٌسُ هؿتؼس یب هحبفظتی
 هطاتت ثِ احكبیی چطثی ثبفت اظ وِ اؾت آزیپَوبیٌی ٍیؿفبتیي

 ًظط ثِ .>7= قَز هی تطقح خلسی ظیط چطثی ثبفت اظ ثیكتط
 ًیىَتیي ًَولئَتیس زی ٍ هًََ ثیَؾٌتع زض ٍیؿفبتیي وِ ضؾس هی

 قجیِ ایطی آزیپَوبیي ػٌَاى ثِ آى ًمف ٍلی زاضز، ًمف 2آهیس
 ثب ٍ اًؿَلیي اظ هتفبٍت ؾبظٍوبضی ثب وِ >8= اؾت اًؿَلیي
 خبیگبُ اظ هتفبٍت خبیگبّی زض اًؿَلیي ّبی گیطًسُ ثِ اتهبل

 ٍ چطثی ّبی ؾلَل تَؾٍ گلَوع طزاقتث ؾجت اًؿَلیي،
 وجس اظ گلَوع تطقح وبّف ّوچٌیي ٍ >9، 10= ػًلاًی

ی  وٌٌسُ  تٌظین ٍ ثَز3ُ زیبثتَغًیه ػبهل ٍیؿفبتیي .>9= قَز هی
 ٍ چبق افطاز زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت زض وِ اؾت ایوٌی ؾیؿتن

 ًكبى هُبلؼبت .>11، 12= زاضز ًمف زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا
 زاضز، ظایى التْبة ایط ثبلمَُ ََض ثِ ٍیؿفبتیي وِ زٌّس یه
 یب چطثى یّب ؾلَل اظ آزیپَوبیي ایي تطقح ََضیىِِ ث

 ػَاهل تطقح افعایف ثب ّب ثبفت ایي زض هؿتمط هبوطٍفبغّبى
TNF-α ًظیط یلتْبثا

4 ٍ 6IL-
 ؾجت اًؿبى ّبى یتًَؾَه زض 5

 ایدبز زض ضٍز یه اًتظبض وِ قَز یه هعهي ْبةالت ًَػى المبى

                                                           
1 adipokine 
2 Nicotinamide dinucleotide 
3 diabetogenic 
4 Tumor necrosis factor alpha 
5 Interleukin - 6 

 زاقتِ هْوى ًمف زٍ ًَع زیبثت ثِ اثتلا ٍ اًؿَلیي ثِ همبٍهت
  .>13= ثبقس

 ثطای لسضتوٌسی زاضٍیی غیط زضهبًی اثعاض ٍضظقی فؼبلیت
 تؼسیل زض وِ اؾت ٍظى ايبفِ اظ پیكگیطی ٍ چبلی وبّف

 ثیي اضتجبٌ ثِ تَخِ ثب .>14= اؾت هؤیط اًؿَلیي ثِ همبٍهت
 فؼبلیت اؾت هوىي >7، 15= اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ٍیؿفبتیي

 ّب وطثَّیسضات هتبثَلیؿن ثط وِ آیبضی ٍاؾُِ ثِ ٍضظقى
 .ثبقس هؤیط ًیع ؾطم ٍیؿفبتیي وبّف زض ثتَاًس >16= گصاضز هی

 ثبػث یٍضظق یتفؼبل قست افعایف زٌّس یه ًكبى هُبلؼبت
 ًؿجت ثِ ٍ >18= ضقس َّضهَى ٍ ،>IL =17-6 غلظت یفافعا

 تطقح .>19= قَز یه TNF–α غلظت زض اًسن یفافعا ثبػث
 ییّب یتَوبیيؾب خولِ اظ هرتلف، ػَاهل تَؾٍ یؿفبتیيٍ
 گیطز یه لطاض تثییط تحت ضقس َّضهَى ٍ -TNF–α ، 6ILیطًظ
 یثطذ ثب یؿفبتیيٍ تغلظ یيث زاضز ٍخَز احتوبل یيا .>20=

 یتفؼبل ذلال زض ّب یتَوبیيؾب ٍ ّب یتهتبثَل ّب، َّضهَى
 هَخَز اَلاػبت اؾبؼثط .ثبقس زاقتِ ٍخَز اضتجبٌ یٍضظق

 توطیٌبت ِث هطثٌَ ٍیؿفبتیي ضٍی ثط قسُ  اًدبم هُبلؼبت اوثط
 ّن حسٍزی تب ًتبیح ایي وِ اؾت ثَزُ اؾتمبهتی ٍ همبٍهتی
 زض (2012) ّوىبضاى ٍ Kadoglou .>9، 21= اًس ثَزُ هتٌبلى
 زض ّب آزیپَوبیي ثب ثسًی فؼبلیت ی ضاثُِ ثطضؾی ثِ ای هُبلؼِ
 هُبلؼِ ًتبیح .>22= پطزاذتٌس زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا ثیوبضاى

 وبّف ثبػث هتَؾٍ، قست ثب حتی ثسًی فؼبلیت وِ ًكبى زاز
 زیبثتی ثیوبضاى زض گلیؿوی ّبی قبذم ٍ ٍیؿفبتیي ؾَُح

 اظ ٍیؿفبتیي فیعیَلَغیه هرتلف ّبی ًمف ثِ تَخِ ثب قَز. هی
 یه اظ >10، 11= اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ گلَوع ّوَؾتبظ خولِ

 چطثی ٍ چبلی وبّف زض ٍضظقی فؼبلیت ًمف اّویت ٍ ؾَ
 ؾَی اظ پلاؾوب ٍیؿفبتیي احتوبلی وبّف ًتیدِ زض ٍ احكبیی

 فؼبلیت آیبض زضثبضُ ثیكتط تحمیمبت اًدبم يطٍضت زیگط
 وبّف احتوبلاً ٍ پلاؾوب ٍیؿفبتیي ؾَُح تغییطات ثط ٍضظقی
 هًبػف اًؿَلیي ثِ همبٍهت هبًٌس ؾلاهتی ثب هطتجٍ ذُطات

 بتتوطیٌ تثییط هَضز زض یػلو تحمیمبت یي،ا ٍخَز ثب .گطزز هی
 ٍ TNF–α ،ٍیؿفبتیي ؾَُح ثط اؾتمبهتی( – )همبٍهتی تطویجی

6IL- ٍ ًٌیع ّب آى ًتبیح ٍ هحسٍز ّن ثب فبوتَضّب ایي اضتجب 
 توطیي تثییط تبوٌَى ػلوی تحمیك ّیچ هب زاًف ثب .اؾت هتفبٍت
 زیبثتی ثیوبضاى زض -TNF–α ٍ 6IL ٍیؿفبتیي، ؾَُح ثط تطویجی

 اضتجبٌ ثِ وِ تحمیمی تبوٌَى ٍیػُ ثِ ،اؾت ًىطزُ ثطضؾی ضا

https://en.wikipedia.org/wiki/Tumor_necrosis_factor_alpha
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 ذلال زض -TNF–α ٍ 6IL، ٍیؿفبتیي ثب التْبثی فبوتَضّبی

 ّسف ثٌبثطایي اؾت. ًگطفتِ نَضت ثپطزاظز، تطویجی توطیي
 ؾَُح ثط تطویجی توطیي ّفتِ ّكت تثییط ثطضؾی حبيط یكتحم

 ٍیؿفبتیي ؾَُح اضتجبٌ ّوچٌیي ٍ -TNF–α ٍ 6IL، ٍیؿفبتیي
 ثطضؾی هَضز زٍ ًَع زیبثتی چبق افطاز زض التْبثی فبوتَضّبی ثب

 گیطز. لطاض
 

 ّا رٍش
 ثَز. تدطثی ًِیو ضٍـ ثِ ٍ وبضثطزی ًَع اظ هُبلؼِ ایي

 ثب زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى تحمیك ایي آهبضیی  خبهؼِ
 هجتلا هطزاى هیبى اظ ثَز. اَّاظ قْط ؾبل 50 تب 30 ؾٌی ی زاهٌِ

 ثِ هجتلا ثیوبض ًفط 24 تؼساز اَّاظ قْطؾتبى زٍ ًَع زیبثت ثِ
 زیبثت ترههی ولیٌیه ثِ هطاخؼِ َطیك اظ زٍ ًَع زیبثت

 ضٍـ ٍ زاٍَلجبًِ نَضت ثِ اَّاظ گلؿتبى ثیوبضؾتبى
 ی پطؾكٌبهِ ؾپؽ قسًس، اًتربة زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ

 فؼبلیت زض قطوت آهبزگی فطم ،فطزی اَلاػبت ٍ ّوىبضی
PAR-Q) ٍضظقی

 آًبى اذتیبض زض قطوت ی ًبهِ ضيبیت ٍ (1
 ییسثت ثب پعقىی اذلاق لحبِ ثِ ّب یّوبٌّگ توبهی .گطفت لطاض

 قبپَض  یخٌس پعقىی ػلَم زاًكگبُ پعقىی اذلاق ی ویتِو
 غسز ٍ زیبثت ترهم  فَق ًظبضت تحت ٍ قس اًدبم
 ٍ اَّاظ گلؿتبى ثیوبضؾتبى زیبثت ترههی ولیٌیه عیض زضٍى

 ثیوبضاى ضيبیت هجٌبی ثط ذَظؾتبى اؾتبى زیبثت اًدوي ًیع
 قطوت ٍ اًتربة هؼیبضّبی تطیي انلی گطفت. اًدبم

 ثب زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى قبهل: هُبلؼِ ایي زض ّب آظهَزًی
 گطم هیلی 200ثبلای ًبقتبی ذَى لٌس ؾبل، 30-50 ؾٌی ی زاهٌِ

 اثتلا ػسم اًؿَلیي، تعضیك ػسم ؾیگبض، ههطف ػسم لیتط، زؾی ثط
 ّبی ًبٌّدبضی تٌفؿی، ّبی ثیوبضی ػطٍلی،-للجی ّبی ثیوبضی ثِ

 اوؿیػى اٍج اؾىلتی، ٍ ػًلاًی هكىلات ٍ ثسًی ؾبذتبضی
 زض لَگطموی ثط لیتط هیلی 40 اظ تط پبییي (VO2peak) ههطفی
 ػسم گصقتِ، هبُ 6 َی ٍضظقی هٌظن فؼبلیت ًساقتي زلیمِ،
 ٌّگبم یب اؾتطاحت حبلت زض هىطض ّیپَگلیؿوی ی ؾبثمِ

 ٍ قسًس آقٌب هُبلؼِ ایي اّساف ثب وبهلاً ّب آظهَزًی ثَز. ٍضظـ
 ٍ قفبّی نَضت ثِ وبض ضٍـ ثب اضتجبٌ زض لاظم ّبی آهَظـ

 آگبّبًِ، ی ًبهِ ضيبیت اهًبی اظ پؽ ًوَزًس. زضیبفت ضا وتجی

                                                           
1
 Physical Activities Readiness Questionnaire 

 هتبثَلیؿن ٍ غسز ترهم فَق پعقه تَؾٍ زاٍَلت افطاز
 زٍ ثِ تهبزفی ََض ثِ ؾپؽ .گطفتٌس لطاض پعقىی ی هؼبیٌِ تحت
 تمؿین ًفط( 12) وٌتطل گطٍُ ٍ ًفط( 12) تطویجی توطیي گطٍُ

 ثسًی تطویت ٍ لس( ٍ )ٍظى ؾٌدی تي یّب ؾٌدف قسًس.
 اظ لجل آظهَزًی ّط (ثسى چطثی زضنس ٍ ثسى ی تَزُ ی ًوبیِ)

 گطفت. لطاض اضظیبثی هَضز آظهبیكگبُ زض خلؿِ اٍلیي قطٍع

 لس ثسًی، تطویت ٍ آًتطٍپَهتطیىی ذهَنیبت ّا: یزیگ اًداسُ

 ویلَگطم 2/0 ٍ هتط یلیه 5 زلت ثب تطتیت ثِ ّب یآظهَزً ٍظى ٍ
 زؾتگبُ یِ یلٍؾ ثِ ًیع ّب آظهَزًی ثسًی تطویت قس. یطیگ اًساظُ

 خٌَثی( ی طُوُ گَاى، ووپبًی ،3/3یبالوپ )هسل ثسى ویتتط
 ثیكیٌِ تىطاض یه یب حساوثط لسضت اضظیبثی س.ق گیطی اًساظُ

(1RM
 ثب ثبظٍیی زٍؾط پب، پطؼ ؾیٌِ، پطؼ حطوت 6 زض (2

 ثب ضاى خلَ ٍ لت زؾتگبُ وكیسى پبییي ضاى، پكت ّبلتط،
 :قس گیطی اًساظُ (23) 3ثطظیىی فطهَل اظ اؾتفبزُ

 1RM اًتربثی; ی ٍظًِ / (0278/1 - 0278/0× طاض)تى
 ثطٍؼ پطٍتىل ّب یآظهَزً ههطفی، اوؿیػى حساوثط تؼییي ثطای
اَضگطزاى ضٍی ثط ضا >24= قسُ یلتؼس  ،Saturn, h/p/Cosmos )هسل ً

 تٌفؿی گبظّبی یِ هجبزل ثب هطتجٍ ّبی زازُ ٍ زازًس اًدبم آلوبى(
 )هسل آًبلایعض گبظ زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب هساٍم ََض ثِ

Gunshorn، )افعاض ًطم ثب ٍ آلوبى LS8 فیعیَلَغی گبُآظهبیك زض 
 ٍ گیطی اًساظُ اَّاظ چوطاى قْیس ثسًی تطثیت زاًكگبُ

 ّفتِ ّكت هتؼبلت ّب گیطی اًساظُ توبهی قس. آٍضی خوغ
 قس. اًدبم َّاظی( ٍ )همبٍهتی تطویجی توطیي

 تحمیك، هتغیطّبی ؾُح تؼییي ثطای بیَضیویایی: ارسیابی

 ىگصضاًس اظ پؽ ٍ تطویجی توطیي قطٍع اظ پیف ّب آظهَزًی
 زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا افطاز ثطای وِ ًبقتبیی ؾبػت 12 حسٍز

 5 همساض قس، گطفتِ ًظط زض ّب آى پعقه ًظط ثِ تَخِ ثب
 ثیي ٍ نجح ٌّگبم زض فطز ّط ثبظٍیی ؾیبّطي اظ ذَى لیتط هیلی

 زض ذَى ّبی ًوًَِ ثلافبنلِ قس. گطفتِ 10 تب 8 ؾبػبت
 اؾیس( اؾتیه تتطا زیبهبى )اتیلي EDTA هحتَی ّبی لَلِ

 خساؾبظی ثطای ،ذًَی گیطی ًوًَِ اتوبم ثِ هدطز قس. ضیرتِ
 10 هست ثِ زلیمِ زض زٍض 3500 ؾطػت ثب ّب ًوًَِ پلاؾوب،

 پلاؾوبی ٍ ؾبًتطیفَغ گطاز ؾبًتی زضخِ 4 زهبی زض ٍ زلیمِ
 ظهبى تب ٍ قس ضیرتِ هرهَل ّبی هیىطٍتیَة زض حبنل

                                                           
2
 1-repetition maximum 

3
 Brzinky 
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 قس. شذیطُ زضخِ 70 هٌفی زهبی زض پبضاهتطّب گیطی اًساظُ
 ثب IL-6 ٍ TNF-α ٍیؿفبتیي، فبوتَضّبی اظ ّطیه گیطی اًساظُ

 ٍیؿفبتیي ؾَُح قس. اًدبم هرهَل ّبی ویت اظ اؾتفبزُ
 )ؾبذت پلاؾوب ٍیؿفبتیي اًؿبًی ویت اؾتفبزُ ثب پلاؾوب
 ثط ًبًَگطم 2/1) حؿبؾیت ثب (چیي ،Biospes قطوت

 اًؿبًی ویت اظ زُاؾتفب ثب IL-6 ٍ TNF-α ؾَُح لیتط(، هیلی
 حؿبؾیت ثب تطتیت ثِ ٍ چیي( ،BOSTER قطوت )ؾبذت

 لیتط( هیلی ثط پیىَگطم 1/0 ٍ لیتط هیلی ثط پیىَگطم 3/0 اظ )ووتط
 الایعا ذَاًف بُگزؾت ثب الایعا گیطی اًساظُ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ٍ

 شوط ثِ لاظم قس. تؼییي آهطیىب وكَض ؾبذت (Biotek) ثیَته
 آذطیي ایط اظ خلَگیطی ثطای هَىظآ پؽ ىذَ ّبی ًوًَِ اؾت

 ی خلؿِ آذطیي اظ ثؼس ؾبػت 72 تب 48 توطیي، ی خلؿِ
  گطزیس. آٍضی خوغ توطیي

ِ  حبيأط  تحمیك زض :توزیٌی پزٍتکل  قأبهل  توطیٌأی  ی هساذلأ

ِ  ثأَز  ای زایأطُ  همبٍهتی ٍ َّاظی توطیٌی ی ثطًبهِ اظ تطویجی  وأ
ِ  ٍ ایوٌأی  ًىبت ضػبیت ثب ثیوبضاى  زیبثأت  اًدوأي  ّأبی  تَنأی
 قأطٍع  اظ لجأل  .زازًأس  هی اًدبم پػٍّكگط ًظبضت تحت آهطیىب
 2) ّأَاظی  توطیٌبت قبهل وطزى گطم ی ثطًبهِ زلیمِ 10 توطیي
 ٍ (ًأطم  زٍیأسى  ٍ ؾطیغ ضفتي ضاُ تطتیت ثِ ای، زلیمِ 3 ی هطحلِ
 توأطیي  اتوأبم  اظ پأؽ  .ثأَز  ایؿأتب  وككی حطوبت اًدبم ؾپؽ
 آضام زٍیأسى  ٍ ؾأطیغ  ضفأتي  ُضا قأبهل  وِ ؾطزوطزى ًیع، انلی

. >25= قأس  اًدأبم  ثَز، وككی حطوبت اًدبم ٍ زلیمِ 6 هست ثِ
 حًَض ثب توطیي خلؿبت احتوبلی، ذُطات اظ پیكگیطی خْت
 ثیوبضاى ذَى لٌس ٍيؼیت توطیي اظ لجل .گطفت نَضت پطؾتبض
 ثطضؾأی  زیدیتبل فكبضؾٌح تَؾٍ فكبضذَى ٍ گلَوَهتط تَؾٍ

 اظ قسُ، تَنیِ ّبی هحسٍزُ اظ ثَزى ذبضج زضنَضت تب قس هی
ِ  تساٍهی َّاظی توطیي گطٍُ .قَز خلَگیطی توطیي  8 هأست  ثأ

 (زلیمِ 50 تب 15 خلؿِ ّط ٍ ّفتِ زض خلؿِ 2 خلؿِ، 16) ّفتِ

 ّأَاظی  توأطیي  حدن ٍ قست ضیعی ثطًبهِ .پطزاذتٌس توطیي ثِ
 زیبثأت  آهطیىبیی اًدوي ّبی تَنیِ ٍ پیكیي هُبلؼبت ثطاؾبؼ
 یِ هطحلأ  .گطفت نَضت زیبثت ثِ هجتلا افطاز ٍضظـ ثِ هطثٌَ
 قأست  ثب فؼبلیت زلیمِ 20 قبهل اٍل ی ِخلؿ زض توطیي انلی

 تأساٍهی  نَضت ثِ وِ ثَز للت يطثبى حساوثط زضنس 45 تب 40
ِ  ّكتن ّفتِ تب  قأس  افأعٍزُ  توأطیي  قأست  ٍ توأطیي  ظهأبى  ثأ
ِ  ثب توطیٌبت تحت همبٍهتی توطیي گطٍُ (.1 خسٍل)  َجأك  ٍظًأ

 هست ثِ پػٍّكگط، ًظبضت تحت آًبى ثیكیٌِ لسضت اظ زضنسی
 وبّف ٍ توطیي تٌَع انل هٌظَض ثِ پطزاذتٌس. یيتوط ثِ ّفتِ 8

 ظٍایأأبی زض ػًأألات تمَیأأت ّوچٌأأیي ٍ توأأطیي یىٌأأَاذتی
 اًدأبم  ای( )زایأطُ  ایؿأتگبّی  نَضت ثِ توطیٌبت ػًلِ هرتلف

ِ  یأه  ثِ هطثٌَ توطیي ایؿتگبُ ّط زض ٍ قس  ایؿأتگبُ  ثأب  ػًأل
 ثأب  تأب  ثأَز  هتفبٍت اهىبى نَضت زض زیگط ّبی زٍضُ زض هكبثِ

 قَز ثطزُ ثْطُ هُبلؼِ هَضز افطاز ثطای توطیي تٌَع انل ضػبیت
ِ  ،لسضتی توطیي ّبی ثطًبهِ زض .(3 ٍ 2 )خسٍل  تأب  قأسُ  تَنأی

 10 تأب  8 لبلأت  زض ػًألاًی  ثأعضي  ّأبی  گطٍُ ّوِ قَز ؾؼی
 اؾأبؼ  ّوأیي  ثأط  .>26= قًَس زازُ توطیي خلؿِ ّط زض توطیي

 ّأط  زض ایؿتگبُ 9 ثب زایطُ 3 قبهل پػٍّف ایي لسضتی توطیٌبت
 ّكت هست ثِ ًفط(12) توطیي گطٍُ .>27= قس ضیعی ثطًبهِ زایطُ
ِ  2 ای، زایطُ همبٍهتی توطیي ّفتِ ِ  زض خلؿأ ِ  ّأط  ٍ ّفتأ  خلؿأ
 ّأط  وِ ای گًَِ ثِ پطزاذتٌس. توطیي ثِ زلیمِ( 60 تب 30) يتوطی
 قأس.  هأی  افأعٍزُ  توأطیي  وبضی ثبض هیعاى ثط فعایٌسُ ََض ثِ ّفتِ

 نأَضت  ثِ همبٍهتی ٍ َّاظی توطیي اظ تطویجی توطیي، پطٍتىل
ِ  2 ٍ همأبٍهتی  توطیي خلؿ2ِ) ّفتِ زض خلؿِ 4  توأطیي  خلؿأ

 ًیأع  وٌتأطل  گأطٍُ  آهس. زض اخطا ثِ ّفتِ ّكت هست ثِ َّاظی(
 پیگیطی فمٍ ٍ ًساقت ثسًی فؼبلیت گًَِ ّیچ تحمیك زٍضُ َی

 قسًس.

 
 تذايمی ًَاسی تمزيه پزيتکل -1جذيل

 ّطتن ّفتن ضطن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍل ّفتِ
 45 45 40 35 30 25 20 15 )زلیمِ( هست
HRmax) قست

1) 40-45 45-50 50-55 55-60 60-65 60-65 65-70 65-70 

 
 

                                                           
1 Heart rate maximum 



  (1 )شمارٌ 17؛ ديرٌ 1396 آبان -مُزمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان.  04

 
 مقايمتی گزيٌ تمزيىی َای ايستگاٌ ي َا ديرٌ -2 جذيل

 C زُیدا B زُیدا A دایزُ 

 )زؾتگبُ( ؾیٌِ لفؿِ )ّبلتط( ؾیٌِ پطؼ )زهجل( ؾیٌِ ثبلا پطؼ 1

 زؾتگبُ ثب لیفت )ّبلتط( ؾطقبًِ پطؼ )زهجل( َطفیي اظ ًكط 2

 زؾتگبُ ثب خلَ اظ وف ؾین زؾتگبُ ثب لبیمی ثغل ظیط )زهجل( ذن ته ثغل ظیط 3

 )ّبلتط( خلَثبظٍ لاضی خلَثبظٍ )زهجل( ذن ته خلَثبظٍ 4

 زؾتگبُ ثب ایؿتبزُ ثبظٍ پكت )ّبلتط( ذَاثیسُ ثبظٍ پكت )زهجل( ثبظٍ پكت 5

 زؾتگبُ پب پكت زؾتگبُ پب پطؼ زؾتگبُ خلَپب 6

 پب( )پطؼ پب ؾبق )ًكؿتِ( پب ؾبق )ایؿتبزُ( پب ؾبق 7

 )ذلجبًی( نقى ًكؿت ٍ زضاظ )وطاًچ( قىن 8

 زهجل ثب پْلَ ووط پیچ ووط فیلِ 9

 
 مقايمتی گزيٌ تمزيه َفتٍ 8 ی بزوامٍ -3 جذيل

 ضدت تکزار دایزُ فزکاًس ّفتِ
 بیي استزاحت

 حزکات
 بیي استزاحت

 ّا دٍرُ
 استزاحت ًَع

 ّا دٍرُ بیي حزکات بیي
1 3 A, B 20-15 40-30 60-40 5-3 
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2 3 A, B 20-15 50-40 60-40 5-3 
3 3 A, B, C 15-12 50-40 60-40 5-3 
4 3 A, B, C 15-12 50-40 60-40 5-3 
5 3 A, B, C 12-10 60-50 60-40 5-3 
6 3 A, B, C 12-10 60-50 60-40 5-3 
7 3 A, B, C 10-8 70-60 60-40 5-3 
8 3 A, B, C 10-8 70-60 60-40 5-3 

 

 ±یبًگیيه ثطاؾبؼ تحمیك ایي زض اَلاػبت توبم آهاری: رٍش

 یّب ضٍـ اظ پػٍّف ایي زض اؾت. قسُ ثیبى اؾتبًساضز اًحطاف
ی  هحبؾجِ ثطای هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي قبهل: تَنیفی آهبضی
 ََل ٍ ثسى یچطث زضنس ثسى، ی تَزُ ی ًوبیِ ٍظى، لس، ؾي،
 آظهَى اظ ّب زازُ تَظیغ ثَزى َجیؼی تؼییي ثطای ٍ ثیوبضی هست

 ی همبیؿِ ثطای ّوچٌیي قس. اؾتفبزُ ٍیلىع-قبپیطٍ
 تحلیل آظهَى اظ ٍ ٍاثؿتِ( t) ظٍخی t آظهَى اظ یگطٍّ زضٍى

 ی ولیِ قس. اؾتفبزُ گطٍّی ثیي ی همبیؿِ خْت وٍَاضیبًؽ
 ٍ P<05/0 زاضی بهؼٌ ؾُح زض آهبضی تحلیل ٍ  تدعیِ ػولیبت

 اًدبم office 2013 ٍ 21 ی ًؿرِ SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب
 گطزیس.

 

 ّا یافتِ
 فیعیَلأأَغیىی ٍ ثأأسًی تطویأأت ، آًتطٍپأأَهتطیىی هكرهأأبت

 ّأبی  یبفتِ اؾت. قسُ آٍضزُ 4 خسٍل زض (VO2peak) ّب آظهَزًی
 پأؽ  ٍ آظهأَى  پأیف  همبزیط هیبًگیي ی همبیؿِ اظ آهسُ ؾتز ثِ
 ًبقأتب،  ذأَى  گلأَوع  ّأبی  لظأت غ ضٍی تطویجأی  توطیي هَىآظ

 تأأی آهأأبضی آظهأأَى اظ اؾأأتفبزُ ثأأب IL-6 ٍ TNF-α ٍیؿأأفبتیي،
 ذأَى  گلأَوع  زض هیبًگیي تفبٍت ایي وِ اؾت آى ثیبًگط ٍاثؿتِ

 IL-6 زض ٍ (P<05/0) هؼٌبزاض آهبضی لحبِ اظ ٍیؿفبتیي ٍ ًبقتب
ٍ TNF-α اؾت هؼٌبزاض غیط (05/0<P)، ِتوطیي وِ یهؼٌ ایي ث 

 ٍیؿأفبتیي  ٍ ذأَى  گلأَوع  ّأبی  غلظأت  اؾأت  تَاًؿتِ تطویجی
 تغییأط  ػأسم  هَخأت  زیگأط  َأطف  اظ ٍ زّأس  وبّف ضا پلاؾوب

ِ  هجتلا ثیوبضاى زض IL-6 ٍ TNF-α ّبی قبذم زض هؼٌبزاضی  ثأ
 آظهأَى  اظ اؾأتفبزُ  ثأب  گطٍّأی  ثأیي  ًتبیح .گطزز زٍ ًَع زیبثت

 ٍ ذأأَى عگلأأَو زض زاضی بهؼٌأأ تفأأبٍت وٍَاضیأأبًؽ تحلیأأل
ِ  زض تطویجی توطیي گطٍُ زض پلاؾوب ٍیؿفبتیي  گأطٍُ  ثأب  همبیؿأ

 ٍ IL-6 زض ضا زاضی بهؼٌأأ تفأأبٍت ػأأسم ٍ ،(P<05/0) وٌتأأطل
TNF-α (05/0<P)، ًتبیح ّوچٌیي .(5 خسٍل) اؾت زازُ ًكبى 
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 ثأأیي ضا هثجتأأی ٍ هؼٌأأبزاض اضتجأأبٌ پیطؾأأَى ّوجؿأأتگی آظهأأَى
 هجأتلا  ثیوبضاى IL-6 ٍ TNF-α ّبی قبذم ثب پلاؾوب ٍیؿفبتیي

.(6 خأأأسٍل()P<05/0) زاز ًكأأأبى زٍ ًأأأَع زیبثأأأت ثأأأِ

 
 َا آوتزيپًمتزيکی، تزکيب بذوی ي فيشيًلًصيکی آسمًدویمشخصات  -4جذيل 

 هعیار اًحزاف ± هیاًگیي گزٍُ ضاخص

 )سال( سي
 83/40±40/5 تطویجی توطیي

 75/41±54/4 وٌتطل

 )ساًتیوتز( قد
 16/174±6ا/08 تطویجی توطیي

  83/175±62/5 وٌتطل

 (Kg) ٍسى
 00/83±34/9 تطویجی توطیي

 25/82±85/8 وٌتطل

 (Kg/m2) بدى ی تَدُ ی ًوایِ
 43/26±94/1 تطویجی توطیي

 08/26±82/1 وٌتطل

 )سال( دیابت ی دٍرُ
 29/5±65/1 تطویجی توطیي

 04/5±57/1 وٌتطل

 )درصد( بدى چزبی
 43/29±09/2 تطویجی توطیي

 12/29±85/1 وٌتطل

 

 

 IL-6 ،TNF-α وتايج آسمًن َمبستگی پيزسًن بيه ييسفاتيه ي -6جذيل 

 IL-6 TNF-α هتغیز
P R P R 

 433/0 037/0 412/0 046/0* ٍیسفاتیي

 تحليل کًيارياوس متغيزَای تحقيق تی يابستٍ ي آسمًن وتايج آسمًن -5جذيل 

 آسهَى پس آسهَى پیص گزٍُ هتغییز
 گزٍّی بیي گزٍّی درٍى

 F P value هقدار t P value دارقه

 (kg) ٍسى
 367/0 849/0 228/0 227/1 65/79±65/10 00/83±34/9 تطویجی توطیي

 651/0 465/0 42/83±33/9 25/82±85/8 وٌتطل

 (Kg/m2)ی بدى  ی تَدُ ًوایِ
 344/0 936/0 098/0 810/1 73/25±75/1 43/26±94/1 تطویجی توطیي

 550/0 -617/0 35/26±23/1 08/26±82/1 وٌتطل

 (ml/Kg. min) هصزفی اکسیضى حداکثز
 018/0† 600/6 009/0* -183/3 25/36±58/1 41/33±49/2 تطویجی توطیي

 875/0 162/0 19/34±27/2 40/34±14/3 وٌتطل

 (mg/dl) خَى گلَکش
 030/0† 382/5 005/0* 549/3 53/6±75/0 60/7±18/1 تطویجی توطیي

 106/0 -763/1 54/7±29/1 18/7±33/1 وٌتطل

 (ng/ml ) ٍیسفاتیي
 001/0† 321/15 001/0* 49/6 15/2±85/0 23/5±12/2 تطویجی توطیي

 691/0 521/0 03/5±16/1 62/5±89/1 وٌتطل

IL-6 ( pg/ml) 
 321/0 852/0 232/0 890/0 132/19±82/3 84/20±17/4 تطویجی توطیي

 398/0 652/0 75/21±43/4 05/22±39/4 وٌتطل

TNF-α ( pg/ml) 
 189/0 05/1 182/0 02/1 93/44±34/5 07/46±25/6 تطویجی توطیي

 672/0 -630/0 86/47±25/6 14/48±19/5 وٌتطل
 P<05/0زاضی زض ؾأُح   بتفأبٍت هؼٌأ   †زض ّوبى گأطٍُ؛  لجل اظ توطیيًؿجت ثِ  P<05/0زاضی زض ؾُح بؼٌتفبٍت ه *؛اًحطاف اؾتبًساضز ±نَضت هیبًگیي ِ ثّب  زازُ

 .ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل
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 گیزی ًتیجِ ٍ بحث
 ٍ َّاظی تطویجی توطیٌبت تثییط ثطضؾی ّسف ثب حبيط پػٍّف
 تؼییي ٍ پلاؾوب IL-6 ٍ TNF-α ٍیؿتبفیي، ؾَُح ثط همبٍهتی

 ی هُبلؼِ زض قس. اًدبم هتغیطّب ایي تغییطات ثیي احتوبلی اضتجبٌ
 هَخت َّاظی(، )همبٍهتی، جیتطوی توطیي ّفتِ ّكت حبيط،
 زض هؼٌبزاضی تغییط اهب قس. ٍیؿفبتیي غلظت زض هؼٌبزاضی وبّف
 ًتبیح ّوچٌیي ًكس. هكبّسُ IL-6 ٍ TNF-α پلاؾوبیی ؾَُح
 ثیي ضا هثجتی ٍ هؼٌبزاضی اضتجبٌ پیطؾَى ّوجؿتگی آظهَى

 ثِ هجتلا ثیوبضاى IL-6 ٍ TNF-α ّبی قبذم ثب پلاؾوب ٍیؿفبتیي
 زاز. ًكبى ٍز ًَع زیبثت

 چطثی ثبفت زض ػوسُ ََضِ ث وِ اؾت آزیپَوبیٌی ٍیؿفبتیي
 ّطچٌس .>7= قَز هی تَلیس چبق ّبی هَـ ٍ ّب اًؿبى احكبیی
 29= اؾت ًكسُ قٌبذتِ وبهل ََض ثِ تبوٌَى ٍیؿفبتیي ػولىطز

 ًرؿت ثبقس؛ زٍگبًِ ًمف زاضای اؾت هوىي ٍیؿفبتیي اهب >28،
 چطثی ّبی ؾلَل ًكؿت ٍ توبیع وِ اتَوطیٌی/پبضاوطیٌی ػولىطز

 ًمف زیگطی، ٍ >29= وٌس هی تؿْیل ضا احكبیی چطثی ثبفت زض
 ّبی اًسام زض اًؿَلیي حؿبؾیت وِ اؾت ٍیؿفبتیي اًسٍوطیٌی

 ٍیؿفبتیي، اؾت هوىي ثٌبثطایي .>28= وٌس هی تؼسیل ضا هحیُی
 .>29= زقَ چبلی ی تَؾؼِ ثِ هٌدط ٍ ًوبیس تؿْیل ضا گلَوع وٌتطل

 ّبی ثطًبهِ ًوًَِ ََض ثِ ٍضظقی، توطیي زّس هی ًكبى تحمیمبت
 گلَوع ّوَؾتبظ تؿْیل َطیك اظ ،>9= همبٍهتی – َّاظی تطویجی
 ثب ّوؿَ .>32، 31= قَز هی پلاؾوب ٍیؿفبتیي وبّف ثبػث
 قسیس توطیي ضٍظ 5 ّفتِ ّط ٍ ّفتِ 8 حبيط، تحمیك ّبی یبفتِ

 ّبی هَـ زض ٍیؿفبتیي ؾُح وبّف ثبػث تطزهیل، ضٍی َّاظی
 ثط تحمیمی زض (2011) ّوىبضاى ٍ Seo ّوچٌیي .>29= قس هبزُ
 ؾِ ّفتِ ّط ّفتِ، 12 هست ثِ وِ هیبًؿبل، چبق ظى 20 ضٍی

 ٍ َّاظی تطویجی توطیٌبت تؾبػ یه خلؿِ ّط زض ٍ خلؿِ
 ػَاهل ثْجَز ثِ هٌدط توطیي وِ وطزًس هكبّسُ ،زاذتٌسپط همبٍهتی

لیىی مؾٌسض ثب هطتجٍ  ّوچٌیي ٍ چبق ؾبل هیبى ظًبى زض هتبثَ
 تحمیك ًتبیح هكبثِ ََض ثِ .>32= قَز هی ٍیؿفبتیي ؾَُح وبّف
Choi ٍ َّاظی تطویجی توطیي ّفتِ 12 وِ (2007) ّوىبضاى ٍ 

 ّوچٌیي ٍ زازًس اًدبم غیطفؼبل چبق ٍ ؾبلن ظًبى ضٍی ضا لسضتی
 توطیي ّفتِ 12 وِ (2016) ّوىبضاى ٍ Hosseinian تحمیك زض

زًس، زازُ اًدبم زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا ظًبى ضٍی ضا تطویجی  ثَ
 ٍظى وبّف پی زض پلاؾوب ٍیؿفبتیي حَؾُ زض ضا یزاضبهؼٌ وبّف

 .>9، 33= ًوَزًس هكبّسُ
 زیگط ًمف ثط ویسثت ثب (،2011) ّوىبضاى ٍ Jorge ی هُبلؼِ

 افعایف هَخت تطویجی، توطیٌبت ّفتِ 12 زاز، ًكبى ٍیؿفبتیي
 زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا ظًبى پلاؾوبی ٍیؿفبتیي ؾُح هؼٌبزاض

 ٍ َّاظی توطیي گطٍُ ؾِ ایكبى ی هُبلؼِ زض ّطچٌس قَز. هی
 ؾُح زض زاضیهؼٌب افعایكی ًیع وٌتطل، گطٍُ ٍ تٌْبیی ثِ همبٍهتی

 تثییط ظا خلَگیطی ثطای هُبلؼِ ایي زض زازًس. ًكبى آزیپَوبیي ایي
 زض ثبض ؾِ ّب گطٍُ زیگط ثب هكبثِ وٌتطل گطٍُ هحیُی، هساذلات

 قست اهب پطزاذتٌس هی وككی ؾجه توطیٌبت اًدبم ثِ ّفتِ
 لسضت زض ضا هؼٌبزاضی تغییطات ثتَاى وِ ًجَز ای اًساظُ ثِ توطیٌبت
 .>21= وطز هكبّسُ ػطٍلی -للجی ؿوبًیخ آهبزگی یب ػًلاتی

 وبّف اًس، ًوَزُ گعاضـ ضا ٍیؿفبتیي وبّف وِ ّبیی پػٍّف زض
 اؾت قسُ هكبّسُ ًیع چطثی ی تَزُ ٍ ٍظى اًؿَلیي، گلَوع، ؾُح

 ّوچٌیي زّس. هی ضخ هست ََلاًی توطیٌبت زض ػوستبً وِ >33=
 هبّیت ػلت ثِ همبٍهتی ٍ اؾتمبهتی توطیٌبت اؾت، شوط ثِ لاظم

 اًس زاقتِ پلاؾوب ٍیؿفبتیي ؾَُح ثط ًیع هتفبٍتی اتیطتثی هتفبٍت،
 ثب هست وَتبُ تىطاضی توطیٌبت ضؾس هی ًظط ثِ ّوچٌیي .>32=

 ایدبز ثبػث ای، خلؿِ ته توطیٌی ّبی ثطًبهِ ًیع ٍ ظیبز قست
  .>29= قَز ًوی پلاؾوب ٍیؿفبتیي ؾَُح زض زاضی هؼٌی تغییطات

 تحمیمبت اظ ثطذی ًتبیح ثب حبيط ی هُبلؼِ ًبّورَاًی ػلت
 ذبل ّبی آظهَزًی زض ٍیؿفبتیي هتفبٍت پبؾد تَاى هی ضا، پیكیي

 ایط لزلی ثِ حبيط ی هُبلؼِ زض ٍیؿفبتیي وبّف زاًؿت.
 ًمف زٍ ًَع زیبثت ثِ اثتلا فیعیَلَغی زض وِ اؾت آى زیبثتَغًیه

 هْن ایط یه ٍ وٌس هی فؼبل ضا اًؿَلیي گیطًسُ ٍیؿفبتیي .>33= زاضز
 فؼبلیت ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ضٍ ایي اظ وٌس. هی ایدبز ضا هبًٌسی اًؿَلیي
 ثِ هٌدط تَاًس هی اؾت، اًؿَلیٌی قجِ ایط یه زاضای ٍضظقی
 ؾُح ثِ (GLUT4) گلَوع ّبی زٌّسُ اًتمبل لَوبظ تطاًؽ افعایف
 ثِ تَاى هی ًبّورَاًی احتوبلی زلایل زیگط اظ .>31= گطزز ؾلَل

 توطیٌبت وطز. اقبضُ هتفبٍت توطیٌبت ؾبظی ٍ ؾَذت ًیبظّبی
 قست افعایف اهب قَز، ًوی هؼٌبزاض تغییطات ثبػث ای خلؿِ ته

 فبوتَض ایي پلاؾوبیی ؾَُحی افعایف ثبػث ٍضظقی، فؼبلیت
 ََلاًی ّبی ثطًبهِ ثِ ًیبظ آزیپَویي، ایي وبّف ثطای قَز. هی

 وبّف ثبػث وِ ثبقس حسی زض ثبیس ًیع قست ٍ اؾت هست
 ًیع توطیي ایط زض ٍظى وبّف ایي، ثط ػلاٍُ قَز. ٍیؿفبتیي ؼٌبزاضه
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 قَز ٍیؿفبتیي وبّف ثبػث تَاًس هی وِ اؾت زیگطی ؾبظٍوبض
 یه حبيط، تحمیك زض تطویجی توطیٌبت ّفتِ 8 زًجبل ثِ .>29=

 ّبی ثطًبهِ ضٍ ایي اظ زاز. ضخ ّب آظهَزًی زض ٍظى زضنسی 5 وبّف
 وِ ایطاتی ی ٍاؾُِ ثِ اؾت هوىي هست ََلاًی ٍ تطویجی توطیٌی

 زض هؼٌبزاضی تغییطات ثبػث سثتَاً زاضًس، ثسى تطویت ٍ ٍظى ثط
 زض ًْبیت زض ٍ قًَس ٍیؿفبتیي خولِ اظ ّب آزیپَویي ؾَُح

 یطؤه زیبثت لجیل اظ چبلی ثب هطتجٍ ّبی ثیوبضی ثْجَز ٍ پیكگیطی
 ثِ تَخِ ثب لُؼی، ی ًتیدِ یه ثِ ضؾیسى ثطای حبل ایي ثب س.ٌثبق

 زض ًمیى ٍ يس ًتبیح ٍخَز ٍ ٍیؿفبتیي ی زٍگبًِ ػولىطز
 اؾت. ًیبظ ثیكتطی تحمیمبت ثِ هكبثِ، بتهُبلؼ

 زاضبهؼٌی تغییطات ی هكبّسُ ػسم حبيط تحمیك ّبی یبفتِ زیگط اظ
 8 اظ پؽ ،زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى پلاؾوبی IL-6 غلظت زض

ز. تطویجی توطیي ّفتِ  اظ خلَگیطی ثب IL-6 ضؾس هی ًظط ثِ ثَ
 هْوی ًمف اًؿَلیي، ثِ حؿبؾیت افعایف حًَض زض ّیپَگلیؿوی

 ،>21= وٌس هی ایفب ػًلِ اًمجبو ََل زض وجسی گلَوع تَلیس زض
 اؾت. پیچیسُ ٍضظقی، فؼبلیت ٌّگبم زض IL-6 تطقح ؾبظٍوبضّبی

 ٍضظقی، فؼبلیت اظ پؽ ٍ فؼبل ػًلات زض IL-6 ضؾس هی ًظط ثِ
 قَز. هی تطقح چطثی ثبفت ٍ هغع تبًسٍى، اظ ووی هیعاى ثِ

 ٍ اؾتطاحت ظهبى زض ضا IL-6 تَلیس ٍضظـ، ثب ؾبظگبضی ّوچٌیي
 افعایف ػبزی، افطاز زض .>29= زّس هی وبّف ٍضظقی فؼبلیت َی

 پیف ؾبیتَویي تَلیس قی،ٍضظ فؼبلیت ٌّگبم IL-6 ؾبیتَویي تَلیس
 ؾُح افعایف ثبػث ٍ وٌس هی هْبض ضا TNF-α هبًٌس التْبثی

 ًتیدِ زض ،قَز هی IL-10 هبًٌس قسُ قٌبذتِ التْبثی يس ؾبیتَویي
 اظ ؾلاهتی ثطای ّب ؾبتَویي ایي تَلیس افطاز ایي زض اؾت هوىي
 زض IL-6 ًمف هكبثِ ََض ثِ ثبقس. ثطذَضزاض ذبنی اّویت

 اظ هتطقحِ IL-6 وِ حبلی زض اؾت. ثحث هَضز ًؿَلیيا ثِ همبٍهت
 IL-6 اؾت، هطتجٍ اًؿَلیي ثِ همبٍت ثب چطثی ّبی ؾلَل ٍ وجس

 .>30= زاضز هربلف تثییط اؾىلتی ی ػًلِ اظ قسُ هكتك
 زض تطویجی توطیٌبت ّفتِ 12 حبيط ی هُبلؼِ ًتبیح ثب ّوؿَ
 ًكبى زاضی هؼٌی تثییط زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا ظًبى IL-6 ؾَُح

 ٍضظـ، يسالتْبثی اتتثییط وِ اؾت، قسُ گعاضـ ّطچٌس ًساز.
 هست ثبلا، )قست ٍضظقی فؼبلیت ًَع ثِ ٍ ٍظى وبّف اظ هؿتمل
 تحمیمبت ثطذی اهب .>21= زاضز ثؿتگی تطویجی( تطخیحبً ٍ ََلاًی

 وبّف زض ًمكی ٍظى، وبّف ثسٍى ثسًی فؼبلیت زّس، هی ًكبى
 ّویي زض .>34= ًساضز IL-6 خولِ اظ التْبثی ًكبًگطّبی ثطذی
 هؼٌبزاض تغییط ػسم احتوبلی ػلت (2007) ّوىبضاى ٍ Kelly ضاؾتب

 ػسم َّاظی، ی پیكطًٍسُ توطیٌبت ّفتِ 8 اظ پؽ ضا IL-6 غلظت
 ََض ثِ توطیي وِ اًس وطزُ گعاضـ ٍ زاًؿتِ ّب آظهَزًی ٍظى وبّف
 .>34= ًسضاز هؼٌبزاضی ایط َّضهَى ایي ثط هؿتمل

 هتٌبلى (،2015) ّوىبضاى ٍ  Abdollahpourی هُبلؼِ ّبی یبفتِ
 )ؾِ َّاظی توطیٌبت هبُ 6 زاز، ًكبى حبيط تحمیك ًتبیح ثب

 وبّف ثبػث ههطفی( اوؿیػى حساوثط اظ %70-80 زض ضٍظ/ّفتِ،
 .>35= قَز هی ٍظى ايبفِ زاضای یبئؿِ ظًبى IL-6 پلاؾوبیی ؾُح

 توطیي ّفتِ 16 اظ پؽ نحطایی ّبی هَـ IL-6 ؾُح ّوچٌیي
 ّب گطٍُ ؾبیط ثِ ؿجتً چطة طپُ غصایی ضغین ثب ّوطاُ اؾتمبهتی

ز تط پبییي زاضی هؼٌی ََض ثِ  هب، ّبی یبفتِ بیتًْ زض .>36= ثَ
 توطیٌبت ّفتِ 8 اظ پؽ TNF-α غلظت زض زاضیبهؼٌی تغییطات
 ًتبیح ًساز. ًكبى زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى پلاؾوبی زض تطویجی
 اظ حبوی (2015) ّوىبضاى ٍ  Abdollahpourیِ هُبلؼ زض هكبثِ

 زض %17 وبّف ٍخَز ثب َّاظی، توطیٌبت هبُ 6 وِ اؾت ایي
 ؾبیتَوبیي ایي غلظت زض تغییطات ایي اهب TNF-α پلاؾوبیی ؾُح
 ؾَُح ثب همبثل زض وطزًس، گعاضـ ایكبى .ًجَز هؼٌبزاض التْبثی پیف

 چبلی ثب لَی ی ضاثُِ یه پلاؾوب TNF-α، IL-6 گطزـ حبل زض
 TNF-α ؾُح زض زاضبهؼٌ تغییطات ػسم ثِ تَخِ ثب ًْبیتبً ٍ زاضز.
 ثبػث تَاًس هی نهٌظ َّاظی ّبی ٍضظـ ّطچٌس وطزًس، اػلام

 قست ضؾس، هی ًظط ثِ اهب قَز، التْبثی ّبی قبذم زض تغییطات
 هؼٌبزاض تغییطات ی هكبّسُ ثطای توطیٌبت ی زٍضُ ََل یب توطیٌبت

 (،1392) اوجطپَض ی هُبلؼِ ًتبیح .>35= ًجَز وبفی TNF-α ؾُح زض
 تغییطات ثسٍى ای زایطُ همبٍهتی توطیٌبت ّفتِ 12 زاز ًكبى
 ثِ هجتلا غیطٍضظقىبض چبق هطزاى TNF-α هیعاى زض زاض هؼٌی

ز لیػطٍ -للجی ثیوبضی  .>37 ثَ
 اؾت َتبُو ذَى زض TNF-α ػوط  ًیوِ وِ آًدب اظ ضؾس هی ًظط ثِ

 ًظط زض التْبثی ٍيؼیت ثطای پبیساض قبذم یه ػٌَاى ثِ تَاًس ًوی
 TNF-α ؾیؿتن فؼبلیت اضظیبثی ثٌبثطایي ،>37، 38= قَز گطفتِ

 اؾت. تط یبىٌاَو لبثل یؾطه TNF-α ی گیطًسُ غلظت ثطاؾبؼ
 ٍ اؾت تكریم لبثل ؾطم زض ضاحتی ثِ پطٍتئیي ایي وِ چطا

 هوىي ّوچٌیي .>38= هبًس هی ثبلی تطی ََلاًی هست ثِ آى افعایف
 ٍ زضگیط اًطغی ّبی ؾیؿتن زلیل ثِ توطیٌبت هتفبٍت قىل اؾت

 TNF-α هیعاى زض ّب تفبٍت تؼییي زض ّب، آى هتفبٍت ّبی ؾبظگبضی
 ّبی آظهَزًی اظ وِ هحممبًی زیگط ؾَی اظ ثبقس. زاقتِ تثییط

زًس ًوَزُ اؾتفبزُ ثیكتطی  توطیٌبت تطویت وِ زازًس ًكبى ثَ
 >39= قَز هی TNF-α همساض وبّف هَخت َّاظی ٍ لسضتی
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 ی زٍضُ زًجبل ثِ ذَى گیطی ًوًَِ ظهبى هَضز زض زیگط هُطح ی ًىتِ

 ایدبز ػًلاًی آؾیت اظ ًبقی ایطات وِ ای گًَِ ثِ اؾت، توطیي
 ًیع توطیي پبیبى اظ پؽ ؾبػت 72 تب حتی ،ٍضظـ ایط زض قسُ

 وبّف ػسم وِ زاضز ٍخَز احتوبل ایي لصا اؾت. قسُ هكبّسُ
 هبًسُ ثبلی التْبثی ایطات زلیل ثِ توطیي زًجبل ثِ TNF-α زاضی هؼٌی

 توطیٌبت ایط زض لیپَلیع افعایف .>38= ثبقس توطیي خلؿِ آذطیي اظ
 َّضهَى،  ثِ حؿبؼ لیپبظ فؼبلیت تحطیه َطیك اظ اؾتمبهتی

 ی هُبلؼِ زض .>39= ثبقس TNF-α وبّف ثطای ؾبظٍوبضی تَاًس هی
 زًس.زا ًكبى ضا زضنس 03/4 هؼبزل ٍظى وبّف تدطثی گطٍُ حبيط

 ثبػث وِ ًجَزُ ای اًساظُ ثِ ٍظى وبّف ضؾس هی ًظط ثِ ٍخَز ایي ثب
  قَز. TNF-α زاض هؼٌی تغییط

 ی ًتیدِ تؼییي زض وٌٌسُ تؼییي ػبهل ضؾس هی ًظط ثِ ولی ََض ثِ
 ٍ ظهبى هست ،IL-6 ٍ TNF-α تغییطات ثط ٍضظقی فؼبلیت ًْبیی
 وِ اؾت قسُ هكرم ّوچٌیي اؾت؛ ٍضظقی فؼبلیت قست

 ثطضؾی هَضز فبوتَضّبی زض هؼٌبزاض وبّف ثبػث چبلی فوبّ
 ثبػث هتفبٍت، هست ٍ قست ثب توطیٌی ّبی ثطًبهِ .>39= قَز هی

 ًیبظ هَضز قست گطزز. هی ّب ؾبیتَوبیي ؾُح زض هتفبٍتی تغییطات
 اهب ًكسُ، هكرم ذَثی ثِ گطّب التْبة پبؾد تحطیه ثطای توطیي
 ثیكتط تغییطات ثِ هٌدط تَاًس هی ثبلا هست ٍ قست ثب فؼبلیت

 وٌتطل ػسم هُبلؼِ يای ّبی هحسٍزیت اظ یىی قَز. ّب ؾبیتَوبیي
ز ّب آظهَزًی غصایی ضغین زلیك  نَضت زض اؾت هوىي ٍ ثَ
 تطویجی توطیٌبت ّب، آظهَزًی زضیبفتی اًطغی وٌتطل ٍ تیضػب

 زض ٍ ثبقس. یطؤه ثطضؾی هَضز ّبی ؾبیتَوبیي تغییط زض تَاًؿت هی
 ّبی ثطًبهِ زض پطاوٌسگی ذَى، گیطی ًوًَِ ظهبى زض تفبٍت ًْبیت

 انلی زلایل اظ تَاًس هی ّب آظهَزًی ًَع زض تتفبٍ ٍ توطیٌی
 ثبقس. هكبثِ هُبلؼبت زض تٌبلًبت

 

 گیزی ًتیجِ
 ضغن ػلی ّفتِ، 8 هست ثِ همبٍهتی( ٍ )اؾتمبهتی تطویجی توطیي

 ٍ هُلَة تغییطات ؾجت پلاؾوب، ٍیؿفبتیي قبذم ثط هثجت تثییط
 زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا افطاز زض پلاؾوب IL-6 ٍ TNF-α زاض هؼٌی
 چطثی ٍ چبلی وبّف زض توطیي ًَع ایي ضؾس هی ًظط ثِ ًكس؛

 اهب اؾت، هٌبؾت پلاؾوب ٍیؿفبتیي وبّف ًتیدِ زض ٍ احكبیی
 ضا IL-6 ٍ TNF-α هثل خسیس ذُط ػَاهل زض تغییط ایدبز پتبًؿیل
 حدن ٍ قست تغییط نَضت زض ضٍز هی احتوبل ّطچٌس ًساضز.

 ًتبیح ثِ یبثی زؾت ثطای گطزز؛ حبنل هفیستطی ًتبیح توطیي،
 اؾت. ًیبظ هَضز زیگط ّبی پػٍّف تط، زلیك
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ABECTRACT 
 
Background: visfatin secreted by various factors, including cytokines such as TNF-α and IL-6 is affected. The purpose 
of this study was to evaluate the effect of eight weeks of combined training (resistance circular - aerobic) visfatin 
concentration, IL-6 and TNF-α in obese men with type II diabetes. 
Methods: The population of the research was all men with diabetes type II in District 2 of Ahwaz. Twenty four patients 
with diabetes type II, aged 40-55 years and fasting blood glucose lower than 200 mg /dl were selected by purposive 
sampling. First, the anthropometric variables and body composition were measured, then subjects were randomly 
divided into two groups (experimental, n=12 and control, n=12). Combined exercise training was done for 8 weeks (5 
days/week, 30 to 50 minutes) for experimental group. To analyze the changes in the covariance analysis and dependent 
t test measured variables at a significance level of p≤05. 
Result: After eight-week combined exercise training, fasting blood glucose and plasma visfatin significantly decreased 
p≤05. But no significant changes were observed in the levels of IL-6 and TNF-α p≥05. Also, the inverse relationship 
between plasma visfatin with IL-6 and TNF-α was observed (P≤ 0.05). 
Conclusion: Eight weeks of combined training despite a positive effect on plasma visfatin, due to no significant 
changes in plasma IL-6 and TNF-α in patients with type 2 diabetes, it seems this type of exercise in reducing obesity 
and visceral fat and thereby reducing plasma visfatin is appropriate, but the potential change in IL-6 and TNF-α does. 
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