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 پضيَشی مقالٍ 

 زوان گلوکس تحمل و هيسفاتيو بر یباردار دوم ی ماهه سه در آب در ورزش هفته ضص اثر

 یباردار ابتيد به مبتلا

 
 3بىيوؼشائ نيهش ،2يصبلح ذسظبياه ، 1يوبظو جِيًؼ ،1سپَ يَاًظس فبؼوِ ،1يٌيحؼ يػل ذيػ

 

 دٌيچک
 

 اص ّذف داسد. هبدس ٍ ييخٌ یثشا یهتؼذد ػَاسض وِ اػت يحبهلگ ساىدٍ ّبی ثيوبسی ييتش غيؿب خولِ اص يحبهلگ بثتيد :مقدمٍ

 بثتيد ثِ هجتلا صًبى گلَوض تحول ٍ ييؼفبتيٍ ثش یثبسداس دٍم ی هبِّ ػِ دس آة دس ٍسصؽ ّفتِ ؿؾ اثش يثشسػ حبظش كيتحم
  ثَد. یثبسداس

 24 الي 23 ی ّفتِ دس وِ ؿيشاص حبفظ دسهبًگبُ ثِ وٌٌذُ ِهشاخؼ یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا هبدس 24 يتدشث وِيً ی هؽبلؼِ ييا دس :َا ريش

 آة دس ٍسصؽ گشٍُ ؿذًذ. نيتمؼ وٌتشل ٍ آة دس ٍسصؽ ًفشُ 12 گشٍُ دٍ ثِ ٍ اًتخبة یآهبس ی ًوًَِ ػٌَاى ثِ ،داؿتٌذ لشاس ثبسداسی
 هذت ييا دس وٌتشل گشٍُ دادًذ. بماًد سا آة دس ٍسصؽ ٌبتيتوش مِيدل 45 هذت ثِ خلؼِ ّش ٍ ّفتِ دس خلؼِ ػِ ّفتِ، ؿؾ هذت ثِ

 ييثبصٍ ذيٍس اص یگيشخًَ آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾيپ دس كيتحم یشّبيهتغ يثشسػ خْت داؿتٌذ. سا خَد سٍصهشُ یّب تيفؼبل فمػ
  .آهذ ػول ثِ ًبؿتب حبلت دس ّب يآصهَدً

 ثِ هجتلا صًبى گلَوض تحول وبّؾ ٍ ييؼفبتيٍ ؾيافضا ثش یداسبهؼٌ اثش یثبسداس دٍم ی هبِّ ػِ دس آة دس ٍسصؽ ّفتِ ؿؾ :َا افتٍي

 .(P;001/0) داسد یثبسداس بثتيد

 ثبسداسی دٍم ی هبِّ ػِ دس ،ثبسداسی ديبثت ثِ هجتلا صًبى گلَوض تحول ٍ ٍيؼفبتيي ػؽَح ثْجَد خْت سػذ يه ًظش ثِ :يزيگ جٍيوت

  ًوَد. اػتفبدُ آة دس ٍسصؽ ّفتِ ؿؾ اص ثتَاى

 

 گلَوض تحول تؼت ي،يؼفبتيٍ ،یثبسداس تبثيد ٍسصؽ، :يديکل ياصگان
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 مقدمٍ

 دس هضهي ٍ شيٍاگ شيغ یّب یوبسيث ييتش غيؿب اص يىي بثتيد
 اػت تَػؼِ حبل دس یوـَسّب ٍ يغشث بفتِي تَػؼِ یوـَسّب

 دٍساى ّبی ثيوبسی ييتش غيؿب خولِ اص یثبسداس بثتيد .>1=
 يحبهلگ ی دٍسُ اٍاػػ اص هؼوَل ؼَس ثِ ٍ اػت يحبهلگ

 یثبسداس بثتيد .>2= داسد اداهِ يحبهلگ آخش تب ٍ ؿذُ ٍعؿش
 ييّوچٌ داسد، يپ دس هبدس ٍ ييخٌ یثشا سا یهتؼذد ػَاسض

 اص ّب ييوپَيآد اًتـبس ؾيافضا ثبػث یثبسداس دٍساى ٍصى ؾيافضا
 دس ّب ييپَويآد ييا حعَس وِ یؼَس ثِ ؿَد يه يچشث ثبفت

 اػت یظشٍس يىيهتبثَل ٍ يىيَلَطيضيف یٌذّبيآفش اص یبسيثؼ
 یَلَطيضيپبتَف دس ّب ييپَويآد تشؿح بي ٍ ذيتَل دس اختلال .>3=

 بثتيد هـبثِ يىيهتبثَل اختلال وِ ،دٍ ًَع بثتيد ثِ اثتلا
 ؿبهل يؼتيص فؼبل هَاد ييا .>4= داسد ًمؾ اػت، یثبسداس

 ثبؿٌذ. يه ّب ييپَويآد شيػب ٍ ييؼتيسص ي،يؼفبتيٍ ي،يپًَىتيآد
 ثبؿذ يه لَدالتَىيو 55-52 يهَلىَل ٍصى ثب يٌيپشٍتئ ييؼفبتيٍ

 ثب ييؼفبتيٍ .>5، 6= داسد خَى لٌذ نيتٌظ دس يهْو مؾً وِ
 گبُيخب اص شيغ يگبّيخب دس يياًؼَل ی شًذُيگ ثِ اتصبل
 هيتحش ػجت ٍ وٌذ يه دبديا يٌياًؼَل ؿجِ یػولىشد ،يياًؼَل

 ٍ ؿذُ ّب تيَػيه ٍ يچشث ثبفت یّب ػلَل دس گلَوض ثشداؿت
 خولِ اص .>6= گشدد يه وجذ اص گلَوض ؿذى آصاد اص بًغه
 ی وٌٌذُ نيتٌظ ٍ هيبثتَطًيد اثشات ي،يپَويآد ييا یّب يظگيٍ
 ثِ همبٍهت یَلَطيضيپبتَف دس وِ ثبؿذ يه آى يوٌيا ؼتنيػ

 شاتييتغ ضيً ٍ دٍ ًَع بثتيد ثِ هجتلا ٍ چبق افشاد دس يياًؼَل
 ثِ وِ هختلف یّب پظٍّؾ دس .>7= داسد ًمؾ يٌيخٌ سؿذ
 ،اػت ؿذُ پشداختِ یثبسداس بثتيد دس ييؼفبتيٍ ػؽَح يثشسػ

اص  يثشخ دس وِ یؼَس ثِ ،داسد ٍخَد يهتفبٍت تٌبلعبت
 يثشخ دس ٍ وبّؾ خْت دس سا ييؼفبتيٍ ػؽح ّب پظٍّؾ

 ؾيافضا خْت دس سا ييؼفبتيٍ ػؽَح گضاسؿبت اص گشيد
 ؿذ اسؽگض یا هؽبلؼِ دس هثبل یثشا .>7-9= اًذ وشدُ گضاسؽ
 ؼَس ثِ یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى دس ييؼفبتيٍ ػؽَح

 ػِ وِ يحبل دس ،ثَد ثبلاتش ػبلن ثبسداس صًبى ثِ ًؼجت یداسبهؼٌ
 بفتي وبّؾ یداسبهؼٌ ؼَس ثِ آى ػؽَح وبىيصا اص پغ سٍص

 يػشه ػؽَح ؿذ بىيث گشيد يميتحم دس ٍخَد ييا ثب ،>10=
 یهؼٌبداس ؼَس ثِ یداسثبس بثتيد ثِ هجتلا صًبى دس ييؼفبتيٍ
 ٍ حوبيت هشالجت، ثب .>11= اػت ػبلن ثبسداس صًبى اص تش يييپب

 ػَاسض اص تَاى هي ،ديبثتي ثيوبس اص پيَػتِ هذيشيتي آهَصؽ

 ٍ ياصل دسهبى حبظش حبل دس ًوَد. پيـگيشی آى هضهي ٍ حبد
 ٍ يياًؼَل اص اػتفبدُ بثتيد اص يًبؿ ػَاسض ثْجَد یثشا ثشؤه
 یداسا جبتيتشو ييا يٍل ،اػت خَى لٌذ ی بٌّذُو ػَاهل گشيد

 ليتحل ،يچشث شيرخب ؾيافضا شيًظ یهتؼذد ًبهؽلَة ػَاسض
 هيؼويپَگليّ ؿَن ثشٍص ٍ كيتضس هحل دس يچشث ثبفت سفتي
 وٌٌذُ ًبتَاى ػَاسض دبديا یسًٍذّب ثش هذت دساص دس ٍ ثَدُ

 ؾيافضا ثِ تَخِ ثب ييثٌبثشا .>12= داؿت ًخَاّذ یشيثأت بثت،يد
 يخبًج ػَاسض ٍ يدسهبًداسٍ یثبلا یّب ٌِيّض ٍ یثـش داًؾ

 اص يثؼع دس هصشف هٌغ ٍخَد ييّوچٌ ،يصٌبػ یداسٍّب
 دسهبى ثِ بصيً يوٌتشل ٍ يدسهبً یّب سٍؽ ثب ّوشاُ وبساى،يث

 اػت هحؼَع وبهلاً ووتش يخبًج ػَاسض ثب ثشؤه ٍ ييًَ
 ٌذچ ؼَل دس ٍسصؿي ٍ ثذًي فؼبليت ساػتب ّويي دس .>13=

 هذيشيت ٍ هشالجت اػبػي اسوبى اص يىي ػٌَاى ثِ گزؿتِ ی دِّ
 ثشاثش دس تَاًٌذ هي ٍسصؿي ّبی فؼبليت اػت. ثَدُ هؽشح ديبثت

 ػضاييِ ث ًمؾ آى هتؼبلت هـىلات ٍ ديبثت اص ًبؿي اختلالات
 داسٍيي غيش هبّيت ٍ پبييي ی ّضيٌِ وِ ؼَسی ثِ ثبؿٌذ داؿتِ

 >.14= ػبصد هي تش افضٍى سا آى دسهبًي اّويت ٍسصؿي، فؼبليت
 ثبؿذ يه هٌبػت ييداسٍ شيغ يدسهبً سٍؽ هي آة دس ٍسصؽ

 ٍ ػعلات یشيپز اًؼؽبف تيلبثل ؾيافضا ثبػث تَاًذ يه وِ
 یّب اػپبػن وبّؾ دِيًت دس ٍ ّب اػتخَاى حشوبت ٍ هفبصل
 دس متيحم دس ؿَد. فشد تَاى ٍ لذست ؾيافضا ٍ يػعلاً
 ٍسصؿي -آهَصؿي هٌبػت ی ًبهِثش يه تذٍيي ديبثتي ثيوبساى
 خَى چشثي ٍ گلَوض ثذى، ٍصى وٌتشل ی صهيٌِ دس آگبّي خْت

 ثب سٍ ييا اص >.13= ثبؿذ هي ظشٍسی هشتجػ ّبی ؿبخص ديگش ٍ
 ييّوچٌ ٍ ؿذُ گضاسؽ هؽبلؼبت یّب بفتِي دس تٌبلط ثِ تَخِ

 ثذًي فؼبليت وبّؾ صهبى، ّن ؼَس ثِ ٍ دٍساى ييا اّويت
 ،یثبسداس بثتيد َعيؿ ٍ صًذگي ؿذى ؿيٌيهب اثش ثش سٍصاًِ
 بثتيد وبّؾ ٍ یشيخلَگ خْت خؽش يث یّب سٍؽ يثشسػ
 ی هؽبلؼِ لزا ثبؿذ. يه یظشٍس آى اص يًبؿ ػَاسض ٍ یثبسداس
 ػِ دس آة دس ٍسصؽ ّفتِ ؿؾ اثش يثشسػ ّذف ثب حبظش

 ثِ هجتلا صًبى گلَوض تحول ٍ ييؼفبتيٍ ثش یثبسداس دٍم ی هبِّ
 ؿذ. اًدبم یثبسداس بثتيد
 

 َا ريش
 30 ؿذ، اخشا 1395 ػبل دس وِ يتدشث وِيً ی هؽبلؼِ ييا دس

 حبفظ دسهبًگبُ ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا هبدس
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 ٍ ّذفوٌذ ؼَس ثِ ؿيشاص پضؿىي ػلَم داًـگبُ ثِ ٍاثؼتِ ؿيشاص،

 یاخشا خْت ؿذ. اًتخبة یآهبس ی ًوًَِ ػٌَاى ثِ دػتشع دس
 ًصت ٍ حبفظ دسهبًگبُ ثِ هشاخؼِ اص پغ حبظش كيتحم

 ثِ هجتلا وِ هبدساًي اص حبظش كيتحم یاخشا ثش يهجٌ یاِ ياؼلاػ
 لشاس ثبسداسی 24 الي 23 ی ّفتِ دس ٍ ثَدًذ یثبسداس بثتيد

 دس .ٌذيًوب ؿشوت هؽبلؼِ دس تب آهذ ػول ثِ دػَت داؿتٌذ
 اخشای سٍؽ ،تحميك ّذف ؿذُ يييتؼ ؾيپ اص یا خلؼِ

 ٍ تغزيِ ثِ هشثَغ ّبی تَصيِ توشيٌي، ّبی هِثشًب ك،يتحم
 ٍ آة دس ٍسصؽ اًدبم فَايذ توشيي، دٍساى دس هبدساى ثْذاؿت

 حبظش كيتحم دس ؿشوت داٍؼلت افشاد یثشا آى ًتبيح وبسثشد
 فؼبليت ثِ هشثَغ ی پشػـٌبهِ پشوشدى اص پغ ؿذ. دادُ حيتَظ
 30 اٍؼلتد افشاد ييث اص آگبّبًِ ًبهِ سظبيت فشم ٍ سٍصاًِ ثذًي

 وـي لشػِ اص اػتفبدُ ثب ػبدُ تصبدفي صَست ثِ ٍ اًتخبة ًفش
 نيتمؼ وٌتشل ٍ آة دس ٍسصؽ ًفشُ 15 گشٍُ دٍ ثِ خبًـيي ثب

 تحول ی ػبػتِ ػِ تؼت ،هؽبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼيبسّبی اص ؿذًذ.
 اص خشٍج هؼيبسّبی اص ٍ خَساوي گلَوض گشم100 ثب گلَوض
 ی ػبثمِ ٍ ؿذُ تأييذ يػفًَ ّبی ثيوبسی ثِ ، اثتلاهؽبلؼِ
 آستشيت ٍ اسيتوبتَص لَپَع هبًٌذ اتَايويَى ّبی ثيوبسی

 پب، ػبق دسد ثبلا، خَى فـبس صشع، تيشٍئيذ، ثيوبسی سٍهبتَييذ،
 خًَي، ثيوبسی ّشگًَِ يب خًَي ون سحن، ی دّبًِ ييًبسػب

 ساّي، ػش خفت ثبسداسی، دٍساى دس خًَشيضی ّشگًَِ
 للجي، ثيوبسی ی ػبثمِ يب للجي سیثيوب ّشگًَِ تٌفؼي، هـىلات

 اًدبم اص هبًغ وِ ثيوبسی گًَِ ّش ٍ هفشغ لاغشی يب چبلي
 دس وِ اػت روش لبثل ًىتِ ياي ثَد. ؿَد، ٍسصؿي فؼبليت
 خْت ،>15= ؿذُ گضاسؽ هؽبلؼبت ثِ اػتٌبد ثب حبظشی  هؽبلؼِ

 اويخَس گلَوض تحول آصهَى اص یثبسداس بثتيد تـخيص
 ػبػبت دس خَى گيشی ًوًَِ وِ َستص ثذيي ؿذ؛ اػتفبدُ
 گلَوض گشم 100 دسيبفت اص پغ ػبػت ػِ ٍ دٍ يه، صفش،

 خَى گلَوض ػؽح وِ يصَست دس ٍ گشفت يه صَست خَساوي
 ثش گشم هيلي 140 ٍ 155 ،180 ،95 اص ثيؾ يب ثشاثش تشتيت ثِ

 ديبثتهجتلا ثِ  ػٌَاى ثِفشد  ثَد، ًَثت دٍ حذالل دس ليتش دػي
 تحميك یّب يآصهَدً يتوبه .ؿذ هي ُددا صتـخي ثبسداسی
 ثب ٍ ثَدًذ پبييي ؿذت ثب یثبسداس ديبثت ؿشايػ دس حبظش
 اس ًؼَلييا صا دٍصّبيي ،هؼبلح پضؿه تـخيص ثِ تَخِ

 ،پضؿه ًظش تحت تحميك ی دٍسُ ول دس ٍ وشدًذ هي دسيبفت
 ٌبتيتوش ؿشٍع اص لجل .دادًذ هي داهِا سا خَد سٍتيي دسهبى

 تحت آة دس ٍسصؽ گشٍُ یّب آصهَدًي يبهتو آة دس ٍسصؽ
 ثش هجٌي پضؿه گَاّي ٍ گشفتٌذ لشاس پضؿىي وبهل هؼبيٌبت
 .ؿذ بفتيدس ٍسصؿي توشيٌبت دس ّب آى ؿشوت ثَدى ثلاهبًغ

 ٍ ّفتِ دس خلؼِ ػِ ّفتِ، ؿؾ هذت ثِ آة دس ٍسصؽ گشٍُ
 اًدبم سا آة دس ٍسصؽ ٌبتيتوش مِيدل 45 هذت ثِ خلؼِ ّش

 ی سٍصهشُ یّب تيفؼبل فمػ هذت ييا دس تشلوٌ گشٍُ دادًذ.
 وِ ثَد صَست ييثذ ؿٌب ٌبتيتوش پشٍتىل داؿتٌذ. سا خَد
 ی خلؼِ دس دليمِ 25 اص آة دس ٍسصؽ ٌبتيتوش صهبى هذت
 يبًيپب خلؼبت دس ٍ ؿذ اظبفِ آى هذت ثش تذسيح ثِ ٍ آغبص اٍل

 توشيٌبت ؿذت سػيذ. دليمِ 45 ثِ خلؼِ ّش صهبى هذت
 دس للت ظشثبى 110 ؿذت ثب اٍل ی خلؼِ سد آة دس ٍسصؽ

 خلؼبت دس ٍ ؿذ افضٍدُ توشيي ؿذت ثش تذسيحِ ث ٍ آغبص دليمِ
 ٌبتيتوش ؿذ. يه اًدبم دليمِ دس للت ظشثبى 140 ثب يبًيپب

 توشيي ی ثشًبهِ ذ.يگشد اخشا ّفتِ ؿؾ هذت ثِ آة دس ٍسصؽ
 فت.بي اداهِ ثبسداسی 30 ّفتِ تب ٍ ؿذ آغبص ثبسداسی 24 ّفتِ اص
ی  ثشًبهِ صهبى هذت ٍ ؿذت توشيي، ی دٍسُ ؼَل متيحم دس

 ّبی تَصيِ ٍ ّب ساٌّوبيي ثِ تَخِ ثب حبظش كيتحم يٌيتوش
 ٍ ثبسداسی دٍساى دس هبدساى ٍسصؽ ی صهيٌِ دس ؿذُ اًدبم

 ٍ تْيِ هَخَد هٌبثغ ٍ َّاصی توشيٌبت ی ثشًبهِ ّبی ٍيظگي
خِ ثب وِ اػت روش لبثل ًىتِ ايي .>16= ؿذ اخشا  ّبی پظٍّؾ ثِ تَ

 ؿذُ ؼشاحي ؿذت تب هبدس للت ظشثبى افضايؾ ػلوي، هٌبثغ ٍ هَخَد
ػػ ؿذت ثب ّبيي فؼبليت خض وِ) حبظش پظٍّؾ دس  (ثبؿذ هي هتَ

 دسن هيضاى ٍ ػٌح ظشثبى ثب ؿذت ييا ٍ ًذاسد خٌيي ثش هٌفي تأثيش
سي فـبس بّيهتغ يثشسػ خْت .ؿذ هي وٌتشل ثَ  ؾيپ دس كيتحم یش

ى  ی خلؼِ ييآخش اص ثؼذ ػبػت 48 ٍ كيتحم ؿشٍع اص لجل آصهَ
 ّب يآصهَدً ييثبصٍ ذيٍس اص خَى تشيل يليه ّفت آصهَى پغ دس ييٌتوش
ذاصُ ؿذ. گشفتِ ًبؿتب حبلت دس  تيو اص اػتفبدُ ثب ييؼفبتيٍ یشيگ اً

 ؿشوت (Human visfatin ELISA Kit) ييؼفبتيٍ ػٌدؾ
HANGZHOU EASTBIOPHARM CO.,LTD. ىب،يآهش ٍ 

 صَست ذسيس ضايالا دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب ضايالا هيتىٌ ثشاػبع
 ّب يآصهَدً گلَوض تحول يبثياسص خْت ييّوچٌ گشفت.

 دس خَى ًوًَِ هي ثَدًذ. ًبؿتب ػبػت 14 تب ّـت هذت ثِ
 صَست ثِ گلَوض گشم 100 ػپغ ٍ ؿذُ گشفتِ ًبؿتب ػيؿشا

 خَى یّب ًوًَِ گلَوض خَسدى اص ثؼذ ؿذ. اػتفبدُ يخَساو
 گشفتِ گلَوض هصشف اص ثؼذ ػبػت 3 تب هي فبصلِ ثِ یثؼذ
 فَطيػبًتش دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب ّب ًوًَِ یشيخًَگ اص ثؼذ ؿذ.



...بز بارداری دٍم ی هاِّ سِ در آب در ٍرسش ّفتِ ضص اثز: کاظوی ٍ ّوکاراى 42  

 ذاصياوؼ گلَوض هيوبتيآًض سٍؽ ثِ پلاػوب گلَوض همذاس ٍ خذا
 هيًَيث يـگبّيآصهب تيو تَػػ اػپىتشٍفتَهتش دػتگبُ ٍ

 اػت روش لبثل ًىتِ ييا ؿذ. شیيگ اًذاصُ آلوبى وـَس ػبخت
 ليدل ثِ ًفش 3 آة دس ٍسصؽ گشٍُ دس كيتحم ی دٍسُ يؼ دس

 ييّوچٌ ،ؿذًذ حزف گشٍُ اص ٌبتيتوش دس هٌظن ؿشوت ػذم
 دٍم ی لِهشح دس حعَس ػذم ػلت ثِ ًفش 3 ٌتشلو گشٍُ دس

 یّب يآصهَدً ول سٍ ييا اص ؿذًذ، حزف گشٍُ اص یشيخًَگ
 ثِ هجتلا ثبسداس هبدس 24 كيتحم ی دٍسُ بىيپب دس حبظش كيتحم

 یّب گشٍُ دس ّب يآصهَدً يتصبدف غيتَص ثِ تَخِ ثب ثَد. بثتيد
 اػتفبدُ ثب ّب بفتِي ثَدى يؼيؼج يثشسػ ٍ وٌتشل ٍ آة دس ٍسصؽ

 ضاىيه ؼِيهمب خْت شًَفياػو -ولَهَگشٍف آصهَى اص
 اص گلَوض تحول ٍ ييؼفبتيٍ آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾيپ شاتييتغ

 تفبٍت ٍخَد ثِ تَخِ ثب ييّوچٌ ،ؿذ تفبدُاػ ٍاثؼتِ t آصهَى
 ٍ كيتحم یّب گشٍُ ييؼفبتيٍ آصهَى ؾيپ ػؽَح دس داسبهؼٌ

 گلَوض تحول آصهَى ؾيپ ػؽَح دس داسبهؼٌ تفبٍت ٍخَد ػذم
 تحول ٍ ييؼفبتيٍ شاتييتغ ی ؼِيهمب خْت ك،يتحم یّب گشٍُ

 یّب صهَىآ اص تيتشت ثِ گشيىذي ثب كيتحم یّب گشٍُ گلَوض
 .(P≤05/0) ؿذ اػتفبدُ هؼتمل t ٍ بًغيوٍَاس ليحلت یآهبس

 هشوض دس IRCT2016112027263N3 وذ ثب حبظش ی هؽبلؼِ
 اػت. ؿذُ ثجت يثبليٌ يوبسآصهبي ثجت

 

 َا افتٍي
 ػؽَح ٍ 1 خذٍل دس ّب يآصهَدً يؿٌبخت تيخوؼ یّب يظگيٍ
 پغ ٍ آصهَى ؾيپ دس ّب يآصهَدً گلَوض تحول ٍ ييؼفبتيٍ

 حيًتب .اػت ؿذُ اسائِ 2 ٍ 1 یّب ؿىل سد تيتشت ثِ آصهَى
 دس یداسبهؼٌ تفبٍت دّذ يه ًـبى 1 خذٍل دس هؼتمل t آصهَى

 ی ًوبيِ ٍ (P;77/0) لذ (،P;51/0) ٍصى (،P;50/0) ػي ضاىيه

 آة دس ٍسصؽ یّب گشٍُ یّب يآصهَدً (P;46/0) يثذً ی تَدُ
 ليتحل آصهَى حيًتب ًذاسد. ٍخَد آصهَى ؾيپ دس وٌتشل ٍ

 یداسبهؼٌ تفبٍت آصهَى ؾيپ اثش حزف ثب داد ًـبى بًغيوٍَاس
 ٍخَد كيتحم یّب گشٍُ دس ييؼفبتيٍ آصهَى پغ ػؽَح دس

 ؼَس ثِ آة دس ٍسصؽ گشٍُ دس ييؼفبتيٍ وِ یؼَس ثِ ،داسد
 ٍ P;001/0) اػت بفتِي ؾيافضا وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت یداسبهؼٌ

 یثبلا ی داهٌِ ٍ 03/9 هؼبدل %95 ٌبىياؼو حذٍد يييپب ی داهٌِ
 t آصهَى حيًتب (.1 )ؿىل (27/27 هؼبدل  % 95 ٌبىياؼو حذٍد
 دس گلَوض تحول شاتييتغ دس یداس بهؼٌ تفبٍت داد ًـبى هؼتمل
 وِ یؼَس ثِ داسد ٍخَد وٌتشل ٍ آة دس ٍسصؽ یّب گشٍُ

 ثِ ًؼجت یداسبهؼٌ ؼَس ثِ آة دس ٍسصؽ گشٍُ دس گلَوض تحول
 يييپب ی داهٌِ ٍ P;001/0) اػت بفتِي وبّؾ وٌتشل گشٍُ

 حذٍد یثبلا ی داهٌِ ٍ -31/11 هؼبدل %95 ٌبىياؼو حذٍد
 t آصهَى حيًتب (.2 )ؿىل (- 34/3 هؼبدل  % 95 ٌبىياؼو

 ًؼجت آصهَى پغ دس آة دس ٍسصؽ گشٍُ دس داد ًـبى ٍاثؼتِ
 بفتِي ؾيافضا یداسبهؼٌ ؼَس ثِ ييؼفبتيٍ ػؽَح آصهَى ؾيپ ثِ

 هؼبدل %95 ٌبىياؼو حذٍد يييپب ی داهٌِ ٍ P;007/0) اػت
 يٍل (61/21 هؼبدل % 95 ٌبىياؼو حذٍد یثبلا داهٌِ ٍ 37/4

 ٍ P;001/0) اػت بفتِي وبّؾ یداسبهؼٌ ؼَس ثِ گلَوض تحول
 ی داهٌِ ٍ -34/11 هؼبدل %95 ٌبىياؼو حذٍد يييپب ی داهٌِ
 تفبٍت ييّوچٌ (- 98/3 هؼبدل  % 95 ٌبىياؼو حذٍد یثبلا
 ييؼفبتيٍ آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾيپ ػؽَح دس یداسبهؼٌ

(06/0;P ٍ ٌِ34/8 هؼبدل %95 ٌبىياؼو حذٍد يييپب ی داه- ٍ 
 تحول ٍ (21/0 هؼبدل % 95 ٌبىياؼو حذٍد یثبلا ی داهٌِ

 هؼبدل %95 ٌبىياؼو حذٍد يييپب ی داهٌِ ٍ P;09/0) گلَوض
 (75/1 هؼبدل  % 95 ٌبىياؼو حذٍد یثبلا ی داهٌِ ٍ -42/2

  .ذاسدً ٍخَد وٌتشل گشٍُ

 

 هياًگيي(  ± هعيار )اًحزاف کٌتزل ٍ آب در ٍرسش ّای گزٍُ در آسهَى صيپ در ّا آسهَدًی ضٌاسی جوعيت ّای ٍيژگی -1 جدٍل

 متغيز
 گزيٌ

 يدارامعى سطح٭
 (21) کىتزل (21) آب در يرسش

 02/3±25/30 94/2±08/31 50/0;P (year) سه

 77/7±25/70 40/9±92/67 51/0;P (kg) يسن

 27/3±17/163 39/2±50/163 77/0;P (cm) قد

 62/2±36/26 57/3±41/25 46/0;P (kg/m2) بدن ي تًدٌ ي ومايٍ

 هؼتمل t آصهَى حيًتب ٭

 



  (1 )ضوارُ 11؛ دٍرُ 1393 آباى -هْزهجلِ ديابت ٍ هتابَليسن ايزاى.  42

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کٌتزل ٍ آب در ٍرسش یّاگزٍُ در ييسفاتيٍ آسهَى پس ٍ آسهَى صيپ سطَح -1 ضکل
 

 اػت( P≤05/0 ػؽح دس یداسب)هؼٌ آصهَى ؾيپ ثِ ًؼجت داسبهؼٌ ؾيافضا ⃰
 اػت( P≤05/0 ػؽح دس یداسب)هؼٌ وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت داسبهؼٌ ؾيافضا †

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کٌتزل ٍ آب در ٍرسش یّا گزٍُ در گلَکش تحول آسهَى پس ٍ آسهَى صيپ سطَح -2 ضکل
 

 اػت( P≤05/0 ػؽح دس داسی )هؼٌي آصهَى پيؾ ثِ ًؼجت داس هؼٌي وبّؾ ⃰
 اػت( P≤05/0 ػؽح دس داسی )هؼٌي وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت داس هؼٌي وبّؾ †

 

 

 بحث
 دس آة دس ٍسصؽ ّفتِ ؿؾ داد ًـبى حبظش ی هؽبلؼِ حيًتب
 ٍ ييؼفبتيٍ ؾيافضا ثش یداسبهؼٌ اثش یثبسداس دٍم ی هبِّ ػِ

 دس داسد. یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى گلَوض تحول وبّؾ
 یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى دس ييؼفبتيٍ ػؽَح ثب ساثؽِ

 یثشا ؛اًذ ًوَدُ گضاسؽ سا يهتٌبلع یّب بفتِي ،هختلف هؽبلؼبت

⃰    † 

⃰    † 



...بز بارداری دٍم ی هاِّ سِ در آب در ٍرسش ّفتِ ضص اثز: کاظوی ٍ ّوکاراى 42  

دى ثبلا اص يحبو هؽبلؼبت اص يثشخ حيًتب هثبل  يييپب يثشخ ،>17= ثَ
 ييؼفبتيٍ ػؽَح >20، 21= ثَدى ىؼبىي يثشخ ٍ >18، 19= ثَدى

 ،ثبؿذ يه ػبلن ثبسداس صًبى ثِ ًؼجت یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى دس
 تٌبلط ثِ تَخِ ثب وِ ؿذ بىيث یهشٍس ی هؽبلؼِ هي دس ييّوچٌ

 ٌِيصه ييا دس يلبؼؼ دِيًت ثِ تَاى يًو ؿذُ گضاسؽ یّب بفتِي دس
 ٍسٍد هيتحش ثِ هٌدش يٌياًؼَل ؿجِ آثبس ثب ييؼفبتيٍ .>22= ذيسػ

 گلَوض ؾيسّب هْبس ضيً ٍ ؿَد يه ػعلِ ٍ يچشث ثبفت ثِ گلَوض
ل وٌتشل ثش يياًؼَل ّوچَى وجذ، اص  اػت ثشؤه خَى گلَوض ضميهتبثَ
 يػشه ػؽَح ثش يٍسصؿ یّب تيفؼبل اثش ثب ساثؽِ دس .>23=
 صَست یّب يثشسػ ؼجك یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى ييؼفبتيٍ

 حبظش كيتحم حيًتب ثب آى حيًتب تب ًـذ هـبّذُ یا هؽبلؼِ گشفتِ
 ٍ يٌياًذٍوش ػول ثب ييؼفبتيٍ اػت ؿذُ گضاسؽ ؿَد. ؼِيهمب
 ؾيافضا ٍ يياًؼَل شًذُيگ وشدى لِيفؼفَس كيؼش اص يٌيؼَلاً ؿجِ

 تيحؼبػ ثْجَد دس (GLUT4) گلَوض ًبلل ييپشٍتئ طى بىيث
 ييىَتيً َػٌتضيث كيؼش اص ييؼفبتيٍ ييّوچٌ اػت. ثشؤه يٌياًؼَل

 ثش تشاًؼفشاص ليجَصيفؼفَس ذيآه ييىَتيً ٍ ذيًَولئَت ید ذيآه
 .>23= وٌذ يه نيتٌظ سا لَوضگ ٍ گزاؿتِ شيثأت يياًؼَل تشؿح ضاىيه
 آة دس ٍسصؽ ٌبتيتوش حبظش كيتحم دس داسد ٍخَد احتوبل ييا

 وبّؾ ثِ هٌدش اػت تَاًؼتِ ييؼفبتيٍ ػؽَح ؾيافضا كيؼش اص
 ذييأت دس گشدد. یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى گلَوض تحول داسبهؼٌ

 ثْجَد ثِ هٌدش ؼٌبة ثب يهمبٍهت ٌبتيتوش ؿذ گضاسؽ ّب بفتِي ييا
 >24= ذيگشد یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى هيؼويگلا یّب ؿبخص

 ثِ هجتلا صًبى يياًؼَل ػؽَح یا شُيدا يهمبٍهت ٌبتيتوش ييّوچٌ
 دس گشفتِ صَست هؽبلؼبت اًذن دس .>25= ذيثخـ ثْجَد سا بثتيد

 یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى دس يٍسصؿ ٌبتيتوش اثشات ثب ساثؽِ
 ثْجَد ثِ هٌدش تَاًٌذ يه يٍسصؿ ٌبتيتوش اػت ؿذُ اؿبسُ

 كيتحم حيًتب ثب ّوؼَ .>26، 27= گشدًذ هيؼويگلا یّب ؿبخص
 ٌبتيتوش مِيدل 30 خلؼِ ّش ٍ ّفتِ دس خلؼِ 5 ّفتِ، 8 حبظش
 تحول تؼت ًبؿتب، گلَوض داسبهؼٌ وبّؾ ثِ هٌدش َگبي يٍسصؿ
 ؿذ یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى لِيىَصيگل ييّوَگلَث ٍ گلَوض

 یثبسداس 34 ی ّفتِ تب هٌضل دس يٍسصؿ ٌبتيتوش ييّوچٌ .>28=
 ييّوَگلَث ٍ گلَوض تحول تؼت داسبهؼٌ وبّؾ ثِ هٌدش

 تٌبلط دس ٍخَد ييا ثب >29= ذيگشد بثتيد ثِ هجتلا صًبى لِيىَصيگل
 60 يهمبٍهت ٍ یَّاص ٌبتيتوش اًدبم حبظش كيتحم یّب بفتِي ثب
 تؼت ثْجَد ثش یداسبهؼٌ اثش ،دٍ خلؼِ دس ّفتِ ی ثب ثشًبهِ یا مِيدل

 یثبسداس بثتيد ثِ هجتلا صًبى يياًؼَل ثِ تيحؼبػ ٍ گلَوض تحول

 هختلف هؽبلؼبت حيًتب َدىث ّوؼَ ػذم ليدلا اص .>30= ًذاؿت
 ٍ حدن ي،يتوش صهبى هذت ،يٌيتوش پشٍتىل دس تفبٍت ثِ تَاى يه

 ًوَد. اؿبسُ ّب يآصهَدً ًَع ثَدى ّوؼبى ػذم بي ٍ ييتوش ؿذت
دى ّوؼَ ػذمػلت  حتوبلاًا  كيتحم ثب روش ؿذُ ی هؽبلؼِ حيًتب ثَ

 ايي هؽبلؼِ یضيتدَ يٍسصؿ ٌبتيتوش تش يييپب ؿذت ،حبظش
 حبظش ی هؽبلؼِ دس ثبؿذ. هي سٍ پيؾ ی هؽبلؼِ ٌبتيتوش ثِ ؼجتً

 ٌبتيتوش اًدبم اص ثؼذ آة دس ٍسصؽ گشٍُ دس گلَوض تحول تؼت
 ًؼجت ٍ وٌتشل گشٍُ ِث ًؼجت سا یداسبهؼٌ وبّؾ آة دس ٍسصؽ

 ٌبتيتوش احتوبلاً دّذ. يه ًـبى ييتوش ؿشٍع اص لجل ٍ اٍل سٍص ثِ
 پشٍتئيي افضايؾ گلَوض، ثشداؿت ػشػت ؾيافضا ثب آة دس ٍسصؽ
 يب طًي ثيبى افضايؾ (GLUT-4) ػعلِ دس گلَوض یُ دٌّذ اًتمبل

 اًؼَليي، سػبًي پيبم آثـبس دس دسگيش هختلف ّبی پشٍتئيي فؼبليت
 افضايؾ ٍ ػعلاًي یُ تَد افضايؾ هَيشگي، یِ داًؼيت ايؾافض

 آًضين فؼبليت افضايؾ ػلت ثِ گليىَطى ػبصی رخيشُ ظشفيت
 گلَوض تحول ٍ خَى لٌذ وبّؾ ثِ هٌدش ،>31= ػٌتبص گليىَطى

 داسای ػعلاًي اًمجبض ،يٍسصؿ یّب تيفؼبل ٌّگبم دس اًذ. ؿذُ
دُ اًؼَليٌي ؿجِ ًمؾ يه  دسٍى ثِ سا وضگلَ صيبدی همذاس ٍ ثَ

 ٍسصؽ متيحم دس گشدًذ. اًشطی تَليذ صشف تب فشػتذ هي ػلَل
 ًبلليي ٍ اًؼَليي ی گيشًذُ افضايؾ ؼشيك اص تٌْب ًِ ثذًي فؼبليت ٍ

 تحَيل افضايؾ ٍ اًؼَليي ػلَلي داخل سػبًي پيبم ثْجَد گلَوض،
 چشثي، ی تَدُ ٍ ٍصى وبّؾ ی ٍاػؽِ ثِ ثلىِ ػعلِ، ثِ گلَوض

 تؼذيل سا اًؼَليٌي همبٍهت ٍ ثخـيذُ ثْجَد سا يٌياًؼَل حؼبػيت
 ٍ ييؼفبتيٍ يشیگ اًذاصُ ثب صهبى ّن ٌىِيا ثِ تَخِ ثب >.15= وٌذ هي

 ييّوچٌ ٍ يياًؼَل ثِ همبٍهت ي،ياًؼَل یشيگ اًذاصُ گلَوض، تحول
 ؛ذيًوب تيتمَ سا حيًتب شيتفؼ تَاًذ يه يياًؼَل ثِ تيحؼبػ

 ثش ٍسصؿي توشيٌبت اثش ثشسػي ثِ يآت هؽبلؼبت دس ؿَد يه ـٌْبديپ
 ثِ هجتلا صًبى گلايؼويه ّبی ؿبخص ٍ ٍيؼفبتيي ػشهي ػؽَح
 هتغيشّب ايي ّوجؼتگي ّوچٌيي ٍ ؿَد پشداختِ ثبسداسی ديبثت

  گيشد. لشاس ثشسػي هَسد ٍسصؿي توشيٌبت هتؼبلت
 

 سپاسگشاري
 يلذسداً ٍ تـىش هشاتت حبظش ی همبلِ ؼٌذگبىيًَ لِيٍػ ييثذ

 یّب يآصهَدً يتوبه ٍ ؿيشاص حبفظ دسهبًگبُ ييٍلؤهؼ صا سا خَد
 داسًذ. يه اػلام ًوَدًذ، ؿشوت حبظش كيتحم دس وِ
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ABSTRACT 

 
Background: Gestational diabetes in on of common complications of pregnancy which has different 
complications for fetus and mother. Aim of present study was to review the effect of six weeks aqua training 
in second trimester of pregnancy on visfatin and glucose tolerance of gestational diabetic women.  
Methods: In this semi experimental research 24 gestational diabetic mothers who recourse to hafez clinic of 
shiraz city which were in 23- 24 week of pregnancy select as sample and divided in two groups of 12 persons 
of aqua training and control. Aqua training group trained aqua trainings 6 weeks, 3 sessions per week and 45 
minutes per session. In this period of the time control group has just their daily activities. For measure the 
research variables fasting blood sample gathered from antecubital vein in pretest and posttest.  
Results: Six weeks aqua training in second trimester of pregnancy has significant effect on increase of 
visfatin and decrease of glucose tolerance of gestational diabetic women (p=0.001).  
Conclusion: It seems that for improvement of visfatin levels and glucose tolerance of gestational diabetic 
women can use six weeks aqua training in second trimester of pregnancy.  
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