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 مزيری مقالٍ

 در اوسًلیه به مقايمت ي اوسًلیه خًن، گلًکس بر استقامتی يرزشی هایفعالیت تأثیر

 گرفته صًرت مطالعات بر فراتحلیل ي مىدوظام مرير یک دي: وًع دیابت به مبتلا بیماران

 ایران داخل در
 

 1فتح٣ ٔحٕس ،1ضحٕت٣ ٔؿؼٛز ،1آشض٢ ٘ؿ٥ٓ

 

 چکیذٌ

 

 ا٤طاٖ زاذُ زض زٚ ٘ٛع ز٤بثت ث٥ٕبض٢ ثب ٔطتجٍ ذُطؾبظ ػٛأُ ثط ٚضظق٣ فؼب٥ِت ث٥طأت ٢ ظ٥ٔٙٝ زض ٔتؼسز٢ ٞب٢ پػٚٞف تبوٖٙٛ مقذمٍ:

 ز٤بثت ثٝ ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ ثطذ٣ ثط اؾتمبٔت٣ ٚضظق٣ ٞب٢ فؼب٥ِت تأث٥ط ثطضؾ٣ حبيط پػٚٞف ان٣ّ ٞسف ِصا، اؾت. ٌطفتٝ نٛضت
  .ثٛز ا٤طاٖ زاذُ زض ٌطفتٝ نٛضت ُٔبِؼبت ثط ٔتبآ٘ب٥ِع ٚ ٔٙس٘ظبْ ٔطٚض٢ نٛضت ثٝ زٚ ع٘ٛ

 ثب PubMed،Embase ، Cochrane، ISI، Scopus، Science direct، sid ٚ magiran اَلاػبت٣ ٞب٢پب٤ٍبٜ ثطضؾ٣ ا٤ٗ زض :َا ريش

  ٌطفت. نٛضت 12 ٢ ٘ؿرٝ STATA افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبزازٜ آ٘ب٥ِع لطاضٌطفتٙس. خؿتدٛ ٔٛضز ٔٛيٛع ثب ٔطتجٍ ٔٙبثغ ٤بفتٗ ٞسف

 ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 294 ٘فط؛ 592 ٔدٕٛع )زض ٔتبآ٘ب٥ِع نٛضت ثٝ ٔمبِٝ 24 ٥ٔبٖ، ا٤ٗ اظ ٚ قس٘س ٔطٚض ٔٙس٘ظبْ َٛض ثٝ ٔمبِٝ 242 تؼساز َا:یافتٍ

 ٌطفتٙس. لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز ظٖ(( ٘فط 201 ٔطز، ٘فط 97) تٕط٤ٗ ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 298 ٚ ظٖ( ٘فط 198 ٔطز، ٘فط 96) وٙتطَ ٌطٜٚ
 ٚ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ (،CI %95 -016/1ا٣ِ -656/0 ؛P;0001/0) ذٖٛ ٌّٛوع ؾُٛح ٚ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ ٥ٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح

  -563/0ا٣ِ -217/0 ؛P;0001/0) ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ (،CI %95 -042/1ا٣ِ -682/0 ؛P;0001/0) ا٘ؿ٥ِٛٗ
95% CI) ٌزاضز. ٚخٛز زاض٢ ٔؼ٣ٙ اضتجب 

 اؾتمبٔت٣ ٚضظـ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ا٤طاٖ زاذُ زض ٌطفتٝ نٛضت ٞب٢ پػٚٞف ٔتبآ٘ب٥ِع ٚ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ٔطٚض ٢ ُٔبِؼٝ یزی:گ وتیجٍ

 وٝ قٛز ٣ٔ تٛن٥ٝ ِصا بقس.ث ٕٞطاٜ زٚ ٘ٛع ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ذٖٛ، ٌّٛوع ؾُٛح ثٟجٛز ثب تٛا٘س ٣ٔ
 ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ زض زضٔب٣٘ ٢ ٔساذّٝ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ غ٥طزاض٣٤ٚ ضاٞجطز اظ پعقى٣، ٚ ٚضظق٣ ػّْٛ زض زض٥ٌط ٔترهه٥ٗ

 وٙٙس. اؾتفبزٜ زٚ ٘ٛع
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 ...اًسوليي خوى، گلوکض بش استقاهتی وسصضی هایفعاليت تأثيش: سحوتی و هوکاساى

 مقذمٍ
 ثٝ ضٚظ آٖ ق٥ٛع ٥ٔعاٖ وٝ اؾت ٔتبث٥ِٛه ث٥ٕبض٢ ٤ه ز٤بثت

 ؾبَ زض وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبت اؾت. افعا٤ف َحب زض ضٚظ
 اؾت زاقتٝ ٚخٛز خٟبٖ زض ز٤بثت٣ ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 382 تؼساز 2013

 ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 592 ثٝ 2035 ؾبَ تب ٥ٔعاٖ ا٤ٗ ضٚز ٣ٔ ا٘تظبض وٝ
 تب خٟبٖ زض ز٤بثت ق٥ٛع ٥ٔعاٖ وٝ قٛز ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ف .>1= سثطؾ
 ٥ٔعاٖ ٥٘ع ا٤طاٖ زض .>2= ثطؾس زضنس 21 حسٚز ثٝ 2050 ؾبَ

 حسٚز ٔدٕٛع زض أب اؾت، ٔتفبٚت ٔرتّف ُٔبِؼبت زض ق٥ٛع
 خّٕٝ اظ ز٤بثت ث٥ٕبض٢ .>3= قٛز ٣ٔ ظزٜ تر٥ٕٗ زضنس 14

 افعا٤ف آٖ ان٣ّ ٢ ٔكرهٝ وٝ اؾت ٔتبث٥ِٛه ٞب٢ ث٥ٕبض٢
 ٚ چطث٣ وطث٥ٞٛسضات، ٔتبث٥ِٛؿٓ زض اذتلاَ ٚ ذٖٛ لٙس ٔعٔٗ

 زض ٘مب٤م ٚخٛز ٢ ٘ت٥دٝ زض ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثبقس. ٣ٔ پطٚتئ٥ٗ
 .>4= ٌطزز ٣ٔ ا٤دبز زٚ ٞط ٤ب ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ وبضوطز ٥ٗ،ا٘ؿِٛ تطقح

 ا٤ٗ ق٥ٛع ٔٛاضز زضنس 90-95 زٚ، ٘ٛع ز٤بثت و٣ّ، َٛض ثٝ
 زض ػًلا٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ ٘بتٛا٣٘ اظ ٚ زٞس ٣ٔ تكى٥ُ ضا ث٥ٕبض٢

 خجطا٣٘ تطقح ػسْ ٚ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ( ثٝ )ٔمبٚٔت ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ پبؾد
 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت .>5= قٛز ٣ٔ ا٤دبز وبف٣ حس ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ

 ٌؿتطـ ٚ زٚ ٘ٛع ز٤بثت پ٥كطفت ػبُٔ تط٤ٗ ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ
 ػّٕىطز وبٞف ثب وٝ اؾت قسٜ قٙبذتٝ آٖ ثب ٔطتجٍ ػٛاضو
 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ پبؾد زض ٌّٛوع خصة ثطا٢ ػًلا٣٘ ؾَّٛ ُّٔٛة
 ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ تؼط٤ف پب٘ىطاؼ ثتب٢ ٞب٢ ؾَّٛ اظ تطقح٣
 ز٤بثت پبتٛث٥ِٛٛغ٤ه ان٣ّ ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ػبضيٝ

 ا٘ؿ٥ِٛٗ، ثٝ ٔمبْٚ ٚيؼ٥ت زض .>6= قٛز ٣ٔ قٙبذتٝ زٚ ٘ٛع
 ث٥ِٛٛغ٤ى٣ پبؾد ا٤دبز ثٝ لبزض ذٖٛ، ٘طٔبَ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٥ٔعاٖ

 زچبض ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ ٤ب ضؾب٣٘ پ٥بْ ٚالغ زض ٚ ٥٘ؿت َج٥ؼ٣
 ثٝ ٔمبٚٔت چبِف ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ثسٖ .>7= ٌطزز ٣ٔ اذتلاَ

 ا٘ؿ٥ِٛٗ تب وٙس ٣ٔ ٚازاض ضا ثتب ٞب٢ ؾَّٛ اثتسا زض ا٘ؿ٥ِٛٗ،
 وبف٣ آ٘مسض ا٘ؿ٥ِٛٗ تطقح تظطف٥ اٌط وٙٙس. تطقح ث٥كتط٢

 قست ز٤بثت ،وٙس خجطاٖ ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت تب ثبقس
 ا٤دبز ٔعٔٗ ٞب٤پطٌلا٤ؿ٣ٕ نٛضت ا٤ٗ غ٥ط زض .>8، 9= ٤بثس ٣ٕ٘

 ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ غٖ ٔؼ٥ٛة ث٥بٖ ثٝ ٔٙدط ٟ٘ب٤ت زض وٝ قس ذٛاٞس
 ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ .>10= قٛز ٣ٔ ثتب ٞب٢ ؾَّٛ ػّٕىطز وبٞف

 افعا٤ف ثٝ پبؾد زض ٔؼَٕٛ َٛض ثٝ وٝ پپت٥س٢ ٞٛضٖٔٛ ٤ه
 قسٜ قٙبذتٝ ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ذٖٛ زض ٔتبث٥ِٛه ؾٛذت ؾُح
 ٥ٔعاٖ ثط تأث٥ط ثط ػلاٜٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ػّٕىطز اذتلاَ .>11= اؾت

 ٞب٢ آ٘ع٤ٓ ػُٕ ٔتبث٥ِٛى٣، ؾٛثؿتطاٞب٢ ز٤ٍط ٚ ٌّٛوع ثطزاقت

 ٚ ٞب چطث٣ ٞب، وطث٥ٞٛسضات ٔتبث٥ِٛؿٓ ضٚ٘س زض زذ٥ُ ٟٔٓ
 ض٢ثؿ٥ب ٞب٢ غٖ ث٥بٖ حت٣ ٚ وٙس ٣ٔ اذتلاَ زچبض ضا ٞب پطٚتئ٥ٗ

 ٔعٔٗ وٕجٛز .>12= وٙس ٣ٔ ٔٛاخٝ اقىبَ ثب ٥٘ع ضا ٞب آ٘ع٤ٓ ا٤ٗ اظ
 وبٞف ٢ ػٕسٜ ػُّ اظ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ حؿبؾ٥ت ػسْ ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ
 ا٘ؿ٥ِٛٗ ظ٤طا اؾت، وجس زض آٖ ت٥ِٛس افعا٤ف ٚ ٌّٛوع ٔهطف

 اظ ٕٔب٘ؼت ٚ ٥ٌّى٥ِٛع ٚ ٥ٌّىٛغٖ ؾٙتع افعا٤ف ؾجت تٛا٘س ٣ٔ
 .>13= قٛز وجس زض ٌّٛوٛغئٛ٘ع

 زض اؾبؾ٣ ػبُٔ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٞٛاظ٢ ٚضظـ ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ
 ٔساذلات وٙبض زض زٚ، ٘ٛع ز٤بثت ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ ضاؾتب٢
 ٘ظط زض زاض٣٤ٚ اٞجطزٞب٢ض ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ وٙتطَ ٘ظ٥ط ز٤ٍط٢
 ٔسَ ثٟتط٤ٗ ؾٙت٣ َٛض ثٝ ٞٛاظ٢ ٚضظـ .>14= قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ

 ٘ٛع ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ ثب ٔطتجٍ ٔساذلات زض ُٔبِؼٝ ٔٛضز تٕط٣ٙ٤
 ٞب٢ ٌطٜٚ وبض٥ٌط٢ ثٝ ثب تٕط٣ٙ٤، ٔسَ ا٤ٗ اؾت. ثٛزٜ زٚ
 ثب ٔطتجٍ خب٘ج٣ ػٛاضو اظ ثؿ٥بض٢ تٛا٘س ٣ٔ ثعضي ًلا٣٘ػ

 ػطٚل٣، لّج٣ ٔكىلات ٔح٣ُ٥، ٘ٛضٚپبت٣ ٘ظ٥ط ضا ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ
 ٘ٛضٚپبت٥ه زضز ثب ٔطتجٍ ػٛاضو ٚ ػًلا٣٘ ٥ٔٛپبت٣ ٚ و٢ٛ٥ّ

 ٢ زا٘كىسٜ وٝ اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ .>15، 16= ثركس ثٟجٛز ضا
 ز٤بثت وٝ ث٥ٕبضا٣٘ اؾت وطزٜ تٛن٥ٝ ٚضظـ َت آٔط٤ىب٣٤

 تٛؾٍ ٞفتٝ زض و٥ّٛوبِط٢ 1000 حسالُ ثب٤س زاض٘س زٚ ٘ٛع
 ُٔبِؼبت ٘تب٤ح و٣ّ، َٛض ثٝ .>17= وٙٙس ٔهطف خؿٕب٣٘ فؼب٥ِت
 تٕط٤ٗ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ا٤طاٖ اظ ذبضج زض قسٜ ا٘دبْ ٔتبآ٘ب٥ِع
 وٙتطَ زاض ٔؼ٣ٙ ثٟجٛز ٔٛخت تٛا٘س ٣ٔ ٔمبٚٔت٣ ٤ب ٞٛاظ٢

 زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٌلا٤ؿ٥ٕه ٞب٢ قبذم
 ٕٞىبضاٖ ٚ Boule ٢ ُٔبِؼٝ ضز ٔثبَ، ثطا٢ .>18-20= ٌطزز

 ٔٛضز ٚ قس٘س ٔطٚض ؾ٥ؿتٕبت٥ه نٛضت ثٝ ٔمبِٝ 14 (2001)
 ٔٛضز زٚ ٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ اظ آٖ ٔٛضز 12 وٝ ٌطفتٙسلطاض ٔتبآ٘ب٥ِع

 ا٤ٗ ٘تب٤ح و٣ّ َٛض ثٝ ثٛز٘س. وطزٜ اؾتفبزٜ ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٗ اظ ٥٘ع
 ٚ ذٖٛ لٙس وٙتطَ ٔٛخت تٛا٘س ٣ٔ ٚضظـ وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ

 ٌطزز. زٚ ٘ٛع ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ زض A1c ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٞفوب
 وٝ زاز ٘كبٖ ٔحمم٥ٗ ا٤ٗ ٔتبآ٘ب٥ِع ٢ ُٔبِؼٝ ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ
 زض ثسٖ ٢ تٛزٜ ٢ ٕ٘ب٤ٝ ٚ قى٣ٕ چبل٣ وبٞف تٛا٘س ٣ٔ ٚضظـ
 ا٤ٗ ثب .>18= ثبقس زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا زٚ ٘ٛع ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ
 ثٟجٛز ضاؾتب٢ زض ٔرتّف ٚضظق٣ تٕط٤ٙبت ثرك٣ اثط وٝ  ٚخٛز
 ثب ٔطتجٍ ػٛأُ ز٤ٍط ٚ ٥ِپ٥س٢ ٥ٕ٘طخ ذٖٛ، لٙس ؾُٛح وٙتطَ

 زاذُ زض تبوٖٙٛ أب اؾت، ضؾ٥سٜ اثجبت ثٝ ذٛث٣ ثٝ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ
 قسٜ ا٘دبْ تحم٥مبت تٕبْ ثٙس٢ خٕغ ٢ ظ٥ٔٙٝ زض ا٢ ُٔبِؼٝ ا٤طاٖ
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  (2 )ضواسه 17؛ دوسه 1396 دی -آرسهجله ديابت و هتابوليسن ايشاى. 

 
 ث٥طأت ٢ زضثبضٜ تٛاٖ ٣ٕ٘ لُغ ضَٛ ثٝ ٚ اؾت ٍ٘طفتٝ ٛضتن

 ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثب ٔطتجٍ ذُطظا٢ ػٛأُ ثٟجٛز ثط اؾتمبٔت٣ ٚضظـ
 ٢ ُٔبِؼٝ زض ثٙبثطا٤ٗ، .آٚضز ٥ٔبٖ ثٝ نحجت ا٤طا٣٘ ٢ خبٔؼٝ زض

 لسضت ثب ٚ تط وبُٔ ٘تب٤ح ثٝ زؾت٥بث٣ خٟت حبيط ٔتبآ٘ب٥ِع
 ُٔبِؼبت٣ ٔتبآ٘ب٥ِع ٚ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ٔطٚض ثطضؾ٣ ثٝ ث٥كتط آٔبض٢

 لٙس ؾُٛح وٙتطَ ثط اؾتمبٔت٣ ٚضظـ تأث٥ط وٝ قس پطزاذتٝ
 ا٤طاٖ زاذُ زض ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت قبذم ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ذٖٛ،

 .ثٛز٘س وطزٜ ثطضؾ٣ زٚ ٘ٛع ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ ض٢ٚ ثط

 

 َا ريش
 مقالات جستجًی ريش

 ٚ sid.ir ٚ magiran.com اَلاػبت٣ ٞب٢ پب٤ٍبٜ ثطضؾ٣ ا٤ٗ زض
 ٚ ػّْٛ ٚظاضت تأ٥٤س ٔٛضز ػ٣ّٕ بت٘كط٤ ٢ ؾبٔب٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ
 1395 تب 1380 ؾبَ اظ آٔبض٢ خبٔؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ ثٟساقت ٚظاضت

 خؿتدٛ ٔٛضز ٔٛيٛع ثب ٔطتجٍ فبضؾ٣ ٔٙبثغ ٤بفتٗ ٞسف ثب
 ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ وٝ ٔمبلات٣ وطزٖ پ٥سا ٔٙظٛض ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ .لطاضٌطفتٙس

 ثٛز٘س، وطزٜ چبح ضا ذٛز ٔمبلات لات٥ٗ ٔدلات زض ا٤طا٣٘
 ،PubMed،Embase ، Cochrane، ISI اَلاػبت٣ ب٢ٞ پب٤ٍبٜ

Scopus، Science direct، sid ٚ magiran خؿتدٛ ٔٛضز ٥٘ع 
 لس٣ٕ٤ ازث٥بت ثطا٢ ايبف٣ خؿتد٢ٛ ػلاٜٚ، ثٝ ٌطفتٙس. لطاض

(grey literature) پص٤طفت. ا٘دبْ ٔطتجٍ ٞب٢ زازٜ پب٤ٍبٜ زض ٥٘ع 
 ٞب٢ اضـٌع ٚ ٔمبلات تٕب٣ٔ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔٙبثغ فٟطؾت
 قىُ ثٝ قس٘س، ٤بفت فٛق اِىتط٥٘ٚه خؿتد٢ٛ زض وٝ ٔطتج٣ُ

 پ٥سا ٥٘ع احتٕب٣ِ ٔٙبثغ ؾب٤ط تب ٌطفتٙس لطاض اضظ٤بث٣ ٔٛضز زؾت٣
 ثٛز٘س ػجبضت خؿتدٛ ثطا٢ اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞب٢ ٚاغٜ و٥ّس .قٛ٘س

 "اؾتمبٔت٣ تٕط٤ٗ" ٤ب "ز٤بثت" ثب تطو٥ت زض زٚ ٘ٛع ز٤بثت :اظ
 حؿبؾ٥ت" ٤ب "ٚضظق٣ ؼب٥ِتف" ٤ب "ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ" ٤ب

  ."٘بقتب ذٖٛ ٌّٛوع" ٤ب "ا٘ؿ٥ِٛٗ" ٤ب "ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ

 

 مقالات خزيج ي يريد مؼیار
 :قس٘س ا٘تربة فطاتح٥ُّ ا٘دبْ ثطا٢ ظ٤ط ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثب ٔمبلات

 افطاز ٥ٔبٖ اظ ٞب آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ (2 پػٚٞك٣؛ -ػ٣ّٕ ان٥ُ ٔمبلات (1
 آٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔمبلات٣ (3 ثٛز؛ قسٜ ا٘تربة ثبلا ثٝ ؾبَ 18

 ٔٛضز ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ (4 ثٛز؛ قسٜ ٌطفتٝ ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ نطفبً

 ث٥ٕبض٢ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ اظ زٚ، ٘ٛع ز٤بثت ث٥ٕبض٢ اظ غ٥ط ثٝ ُٔبِؼٝ
 ثّٙسٔست پبؾد نطفبً وٝ ٔمبلات٣ (5 ٘جٛز٘س؛ ثطذٛضزاض ز٤ٍط٢
 ٚ غصا٣٤ ٔىُٕ ٞطٌٛ٘ٝ ٔهطف ثسٖٚ ضا ٚضظق٣ ٞب٢ فؼب٥ِت
 وٝ ٔمبلات٣ (6 ٚ ثٛز٘س وطزٜ ؾ٣ثطض ٞفتٝ ٞكت ثطا٢ حسالُ

 ٘بقتب، ا٘ؿ٥ِٛٗ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ، حؿبؾ٥ت ثٝ ٔطثٌٛ ٞب٢ زازٜ تٕبْ
 زٚ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ظٔبٖ زض ضا ٘بقتب ذٖٛ ٌّٛوع
 ا٘تربة ٟ٘ب٤ت، زض .ثٛز٘س وطزٜ ثطضؾ٣ وٙتطَ ٚ تدطث٣ ٌطٜٚ

 ٢ ظ٥ٔٙٝ زض وٝ ٔحمك ؾٝ ٔؿتمُ ٘ظط ثطاؾبؼ ٥٘ع ٔمبلات
 نٛضت ثس٤ٗ ضٚ٘س ا٤ٗ .ٌطفت ا٘دبْ سزاقتٙ ترهم ٔٛيٛع

 ٘ظط ظ٤ط اثتسا حبيط، ٢ ُٔبِؼٝ ثٝ ٔمبلات ٚضٚز قطٌ وٝ ثٛز
 ٔحمك تٛؾٍ ٥٘ع ٟ٘ب٤ت زض ٚ ثٛز٘س ٔحمك ؾٝ ا٤ٗ ترهم
 اظ وٝ ٔمبلات٣ لطاضٌطفت. وٙتطَ ٔٛضز ٔٛاضز ا٤ٗ تٕبْ ز٤ٍط٢
 ٢ ُٔبِؼٝ ثٝ ٚضٚز اظ ٥٘ع ثٛز٘س، ثطذٛضزاض ظ٤ط ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ
 ا٘دبْ ٔطٚض٢ نٛضتٝ ث وٝ ُٔبِؼبت٣ (1 :س٘سق حصف حبيط

 ٕٞطاٜ ثٝ ضا ٚضظـ ث٥طأت وٝ ُٔبِؼبت٣ (2 ، >21، 22= ثٛز٘س قسٜ
 ثطضؾ٣ ذبل غصا٣٤ ٔىُٕ ٤ه ٤ب ذبل زاض٢ٚ ٤ه ٔهطف

 لاظْ ٞب٢ و٥ف٥ت اظ قسٜ اؾتفبزٜ تٕط٣ٙ٤ ٢ ثط٘بٔٝ (3 ،ثٛز٘س وطزٜ
 فبلس وٝ ُٔبِؼبت٣ (4 ، >23-26= ٘جٛز ثطذٛضزاض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه

 قسٜ اضظ٤بث٣ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ (5 ، >27-31= ثٛز٘س وٙتطَ ٌطٜٚ
 نٛضت لج٣ّ ٞب٢ زازٜ ثب وٝ ثٛز٘س ُٔبِؼبت٣ تىطاض ٤ب ٤ىؿبٖ
 ٚاخس وٝ >42-65= ٔمبِٝ 24 ٟ٘ب٤ت زض .>32-41= ثٛز٘س ٌطفتٝ

  (.1 )قىُ قس٘س ا٘تربة ٔتبآ٘ب٥ِع ْا٘دب ثطا٢ سثٛز٘ قطا٤ٍ
 

 مطالؼات کیفیت ارسیابی ي َا دادٌ استخزاج
 قٟط ا٘تكبض، ؾبَ ٔمبِٝ، اَٚ ٢ ٤ٛؿٙسٜ٘ ٘بْ ثٝ ٔطثٌٛ اَلاػبت

 وٙٙسٌبٖ، قطوت خٙؽ ٚ ؾٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ ُٔبِؼٝ، اخطا٢ ٔحُ
 ٌّٛوع ا٘ؿ٥ِٛٗ، ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ، حؿبؾ٥ت ٔتغ٥طٞب٢ و٣ٕ ٥ٔعاٖ
 ٕٞطاٜ ثٝ تٕط٤ٗ ٘ٛع تدطث٣، ٚ وٙتطَ ٞب٢ ٌطٜٚ اظ ٘بقتب، ذٖٛ

 ٢ زٚضٜ ٚ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ٞفتٝ، زض آٖ تٛاتط ٚ ٔست قست،
 قس٘س اؾترطاج ٔمبلات اظ ٌعاضـ( نٛضت )زض ز٤بثت ٝث اثتلا

  .(1 )خسَٚ
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 هقالات اًتخاب چگوًگی دياگشام -1 ضکل
 

 حاضش. پژوهص دس ضذه بشسسی هطالعات خصوصيات -1جذول
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 تهبزف٣ V02max %40-70 3 8 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 12 12 24 2 50-35 ٔطز اٞٛاظ [24] (5931) يَمکاران پًر افشًن

 تهبزف٣  V02max %50-55 3 10 ٔتٙبٚة ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 12 12 24 2 61-40 ٚٔطز ظٖ تٟطاٖ [15] (5931) َمکاران ي قارداشی

 تهبزف٣ % V02max 65-80 3 8 ٔتٙبٚة ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 15 15 30 2 35-33 ظٖ اٞٛاظ [13] (5931) َمکاران ي مطلبی

 تهبزف٣ V02max %50-55 3 10 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 8 8 16 3 55-49 ظٖ ظاٞساٖ [06] (5931) َمکاران ي مقزوسی

 تهبزف٣ % HRMax 70 -55 3 12 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 14 14 28 3 60-45 ظٖ ثٟجٟبٖ [05] (5931) َمکاران ي مًسًیان

 تهبزف٣ V02max %100-150 3 16 قس٤س تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ 8 8 16 3 55-40 ظٖ تٟطاٖ [14] (5931) َمکاران ي سًری

 تهبزف٣ فكبض زضن قبذم15-12 3 8 پ٥لاتؽ تٕط٤ٙبت 12 12 24 3 50-40 ظٖ آثبزاٖ [10] (5931) َمکاران ي ػشیشی

 تهبزف٣ % V02max 65-80 3 8 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 17 18 35 2 60-45 ظٖ ٔحلات [11] (5931) َمکاران ي ػابذی

 تهبزف٣ % HRMax 80 -50 4 6 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 12 8 20 5 55-35 ظٖ اٞٛاظ >44= (5932) َمکاران ي آقامحمذی

 تهبزف٣ % HRMax 70 -60 3 8 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 8 8 16 2 55-35 ٔطز ٔكٟس [20] (5932) َمکاران ي بیضٌ

 تهبزف٣ % HRMax 70 -50 3 10 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 12 10 22 3 60-45 ظٖ ظاٞساٖ [29] (5932) َمکاران ي ایشدی

 تهبزف٣ % HRMax 70 -50 3 12 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 19 18 40 5 65-55 ظٖ اض٥ٔٚٝ >49= (5939) َمکاران ي تًفیقی

 تهبزف٣ % HRMax 85 -75 3 12 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 10 10 20 5 45-40 ظٖ ث٥طخٙس [04] (5939) َمکاران ي ديست وظام

 تهبزف٣ % HRMax 70 -50 3 12 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 15 15 30 4 50-38 ٔطز قٟطاؾلاْ [25] (5934) َمکاران ي پارسیان

 ثؼس ٢ نفحٝ زض خسَٚ ٢ ازأٝ  

 ٘تب٤ح حبنُ اظ خؿتدٛ زض پب٤ٍبٜ زازٜ ٞب
 ٔمبِٝ 242 

 

 ٞب حصف قس٘سٔمبِٝ تىطاض٢ اظ پب٤ٍبٜ زازٜ 75

 

 ٔمبِٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت 167

ٔٙظٛض ٚاخس قطا٤ٍ ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات٣ وٝ ثٝ 
 ثٛزٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٙس

 ٔمبِٝ 99

 ٔمبلات٣ وٝ اظ ِحبِ و٥ف٣ ٔٙبؾت ثٛز٘س
 ٔمبِٝ 44

 ٔمبلات٣ وٝ حصف قس٘س
 ٔمبِٝ 68

 ٔمبلات٣ وٝ اظ ِحبِ و٣ٕ ٔٙبؾت ثٛز٘س
 )ٚاضز ٔتبآ٘ب٥ِع قس٘س(

 ٔمبِٝ 24

 قب٤ؿت٣ٍ

 

 قٙبؾب٣٤

 

 غطثبٍِط٢

 

 ٔكَٕٛ

 

 ٔٙبثغخؿتدٛ اظ َط٤ك ز٤ٍط 
 ٔمبِٝ 27

 

ٔمبلات٣ وٝ ثٝ ز٥ُِ تىطاض٢ 
 ثٛزٖ حصف قس٘س

 ٔمبِٝ 20
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  (2 )ضواسه 17؛ دوسه 1396 دی -آرسهجله ديابت و هتابوليسن ايشاى. 

 
 لجُ ٢ نفحٝ خسَٚ ٢ ازأٝ  

 تهبزف٣ % HRMax 70 -60 3 8 ٣ٔتساٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 9 9 18 5 60-50 ظٖ ضقت >58= (5934) َمکاران ي محبی

 تهبزف٣ % HRMax 80 -60 3 10 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 12 12 24 4 48-40 ظٖ ٟبضث [19] (5934) َمکاران ي سًری

 تهبزف٣ % HRMax 70 -60 3 12 قٙبوطزٖ 20 20 40 4 45-35 ٔطز ٔكٟس [21] (5935) َمکاران ي بقزآبادی

 تهبزف٣ % HRMax 70 -60 4 10 ا٤طٚث٥ه حطوبت 12 12 24 3 60-40 ظٖ ؾجعٚاض [16] (5935) َمکاران ي ویا حامذی

 تهبزف٣ % HRMax 80 -70 5 8 ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ 13 13 26 8 58-40 ظٖ تٟطاٖ [15] (5936) َمکاران ي سًری

 تهبزف٣ % HRMax 70 -60 3 8 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 15 15 30 6 65-55 ٔطز انفٟبٖ >54= (5936) َمکاران ي شًوذی

 تهبزف٣ % HRMax 75 -60 3 16 آة زض ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 10 10 20 2 60-50 ظٖ ٔط٘س [24] (5936) َمکاران ي تًفیقی

 تهبزف٣ % HRMax 60 -50 3 12 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 12 15 27 2 60-45 ظٖ ق٥طاظ [02] (4655) يَمکارن لاری امیىی

 تهبزف٣ % HRMax 80 -50 3 8 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 10 10 20 5 50-40 ٔطز اٞٛاظ [09] (4651) يَمکاران ػلیشادٌ

 تهبزف٣ % HRMax 56 -50 3 10 تسا٣ٔٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ 11 10 21 10 50-40 ٔطز تٟطاٖ [01] (4654) َمکاران ي َمایی متیه

V02max: ٞٛاظ٢؛ تٛاٖ حساوثط HRMax: شذ٥طٜ. لّت يطثبٖ حساوثط 

 
 

 ذُط ٥ٌط٢ءؾٛ اثعاض ثطاؾبؼ ٥٘ع ٥ٌط٢ءؾٛ ذُط ثطآٚضز

 ذُط ٥ٌط٢ءؾٛ اثعاض زض ٝو ٔٛاضز٢ .>66= قس ا٘دبْ 1وبوطاٖ

 لطاضزازٖ ٔطاتت ؾّؿّٝ :قبُٔ ٌطفت لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز وبوطاٖ
 قطوت اَلاع ػسْ وٙتطَ، ٚ تدطث٣ ٞب٢ ٌطٜٚ زض افطاز

 ُٔبِؼٝ، اخطا٢ ضٚ٘س اظ آظٔب٤كٍبٜ پطؾُٙ ٚ ٔحمم٥ٗ وٙٙسٌبٖ،

 .ثٛز ٥ٌط٢ءؾٛ احتٕب٣ِ ٔٙبثغ ز٤ٍط ٚ ا٘تربث٣ ٘تب٤ح ٌعاضـ

 اظ ٘فط زٚ تٛؾٍ ٥٘ع ُٔبِؼبت و٥ف٥ت ظ٤بث٣اض ٚ ٞب زازٜ اؾترطاج
 ٔحٕس زوتط ٚ ضحٕت٣ ٔؿؼٛز زوتط) قس ا٘دبْ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

 ٤ه تٛؾٍ ٤ٛ٘ؿٙسٜ زٚ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٘ظط اذتلاف ٞطٌٛ٘ٝ ٚ (فتح٣
  (.٥ٔط٘هٛض٢ ضح٥ٓ زوتط) قس وٙتطَ َطف ث٣ ٔحمك

 

 آماری تحلیل ي تجشیٍ
 ٚ مبٔت٣اؾت ٚضظق٣ ٞب٢ فؼب٥ِت ٥ٔبٖ اضتجبٌ ٔتبآ٘ب٥ِع ا٤ٗ زض

 ُٔبِؼبت زض ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘بقتب، ذٖٛ ٌّٛوع
 و٥ّٝ .لطاضٌطفت ثطضؾ٣ ٔٛضز ا٤طاٖ زاذُ زض ٌطفتٝ نٛضت

 اظ اؾتفبزٜ ثب وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ تدطث٣ ٌطٜٚ افطاز ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢
 .قس٘س ثطضؾ٣ %95 ا٥َٕٙبٖ يط٤ت ثب (OR) قب٘ؽ ٘ؿجت
 ٞب٢ آظٖٔٛ اظ ُٔبِؼبت (تدب٘ؽ ػسْ) ٘ب٣ٍٕٙٞ تؼ٥٥ٗ خٟت

chi-square ٚ I square ٜػسْ ثطا٢ قٛاٞس) قس اؾتفبز 
Iتدب٘ؽ

2
> 50% , P< 0/05 ) ث٥ٗ ٘ب٣ٍٕٙٞ ٢ ٔكبٞسٜ نٛضت زض 

 زض ٚ (Random-effects model) تهبزف٣ اثطات ٔسَ اظ ُٔبِؼبت
 (Fixed-effects model) ثبثت اثطات ٔسَ اظ نٛضت ا٤ٗ غ٥ط

 ثطا٢ (Sensitivity Analyze) حؿبؾ٥ت آ٘ب٥ِع .قس اؾتفبزٜ
 ُٔبِؼبت ٤ب ُٔبِؼٝ تأث٥ط تحت فطاتح٥ُّ ٘تب٤ح آ٤ب ا٤ٙىٝ اضظ٤بث٣

                                                           
1Cochrane Risk of Bias tool  

 ؾٛء٥ٌط٢ ٕٞچ٥ٙٗ .لطاضٌطفت اؾتفبزٜ ٔٛضز س،٘زاض لطاض ذبن٣
 ٕ٘ٛزاضٞب٢ چ٣ٍٍ٘ٛ اضظ٤بث٣ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔمبلات چبح زض

funnel ٓٞب٢ اضظ٤بث٣ .لطاضٌطفت ثطضؾ٣ ٔٛضز قسٜ ضؾ funnel 

plot ٘بٔتمبضٖ ضٌطؾ٥ٖٛ آظٖٔٛ ٚؾ٥ّٝ ثٝ مبضٖ٘بٔت Egger's ٚ 
 اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ .قس ا٘دبْ Begg's آظٖٔٛ

 ؾُح .ٌطفت نٛضت (12 ٢ )٘ؿرٝ STATA آٔبض٢ افعاض ٘طْ
  .قس ٘ظطٌطفتٝ زض P<0/05 ٥٘ع ٔؼٙبزاض٢

 

  وتایج

 خًن گلًکش ي استقامتی يرسش میان ارتباط
 حبيط پػٚٞف زض وٝ ُٔبِؼبت٣ زض ذٖٛ عٌّٛو تغ٥٥طات ٥ٔعاٖ
 (-mg/dl 58/11) زضنس -52/7 ٢ زأٙٝ اظ قس٘س ٔتبآ٘ب٥ِع ٚاضز

 ثٛز. ٔتفبٚت >11= (-mg/dl 5/32) زضنس -23/48 زأٙٝ تب >6=
 زض وٝ ُٔبِؼبت٣ زض ٌّٛوع وبٞف زضنس ٔدٕٛع و٣ّ َٛض ثٝ

 ٕٞبٖ ثٛز. زضنس( -58/20) قس٘س ٔتبآ٘ب٥ِع ٚاضز حبيط پػٚٞف
 اؾتمبٔت٣ ظـٚض ٥ٔبٖ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ 1ٕ٘ٛزاض اَلاػبت وٝ ٌ٘ٝٛ
 زاذُ زض ٌطفتٝ ا٘دبْ ُٔبِؼبت زض زاض٢ ٔؼ٣ٙ اضتجبٌ ٌّٛوع ٚ

 ؛=CI %95 -016/1ا٣ِ -656/0 ؛P;0001/0) زاضز ٚخٛز وكٛض
836/0-OR=.) قبذم ثٝ تٛخٝ ثب chi-square ٚ I square 

I%;5/76 ؛P;0001/0) ٘جٛز زاض ٣ٙٔؼ ُٔبِؼبت ث٥ٗ ٘ب٣ٍٕٙٞ
2.) 

 اؾتفبزٜ ثبثت اثطات ٔسَ اظ ُٔبِؼبت ثٛزٖ ٍٕٞٗ ثٝ ثبتٛخٝ
  قس.
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 گلوکض و استقاهتی وسصش هياى استباط (Forest polt) اًباضت ًووداس -1 ًووداس
 

 اوسًلیه سطًح ي استقامتی يرسش میان ارتباط
 ٚاضز حبيط پػٚٞف زض وٝ ُٔبِؼبت٣ زض ا٘ؿ٥ِٛٗ تغ٥٥طات ٥ٔعاٖ

 تب >9= (-mU/l 79/0) زضنس -55/7 ٢ زأٙٝ اظ قس٘س ٔتبآ٘ب٥ِع
ز ٔتفبٚت >27= (-mU/l 88/18) زضنس -24/61 ٢ زأٙٝ  َٛض ثٝ .ثٛ
 پػٚٞف زض وٝ ُٔبِؼبت٣ زض ا٘ؿ٥ِٛٗ وبٞف زضنس ٔدٕٛع و٣ّ

ز.  زضنس( -33/27) قس٘س ٔتبآ٘ب٥ِع ٚاضز حبيط  وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ثٛ
 ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ ٥ٔبٖ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ 2 ٕ٘ٛزاض اَلاػبت

 ٚخٛز وكٛض زاذُ زض ٌطفتٝ ا٘دبْ ُٔبِؼبت زض زاض٢ ٔؼ٣ٙ اضتجبٌ
-390/0 ؛=CI  %95 -563/0ا٣ِ -217/0 ؛P;0001/0) زاضز

OR=.) قبذم ثٝ تٛخٝ ثب chi-square ٚ I square ث٥ٗ ٘ب٣ٍٕٙٞ 
I;%1/69 ؛P;0001/0) ٘جٛز زاض ٣ٙٔؼ بتُٔبِؼ

 ٍٕٞٗ ثٝ ثبتٛخٝ (.2
  قس. اؾتفبزٜ ثبثت اثطات ٔسَ اظ ُٔبِؼبت ثٛزٖ

 

 اوسًلیه بٍ مقايمت ي استقامتی يرسش میان ارتباط
 پػٚٞف زض وٝ ُٔبِؼبت٣ زض ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت تغ٥٥طات ٥ٔعاٖ

 >26= (-65/0) زضنس -95/11 زأٙٝ اظ قس٘س ٔتبآ٘ب٥ِع ٚاضز حبيط
ز. ٔتفبٚت >3= (-29/3) زضنس -52/71 زأٙٝ تب  و٣ّ َٛض ثٝ ثٛ

 زض وٝ ُٔبِؼبت٣ زض ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت وبٞف سزضن ٔدٕٛع

 ثٛز.  زضنس( - 85/34) قس٘س ٔتبآ٘ب٥ِع ٚاضز حبيط پػٚٞف
 ٚضظـ ٥ٔبٖ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ 3ٕ٘ٛزاض اَلاػبت وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ُٔبِؼبت زض زاض٢ ٔؼ٣ٙ اضتجبٌ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ اؾتمبٔت٣
 -682/0 ؛P;0001/0) زاضز ٚخٛز وكٛض زاذُ زض ٌطفتٝ ا٘دبْ

 قبذم ثٝ تٛخٝ ثب (.=OR-862/0 ؛CI; %95 -042/1ا٣ِ
chi-square ٚ I square ٘جٛز زاض ٣ٙٔؼ ُٔبِؼبت ث٥ٗ ٘ب٣ٍٕٙٞ 

(0001/0;P8/85 ؛%;I
زٖ ٍٕٞٗ ثٝ ثبتٛخٝ (.2  ٔسَ اظ ُٔبِؼبت ثٛ

 (Forest polt) ا٘جبقت ٕ٘ٛزاضٞب٢ قس. اؾتفبزٜ ثبثت اثطات
 ٚ اؾتمبٔت٣ ٣ظقٚض ٞب٢ فؼب٥ِت ٥ٔبٖ اضتجبٌ (1-3 ٕ٘ٛزاضٞب٢)

 فبنّٝ زض ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٘بقتب، ذٖٛ ٌّٛوع
 س.ٙزٞ ٣ٔ ٘كبٖ ثبثت اثطات ٔسَ اؾبؼ ثط زضنس 95 ا٥َٕٙبٖ

 ذٍ پبضٜ ََٛ ٚ ق٥ٛع ٥ٔعاٖ ثطآٚضز ذٍ پبضٜ ٞط ٚؾٍ ٢ ٘مُٝ
 ػلأت زٞس. ٣ٔ ٘كبٖ ضا ُٔبِؼٝ ٞط زض زضنس٢ 95 ا٥َٕٙبٖ فبنّٝ
ظ٢  ثبقس. ٣ٔ ُٔبِؼبت ٔدٕٛع ثطا٢ ا٥َٕٙبٖ ّٝفبن زٞٙسٜ ٘كبٖ ِٛ

ظ٢ وٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب  ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ وٙس، ٣ٕ٘ لُغ ضا نفط ذٍ ِٛ
 ٚ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ ذٖٛ، ٌّٛوع ٚ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ ث٥ٗ وٝ ٌطفت

 ا٘دبْ ُٔبِؼبت زض ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ اؾتمبٔت٣ ٚضظـ ا٘ؿ٥ِٛٗ،
 .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ اضتجبٌ وكٛض زاذُ زض قسٜ
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 اًسوليي و استقاهتی وسصش هياى استباط (Forest polt) اًباضت ًووداس -2ًووداس
 

 
 

 اًسوليي به هقاوهت و استقاهتی وسصش هياى استباط (Forest polt) اًباضت ًووداس -3ًووداس

 
 

 

 مطالؼات یزیسًءگ یبزرس.

 ٣٤قٙبؾب ٢ثطا (4-6 ٕ٘ٛزاضٞب٢)Begg's  ٞب٢ ٕ٘ٛزاض 
 ٢ط٥ٌؾٛء وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٚ ا٘س قسٜ ضؾٓ ا٘تكبض ٢ط٥ؾٛءٌ

 وٝ اؾت ٘ساقتٝ ٢ط٥تأث ٔمبلات زض آٔسٜ زؾتٝ ث ح٤٘تب زض ا٘تكبض
 .ا٘س قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٣ف٥ل ٞب٢ٕ٘ٛزاض زض تمبضٖ نٛضت ثٝ
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 گلوکض و یاستقاهت یوسصض تيفعال اىيه استباط یبشا Begg's Funnel Plot ًووداس -4ًووداس

 
 

 
 اًسوليي و استقاهتی وسصضی فعاليت هياى استباط بشای Begg's Funnel Plot ًووداس -5ًووداس

 
 

 
 اًسوليي به هقاوهت و استقاهتی وسصش هياى استباط بشای Begg's Funnel Plotًووداس -6ًووداس
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 بحث
 قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ پػٚٞف ض٢ٚ ثط حبيط ٔتبآ٘ب٥ِع٢  ُٔبِؼٝ ٘تب٤ح

 )ٞٛاظ٢( اؾتمبٔت٣ ٚضظق٣ ب٥ِتفؼ وٝ زاز ٘كبٖ وكٛض زاذُ زض
 زضنس(، -58/20) ٘بقتب ذٖٛ ٌّٛوع وبٞف ٔٛخت تٛا٘س ٣ٔ

 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت وبٞف ٚ زضنس( -33/27) ا٘ؿ٥ِٛٗ وبٞف
 قٛز. ٣ٔ زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض زضنس( -85/34)

 ثٝ ذٖٛ ٘بقتب٢ ٌّٛوع وبٞف (1391) ٕٞىبضاٖ ٚ ثمطآثبز٢
 ٥ٔعاٖ ثٝ پلاؾٕب ا٘ؿ٥ِٛٗ وبٞف ،٥ِتط زؾ٣ ثط ٌطْ ٣ّ٥ٔ 20 ٥ٔعاٖ

 پلاؾٕب٣٤ ٔمبز٤ط وبٞف ،ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت وبٞف ،زضنس 25
 ٞفتٝ، زض خّؿٝ 3) ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ ٞفتٝ 12 اظ پؽ ضا ٥ِٗپت

 ػع٤ع٢ .>45= زاز٘س ٘كبٖ (شذ٥طٜ لّت يطثبٖ 60-70% قست
 ثط ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ زٚضٜ ٤ه اثط ثطضؾ٣ ٝث (1395) ٕٞىبضاٖ ٚ

 پطزاذتٙس. ز٤بثت٣ چبق ظ٘بٖ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت ٚ ؾطْ آز٤پؿ٥ٗ
 تمؿ٥ٓ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ ثٝ ظٖ 24 ُٔبِؼٝ ا٤ٗ زض

 تٕط٤ٗ ٞفتٝ 8 ز٘جبَ ثٝ وٝ زاز ٘كبٖ تحم٥ك ا٤ٗ ٘تب٤ح قس٘س.
 فكبض( زضن قبذم 12-15 قست ٞفتٝ، زض خّؿٝ 3) ٞٛاظ٢
 وبٞف (،زضنس 27) ذٖٛ ٌّٛوع ؾُٛح زض زاضٔؼٙب وبٞف

 ٚ (زضنس 15) BMI وبٞف (،زضنس 14) ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت
 ٔكبٞسٜ تٕط٤ٗ ٌطٜٚ زض (زضنس 23) ثسٖ چطث٣ زضنس وبٞف

 ٔؼٙبزاض وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اذتلاف ا٤ٗ أب قس
 ز٤ٍط ٘تب٤ح ثب ذٛز ٘تب٤ح ٔغب٤طت زلا٤ُ ٔحمم٥ٗ ا٤ٗ ٘جٛز.

 وٛتبٜ ٔست تٕط٤ٙبت، قست ٚ ٛع٘ زض تفبٚت اض ٔحممبٖ
 ٚ تٛف٥م٣ .>56= وطز٘س اػلاْ تٕط٣ٙ٤ اٍِٛٞب٢ ٚ پطٚتىُ

 آة زض ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ ٞفتٝ 12 وٝ زاز٘س ٘كبٖ (1390) ٕٞىبضاٖ
 ٥ٕ٘طخ ٌّٛوع، ؾُٛح غّظت وبٞف ثبػث ٔؼٙبزاض٢ قىُ ثٝ

 ٤بئؿٝ ظ٘بٖ زض ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ HbA1c ٚ RBP4 ٥ِپ٥س٢،
 افعا٤ف ٥٘ع ؾطْ ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾُح ٚ قس زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا

 ُٔبِؼٝ زض ٕٞچ٥ٙٗ .>48= ٘جٛز ٔؼٙبزاض افعا٤ف ا٤ٗ أب بفت٤
 ٔؼٙبزاض وبٞف تحم٥ك ٘تب٤ح (1395) ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض افكٖٛ
 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت قبذم ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ذٖٛ، ٌّٛوع غّظت
 ٘كبٖ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ثب ٔمب٤ؿٝ زض ضا تٕط٤ٗ ٌطٜٚ

 ٚ ثِٛٝ تبآ٘ب٥ِعٔ زضُٔبِؼٝ حبيط ٘تب٤ح ثب ٕٞطاؾتب .>42= زاز
 ٚضظـ وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح (2001) ٕٞىبضاٖ

 ،A1c ٌّٕٞٛٛث٥ٗ وبٞف ،ذٖٛ لٙس وٙتطَ ٔٛخت تٛا٘س ٣ٔ
 ز٤بثت٣ ث٥ٕبضاٖ زض ثس٢ٖ  تٛز٢ٜ  ٕ٘ب٤ٝ ٚ قى٣ٕ چبل٣ وبٞف

Way ٕٞچ٥ٙٗ .>18= ٌطزز ٚز ٘ٛع
 ٤ه زض (2016) ٕٞىبضاٖ ٚ  

 ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ حؿبؾ٥ت ثط ٔٙظٓ ٚضظـ اثطات ثطضؾ٣ ثٝ ٔتبآ٘ب٥ِع
 ا٤ٗ ٘تب٤ح پطزاذتٙس. زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ثعضٌؿبلاٖ زض

 حؿبؾ٥ت ثط تٛخ٣ٟ لبثُ اثط ٔٙظٓ ٚضظـ وٝ زاز ٘كبٖ ٔتبآ٘ب٥ِع
 ٕٔىٗ ٚ زاضز زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ثعضٌؿبلاٖ زض ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ

 .>67= ٤بثس ازأٝ تٕط٤ٗ خّؿٝ آذط٤ٗ اظ پؽ ؾبػت 72 تب اؾت
 ٚضظـ وٝ زاز ٘كبٖ (2015) ٕٞىبضاٖ ٚ Zou ٔتبآ٘ب٥ِع ُٔبِؼٝ
 تط٢ ،C ٚاوٙكٍط پطٚتئ٥ٗ غّظت ٔؼٙبزاض وبٞف ثٝ ٔٙدط

 ز٤بؾت٥ِٛه، ذٖٛ فكبض ؾ٥ؿت٥ِٛه، ذٖٛ فكبض ٥ٌّؿط٤س،
 قس٤س افعا٤ف ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ٥ٌّىٛظ٤ّٝ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

HDL-c 68= قٛز ٣ٔ<. Boulé ٚ ٖ٤ه زض (2003) ٕٞىبضا 
 لّج٣ آٔبز٣ٌ ثط ؾبذتبض٢ ٚضظـ اثطات ثطضؾ٣ ثٝ فطاتح٥ُّ

 ا٤ٗ ٘تب٤ح پطزاذتٙس. ٚز ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا افطاز زض تٙفؿ٣
 ٔؼٙبزاض ثب٣ٙ٥ِ ٚ آٔبض٢ اثط ٔٙظٓ ٚضظـ وٝ زاز ٘كبٖ فطاتح٥ُّ

 ثب ٚضظـ ٚ زاضز زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا افطاز زض VO2max ثط
 ٚ تٙفؿ٣ لّج٣ آٔبز٣ٌ ثط ايبف٣ ٔعا٤ب٢ تٛا٘س ٣ٔ ثبلاتط قست

HbA1c ٝ69= ثبقس زاقت<. Snowling ٚ ٖزض (2006) ٕٞىبضا 
 ثط ٚضظق٣ ٔرتّف ٞب٢ ٔسَ تأث٥ط ثطضؾ٣ ثٝ فطاتح٥ُّ ٤ه

 ثٝ ٔجتلا افطاز زض ػٛاضو ثطا٢ ذُط ػٛأُ ٚ ٌّٛوع وٙتطَ
 تٕبْ وٝ زاز ٘كبٖ فطاتح٥ُّ ا٤ٗ ٘تب٤ح پطزاذتٙس. زٚ ٘ٛع ز٤بثت
 تطو٥ج٣(، ٚ ٔمبٚٔت٣ )اؾتمبٔت٣، ٚضظق٣ تٕط٤ٙبت اقىبَ

 ٌّٛوع وٙتطَ قبذم تط٤ٗ ٟٔٓ ا٘سن ثٟجٛز ؾجت تٛا٘ٙس ٣ٔ
 ٕٞىبضاٖ ٚ Chudyk .>19= قٛ٘س ٥ٌّىٛظ٤ّٝ( ٥ٗ)ٌّٕٞٛٛث

 ذُط ػٛأُ ثط ٚضظـ اثطات ثطضؾ٣ ثٝ ا٢ ُٔبِؼٝ زض (2011)
 ضٚظـ پطزاذتٙس. زٚ ٘ٛع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا افطاز زض ػطٚل٣ لّج٣

اٛظ٢ ف ثبػث ٞ ث٥ٗٛ %6 وبٞ ٌّ ٛ ٕٞ ّٝ ظ٤ٛ ٥ّى ف ٚ ٌ  (mmol/l 0.3) وبٞ
 ٘ساقت LDL-c ٚ HDL-c ثط ٔؼٙبزاض٢ ثطا أب قس ٥ٌّؿط٤س تط٢

 ثٝ ٞٛاظ٢ ٚضظـ وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ح و٣ّ َٛض ثٝ ٚ
 فكبض ذٖٛ، لٙس وٙتطَ ٔمبٚٔت٣ ٚضظـ ثب تطو٥ت زض ٤ب تٟٙب٣٤
 ثركس ٣ٔ ثٟجٛز ضا وٕط زٚض ٚ ٥ٌّؿط٤س تط٢ ؾ٥ؿت٣ِٛ، ذٖٛ

=70<.  
 ٔدعا، ان٣ّ ٔؿ٥ط زٚ اظ ايبف٣ ث٣چط تدٕغ و٣ّ َٛض ثٝ

 قسٖ زٌطٌٖٛ قبُٔ وٝ قٛز ٣ٔ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٔٛخت
 ثبفت اظ قسٜ تطقح ٞب٢ ؾب٤تٛوب٤ٗ ٤ب ا٘ؿ٥ِٛٗ ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ

 تدٕغ اثط زض پب٘ىطاؼ ثتب٢ ٞب٢ ؾَّٛ ٔطي ٤ب آؾ٥ت ٚ چطث٣
 ٚضظق٣ ٔست َٛلا٣٘ تٕط٤ٙبت ٣ِٚ اؾت، آظاز چطة اؾ٥سٞب٢

 ثطذ٣ ٥ٔعاٖ زض تغ٥٥ط يٕٗ حتٕبلاًا چطث٣، تدٕغ وبٞف ثب
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 ثٝ حؿبؾ٥ت چطة، اؾ٥سٞب٢ تدٕغ وبٞف ٚ ٞب آز٤پٛوب٤ٗ
 ٥٘ع ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت اظ ٚ ثركس ٣ٔ ثٟجٛز ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ

 ٔست( َٛلا٣٘ ٚ )حبز اؾتمبٔت٣ تٕط٤ٗ .>71= وٙس ٣ٔ پ٥ك٥ٍط٢
 افعا٤ف ٚ ػًّٝ ٔٛلت٣ ا٘مجبو ز٥ُِ ثٝ ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت

 .>72= ثركس ٣ٔ ثٟجٛز اؾىّت٢٣  ػ٢ًّٝ  تٛزٜ ٚ ٌّٛوع خصة
 ٔثجت تٙظ٥ٓ ٞٓ، ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ػُٕ ثٟجٛز ؾبظٚوبض ٔحممبٖ ثطذ٣
 ٢ ٥ٌط٘سٜ پطٚتئ٥ٗ غّظت )ٔب٘ٙس ا٘ؿ٥ِٛٗ ٢ ٥ٌط٘سٜ پؽ اخعا٢

 پطٚتئ٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٥ٌّىٛغٖ( ؾٙتع ٚ Bو٥ٙبظ پطٚتئ٥ٗ ا٘ؿ٥ِٛٗ،
 تٕط٤ٗ ٘مف .>73= زا٘ٙس ٣ٔ (GLUT4) ٌّٛوع ٢ زٞٙسٜ ا٘تمبَ

 TG تدٕغ وبٞف َط٤ك اظ ا٘ؿ٥ِٛٗ ػّٕىطز افعا٤ف زض ٞٛاظ٢
 اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ افعا٤ف ٚ ؾ٣ِّٛ زضٖٚ ٞب٢ ٥ٌّؿط٤س( )تط٢
 ٔتبآ٘ب٥ِع٢  ُٔبِؼٝ زض .>74= اؾت قسٜ ٔكرم چطة ٞب٢ اؾ٥س

Fedewa ٚ ُٖٔبِؼبت ثطضؾ٣ ٢ ظ٥ٔٙٝ زض (2013) ٕٞىبضا 
 قسٜ زازٜ ٘كبٖ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ٚضظق٣ تٕط٤ٗ ثٝ ٔطثٌٛ

 ٥ِٗا٘ؿٛ ثٝ ٔمبٚٔت ثٟجٛز ثط ٔتٛؾ٣ُ تب وٓ تأث٥ط ٚضظـ وٝ
 ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ة٘بُّٔٛ ٥ٕ٘طخ ثب ثس٣٘ فؼب٥ِت ػسْ .>75= زاضز
 ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔح٣ُ٥ ٔمبٚٔت ٚ >76= اؾت اضتجبٌ زض ؾطْ

 زض 1984 ؾبَ زضٕٞىبضاٖ  ٚ Schneider .>77= زٞس ٣ٔ افعا٤ف
 ٥ّؿط٤سٌ تط٢ ٥ٔعاٖ زض ثٟجٛز زضنس 25 تمط٤جبً ذٛز، تحم٥ك
 ٔكبٞسٜ تغ٥٥ط٢ LDL-c ٥ٔعاٖ زض أب وطز٘س ٔكبٞسٜ پلاؾٕب
 ٔتٛخٝ 1995 ؾبَ زضٕٞىبضاٖ  ٚ Krotkiewski .>78= ٘ىطز٘س
 ثبلاتط٤ٗ وٝ افتس ٣ٔ اتفبق افطاز٢ زض پبؾد ثٟتط٤ٗ وٝ قس٘س

 تٛؾٍ وٝ ٘تب٤د٣ ؛ >79= زاض٘س ضا ٘بقتب٣٤ ا٘ؿ٥ِٛٗ غّظت
 ٚ Randle .>78= ثٛز قسٜ تأ٥٤س ٥٘ع ٕٞىبضا٘ف ٚ اقٙب٤سض

 ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ ذٖٛ ٌّٛوع افعا٤ف زاز٘س ٘كبٖ (1963) ٕٞىبضاٖ
 ثب ٚ قسٜ، ػًلا٣٘ غكب٢ ؾُح زض GLUT-4 افعا٤ف ؾجت

 وطث٥ٞٛسضات اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ افعا٤ف ؾجت ٌّٛوع ثطزاقت افعا٤ف
 وطزٖ اؾتط٤ف٥ٝ ثب ا٘ؿ٥ِٛٗ فطآ٤ٙس، ا٤ٗ ضاؾتب٢ زض قٛز. ٣ٔ

 اظ قٛز، ٣ٔ چطث٣ اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ وبٞف ؾجت NEFA زٚثبضٜ
 افعا٤ف ضا وطث٥ٞٛسضات ؾبظ ٚ ؾٛذت ٥ٔعاٖ ز٤ٍط ؾ٢ٛ

 ثٝ ٚضظق٣ تٕط٤ٗ وٝ اؾت َٛلا٣٘ ٞب٢ ٔست .>80= زٞس ٣ٔ
 ز٤بثت ث٥ٕبض٢ وٙتطَ زض زاض٣٤ٚ، زضٔبٖ زض ٔىُٕ ٤ه ػٙٛاٖ
 ٞب ا٘ؿبٖ زض قسٜ ا٘دبْ ُٔبِؼبت اؾت. ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز

 ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚضظـ، وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ح٥ٛا٘بت ٚ
 .>81= زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ا٘ؿ٥ِٛٗ حؿبؾ٥ت ٚ ثركس ٣ٔ ثٟجٛز
 ثط ٚضظـ اثطٌصاض٢ ؾبظٚوبض تط٤ٗ ٟٔٓ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت ثٟجٛز

 افعا٤ف ثبػث ٔٙظٓ ٚضظق٣ فؼب٥ِت اؾت. ٌّٛوع ٔتبث٥ِٛؿٓ
 .>82، 83= قٛز ٣ٔ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثبثت غّظت ٤ه زض ٌّٛوع ثطزاقت
 ثط ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ اثط ؾبظٚوبض وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٔٛخٛز قٛاٞس

 ػّٕىطز ثٝ ظ٤بز٢ حسٚز تب ا٘ؿ٥ِٛٗ ػُٕ ٚ ٌّٛوع ٕٞٛؾتبظ
 اظ ث٥ف تمط٤جبً اؾىّت٣ ػًلات. ٌطزز ثط٣ٔ اؾىّت٣ ػًلات

 خب٤ٍبٜ تط٤ٗ ان٣ّ ٚ زٞٙس ٣ٔ تكى٥ُ ضا ثسٖ ٚظٖ اظ ٣ٕ٥٘
 زاضا٢ اؾىّت٣ ػًلات زض ا٘مجبو .سٙثبق ٣ٔ ٌّٛوع ٔهطف

 ظ٤بز٢ ٔمساض تب قٛز ٣ٔ ٔٛخت ٚ ثٛزٜ ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ قجٝ ٘مف
 ٌطزز ا٘طغ٢ ت٥ِٛس نطف ٚ قسٜ ٚاضز ؾَّٛ زضٖٚ ثٝ ٌّٛوع

 ٌّٛوع ثٝ غكب ٘فٛشپص٤ط٢ ثٝ پس٤سٜ ا٤ٗ احتٕب٣ِ ؾبظٚوبض .>84=
 پلاؾٕب٣٤ غكب٢ زض ٌّٛوع ٞب٢ ٘بلُ تؼساز افعا٤ف ز٥ُِ ثٝ ٚ
(Glut4) ٚ ٔرتّف ٞب٢ پطٚتئ٥ٗ فؼب٥ِت ٤ب ٣غ٘ ث٥بٖ افعا٤ف 

 ٤ٛٔط٣ٌ ٢ٝ زا٘ؿ٥ت افعا٤ف ا٘ؿ٥ِٛٗ، ضؾب٣٘ پ٥بْ آثكبض زض زض٥ٌط
 ػًلا٣٘ ا٘مجبو زض ؾٙتتبظ ٥ٌّىٛغٖ فؼب٥ِت افعا٤ف ٚ

 افطاز زض ٔساْٚ ٚضظق٣ فؼب٥ِت ا٘دبْ ثب ضٚ، ا٤ٗ اظ .ٌطزز ثط٣ٔ
 ٥ٔعاٖ تٕط٤ٗ، اظ ٘بق٣ ػًلا٣٘ ا٘مجبو افعا٤ف ثب ز٤بثت٣

(Glut4) ؾجت وٝ ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف وطزٜ تٕط٤ٗ ػًلات زض 
 اظ حت٣ ػًلا٣٘ ؾَّٛ زضٖٚ ثٝ پلاؾٕب ٌّٛوع ػجٛض زض ثٟجٛز

 زض پس٤سٜ ا٤ٗ .>85= ٌطزز ٣ٔ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٚاثؿتٝ غ٥ط ٔؿ٥طٞب٢
 تجس٤ُ پب٤ساض حبِت ٤ه ثٝ ٔساْٚ تٕط٤ٙبت ا٘دبْ ثب ٚ زضاظٔست

 وٝ ضٚز ٣ٔ ا٘تظبض پلاؾٕب ٌّٛوع ثٟجٛز ز٘جبَ ثٝ ِصا .ٌطزز ٣ٔ
 ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت زاضا٢ افطاز زض پب٤ٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ تطقح ٥ٔعاٖ
 .>86= ٤بثس وبٞف زْٚ ٘ٛع ز٤بثت
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  (2 )ضواسه 17؛ دوسه 1396 دی -آرسهجله ديابت و هتابوليسن ايشاى. 
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؛ٗ ض٤بح٣، فبَٕٝ؛ ض٤بح٣، .21 ٥ٕ ٥ٕس ث٣ٍ٥، ٤بض٢ ؾ٥  ٚ ٤بثتز .ح
تٙطَ زض ٚضظـ ٘مف بُِؼٝ ٤ه آٖ؛ و  .٥ؿتٕبت٥هؾ ٢ٔطٚض ٢ ٔ
-113 (:2 ٣)قٕبضٞ 1 ٢ زٚضٜ ؛1394 ؾلأت پػٚٞف ٢ ٔدّٝ
121. 

بتتٕط ػجبؼ. ،٣نبضٔ .22 ؼّٔ ٤بثتز ٚ ٣ٚضظق ٤ٙ ع ٥تٛ ٘ٛ 2: 
س. ثط ٢ٔطٚض اٞٛ  2 خّس ؛1390 ثبفت ٚ ؾَّٛ ٢ ٔدّٝ ق

  .181-171 (:3 ٢ )قٕبضٜ

ٕٝ؛ و٥ب٣٘، ٔدتج٣؛ ا٤عز٢، .23 ٚز؛ ذٛضق٥س٢، فبَ  ٢ػع٤ع زاٚ
، ِٝٛ  ثط ٔست وٛتبٜ ٣ٚضظق ٥تفؼبِ ٤ه اثط ٣ثطضؾ ٥ٔتطا. ٔبؾ
بٕضاٖث زض ؾطْ ٥ِٗپت ؾُٛج ع ٤بثت٣ز ٥ ٘ٛ .ٚ كٍبٜ ٢ ٔدّٝ ز  زا٘

 13 .56-50 (:4 ٢ )قٕبضٜ 6 ٢ زٚضٜ ؛1391 لٓ ٣پعقى ػّْٛ

٥ّطيب؛ ،وبذه ٣ٙ٥حؿ .24 ٗ. حم٥م٣، ظٞطا؛ ػُبض٘ػاز، ػ ٥طحؿ٥  أ
 ٢ٞب حدٓ ثب آة زض ٚضظـ خّؿٝ زٚ حبز اثطات ٤ؿٝٔمب

ٛ٘ىت٥ٗآز ثط ٔرتّف ِٛ ٔمبٚٔت ٚ ٤پ ؿ بٖ٘ زض ٣ٙ٥ا٘ ع ٤بثت٣ز ظ ٘ٛ 
.ٚ كٍبٜ ٣پػٚٞك - ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ ز اٚ ٣پعقى ػّْٛ زا٘  ضؾجع

 .572-563 (:4 ٢ )قٕبضٜ 20 ٢ زٚضٜ ؛1392

ـ .25 بٞز؛ ،زض٤بٛ٘ ؛ٓ قى٥جب٣٤، فط ب٣٘ٔ، ٔط٤  ٔحٕس٢، ػ٣ّ؛ ظ
بٙتتٕط ثطٟٔس٢.ا اٛظ ٣ٚضظق ٤ فب ٔىُٕ ٚ ٢ٞ ئ٥ٛهِ آِ  س٥اؾ ٥پ

ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ٥عأٖ ثط ؿ بٖ٘ زض ٥ٗا٘ ع ٤بثتز ثٝ جٔتلا ظ ٘ٛ .ٚ  ز
كٍبٜ ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ  17 ٢ زٚضٜ ؛1394 ٌطٌبٖ ٣پعقى ػّْٛ زا٘

 .80-75 (:3 ٢ )قٕبضٜ

 وبضٌط، ٟٔس٢؛ ٔمط٘ؿ٣، ػ٣ّ؛ ٔحٕس ؾ٥س زذت، ػظ٣ٕ٥ .26
؛ُ ٔحٕس ٜ، ظاضع ذ٥ّ ط ٞفتٝ 8 ٥طتبث انغط. ػ٣ّ ظاز ثٚ ٤ٗتٕ ب  ٣تٙ

ٔت ثط ؿ٥ِٛ ثٝ ٔمبٚ طخ٘ ٚ ٗا٘ ع ٤بثت٣ز ٔطزاٖ ٣چطث ٥ٕ ٘ٛ 2 
بٖٔ تحت  ؛1394 ٣ٚضظق ٤ؿت٣ظ ػّْٛ ٢ ٤ٝ٘كط .٥ٗٔتفٛضٔ ثب زض
بٕضٜ 7 ٢ زٚضٜ  .476-461 (:3 ٢ )ق

ض، فكٖٛا .27 ط؛ پٛ ٥ٕس؛ حج٥ج٣، ٔحٕسَبٞ ح  الله. ضٚح ض٘دجط، ػجساِ
اٛظ حبز ٥تفؼبِ قست زٚ ٥طتأث ٤ؿ١ٔمب  ٥ٗآپّ غّظت ثط ٢ٞ

ِٛ ثٝ تٔمبٚٔ قبذم ٚ ذٖٛ ٌّٛوع پلاؾٕب، ؿ  ٔطزاٖ ٥ٗا٘
ع ٤بثتز ٔجتلاثٝ ٘ٛ .ٚ غ٢ف ز ِٛٛ  8 ٢ زٚضٜ ؛1395 ٣ٚضظق ٥ع٤

  .128-115 (:30 ٢ )قٕبضٜ
؛ْ ؾ٣ّ٥ٟ، تم٣، ٔحٕس ٌٛزضظ٢، ٔدتج٣؛ ٤عز٢،ا .28  زٚػ٣ّ، قٟطا

.ٗ ٛ٘ىت٥ٗآز ؾُح ثط ٔست وٛتبٜ ٚضظـ ٥تفؼبِ ثطا حؿ٥  ٚ ٤پ
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ِٛ ٥تحؿبؾ ؿ ع ٤بثت٣ز ٥ٕبضاٖث زض ٥ٗا٘ ٘ٛ :ٚ  ٌعاضـ ٤ه ز
كٍبٜ ٢ ٔدّٝ .وٛتبٜ  ٢ زٚضٜ ؛1392 ضفؿٙدبٖ ٣پعقى ػّْٛ زا٘

بٕضٜ 12   .870-863 (:10 ٢ )ق

ٚز٢ز .29 ٜ، ظ٤جب؛ ،اٚ جٙطظاز ٖ، ٔدؿٗ؛ ل  حج٥ج٣، ؾؼ٥س؛ قبوط٤ب
ف ٢ٞب قست اثط ػجساِح٥ٕس.  ثط حبز ٣ٚضظق ٥تفؼبِ ٔرتّ

ٔتٚ  پلاؾٕب ٤ؿت٥ٗضظ غّظت ِٛ ثٝ ٔمبٚ ؿ  ثٝ ٔجتلا ٔطزاٖ زض ٥ٗا٘
ع ٤بثتز ٘ٛ .ٚ كٍبٜ ٢ ٔدّٝ ز  ؛1395 فؿب ٣پعقى ػّْٛ زا٘

بٕضٜ 6 ٢ زٚضٜ  .86-79 (:1 ٢ )ق

س؛ ٘ؿت، ضيب٣٤ .30 ؛ٝ ضٚح ض٘دجطف حبٔ ٥ٕس؛ حج٥ج٣، اِ ح  ػجساِ
،ٖ ف ٞب٢قست ٤ؿٝٔمب ؾؼ٥س. قبوط٤ب اٛظ٢ فؼب٥ِت ٔرتّ ٞ 

ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ پلاؾٕب ٥ٗبت٤ؿفٚ غّظت ثط حبز ؿ  زض ٥ٗا٘
ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا چبق ٔطزاٖ ٘ٛ .ٚ ِٛ ٚ ٤بثتز ٢ ٔدّٝ ز  ٥ؿٓٔتبث
بٕضٜ 14 ٢ زٚضٜ ؛1393 ا٤طاٖ   .140-133 (:2 ٢ )ق

بُضظازٜ ضؾَٛ؛ غلاْ ضح٣ٕ٥، ٔحٕس  .31 ٥ّطيب. حؿ٣ٙ٥، ػ  ٥طتأث ػ
اٛظ ٤ٗتٕط ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ثط ٣٤غصا ٤ٓضغ ٚ ٢ٞ ؿ  ٥ف٥تو ٚ ٥ٗا٘

ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ٥ٕبضاٖث ٣ظ٘سٌ ٝ .زٚ ٛ٘  زا٘ف افك ٢ فهّٙبٔ
 .64-57 (:1 ٢ )قٕبضٜ 22 ٢ زٚضٜ ؛1394

٣ فبَٕٝ؛ ثبظ٤بض، .32 ؛ َبج٣ِ، ثٙ ٥ٓ ٖ. ؾ٥س ٥ٔطحؿ٣ٙ٥، اثطاٞ  احؿب
ٜق زٚ ٤ؿٝٔمب ثٚ ٤ٗ)تٕط ٤ٗتٕط ٥ٛ بٙ  ثط (٥ج٣تطو ٚ ٤سقس ٣ت

ِٛ ذٖٛ، لٙس ؾُٛح ؿ ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ٥ٗا٘ ؿ بٖ٘ ٥ٗا٘  ثٝ ٔجتلا ظ
ؼّٔ ٤بثتز ف، اضٔغبٖ .٥تٛ كٍبٜ ٣پػٚٞك ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ زا٘  زا٘

بٕ 21 ٢ زٚضٜ ؛1395 ٤بؾٛج ٣پعقى ػّْٛ -123 (:2 ٢ ضٜ)ق
134. 

ف .33  ٤ٚؿفبت٥ٗ تغ٥٥طات ثطضؾ٣ .نجب ظازٜ، حٕعٜ انغط؛ ،٥م٣تٛ
٥ِٛى٣ ٞب٢قبذم ثطذ٣ ٚ پلاؾٕب٣٤  زٚضٜ ٤ه ز٘جبَ ثٝ ٔتبث

اٛظ٢ تٕط٤ٗ ع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ٞ  ٚ ٚضظـ ٢ ٤ٝ٘كط .2 ٛ٘
  .60-51 (:8 ٢ )قٕبضٜ 4 ٢ زٚضٜ ؛1391 ٣حطوت ٤ؿتظ ػّْٛ

ف .34 س٢ نجب؛ ،ظازٜ حٕعٜ انغط؛. ،٥م٣تٛ ٥ّطيب؛ ظازٜ، ٟٔ  ػ
فمبض٢، اِٚ  ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٤ؿفبت٥ٗٚ ٣٤پلاؾٕب ؾُح ٔحٕسضيب. ش

ع ٤بثتز ٘ٛ :ٚ ع زٚ اثط ٤ؿٝٔمب ز ٣تٕط پطٚتىُ ٛ٘ اٛظ ٤ٙ ٞ٢ ٚ 
تٔ بٕضٜ 25 ٢ زٚضٜ ؛1393 ٥ٝاضٚٔ ٣پعقى ٢ ٔدّٝ .٣ٔمبٚ  ٢ )ق

2:) 150-159. 

ف .35 ٜ، انغط؛ ٥م٣،تٛ ؛ٝ زاؾتب بٕ٘ بٕظ ،ثبثب٣٤ ثرت٥بض؛ تطت٥ج٥بٖ، ؾ ِٛ  . ؾ
ٛ٘ ٞب٢ ٢ؾبظٌبض ِٛ ٚ ٣ٞٛضٔ ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٥ى٣ٔتبث ٘ٛ 

ط ثٝ زٚ ث٥ٚها ٤ٗتٕ  ؛1391 ٥ٝاضٚٔ ٣پعقى ٢ٝ ٔدّ آة. زض ٤ط
 .619-612 (:6 )قٕبضٜ 23 ٢ زٚضٜ

ف .36  ٤ٗتٕط ٞفتٝ 12اثط ٤ؿٝٔمب . ظٞطا ،٤بٖنٕس انغط؛ ،٥م٣تٛ
اٛظ٢ ٣ٚضظق ٔت ٚ ٞ  ٚ ٤ؿت٥ٗضظ ٣ؾطٔ ؾُٛح ثط ٣ٔمبٚ

ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا چبق ٤بئؿٝ ظ٘بٖ زض ٥ٌّؿ٣ٕ ٞب٢ قبذم ٘ٛ 
ع زٚ ٢ ٤ؿٝ)ٔمب ؛2  ٣پعقى ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ (.٣ٚضظق پطٚتىُ ٛ٘

ض ٢خٙس بٕضٜ 12 ٢ زٚضٜ ؛1392 قبپٛ  .676-665 (:6 ٢ )ق
ف٥م٣، .37 ، انغط؛ تٛ اٛز. آشض، َّٛػ٣ ظٞطا؛ نٕس٤بٖ  ٘مف ثطضؾ٣ خ

بث٣ پ٥ف تٟ بٕض زض C (CRP) اٚوٙكٍط پطٚتئ٥ٗ ٚ ضظ٤ؿت٥ٗ اِ  اٖث٥
ع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ٘ٛ :ٚ اٛظ ٣ٚضظق ٞب٢ ٥تفؼبِ اثط ز ٞ٢ ٚ 

تٔ  7 ٢ زٚضٜ ؛1394 ٣ٚضظق ٤ؿت٣ظ ػّْٛ ٢ ٤ٝ٘كط .٣ٔمبٚ
 .460-445 (:3 ٢ )قٕبضٜ

38. ،ٖ ٣ ٔؼهٛٔٝ؛ حؿ٥ٙ٥ب ؛ َبج٣ِ، ثٙ ٥ٓ ٣، اثطاٞ ٖ. ٥ٔطحؿ٥ٙ  ؾ٥ساحؿب
ثٚ ٤ٗتٕط ٞفتٝ 12 ٥طتبث ب  ؾُٛح ثط ٥ج٣تطو ٚ ٤سقس ٣تٙ

ِٛ پطٚتئ٥ٗآپ ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ؿفبت٤ٚ٥ٗ ،A ٚ B ٥پٛ ؿ  ظ٘بٖ زض ٥ٗا٘
ع ٤بثتز ثٝ جٔتلا ٥ب٘ؿبَٔ  افك ٣پػٚٞك ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ .2 ٛ٘

ف بٕضٜ 22 زٚضٜ ؛1395 زا٘   .1395 ,.245-237 (:3 )ق

؛ ،٢ؾٛض .39 سٚؾت، ٥٘ىٛ؛ ذؿط٢ٚ، ضحٕبٖ ؛ٝ ٤عزا٘  ذبز٣ٔ، ب٥٘ٞ
.ٗ بتتٕط قست ث٥طتأ حؿ٥ اٛظ ٤ٙ ثٚ ٢ٞ بٙ ٔ ٚ ٣ت  ثط ٣تساٚ
ع ٤بثت٣ز چبق ظ٘بٖ ٣ؾطٔ RBP4 ٚ ٤ؿفبت٥ٗٚ ؾُٛح ٘ٛ .ٚ  ز

 .9-1 (:4 ٢ )قٕبضٜ 3 ٢ زٚضٜ ؛1394 ؾلأت ٥َٗٙ ٢ ٔدّٝ

؛ ٢،ػبثس .40 طاْ ؛ْ اذٛت، ثٟ بٟ ٣ اِ ٓ. َبِج٣، ثٙ ٥  تبث٥ط ٔمب٤ؿٝ اثطاٞ
بٙت اٛظ٢ ٚ قس٤س ؾطػت٣ تٕط٤ ٛ٘ىت٥ٗ ؾُح ثط لسضت٣  -ٞ  آز٤پ

ؿ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ؾط٣ٔ بٖ٘ زض ٥ِٛٗا٘ ع ز٤بثت ثٝ ٔجتلا ظ ٘ٛ .ٚ  ز
بٙ بٕضٜ 20 ٢ زٚضٜ ؛1395 ٥ىف ٣پػٚٞك ٣ػّٕ ٢ ٔٝزٚٔبٞ  ٢ )ق

4:) 352-360. 

 ٤ٗتٕط ٞفتٝ زٜ ٥طتأث ػ٥ّطيب. افٛؾ٣، لبضزاق٣ ػجبؾؼ٣ّ؛ ٣ٙ٥،ٌبئ .41
ثٚ ب اٛظ ٣تٙ ٣ ٣آ٘ت ٥تٚيؼ ثط ٢ٞ ٣اوؿ ٚ اوؿ٥سا٘ بٕضاٖث زض ٥سا٘ ٥ 

ع ٤بثت٣ز ٘ٛ .ٚ ْ ٢ ٤ٝ٘كط ز  9 ٢ زٚضٜ ؛1396 ٣ٚضظق ٤ؿت٣ظ ػّٛ
 .108-93 (:1 ٢ )قٕبضٜ

بَٞط،ٔحٕ .42 ض؛ افكٖٛ س ح٥ٕس؛ حج٥ج٣، پٛ ٝ. ضٚح ض٘دجط، ػجساِ  اِ
اٛظ ٤ٗتٕط ٥طتأث ٞ٢ ٔ  ٔمبٚٔت ٚ پلاؾٕب ٥ٗآپّ غّظت ثط ٣تساٚ
ِٛ ثٝ ؿ ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ٔطزاٖ زض ٥ٗا٘ ٘ٛ .ٚ ف، اضٔغبٖ ز  زا٘

كٍبٜ ٣پػٚٞك ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ ْ زا٘  ؛1395 ٤بؾٛج ٣پعقى ػّٛ
 .70-57 (:1 ٢ )قٕبضٜ 21 ٢ زٚضٜ

فطذ٣، ا٤عز٢ .43 س٢؛ ٔمط٘ؿ٣، ٔط٤ٓ؛ لٟ طظ٢، ٟٔ  ٥طتأث ٔحٕس. فطأ
اٛظ ٤ٗتٕط ٞفتٝ 10  ٥ٕطخ٘ ثط ؾجع ٢چب ٔىُٕ ٔهطف ٚ ٢ٞ

ٔت ٥پ٥س٢،ِ ِٛ ثٝ ٔمبٚ ؿ  ،AST، ALT) ٢وجس ٞب٤٢ٓآ٘ع ٚ ٥ٗا٘
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GGT) ٖ٘ب ع ٤بثت٣ز چبق ظ ٘ٛ .ٚ ف اضٔغبٖ ز  ٢ زٚضٜ ؛1394 زا٘

بٕضٜ 20  .171-161 (:2 ٢ )ق

حٕس٢، .44 ؛ آلبٔ ٥ٕ حج٥ج٣، ٔػٌبٖ ح  ٥طتأث ٝ.اِ ضٚح ض٘دجط، س؛ػجساِ
ث٥ٚها ٔٙترت ٤ٗتٕط  قبذم ٚ ٣ؾطٔ ٤ط٤ع٤ٗآ ؾُٛح ثط ٤ط

ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ؿ بٖ٘ ٥ٗا٘ ع ٤بثت٣ز ظ ٘ٛ .ٚ  ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ ز
كٍبٜ ٣پػٚٞك  18 ٢ زٚضٜ ؛1394 اضان ٣پعقى ػّْٛ زا٘
  .9-1 (:11 ٢ )قٕبضٜ

ب٣ُ٘، ٔحٕٛز، ؾ٥س حدبظ٢، ٚحست؛ ،٢ثمطآثبز .45  ٔحٕٛز، ؾّ
ٙبْ ٥ٕس ٚقب٣٘، ثٟ ، ضيب؛ح ب٣ُ٘، قٟط٤بض؛ ذطاظ٤بٖ ٓ. ؾّ مبؾ اِٛ  اث

ط ٥طتأث بتتٕ اٛظ ٤ٙ  ٘بقتب، ٌّٛوع ٚ ٥ِٗپت ٥عأٖ ثط ٔٙظٓ ٢ٞ
ِٛ ؿ ٔت ٚ ٥ٗا٘ ِٛ ثٝ ٔمبٚ ؿ ع ٤بثت٣ز ٥ٕبضاٖث زض ٥ٗا٘ ٘ٛ .ٚ  ز

ٝ س ثط ٣ٔجتٙ ٔطالجت ٢ فهّٙبٔ اٞٛ بٕضٜ 2 ٢ زٚضٜ ؛1391 ق  ٢ )ق
3:) 41-49. 

٥ٞس؛ ،٥ػٜث .46 ٛت ب٘ ح٥س؛ ٔمسْ، ٔجٟ ٗ.ق ٔحٕس، تٛ ٥  ٔىُٕ ٥طتأث بٞ
 ٤ؿ٥ٕهٌلا ٢ٞب قبذم ثط ظضقه ٠ػهبض ٔست وٛتبٜ ٤بض٢

ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ٥ٕبضاٖث اٛظ ٚضظـ خّؿٝ ٤ه تٔؼبلت 2ٛ٘ ٞ٢. 
 (:3 ٢ )قٕبضٜ 7 ٢ زٚضٜ ؛1394 ق٣ٚضظ ٤ؿت٣ظ ػّْٛ ٢ ٤ٝ٘كط
503-518. 

، حكٕت ،٥بٖپبضؾ .47 ٚز؛ ذٛضق٥س٢، ٔدتج٣؛ ا٤عز٢، اِٝ  زاٚ
ٝ. ذب٘ؼ٣ّ، ط اثط فتب٘ بتتٕ اٛظ ٤ٙ  ٤طٔمبز ٢ضٚ ٔست ٣َٛلا٘ ٢ٞ

ٛ٘ىت٥ٗآز ِٛ ٥تحؿبؾ ٚ ؾطْ ٤پ ؿ ع ٤بثت٣ز ٥ٕبضاٖث زض ٥ٗا٘ ٘ٛ .ٚ  ز
ٝ كٍبٜ ٢ فهّٙبٔ ْ زا٘  11 ٢ زٚضٜ ؛1392 خٟطْ ٣پعقى ػّٛ
 .1392 ,.48-41 (:1 ٢ )قٕبضٜ

ف٥م٣، .48 ٜ، انغط؛ تٛ ؛ٝ زاؾتب بٕ٘ بٕظ. ثبثب٣٤، ؾ ِٛ  بؾدپ ؾ
ٛ٘ ٞب٢ قبذم ٛ٘ ٚ ٣ٞٛضٔ ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ٤بئؿٝ ظ٘بٖ ٣ذ ٘ٛ 

اٛظ ٤ٗتٕط ثٝ زٚ  ٣حطوت ٤ؿتظ ػّْٛ ٚ ٚضظـ آة. زض ٢ٞ
بٕضٜ 3 ٢ زٚضٜ ؛1390  .38-29 (:2 ٢ )ق

ف .49 ٖ، انغط؛ ٥م٣،تٛ ٜ، ٟٔس٢ ظٞطا؛ نٕس٤ب فمبض٢، ػ٥ّطيب؛ ظاز اِٚ  ش
 ٤ٗتٕط زٚضٜ ٤ه ثٝ ٤ؿت٥ٗضظ ٣ؾطٔ ٤طٔمبز پبؾد ٔحٕسضيب.

اٛظ ٞ٢ ٚ ٝ ِٛ ٞب٢ قبذم ثب آٖ ضاثُ بٖ٘ زض ٥ى٣ٔتبث  ثٝ جٔتلا ظ
ع ثت٤بز ٘ٛ .ٚ كٍبٜ پعقى٣ ٢ ٔدّٝ ز ْ زا٘  ٚ پعقى٣ ػّٛ

ساقت ذسٔبت بٕضٜ 18 ٢ زٚضٜ ؛1393 ٤عتجط ٣زضٔب٘ ٣ثٟ  (:3 ٢ )ق
18-25. 

٥ط٢ ٔحٕسضيب؛ ٥٘ب، حبٔس٢ .50 ؛ٝ پبضؾب، أ كط٤ؼٝ، ذبزْ ٥َج  ٥ٔتطا؛ اِ
،ٜ ؿبزات؛ ٔطي٥ٝ آشض٥ٛ٘ ط اثط ٟٔس٢. ٞسا٤ت٣، اِ اٛظ ٞب٢ ٤ٗتٕ ٞ٢ 

ح  ٣ثطذ ثط ٥بٖٔ زض ضٚظ ٤ه ا٢ ٞفتٝ زٜ ٚ ضٚظاٝ٘ ا٢ ٞفتٝ پٙ
ع ٤بثتز ٥ٕبض٢ث ٞب٢ قبذم ٝ ٔجتلا. ظ٘بٖ زض زٚ ٛ٘ بٔٞٙبٔ  زٚ

كٍبٜ ٞك٣پػٚ ٣ػّٕ بٕضٜ 19 ٢ زٚضٜ ؛1391 قبٞس زا٘  ٢ )ق
99:) 71-78.  

بٕٖ؛ ،٢ؾٛض .51  ذ٥ع، قت وجط٢؛ ٚٞبث٣، ق٥ط٤ٗ؛ حؿ٣ٙ، ضح
.ٝ ثٚ ٤ٗتٕط ٥طتأث فبَٕ ب اٛظ ٣تٙ  قبذم ٚ ؾطْ RBP4 ثط ٢ٞ

ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ؿ ع ٤بثت٣ز ٥ٕبضاٖزضث ٥ٗا٘  ٚ ٤بثتز ٢ ٔدّٝ .2 ٛ٘
ِٛ   .397-388 (:4 ٢ )قٕبضٜ 10 ٢ زٚضٜ ؛1390 ٤طاٖا ٥ؿٓٔتبث

بٕٖ؛ ؾٛض٢، .52 ؛ٛ ذؿط٢ٚ، ضح سٚؾت، ٥٘ى ٥٘ٝ؛ ٤عزا٘  آ٤ت٣، ٞب
ٗ. ٔحٕس ط ٤ؿ١ٔمب حؿ٥ ٔ ٤ٗتٕ ؾٍٔ قست ثب ٣تساٚ  ٚ تٛ

اَٚا تط اٛظ ٤ٙ  ٚ ٤ؿت٥ٗضظ ٣ؾطٔ ؾُٛح ثط ثبلا قست ثب ٢ٞ
ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ؿ بٖ٘ زض ٥ٗا٘ ع ٤بثت٣ز چبق ظ ٘ٛ .ٚ ْ ٢ ٤ٝ٘كط ز  ػّٛ

 .380-365 (:3 ٢ )قٕبضٜ 8 ٢ زٚضٜ ؛1395 ٣ٚضظق ٤ؿت٣ظ

؛ٖ ٢،ؾٛض .53 بٕ ٣، ضح ب٘ فًُ؛ فطاٞ اِٛ ض٢، اث ٘ٛ .ٝ  ٥طتأث فبَٕ
بٙتتٕط اٛظ ٤ -sICAM) ػطٚق ٥بَآ٘سٚتّ ٥تفؼبِ قبذم ثط ٢ٞ

ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ (  1 ؿ بٖ٘ زض ٥ٗا٘  ت٤بثز ثٝ ٔجتلا تحطن وٓ ظ
ع ٘ٛ .ٚ غ٢ف ز ِٛٛ  (:19 ٢ )قٕبضٜ 5 ٢ زٚضٜ ؛1392 ٣ٚضظق ٥ع٤
81-96.  

ٛ٘س٢، .54 ٣، ػجبؼ؛ نبض٣ٔ، ٘بزض؛ ق  ٔحٕس. پطؾتف، اوجط؛ لطثب٘
ٛ٘ىت٥ٗآز اضتجبٌ ِٛ ٔمبٚٔت ثب ٤پ ؿ ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ٔطزاٖ ٣ٙ٥ا٘ ٘ٛ 

ط زٚضٜ  ٤ه تٔؼبلت زٚ اٛظ٢. ٤ٗتٕ  ٣پػٚٞك ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ ٞ
كٍبٜ  (:2 ٢ )قٕبضٜ 14 ٢ زٚضٜ ؛1390 اضان ٣پعقى ػّْٛ زا٘

43-50. 

؛ ػبثس٢، .55 طاْ ْ. اذٛت، ثٟ بٟ ط ٞفتٝ ٞكت اثط اِ بتتٕ ثٚ ٤ٙ ب  ثب ٣تٙ
ٛ٘ىت٥ٗآز ؾُٛح ثط (HIIT) ثبلا قست ٔت ٚ ٣ؾطٔ ٤پ  ثٝ ٔمبٚ
ِٛ ؿ بٖ٘ ٥ٗا٘ ع ٤بثت٣ز ظ ٘ٛ .ٚ  ٣ٚضظق ٤ؿت٣ظ ػّْٛ ٢ ٤ٝ٘كط ز

بٕضٜ 8 ٢ زٚضٜ ؛1395  .425-411 (:3 ٢ )ق

ض، ٚح٥س؛ تأز٤ج٣، ٔؼهٛٔٝ؛ ػع٤ع٢، .56 پٟٛ  ٤ه اثط ٣ثطضؾب٘نط. ث
اٛظ ٤ٗتٕط زٚضٜ ٔت ٚ ؾطْ ٤پؿ٥ٗآز ثط ٢ٞ ِٛ ٔمبٚ ؿ ٣ا٘  ظ٘بٖ ٥ٙ
ض ٢خٙس ٣پعقى ٣ػّٕ ٢ ٔدّٝ .٤بثت٣ز چبق  ؛1395 قبپٛ
 .442-433 (:4 ٢ )قٕبضٜ 15 ٢ زٚضٜ

ْ. غلا٣ٔ، ػجبؼ؛ ٌبئ٣ٙ٥، ػ٥ّطيب؛ افٛؾ٣، لبضزاق٣ .57 بٙ  ٥طتأث ثٟ
ثٚ ٤ٗتٕط ب اٛظ ٣تٙ  ٤س،اوؿب ٥تط٤ه٘ ٤٣پلاؾٕب ؾُٛح ثط ٢ٞ

َ ػّٕىطز سٚتّ ٢بٞ ؾّٛ لٚ ٥بَآ٘ ب٢ٞپ ٚ ٣ػط س  زض ٤ٝثبٛ٘ ٥بٔ
ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ٥ٕبضاٖث ٘ٛ .ٚ ج٘رك پػٚٞف ٢ ٤ٝ٘كط ز اٛ  زض ٣ت

بٕضٜ 3 ٢ زٚضٜ ؛1395 ٢پطؾتبض  .39-27 (:3 ٢ )ق

٥ٕس؛ ،٣ٔحج .58 ب٣ٕ٘ ح ٣، ٞسا٤ت٣ فطٞبز؛ ٥٘ب، ضح بٔ ؛ٗ ٔحٕس أ  حؿ
ٝ. ي٥بثط٢، ؾؼ٥س٢ ٥ٕٙ اٛظ٢ ٤ٗتٕط ٝٞفت 8 اثط تٟ  قست ثب ٞ
ؾٍ ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ پلاؾٕب ٥ٗاپّ ؾُٛح ثط ٔتٛ ؿ بٖ٘ زض ٥ٗا٘  ظ
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ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا غ٢ف .2 ٛ٘ ِٛٛ  5 ٢ زٚضٜ ؛1392 ظق٣ٚض ٥ع٤
 .128-115 (:20 ٢ )قٕبضٜ

جّ .59 ٖ، فطحٙبظ؛ ٣،ُٔ  ٞفتٝ 8 ٥طتأث الله. ضٚح ض٘دجط، ؾؼ٥س؛ قبوط٤ب
اٛظ ٔتٙبٚة ٤ٗتٕط ثٛ ثط ٢ٞ ٌّٕٛٞٗ٥ ٌّٝ  قبذم ٚ ٥ىٛظ٤ّ

ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ؿ بٖ٘ زض ٥ٗا٘ س ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ظ ع ٢لٙ ٘ٛ .ٚ  ز
ٝ ف افك ٢ فهّٙبٔ بٕضٜ ٢22ٜ زٚض ؛1395 زا٘ -137 (:2 ٢ )ق

143. 

س٢؛ ٔمط٘ؿ٣، .60 ٝ. جَؽ، تبخ٣ ٟٔ  ٤ٗتٕط ٞفتٝ 10 ٥طتأث آؾ٥
تٔ  ٔمبٚٔت ٚ 1 -٥ٗ٘ؿفبت ؾُٛح ثط وبضؾٙح چطخ ٢ضٚ ٣اؾتمب

ِٛ ثٝ ؿ بٖ٘ زض ٥ٗا٘ ع ٤بثتز ثٝ ٔجتلا ظ  ٤ؿت٣ظ ػّْٛ ٢ ٤ٝ٘كط .2 ٛ٘
 .107-95 (:1 ٢ )قٕبضٜ 8 ٢ زٚضٜ ؛1395 ٣ٚضظق

٤ٛبٖ، .61 اٚخ، ؾبزات؛ آؾ٥ٝ ٔٛؾ ٗ. زض  ٤ٗتٕط ٞفتٝ 12 ٥طتأث حؿ
اٛظ بٌّٔٛ ٣ؾطٔ ؾُٛح ثط ٥ج٣تطو ٢ٞ ؿفطاظ تب٥ٌُٔب  ٢وجس تطا٘

س ٢ٞب قبذم ٚ بٖ٘ ٢لٙ ؿبَٔ ٤بثت٣ز ظ بٖ٘، ٢ ٔدّٝ .٥ب٘  ٣٤ٔبٔب ظ
 .19-9 (:14 ٢ )قٕبضٜ 19 ٢ زٚضٜ ؛1395 ٤طاٖا ٣٤٘بظا ٚ

ت؛ زٚؾت، ٘ظبْ .62 ٖ. ثطظٌط، ٔطي٥ٝ؛ خٛ، ثبلت ظ٤ٙ  ٥طتأث افؿٛ
اٚظزٜ اٛظ ٤ٗتٕط ٞفتٝ ز ٗ،اٚؾپ ؾُٛح ثط ٢ٞ  ٚ ٘بقتب ٌّٛوع ٥

ِٛ ثٝ ٔمبٚٔت ؿ ع ت٤بثز ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ٥ٗا٘ ٘ٛ .ٚ  ٢ ٔدّٝ ز
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ABSTRACT 
 
Background: There are many research have been done so far about the effect of exercise training on diabetic 
type 2 related risk factors. But in this regard there is no study performed in Iran. So, the aim of the present 
study was to investigate the effect of endurance exercise training on some diabetic type 2 dependent 
variables in the form of systematic review and meta-analysis of studies that were performed in Iran. 
Methods: In this research PubMed, Embase, Cochran, Scopus, ISI, Google Scholar, Science direct, Sid and 
Magiran databases were searched for Persian sources. Data analysis were done using STATA software 
version 12.0.  
Results: Generally, 242 articles were founded in primary search, which 24 articles were included in this 
research. Finally research were evaluated 592 Iranian's peoples which 294 peoples as a control group (96 
male and 198 women) and 298 peoples as a training group (97 male and 201 women).The results indicate 
that there were significant association between endurance exercise and blood glucose levels (P=0.0001,-
1.016,-0.656;95%CI), insulin (P=0.0001,-1.042,-0.682;95%CI), insulin resistance (P=0.0001;-0.563,-
0.217;95%CI). 
Conclusion: Generally, this systematic review and meta-analysis study was demonstrated endurance 
exercise could be related with decrease diabetes type 2 related risk factors. So, it is recommended that sport 
and medicine experts use endurance exercise as a non- pharmacological intervention for treatment of 
diabetes type 2 patients.  
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