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 چکیده
إسی دیاتر یىی اص ؿایغ :مقدمه إسیزشیٗ تتی ی یضس ػیؼسٓ غذد دسٖٚ اٞی ی طؼٛبٔ  ی تذٖٔ  ؼا٘ غ ا٘ أٛ ع آٖ دس خ َ ؿٛد وٝ ؿیٛ سٚص تٝ سٚص دس ضا

اٌِؼٝ ضاهش اسصیاتی اثش ػلاسٜاػر. افضایؾ  وضٞذف اصٔ  ٌّٛ ٌٙذْ تش  اِٚىّی تشي ػثض  یٞذس َ، زشی ،ی  یّؼیشیذ، _وّؼسشٚ ٌLDL ،HDL  ْ ٚ ظشفیر زا
س٘ی ٖ ػشْ آ ی اوؼیذا  ٖٔ وؼا ٜ تا آِٛ ؽ ػٛسی دیاتسی ؿذ ٖ دس ٛٔ  تاؿذ.خٛ

ص٘ی  40دس ایٗ زطمیك  :روش ها   ٚ یٍٗ یٔا٘ ش تا  ؽ ػٛسی٘  ٜٚ  20-25ػش ٛٔ ش ـرٌ  یٗٔ 5ٌشْ دسٞ  س ر فٛ سٙشَ)ؿٓ(؛ٔ  ذ؛ و  mg/kg) زایی ؿاٞ

ٌٙذْ ) اٞیػلاسٜ(60 ذ.  (mg/kg1000ٚ 800؛ 400؛ 200 ؛100تشي ػثض  شفسٙ  ٌ اٌِؼٝ لشاس  ٔ سد ٜٔٛٚ ش  ٌ إْ ٖ اٞ  دس ز وض خٛ ٌّٛ اٌِؼٝ  دس اتسذایٔ 
ذاصٜ ٜٚ یشیٌ ا٘ ش  ٌ سٙشَٚ  ٜٚ و ش وؼاٖ  یاٞ ؿذ،ٌ  سٙشَٚ  ٘ذؿذ یكٛسذ داخُ كفالی دیاتس تٝ(mg/kg 120)زدشتی تا زضسیك آِٛ ٜٚ و ش  ٌ.ٜٚ زدشتی  یاٞ ٌش

ذذ   ٔ ٛد٘ذٚ   كٛسذ داخُ كفالی تٝؿذٜ سا سٚص زشویثاذ روش 10تٝ ٜٚ 48دسیافر ٕ٘ ش یٌ  إٔ شیك ت ػاػر تؼذ اص ز ٌٙی  ٞٛؿی یاٞ اصً  ٚ داخُ ت

ذٚ    یشیٌ خٖٛ ُ آٔ َ، زشیؿاخقتٝ ػٕ وض، وّؼسشٚ ٌّٛ یّؼیشیذ، _اٞی  ٌLDL  ٚHDL س٘ی ذاصٜ ٚ ظشفیر زاْ آ شدیذ اوؼیذاٖ ػشْ ا٘ س٘ایح وٕی  .یٌشیٌ 

اٚسیا٘غ  دػر تٝ یِض  ا٘ ٖ آ ػي آصٛٔ ذٜ اص ایٗ زطمیك زٛ ٜٚ ًشفٝ یهآٔ ش  ٌ وی تیٗ ٖ زؼمیثی زٛ ؼٙ یاٞ ٚ آصٛٔ اٌِؼٝ دس ػٌصٔ  سدٔ سد   p<%5 داس یٛٔ ٔٛ
یُّ یٝزدض شفر.  زٚط  لشاسٌ 

ٜٚ :ها یافته ش وض خٌٖٛ  ٌّٛ ٜٚ وػلاسٜ یاٞ زغییشاذ  ش مایؼٝ تاٌ  یٗٔ دسٔ  س ر فٛ  ٔ ٌٙذْٚ  إَ اٞی تشي ػثض  ٔٙفی دس ػٌص اضس ثٔثرٚ    داس یٔؼٙ  ٪5سٙشَ 

ٜٚ تاؿذ یٔ ش یٌ  إٔ ثٔثر تٝ یاٞ ٚ دس ز سٙشَ  ٜٚ و ش مایؼٝ تاٌ  ذ خٖٛ دسٔ  یٔضاٖ لٙ اٌِؼٝ  ضدیه ؿذٜ اػر  زطرٔ  ٔٙفی٘  سٙشَ  ٜٚ و ش  ٌ ذٜٚ  تٝ ؿذذ خاییٗ آٔ
(p<%5) .ٙٗی اٞی  ٕٞس ٜٚ mg/kg 1000ٚ  800، 200، 100دس دٚص ش سٟش اصٌ  ذ خٖٛ ت ؾ لٙ دٜ اػر ) واٞ یٗٔ تٛ س اِٚىّی (. p<%5ٔر فٛ یٞذس ػلاسٜ 

اٞی  إْ دٚص ٌٙذْ دس ز سدتشي ػثض  اٌِؼٝ ٛٔ یٗٔ تاػث افضایؾ  ٔ س ر فٛ خٝ لاتُٚٔ  یٔضاٖ ظشفیر زاْ داس یٔؼٙٚ  زٛ س٘ی دس  ٜ ذا٘یاوؼ یآ ی ػشْٚ  خٖٛ ؿذ
یٔضاٖ . دٚص(P<0.05) اػر یٗٔ تش  س ر فٛ  ٔ ٌٙذْٚ  اِٚىّی تشي ػثض  یٞذس ف ػلاسٜ  خسّ ٛٝ٘ LDL  ٚHDLاٞیٔ  ٜ ٚ وّؼسشَٚ خٖٛ ٕ٘ اٞی دیاتسی ؿذ

اٙداسزأثیش  ٜٚٔؼ ش  ٌ ی تا ٚ  اخسلاف زٙذا٘ ذاسد ذاد٘ذی٘   ٘ اٖـ  ٘ ش ٖ دٚص .(P>0.05) اٞی دیٍ یٔضا ٌٙذْ تش  اِٚىّی تشي ػثض  یٞذس ف ػلاسٜ  خسّ اٞیٔ 
ؼٙی ذیشیؼیٌّ_زشی ذاسد زأثیشٔ  ؼٙی(P>0.05) داسی٘  یّؼیشیذ زأثیشٔ  ٖ زشیٌ  یٔضا ٗ تش  یٔ س ر فٛ ِٚیٔ   (.P<0.05) داسی داسد . 

خٝ تٝ یافسٝ گیزی: نتیجه س٘ی تا زٛ وضٚ  ظشفیر زاْ آ ٌّٛ یٔضاٖ  ٌٙذْ تش  اِٚىّی تشي ػثض  یٞذس ی اٞی اثشاذ ػلاسٜ  ی ػشْٔ  ٝ  اوؼیذا٘ ٛد و اٖٛ ٕ٘ اٖٛ ػٙ ز
ٖ د أ ق دس دس ٜ فٛ یػلاس  ٖٔ ا٘ؿی اص آ اٛسم  ؾ ػ ٚ واٞ ذ تٝیاتر  ا٘ٛ ٌشش تاؿذ ز اٙػثیٔ   ٔٝ ضیٙ  ٌٖ اٛ  .ػٙ
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 مقدمه
ػیؼسٓ غذد  ٞای یٕاسیت زشیٗ یغدیاتر یىی اص ؿاتیٕاسی 

 ٞای تیٙی یؾؿٛد وٝ تش اػاع خ تذٖ ٔطؼٛب ٔی یضس دسٖٚ
فر آٔذٜ ؿیٛع آٖ دس خٛأغ ا٘ؼا٘ی افضایؾ خٛاٞذ یا ػُٕ تٝ
ٌشٜٚ اػر وٝ دٚ ٌشٜٚ ؿایغ آٖ  5. دیاتر ؿیشیٗ ؿأُ [1]

دیاتر ٘ٛع یه یا ٚاتؼسٝ تٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ دیاتر ٘ٛع دٚ یا غیش 
ایٗ تیٕاسی تا ػلائٕی ٔا٘ٙذ  [.2]ٚاتؼسٝ تٝ ا٘ؼِٛیٗ اػر 

دس اِسیاْ  یشٞیدشٌّیؼٕی، خشادساسی، خش٘ٛؿی، واٞؾ ٚصٖ، زأخ
خٖٛ ٚ تشخی  ٞا، زاسی دیذ، افضایؾ ٌّٛوض دس ادساس ٚ صخٓ

ؿٛد ٚ دس كٛسذ ػذْ دسٔاٖ ٔٙاػة  ػلائٓ دیٍش ٔـخق ٔی
لّثی، ػشٚلی، ػلثی، وّیٛی ٚ  ٞای یةٕٔىٗ اػر آػ

آٖ ؿأُ  ٞای ٔسذاَٚ ٘ٛسٚخازی دس تیٕاس تشٚص ٕ٘ایذ. دسٔاٖ
. دس تیٕاساٖ دیاتسی [3، 4]تاؿذ  سطیٓ غزایی، ٚسصؽ ٚ داسٚ ٔی

ؿٛد.  َ اوؼیظٖ ٔیفؼا یٞا ٞیدشٌّیؼٕی تاػث آصاد ؿذٖ ٌٛ٘ٝ
آصاد ٚ اص ًشیك افضایؾ  ٞای یىاَتٙاتشایٗ دیاتر تا زِٛیذ ساد

 یٞا ٞا ٚ تافر ٞای اوؼیذازیٛ تاػث آػیة ػَّٛ اػسشع
. ٞشزٙذ وٝ دس ضاَ ضاهش دسٔاٖ [5، 6]ؿٛد  ٔخسّف تذٖ ٔی

اكّی ٚ ٔؤثش تشای دیاتر لٙذی اػسفادٜ اص ا٘ؼِٛیٗ ٚ داسٚٞای 
ی ایٗ زشویثاذ داسای ػٛاسم تاؿذ، ِٚ ٞیدٌّٛیؼٕیه ٔی

ٞا  . ٌیاٞاٖ داسٚیی ٚ ٔـسماذ آٖتاؿٙذ ی٘أٌّٛب ٔسؼذدی ٘یض ٔ
اص دیشتاص دس دسٔاٖ دیاتر لٙذی ٚ ػٛاسم ٘اؿی اص آٖ ٌٔشش 

ٞا زاوٖٙٛ  لٌؼی تؼیاسی اص آٖ یا٘ذ ِٚی دس ٔٛسد اثشتخـ تٛدٜ
. واسایی [7]ؿٛاٞذ زطمیمازی ٚ ٔؼسثشی یافر ٘ـذٜ اػر 

ٞا دس  ٞاٖ داسٚیی دس دسٔاٖ دیاتر ٚ فشاٚا٘ی آٖاضسٕاِی ٌیا
دس خأؼٝ  ٞا یٕاسیٞا دس دسٔاٖ ت ٘ٛاضی ٔخسّف ایشاٖ واستشد آٖ

ٞای ا٘داْ ٌشفسٝ زاوٖٙٛ  تشاػاع تشسػی .ٕ٘ایذ یٔا سا زؼٟیُ ٔ
تشي ػثض ٌٙذْ تش دیاتر ٚ  ی ای دس ٔٛسد اثش ػلاسٜ ٌٔاِؼٝ

ٛخٝ تٝ اثشاذ ػٛاسم ٘اؿی اص آٖ كٛسذ ٍ٘شفسٝ اػر وٝ تا ز
تشي ػثض ٌٙذْ تش وثذ ٚ خاسأسشٞای  ی ٔفیذ زشویثاذ ػاص٘ذٜ

ٞای  زٛا٘ذ ٔٙدش تٝ سٞیافر ٌٔاِؼٝ دس ایٗ ٔٛسد ٔی ،زشتی
 ای تاؿذ. زاصٜ

ٌٙذْ اص ٌیاٞاٖ  .اػر (Triticum  aestivum) ٘اْ ػّٕی ٌٙذْ
 ی ٌٙذٔیاٖ ٚ اص خا٘ٛادٜ ی ٚ زیشٜ ػاِٝ یهای  ِدٝ داس زه ٌُ

ٞای  . اػسماد تشایٗ اػر وٝ ایٗ ٌیاٜ اسصؽ[8]ٞا اػر  ٌشأیٙٝ
ؿذٜ اػر وٝ داسای اثشاذ   غزایی صیادی داسد. ٘ـاٖ دادٜ

 ی وٙٙذٜ یٓ، هذ ػشًا٘ی، زٙظاوؼیذا٘ی یآ٘س [،9] یهذاِسٟات

ػیؼسٓ ایٕٙی، ّٔیٙی، لاتن، ٔذس، هذ تاوسشی ٚ هذ خیشی 
یذٚص، دِذسد، ؿذٜ اػر وٝ دس اػ  اػر. ٕٞسٙیٗ ٘ـاٖ دادٜ

اخسلاَ دس ػّٕىشد وّیٝ، زلّة ؿشاییٗ ٚ زٛسْ ػٛدٔٙذ 
 یٞا تشي ػثض ٌٙذْ دس ػاخر ٌّثَٛ ی خٛاٞذ تٛد. ػلاسٜ

ٞا ٔؤثش اػر  تافر یٞا لشٔض خٖٛ ٚ زطشیه سؿذ ػآِ ػَّٛ
ٔضایای دیٍش تشي ػثض ٌٙذْ ػثاسزٙذ اص: ضزف ػْٕٛ اص  . [10]

خٛػیذٌی د٘ذاٖ،  تذٖ، تٟثٛد زؼادَ لٙذ خٖٛ، خٌّٛیشی اص
ٓ غزا، ٚ واٞؾ ػٌص ضفظ ػلأر ٔٛٞا، وٕه تٝ ٞو

واٞؾ ٔمذاس فیثش دس سطیٓ غزایی ا٘ؼاٖ  [،11]فـاسخٖٛ تالا 
ٌٛاسؿی اػر.  ٞای یٕاسیتؼیاسی اص ت ی أشٚصی اص ػُّ ػٕذٜ

زىٕیُ ٚسٚد فیثش تٝ تذٖ اص ًشیك ٔلشف خٛدس تشي ػثض ٌٙذْ 
 یظٜٚ دػسٍاٜ ٌٛاسؽ تٝفلُ ٔـىلاذ  ٚ  اثشاذ خٛتی دس ضُ

دیاتر ٘ـاٖ دادٜ اػر. فشاٚا٘ی فیثشٞای ًثیؼی تشي ػثض ٌٙذْ 
وشدٖ یا   ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ ٔؤثش اػر. خـه ػاصی یٙٝدس تٟ

ٌیشی كٙؼسی اص تشي ػثض ٌٙذْ تاػث ضفظ وّشٚفیُ دس  ػلاسٜ
ؿٛد ٚ اػسماد تش ایٗ اػر وٝ وّشٚفیُ خضء فؼاَ داسٚیی  آٖ ٔی

. ٕٞسٙیٗ اثش [12]تاؿذ  هذ دیاتسی ٔی اػر وٝ داسای اثشاذ
 یٞا خٛا٘ٝ ٌٙذْ دس ٔٛؽ ی ػلاسٜ زٛػي لٙذ خٖٛ ی واٞٙذٜ

. [13]ؿذٜ اػر  كطشایی دیاتسی ؿذٜ تا آِٛوؼاٖ ٘یض ٘ـاٖ دادٜ
تشي ػثض ٌٙذْ دس آ٘اِیض تٝ  ی زشویثاذ اكّی خذاؿذٜ اص ػلاسٜ

 GC/MS (Gas chromatography–mass spectrometry)سٚؽ

ذ اص  ػثاسذ -hexenenitrile ،phytol ،phenyl acetonitrile ،4ا٘

pentennitrile ،(E)-β-ionon ،5,6-epoxy-β-ionone  ٚβ-cyclocitral 
ؿذٜ وٝ ٔلشف ػثٛع ٌٙذْ دس افشادی وٝ  ٘ـاٖ دادٜ .[14]

تاػث زؼذیُ لٙذ خٖٛ تؼذ  تاؿٙذ یدزاس اخسلاَ زطُٕ ٌّٛوض ٔ
 .[15] ؿٛد یاص ٔلشف غزا ٔ

وٛٞٛسذ آیٙذٜ ٍ٘ش، ٞش دٚ ٘ٛع فیثشٞاای   ی ًثك زٙذ ٌٔاِؼٝتش 
ٔطَّٛ ٚ غیش ٔطَّٛ تاش وااٞؾ خٌاش اتاسلا تاٝ دیاتار ٔاؤثش        

 17]ٞا ٌضاسؽ ٘ـذٜ اػر  تاؿٙذ ٚ اخسلافی تیٗ ٔیضاٖ اثش آٖ ٔی
. ٔلشف فیثش غالاذ غیاش ٔطّاَٛ )ٔثاُ ػاِّٛض ٚ ٕٞای       [16،

خٌش ایداد  ػِّٛض( ٚ آسد وأُ ٌٙذْ )ٕٞشاٜ تا خٛػسٝ( تا واٞؾ
[. ٕٞسٙیٗ ٔلشف فیثشٞای غازایی  16 ٚ 17دیاتر ٔشزثي تٛد ]

غیش ٔطَّٛ، اثشاذ ٔساتِٛیىی ٔؼسمُ ٚ ٔسؼذدی اص لثیُ زأثیش تش 
واااٞؾ ٚصٖ، تٟثااٛد ضؼاػاایر تااٝ ا٘ؼااِٛیٗ، زٙظاایٓ زشؿااص   

ٞای اكّی ٌٛاسؿای ٚ زاأثیش تاش ٔاسوشٞاای اِسٟااتی ٚ       ٞٛسٖٔٛ
داس٘ذ. ػلاٜٚ تاش زاأثیشاذ    ٔساتِٛیىی ٔشزثي تا ػٙذسْ ٔساتِٛیه،



 (1 )شوارُ 17؛ دٍرُ 1396 آباى -هْزهجلِ ديابت ٍ هتابَليسن ايزاى.  3

 

ًٛلا٘ی ٔذذ ٔلشف فیثشٞای غزایی ٔثُ ػثٛع ٌٙذْ، اثاشاذ  
 زٛا٘ٙذ یٔذذ ٘یض ٔ ٔلشف فیثشٞای غزایی غیش ٔطَّٛ، دس وٛزاٜ

ضائض إٞیر تاؿٙذ. فیثشٞا تا زأثیش تش سٚی ٔیضاٖ ٞوٓ ٚ خزب 
 .[17ٌزاس٘ذ ] ، تش زٙظیٓ لٙذ خٖٛ اثش ٔیٞا یذساذوشتٛٞ

 

روش
 

 ها
تٝ ایٗ كٛسذ وٝ  ،ٌیشی تٝ سٚؽ خیؼا٘ذٖ ا٘داْ ؿذػلاسٜ 

ٞای ػثض ٌٙذْ دس ػایٝ خـه ؿذٜ ٚ تا اػسفادٜ اص آػیاب  تشي
ٌشْ اص خٛدس  50ٌیشی كٛسذ خٛدس دسآٔذ٘ذ. دس ٞش تاس ػلاسٜ تٝ

تشي ػثض ٌٙذْ ٚصٖ ؿذٜ ٚ دسٖٚ اسِٗ سیخسٝ ؿذٜ ٚ تٝ آٖ 
 ،ؿذٜ  ٞـر افضٚدٜ تٝ تٝ ٘ؼثر یه دسكذ 80اِىُ ازاَ٘ٛ 

 48-72ٔذذ  ػٌص خٛدس سا وألاً تدٛؿا٘ذ. اسِٗ تٝ وٝ یًٛس تٝ
ٌشفسٝ ٚ ػدغ  دٞٙذٜ لشاس  ػاػر دس سٚی دػسٍاٜ زىاٖ

 1لیف تٛخٙش ٚ واغز كافی ٚایسٕٗ ؿٕاسٜ  یّٝٚػ ٔطسٛیاذ تٝ
  افضٚدٜ دسكذ 75كاف ؿذ. ٔدذداً تٝ زفاِٝ تالیٕا٘ذٜ ازاَ٘ٛ 

دٞٙذٜ لشاس دادٜ ؿذ ٚ   ػاػر تش سٚی زىاٖ 12ٔذذ  ؿذٜ ٚ تٝ
ؿذٜ ٚ ٔطَّٛ ضاكُ   تا اػسفادٜ اص واغز كافی كاف یرٟ٘ا دس

دسخٝ ٚ ػشػر زشخؾ  50دس دػسٍاٜ زمٌیش دس خلأ تا دٔای 
دٚس دس دلیمٝ زا خـه ؿذٖ وأُ زغّیظ ؿذ. زا دسٟ٘ایر  90

 [.15، 18] خٛدس خـه تشي ػثض ٌٙذْ تٝ دػر آیذ
ٝ ػؼؤ)ٔ ػٛسی ٘شٞای  زدشتی تش سٚی ٔٛؽ ی ایٗ ٌٔاِؼٝ

دس ٔشوض ٌشْ  20-25تا ٔیاٍ٘یٗ ٚص٘ی ا٘ؼسیسٛخاػسٛس، زٟشاٖ، ایشاٖ( 
خشٚسؽ ضیٛا٘اذ آصٔایـٍاٞی دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاضذ ٔیا٘ٝ 

زمؼیٓ  زایی 5ٞـر ٌشٜٚ ًٛس زلادفی تٝ  ا٘داْ ؿذ. ضیٛا٘اذ تٝ
ؿذ٘ذ ٚ ٞش خٙح ضیٛاٖ دس یه لفغ اػسا٘ذاسد دس ػیىُ سٚؿٙائی 

دسخٝ  24 ± 5/0ػاػسٝ تا زٟٛیٝ ٔٙاػة ٚ دٔای  12یىی ٚ زاس
ٞا ضیٛا٘اذ تٝ  داسی ؿذ٘ذ. دس زٕاْ ًَٛ تشسػی ٌشاد ٍ٘ٝ ػا٘سی

ٔیضاٖ وافی تٝ آب ٚ ٔٛاد غزائی دػسشػی داؿسٙذ. لثُ اص ؿشٚع 
خزیشی ضیٛا٘اذ  سٚصٜ تشای ػاصؽ 7صٔا٘ی  ی آصٔایـاذ یه دٚسٜ

 ی آصٔایـاذ دس ٔطذٚدٜا٘سماَ یافسٝ دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ. زٕأی 
تؼذاص ظٟش ا٘داْ ٌشفر. اص ٞش ضیٛاٖ فمي یه  4كثص زا  9صٔا٘ی 

تاس دس ًَٛ آصٔایـاذ اػسفادٜ ؿذ ٚ زٕاْ آصٔایـاذ تش اػاع 
 CPCSEA اكَٛ وٕیسٝ وٙسشَ ٚ ٘ظاسذ تش آصٔایـاذ ضیٛا٘ی

(Committee for the Purpose of Control and Supervision of 

Experiments on Animal)  ٚٝی وٕیسٝ ی اكَٛ اخلالی ٔلٛت 
اٛ٘اذ  اخلاق  IAEC (Institutional Animal Ethical Committee ( ضی

ػّْٛ خضؿىی دا٘ـٍاٜ زٟشاٖ دس ٔٛسد واس تا  ی دا٘ـىذٜ

زشزیة صیش  تٝضیٛا٘اذ ا٘داْ ٌشفر. ضیٛا٘اذ زطر ٌٔاِؼٝ 
 ٔٛسد آصٔایؾ لشاس ٌشفسٙذ:

ؿذٜ ٚ  یشیٌ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٌٜشٜٚ ؿاٞذ: دس اتسذای ٌٔاِؼٝ  .1
زدشتی  یٞا داسی یىؼا٘ی تا ٌشٜٚ دس ًَٛ زطمیك ؿشایي ٍ٘ٝ

خاسأسشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ [. دس خایاٖ زطمیك 15، 18] داؿسٙذ
 .ؿذ یشیٌ ا٘ذاصٜ

 یشیٌ )ؿٓ(: دس اتسذای ٌٔاِؼٝ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٜ ٌشٜٚ وٙسشَ .2
 یخا ؿذٜ، ػدغ ضیٛا٘اذ دیاتسی ؿذٜ ٚ دس ًَٛ زطمیك تٝ

طی دسیافر ٕ٘ٛد٘ذ ٚ دس خایاٖ  خاسأسشٞای داسٚ ػشْ فیضیِٛٛ
 .ؿذ یشیٌ ا٘ذاصٜٔٛسد ٌٔاِؼٝ 

فٛسٔیٗ: دس اتسذای ٌٔاِؼٝ ٌّٛوض خٖٛ  ٌشٜٚ ٔر .3
اذ دیاتسی ؿذٜ ٚ دس ًَٛ ٌیشی ؿذٜ، ػدغ ضیٛا٘ ا٘ذاصٜ

كٛسذ داخُ  تٝ  60mg/kgفٛسٔیٗ تا دٚص زطمیك ٔر
كفالی دسیافر ٕ٘ٛدٜ ٚ دس خایاٖ خاسأسشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ 

 .ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ

دس تش ویٌّٛشْ:  ٌشْ یّیٔ 100ٌشٜٚ ػلاسٜ تشي ػثض ٌٙذْ  .4
ؿذٜ، ػدغ ضیٛا٘اذ  یشیٌ اتسذای ٌٔاِؼٝ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٜ

 100تشي ػثض ٌٙذْ  ی دیاتسی ؿذٜ ٚ دس ًَٛ زطمیك ػلاسٜ
كٛسذ داخُ كفالی دسیافر ٕ٘ٛدٜ ٚ  تش ویٌّٛشْ تٝ ٌشْ یّیٔ

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜخاسأسشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ دس خایاٖ 

تش ویٌّٛشْ: دس  ٌشْ یّیٔ 200ٌشٜٚ ػلاسٜ تشي ػثض ٌٙذْ  .5
ؿذٜ، ػدغ ضیٛا٘اذ  یشیٌ اتسذای ٌٔاِؼٝ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٜ

 200تشي ػثض ٌٙذْ  ی دیاتسی ؿذٜ ٚ دس ًَٛ زطمیك ػلاسٜ
كٛسذ داخُ كفالی دسیافر ٕ٘ٛدٜ ٚ  تش ویٌّٛشْ تٝ شٌْ یّیٔ

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜخاسأسشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ دس خایاٖ 

تش ویٌّٛشْ: دس  ٌشْ یّیٔ 400ٌشٜٚ ػلاسٜ تشي ػثض ٌٙذْ  .6
ؿذٜ، ػدغ ضیٛا٘اذ  یشیٌ اتسذای ٌٔاِؼٝ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٜ

 400تشي ػثض ٌٙذْ  ی دیاتسی ؿذٜ ٚ دس ًَٛ زطمیك ػلاسٜ
كٛسذ داخُ كفالی دسیافر ٕ٘ٛدٜ ٚ  تٝتش ویٌّٛشْ  ٌشْ یّیٔ

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜخاسأسشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ دس خایاٖ 

تش ویٌّٛشْ: دس  ٌشْ یّیٔ 800تشي ػثض ٌٙذْ  ی ٌشٜٚ ػلاسٜ .7
ؿذٜ، ػدغ ضیٛا٘اذ  یشیٌ اتسذای ٌٔاِؼٝ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٜ

 800دیاتسی ؿذٜ ٚ دس ًَٛ زطمیك ػلاسٜ تشي ػثض ٌٙذْ 
كٛسذ داخُ كفالی دسیافر ٕ٘ٛدٜ ٚ  تش ویٌّٛشْ تٝ ٌشْ یّیٔ

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜخاسأسشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ دس خایاٖ 
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تش ویٌّٛشْ: دس  ٌشْ یّیٔ 1000تشي ػثض ٌٙذْ  ی ٌشٜٚ ػلاسٜ .8
ؿذٜ، ػدغ ضیٛا٘اذ  یشیٌ اتسذای ٌٔاِؼٝ ٌّٛوض خٖٛ ا٘ذاصٜ

 1000تشي ػثض ٌٙذْ  ی دیاتسی ؿذٜ ٚ دس ًَٛ زطمیك ػلاسٜ
كٛسذ داخُ كفالی دسیافر ٕ٘ٛدٜ ٚ  تش ویٌّٛشْ تٝ ٌشْ یّیٔ

 ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜخاسأسشٞای ٔٛسد ٌٔاِؼٝ دس خایاٖ 
زدشتی تا زضسیك آِٛوؼاٖ  یٞا اِما دیاتر دس ٌشٜٚ وٙسشَ ٚ ٌشٜٚ

تش  ٌشْ یّی120ٔٔٛ٘ٛٞیذساذ ػاخر ؿشور ػیٍٕا تا دٚص 
. وٝ تشای [12ٚ  16]ا٘داْ ؿذ كٛسذ داخُ كفالی  ویٌّٛشْ تٝ

ػاػر تؼذ اص زضسیماذ، لٙذ خٖٛ تا  48دیاتر دس ضیٛا٘اذ  یذزائ
اػسفادٜ اص ویر زـخیلی ؿشور خاسع آصٖٔٛ ٚ تٝ سٚؽ ٌّٛوض 

 200ٌیشی ؿذٜ ٚ ٔمادیش ٌّٛوض خٖٛ تالای  اوؼیذاٖ ا٘ذاصٜ
ػٙٛاٖ ضیٛا٘اذ دیاتسیه دس ٘ظش ٌشفسٝ  ِیسش تٝ تش دػی ٌشْ یّیٔ

 ٌشٔی یّیٔ 500 یٞا اػسفادٜ لشف فٛسٔیٗ ٔٛسد ٔر ؿذ٘ذ.
د٘ذ.  ػاخر واسخا٘ٝ ؿیٕی داسٚ تٛ

سٚص  10ٔذذ  زدشتی تٝ یٞا دس ًَٛ زطمیك ٌشٜٚ وٙسشَ ٚ ٌشٜٚ
 48دسیافر ٕ٘ٛد٘ذ ٚ  كٛسذ داخُ كفالی زشویثاذ روشؿذٜ سا تٝ

ٚ داخُ تٌٙی  ٞٛؿی یٞا اص ًشیك ت زٕأی ٌشٜٚ ػاػر تؼذ اص
ٞای ٌّٛوض )ویر ؿشور خاسع  ؿاخقتٝ ػُٕ آٔذ ٚ  یشیٌ خٖٛ

 ٌّیؼیشیذ )ویر ؿشور خاسع آصٖٔٛ(، زشی آصٖٔٛ(، وّؼسشَٚ
)ویر ؿشور خیـساص ًة(،  LDL)ویر ؿشور خاسع آصٖٔٛ(، 

HDL اوؼیذاٖ ػشْ  )ویر ؿشور خاسع آصٖٔٛ(ٚ ظشفیر زاْ آ٘سی

 .[18، 19] ٌیشی ٌشدیذ ( ا٘ذاصZell Bioٜؿشور ویر )
آٔذٜ اص ایٗ زطمیك زٛػي آصٖٔٛ آ٘اِیض ٚاسیا٘غ  دػر ٘سایح وٕی تٝ

ٞای ٔٛسدٌٔاِؼٝ دس ػٌص  ًشفٝ ٚ آصٖٔٛ دا٘ىٗ  تیٗ ٌشٜٚ یه

ٚزطّیُ  ٚزطّیُ لشاس ٌشفر. زدضیٝ ٔٛسد زدضیٝ P<0/05داس  ٔؼٙی

 Excel 2013افضاس  ٚ  سػٓ ٕ٘ٛداس تا ٘شْ spss16افضاس  ٘شْ تا ٘سایح 
 ا٘داْ ؿذ.

 

 ها  یافته
ٞای وٙسشَ  ٞایی وٝ داسای ضشف یا ضشٚف ٔـاتٝ تا ٌشٜٚ ٔیاٍ٘یٗ

ی تا ٕٞذیٍش داس یٔؼٙاخسلاف  دسكذ 5ٞؼسٙذ دس ػٌص اضسٕاَ 
ٞا  دٞٙذٜ زغییشاذ ٔـخلی اص دادٜ ٘ـاٖ a  ٚbف ٘ذاس٘ذ )ضشٚ

داسی  ا٘ذ تیاٍ٘ش ػذْ ٔؼٙی ٞایی وٝ آٔذٜ تاؿٙذ ٚ دس ػسٖٛ ٔی
ی وٝ ًٛس ٕٞاٖتاؿٙذ(.  ٔی دسكذ 5ٞای آٟ٘ا دس ػٌص اضسٕاَ  دادٜ

ٌشٜٚ وٙسشَ  شاصیغ تٝ ،دٞٙذ ٞای زدشتی ٘ـاٖ ٔی ٔیاٍ٘یٗ ٌشٜٚ٘سایح 
ی دس ٔیضاٖ ٌّٛوض خٖٛ داس یٔؼٙٞا اخسلاف  ٔٙفی دس زٕاْ ٌشٜٚ

ؿٛد وٝ دِیُ تش ایداد دیاتر  لثُ ٚ تؼذ اص دیاتسی ؿذٖ ٔـاٞذٜ ٔی
 .(1-4)ٕ٘ٛداس ٞؼرٞای زطر ٌٔاِؼٝ  دس ٌشٜٚ

 

 

 
 : تغييزات گلَکش خَى قبل ٍ بعد اس ديابتی شدى حيَاًات1-4ًوَدار 

 

a a a a a a a a a 

b b b b b b 
b 

0

100

200

300

400

500

600

before diabet

after diabet



 (1 )شوارُ 17؛ دٍرُ 1396 آباى -هْزهجلِ ديابت ٍ هتابَليسن ايزاى.  5

 

 
 بعد اس القاء ديابت خَى گلَکشّيدرٍالکلی بزگ سبش گٌدم ٍ هت فَرهيي بز  ی اثز عصارُ :2-4ًوَدار 

 
 خٖٛ ٌّٛوض زغییشاذ وٝ داد ٘ـاٖ 2-4 ٕ٘ٛداس اص ضاكُ ٘سایح

ٞا دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔثثر ٚ ٔٙفی دس ػٌص  زٕاْ ٌشٜٚ
ٞای زطر  ٚ دس زٕأی ٌشٜٚ تاؿذ یٔ داس یٔؼٙ دسكذ 5اضسٕاَ 

ٌشٜٚ وٙسشَ ٔثثر خاییٗ آٔذٜ ٌٔاِؼٝ ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ دس ٔمایؼٝ تا 
 ٚ تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ ٔٙفی ٘ضدیه ؿذٜ اػر. ٘سایح ضاكُ اص دٚص

mg/kg 400 ٜٚدٜ ٚ ٌش  mg/kg ٞای ٔـاتٝ تا ٘سایح ٔر فٛسٔیٗ تٛ
100 ٚmg/kg  800 ٜٚٞای دیٍش  ٞش دٚ تٝ یه ٔیضاٖ ٚ تٟسش اص ٌش

ٞا تاسصزشیٗ اثش  ا٘ذ. دس تیٗ زٕاْ ٌشٜٚ لٙذ خٖٛ سا خاییٗ آٚسدٜ

ى تٝ ٌشٜٚ  زٖٛ  تاؿذ یٔ mg/kg 200واٞٙذٌی لٙذ خٖٛ ٔشتٛ
زٛاٖ ٌفر وٝ دس  تاؿٙذ ٔی اثشاذ ٔـاٞذٜ ؿذٜ ٚاتؼسٝ تٝ دٚص ٕ٘ی

زشٔیٓ ٚ تاصػاصی ػّٕىشد  اضسٕالاًایٗ ػلاسٜ  mg/kg 200 دٚص
زش ٚ تالازش  ٌیشد دٚصٞای خاییٗ ٞای خا٘ىشاع تٟسش ا٘داْ ٔی ػَّٛ

زٛاٖ ٌفر وٝ ایٗ دٚص  تٙاتشایٗ ٔیاثشاذ وٕسشی ٘ـاٖ داد٘ذ. 
تشي ػثض ٌٙذْ دس واٞؾ لٙذ خٖٛ  ی دٚص ػلاسٜ ٗیٔؤثشزش
 .تاؿذ ٞای دیاتسی ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ

 
 بعد اس القاء ديابت ّيدرٍالکلی بزگ سبش گٌدم ٍ هت فَرهيي بز کلستزٍل خَى ی اثز عصارُ :3-4ًوَدار
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ٞایی وٝ تا داسا تٛدٖ ضشف یا ضشٚف  تا دس ٘ظش ٌشفسٗ ٔیاٍ٘یٗ

اخسلاف  دسكذ 5دس ػٌص اضسٕاَ  ٞای وٙسشَ تا ٌشٜٚ ٔـاتٝ
زٛاٖ ٌفر وٝ دٚصٞای ٔخسّف  . ٔیتا ٕٞذیٍش ٘ذاس٘ذ یداس یٔؼٙ

ٞیذسٚاِىّی تشي ػثض ٌٙذْ تش ٔیضاٖ وّؼسشَٚ خٖٛ  ی ػلاسٜ
٘ذاس٘ذ ٚ اخسلاف زٙذا٘ی  یداس یٔؼٙ شیزأثدیاتسی ؿذٜ  یٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای زطر ٌٔاِؼٝ  ٞای دیٍش ٘ـاٖ ٘ذاد٘ذ. دس تیٗ ٌشٜٚ تا ٌشٜٚ

تیـسشیٗ آٖ دس  ٚ mg/kg 800 زشیٗ ٔیضاٖ وّؼسشَٚ دس دٚص وٓ
ٌشفسٗ اخسلافاذ ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ تا دس ٘ظش mg/kg 100 دٚص

زٛاٖ ٌفر وٝ  ٞای دیٍش ٚ زغییشاذ صیاد آٖ، ٕ٘ی ٘سایح تا ٌشٜٚ
اثش دٚصٞای ٔخسّف ػلاسٜ ٚ یا ٔر فٛسٔیٗ تش سٚی وّؼسشَٚ 

 .(3-4)ٕ٘ٛداس تاؿذ ٔی داس یٔؼٙ

 

 
 بعد اس القاء ديابت خَى  HDLّيدرٍالکلی بزگ سبش گٌدم ٍ هت فَرهيي بز ی : بزرسی اثز عصار4ُ-4ًوَدار 

 

ٞایی وٝ داسای ضشف یا ضشٚف ٔـاتٝ ٞؼسٙذ دس ػٌص  ٔیاٍ٘یٗ
ف ی تا ٕٞذیٍش ٘ذاس٘ذ )ضشٚداس یٔؼٙاخسلاف  دسكذ 5اضسٕاَ 

a-d ٖدس  تاؿٙذ ٞا ٔی دٞٙذٜ زغییشاذ ٔـخلی اص دادٜ ٘ـا ٚ
ا٘ذ تیاٍ٘ش ػذْ  ٞای وٙسشَ آٔذٜ ٞایی وٝ ٔـاتٝ تا ٌشٜٚ ػسٖٛ
تاؿٙذ(.  ٔی دسكذ 5ٞای آٟ٘ا دس ػٌص اضسٕاَ  داسی دادٜ ٔؼٙی

ٞای ٔخسّف  زٛاٖ ٌفر وٝ دٚص ٔی آٔذٜ دػر تٝتا زٛخٝ تٝ ٘سایح 
خٖٛ  HDLٞیذسٚاِىّی تشي ػثض ٌٙذْ تش ٔیضاٖ  ی ػلاسٜ
ٔـخلی ٘ذاسد ٚ اخسلاف زٙذا٘ی  شیزأثدیاتسی ؿذٜ  یٞا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای زطر ٌٔاِؼٝ  ٞای دیٍش ٘ـاٖ ٘ذاد٘ذ. دس تیٗ ٌشٜٚ تا ٌشٜٚ

 ٚ تیـسشیٗ آٖ دس دٚص  mg/kg 800دس دٚص  HDLوٕسشیٗ ٔیضاٖ 
mg/kg 100  ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ تا دس ٘ظش ٌشفسٗ اخسلافاذ ٘سایح
ٌفر وٝ اثش  زٛاٖ یٕ٘ٞای دیٍش ٚ زغییشاذ صیاد آٖ،  تا ٌشٜٚ

 HDLدٚصٞای ٔخسّف ػلاسٜ ٚ یا ٔر فٛسٔیٗ تش سٚی 
 mg/kg100، mg/kg200ٞای  ٞشزٙذ وٝ دٚص تاؿذ. ٔی داس یٔؼٙ
ٚ mg/kg400 تاػث افضایؾHDL   دٚصٞای ٚmg/kg800  ٚ

mg/kg1000  تاػث واٞؾHDL  ٖٛٞای  دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚخ
 تاؿٙذ ٕ٘ی داس یٔؼٙا٘ذ. أا ایٗ افضایؾ یا واٞؾ  ؿذٜوٙسشَ 

 .(4-4)ٕ٘ٛداس 
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 خَى  LDL: بزرسی اثز عصارُ ّيدرٍالکلی بزگ سبش گٌدم ٍ هت فَرهيي بز5-4ًوَدار

 
ٞایی وٝ داسای ضشف یا ضشٚف ٔـاتٝ ٞؼسٙذ دس ػٌص  ٔیاٍ٘یٗ
-aف ٕٞذیٍش ٘ذاس٘ذ )ضشٚ ی تاداس یٔؼٙاخسلاف  دسكذ 5اضسٕاَ 

d ٖٞا ٔیثاؿٙذ ٚ دس ػسٟٛ٘ایی  دٞٙذٜ زغییشاذ ٔـخلی اص دادٜ ٘ـا
داسی  ا٘ذ تیاٍ٘ش ػذْ ٔؼٙی وٝ ٔـاتٝ تا ٌشٟٚٞای وٙسشَ آٔذٜ

زٛاٖ  ٔی تٙاتشایٗتاؿٙذ(.  ٔی ٞای آٟ٘ا دس ػٌص اضسٕاَ دسكذ دادٜ
ٞیذسٚاِىّی تشي ػثض ٌٙذْ  ی ٌفر وٝ دٚصٞای ٔخسّف ػلاسٜ

 ؿسٙذ٘ذا داسیٔؼٙا شیزأثدیاتسی ؿذٜ  یٞا ٕ٘ٛ٘ٝخٖٛ  LDLتش ٔیضاٖ 
ٞای دیٍش ٘ـاٖ ٘ذاد٘ذ. دس تیٗ  ٚ اخسلاف زٙذا٘ی تا ٌشٜٚ

ٚ  mg/kg800دس دٚص  LDLٞای زطر ٌٔاِؼٝ وٕسشیٗ ٔیضاٖ  ٌشٜٚ

ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ تا دس ٘ظش ٌشفسٗ  mg/kg100تیـسشیٗ آٖ دس دٚص 
زٛاٖ  ٞای دیٍش ٚ زغییشاذ صیاد آٖ، ٕ٘ی اخسلافاذ ٘سایح تا ٌشٜٚ

ٞای ٔخسّف ػلاسٜ ٚ یا ٔر فٛسٔیٗ تش سٚی  ٌفر وٝ اثش دٚص
LDL ٙٞای وٙسشَ  وٝ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ ٞشزٙذ تاؿذ. ٔی داس یٔؼ

تاػث  mg/kg100 ،mg/kg200  ٚmg/kg400ٞای  دٚص
تاػث واٞؾ  mg/kg800  ٚmg/kg1000ٞای  ٚ دٚص  LDLافضایؾ

LDL ٜتاؿٙذ ٕ٘ی داس یٔؼٙا٘ذ. أا ایٗ افضایؾ یا واٞؾ  خٖٛ ؿذ 

 .(5-4)ٕ٘ٛداس 

 
 ّای خَى ّيدرٍالکلی بزگ سبش گٌدم ٍ هت فَرهيي بز تزی گليسيزيد ی بزرسی اثز عصارُ :6-4ًوَدار
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ٞایی وٝ داسای ضشف یا ضشٚف ٔـاتٝ ٞؼسٙذ دس ػٌص  ٔیاٍ٘یٗ
ف ی تا ٕٞذیٍش ٘ذاس٘ذ )ضشٚداس یٔؼٙاخسلاف  دسكذ 5اضسٕاَ 

a-c  ْٞا  زغییشاذ ٔـخلی اص دادٜ ی دٞٙذٜ ٘ـاٖٞش وذا
ٞای وٙسشَ  ٔـاتٝ تا ٌشٜٚضشٚف ایی وٝ  تاؿٙذ ٚ دس ػسٛ٘ٝ ٔی

 5اضسٕاَ ٞای آٟ٘ا دس ػٌص  داسی دادٜ تیاٍ٘ش ػذْ ٔؼٙی داس٘ذ
ٞای زطر ٌٔاِؼٝ تا  تا ٔمایؼٝ ٘سایح ٌشٜٚتاؿٙذ(. ِزا  ٔی دسكذ
ٞای  زٛاٖ ٌفر وٝ اثش دٚص ٞای وٙسشَ ٔثثر ٚ ٔٙفی ٔی ٌشٜٚ

 داس یٔؼٌّٙیؼیشیذٞای خٖٛ ٔخسّف ػلاسٜ تش ٔیضاٖ زشی

ٞای وٙسشَ  تاؿذ. ٘سایح ٔر فٛسٔیٗ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ ٕ٘ی
تٛدٜ ٚ تاػث افضایؾ ؿذیذ دس ٔیضاٖ  داس یٔؼٙ

ٞای خٖٛ ؿذٜ اػر وٝ تا زٛخٝ تٝ ا٘سظاسازی وٝ  ٌّیؼیشیذ  زشی
تٛد. دس ٔمایؼٝ تا  یٙیت ؾیخاص اثشاذ ٔر فٛسٔیٗ داسیٓ لاتُ 

 800خض دٚص ٝ)ت ٞای وٙسشَ زٕاْ دٚصٞای ػلاسٜ ٌشٜٚ
ِٚی  ا٘ذ ؿذٜٞای خٖٛ  تاػث افضایؾ زشی ٌّیؼیشیذ ٌشٔی( ٔیّی

 .(6-4)ٕ٘ٛداس تاؿٙذ ٕ٘ی داس یٔؼٙ ٞا آٖاثشاذ ٞیر وذاْ اص 

 
 اکسيداًی آًتیخَى: بزرسی اثز عصارُ ّيدرٍالکلی بزگ سبش گٌدم ٍ هت فَرهيي بز ظزفيت تام  سزم 7 -4ًوَدار

 

یا ضشٚف ٔـاتٝ ٞؼسٙذ دس ػٌص  ٞایی وٝ داسای ضشف ٔیاٍ٘یٗ
 aف ی تا ٕٞذیٍش ٘ذاس٘ذ )ضشٚداس یٔؼٙاخسلاف  دسكذ 5اضسٕاَ 

 ٚb ٖتاؿٙذ ٚ دس  ٞا ٔی دٞٙذٜ زغییشاذ ٔـخلی اص دادٜ  ٘ـا
ا٘ذ تیاٍ٘ش ػذْ  ٞای وٙسشَ آٔذٜ ٞایی وٝ ٔـاتٝ تا ٌشٜٚ ػسٖٛ
٘سایح تاؿٙذ(.  ٔی دسكذ 5ٞای آٟ٘ا دس ػٌص اضسٕاَ  داسی دادٜ ٔؼٙی

ٞیذسٚاِىّی تشي ػثض  ی ایٗ تخؾ اص زطمیك ٘ـاٖ داد وٝ ػلاسٜ
ٚ  زٛخٝ لاتُتاػث افضایؾ  ٌٔاِؼٝ ٔٛسدٞای  ٌٙذْ دس زٕاْ دٚص

ػشْ خٖٛ ؿذٜ  یذا٘یاوؼ یآ٘سدس ٔیضاٖ ظشفیر زاْ  یداس یٔؼٙ
فٛسٔیٗ ٞٓ ٘سایح ٔـاتٟی ٘ـاٖ داد تٙاتشایٗ  اػر. ٕٞسٙیٗ ٔر

دس  ػشْ خٖٛ یذا٘یاوؼ یآ٘ستا افضایؾ ظشفیر زاْ  زٛاٖ ٌفر وٝ ٔی
 تشي ػثض ٌٙذْ ی ػلاسٜ ٞای ٘اؿی اص دیاتر واٞؾ آػیة

 .(7-4)ٕ٘ٛداس زٛا٘ذ ٔفیذ ٚالغ ؿٛد ٔی
 

 یزیگ جهینتبحث و 
ٞیذسٚاِىّی تشي   ی ٞذف اص ایٗ ٌٔاِؼٝ تشسػی اثشاذ ػلاسٜ

ػثض ٌٙذْ تش سٚی زاتّٛی تیٛؿیٕیایی ٚ ظشفیر زاْ 

تاؿذ زا  اوؼیذاٖ تیٕاسی دیاتر زدشتی دس ٔٛؽ ػٛسی ٔی آ٘سی
ٚا٘ذ ٘مؾ  ٔـخق ؿٛد وٝ آیا ػلاسٜ  تشي ػثض ٌٙذْ ٔی

 ٔؤثشی دس واٞؾ اثشاذ تیٕاسی دیاتر داؿسٝ تاؿذ.
دٞذ وٝ تؼذ  تشسػی ٔمادیش ٌّٛوض خٖٛ دس ایٗ ٌٔاِؼٝ ٘ـاٖ ٔی

اص زدٛیض آِٛوؼاٖ ٔمذاس ػشٔی ٌّٛوض دس ٌشٜٚ وٙسشَ ٔثثر ٚ 
ٞای زطر ٌٔاِؼٝ دس ٔمایؼٝ تا لثُ اص زضسیك  أی ٌشٜٚزٕ

ذ. تٙاتشایٗ داسٚی آِٛوؼاٖ تش سٚی ٘داسی داس افضایؾ ٔؼٙی
ٞای تسای خضایش لاٍ٘شٞا٘غ اثش وشدٜ ٚ تاػث اص تیٗ تشدٖ  ػَّٛ

وٝ اص ػلائٓ ایداد  ٞا دس ایٗ ضیٛا٘اذ ؿذٜ اػر. ایٗ ػَّٛ
ادساسی اؿاسٜ وشد. شزٛاٖ تٝ خش٘ٛؿی ٚ خُ دیاتر دس ضیٛا٘اذ ٔی

زِٛیذ سادیىاَ آصاد )ػٛخش اوؼیذ ٚ  یدٝ٘س داسٚی آِٛوؼاٖ دس
ٞیذسٚوؼیُ( ٚ اص ًشف دیٍش تا افضایؾ غّظر وّؼیٓ داخُ 

ؿٛد.  ایداد دیاتر ٔی ٚ ی تساٞا ػِّٛی ػثة زخشیة ایٗ ػَّٛ
ٞای داخُ ػِّٛی تٝ ٚیظٜ ٌّٛزازیٖٛ، آِٛوؼاٖ  دس ضوٛس زیَٛ

سا دس ٚاوٙـٟای ػیىُ سدٚوغ تٝ ٞای فؼاَ اوؼیظٖ  ٌٛ٘ٝ
وٙذ.  اضیا ؿذٖ تٝ دیاِٛسیه اػیذ زِٛیذ ٔی ی ٚػیّٝ
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ٞای  اوؼیذاػیٖٛ خٛدتخٛدی دیاِٛسیه اػیذ سادیىاَ
ػٛخشاوؼیذ، ٞیذسٚطٖ خشاوؼیذ ٚ دس ٟ٘ایر دس ٚاوٙؾ وازاِیض تا 

وٙذ ایٗ  ٞای ٞیذسٚوؼیُ سا زِٛیذ ٔی ٚاػٌٝ آٞٗ سادیىاَ
ٞای تسا  س ٟ٘ایر ٔٛخة ٔشي ػَّٛٞای ٞیذسٚوؼیُ د سادیىاَ

 ؿٛ٘ذ. وٝ اكٌلاضاً وٝ ظشفیر آ٘سی اوؼیذا٘ی وٕی داس٘ذ ٔی
 ؿٛد. دیاتر ٚاتؼسٝ تٝ ا٘ؼِٛیٗ )دیاتر آِٛوؼا٘ی( ٘أیذٜ ٔی

آِٛوؼاٖ ٕٞسٙیٗ زشؿص ٚاتؼسٝ تٝ ٌّٛوض ا٘ؼِٛیٗ سا اص ًشیك 
-22] وٙذ ٟٔاس ٌیش٘ذٜ ٞای ٌّٛوٛویٙاص ػِّٟٛای تسا ٟٔاس ٔی

20]. 
٘سایح زغییشاذ ٌّٛوض خٖٛ تؼذ اص دیاتسی ؿذٖ ٚ زضسیماذ 

ٞا دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔثثر ٚ ٔٙفی  داسٚٞا دس زٕاْ ٌشٜٚ
ٚ دس زٕأی  تاؿذ یٔ داس یٔؼٙ دسكذ 5دس ػٌص اضسٕاَ 

زطر ٌٔاِؼٝ ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ  یٞا ٌشٜٚ
ضدیه ؿذٜ وٙسشَ ٔثثر خاییٗ آٔذٜ ٚ تٝ ٌشٜٚ وٙسشَ ٔٙفی ٘

ٞا تاسصزشیٗ اثش واٞٙذٌی لٙذ خٖٛ  دس تیٗ زٕاْ ٌشٜٚاػر. 
زٛاٖ ٌفر وٝ  . تٙاتشایٗ ٔیتاؿذ یٔ mg/kg200ٔشتٛى تٝ ٌشٜٚ 
تشي ػثض ٌٙذْ دس واٞؾ لٙذ  ی دٚص ػلاسٜ ٗیایٗ دٚص ٔؤثشزش

ٔٙیضیٓ یه ٘مؾ اكّی دس  تاؿذ. ٞای دیاتسی ٔی خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ
ػٙٛاٖ یه  ا٘ؼِٛیٗ داسد ٚ تٝٔساتِٛیؼٓ وشتٛٞیذساذ ٚ ػّٕىشد 

اػر وٝ دس ضُٕ، ازلاَ ٚ زشؿص ٌّٛوض دخاِر  یوٛفاوسٛس
وٙذ. ا٘ؼِٛیٗ تاػث افضایؾ ٚسٚد ٔٙیضیٓ تٝ داخُ ػَّٛ  ٔی
IDDM دس دیاتر ٘ٛع وٝ یضاِ ؿٛد دس ٔی

ایٗ ٔـىُ ٚخٛد  1
داسد. ٔیضاٖ ٔٙیضیٓ دس تشي ػثض ٌٙذْ ٘ؼثساً تالا اػر، تٙاتشایٗ 

ٔساتِٛیؼٓ وشتٛٞیذساذ ٚ ػایش ٔٛاد روشؿذٜ زٛا٘ذ دس  ٔی
٘ـاٖ  .سا خثشاٖ وٙذ یافسٝ  یؾدخاِر وشدٜ ٚ ٔیضاٖ ٌّٛوض افضا

ؿذٜ زٛػي  دادٜ ؿذٜ وٝ ػلاسٜ ٌشدٚ دس دیاتر ایداد
 Znٕٞسٙیٗ  .[15]ؿٛد  آِٛوؼاٖ، تاػث واٞؾ ٌّٛوض خٖٛ ٔی

)سٚی( یىی اص ػٙاكش هشٚسی تشای ٔساتِٛیؼٓ ا٘ؼِٛیٗ اػر ٚ 
تشي ػثض  وٝ ییآ٘دا یاتذ اص دیاتر واٞؾ ٔی Iاغّة دس زیح 

زٛا٘ذ دس خٌّٛیشی اص زخشیة ٚ  ٌٙذْ ضاٚی سٚی اػر ٔی
خٛا٘ٝ  ی [. ػلاس8ٜ، 23]. ٞای تسا ٔفیذ تاؿذ تاصػاصی ػَّٛ

ٞای كطشایی دیاتسی  ٔٛؽدس واٞؾ لٙذ خٖٛ  تاػثٌٙذْ 
زغزیٝ تا ٌٙذْ ػثض تاػث [. 24]ؿذٜ اػر ؿذٜ تا آِٛوؼاٖ 

ٞای دیاتسی  واٞؾ آؿىاس دس ٔمادیش لٙذ خٖٛ ٘اؿسا دس ٔٛؽ

                                                           
1
 insulin-dependent diabetes mellitus 

 ی ػلاسٜ. [25]ؿذٜ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٌشدیذٜ اػر 
ٌیش ٌّٛوض خٖٛ ٚ افضایؾ  ازاِ٘ٛی ٌٙذْ تاػث واٞؾ زـٓ

ٞای دیاتسی ؿذٜ تا  لاتُ ٔلاضظٝ ٌّیىٛطٖ وثذی دس سذ
 .[26]اػسشخسٛصٚػیٗ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ؿذٜ اػر 

ٔمادیش ػشٔی وّؼسشَٚ تؼذ اص زدٛیض داسٚی آِٛوؼاٖ دس 
ٞای ٌشٜٚ وٙسشَ ٔثثر دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔٙفی  ٔٛؽ

 یٞا دس تیٗ ٌشٜٚ (.P<0.05٘ذاسد ) داسی یاخسلاف آٔاسی ٔؼٙ
ٚ  mg/kg800زطر ٌٔاِؼٝ وٕسشیٗ ٔیضاٖ وّؼسشَٚ دس دٚص 

زٛاٖ  ٕ٘یتٙاتشایٗ ٔـاٞذٜ ؿذ  mg/kg100تیـسشیٗ آٖ دس دٚص 
فٛسٔیٗ تش سٚی  ٌفر وٝ اثش دٚصٞای ٔخسّف ػلاسٜ ٚ یا ٔر

ػثٛع ٌٙذْ دس ٔمایؼٝ . (P<0.05) تاؿذ ٔی داس یوّؼسشَٚ ٔؼٙ
وّؼسشَٚ داسی سٚی غّظر  تا ػثٛع تش٘ح تاػث واٞؾ ٔؼٙی
وٝ تا ٘سایح  .[27] ؿٛد دس افشاد ٞایدش وّؼسشِٕٚی ٔی

ازاِ٘ٛی  ی ػلاسٜ ٘ذاسد. یخٛا٘ آٔذٜ اص ایٗ ٌٔاِؼٝ ٞٓ دػر تٝ
ٌٙذْ اثشاذ تشخؼسٝ آ٘سی ٞیدِٛیدیذٔیه داؿسٝ ٚ تاػث واٞؾ 

ٞای دیاتسی ؿذٜ تا اػسشخسٛصٚػیٗ  ٔمادیش وّؼسشَٚ زاْ دس ٔٛؽ
خٛا٘ٝ ٌٙذْ خاْ تاػث . [26]ؿٛد  دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔی

واٞؾ ػٌص وّؼسشَٚ زاْ ػشْ دس تیٕاساٖ ٔثسلا تٝ ٞیدش 
ٌّؼیشیذ تؼذ اص زدٛیض  ٔمادیش ػشٔی زشی .[11] ؿٛد ِیدیذٔی ٔی

آِٛوؼاٖ دس ٌشٜٚ وٙسشَ ٔثثر دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔٙفی 
دس ٔمایؼٝ تا ٌشٚٞای ٚ  (P<0.05داسی ٘ذاسد ) اخسلاف ٔؼٙی

اْ دٚصٞای ػلاسٜ تاػث افضایؾ زشی ٌّیؼیشیذٞای وٙسشَ زٕ
تاؿٙذ.  ٕ٘ی داس یٞا ٔؼٙ اص آٖ وذاْ ریاثشاذ ٞ أاا٘ذ  خٖٛ ؿذٜ

تٛدٜ ٚ  داس یٞای وٙسشَ ٔؼٙ ٘سایح ٔر فٛسٔیٗ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ
ضاٖ زشی ٌّیؼیشیذٞای خٖٛ ؿذٜ تاػث افضایؾ ؿذیذ دس ٔی

فٛسٔیٗ داسیٓ  وٝ تا زٛخٝ تٝ ا٘سظاسازی وٝ اص اثشاذ ٔر اػر
خٛا٘ٝ ٌٙذْ خاْ تاػث واٞؾ . [23] تٛد یٙیت ؾیلاتُ خ

 ؿٛد ٔی ش ِیدیذٔیٌّیؼیشیذ ػشْ دس تیٕاساٖ ٔثسلا تٝ ٞید زشی
ػثٛع ٌٙذْ دس ٔمایؼٝ تا تاسًٞٙ تاػث واٞؾ  .[11]

 ؿٛد ٔی دٚدس تیٕاساٖ ٔثسلا تٝ دیاتر ٘ٛع  ػشْ یؼیشیذٌّ زشی
 ػشْ ذیشیٌّؼ یتاػث واٞؾ زش ٗیفٛسٔ ٔر یوٝ داسٚ [. 28]

. [18] ؿٛد یٔؿذٜ تا آِٛوؼاٖ  یاتسید ییكطشا یٞا دس ٔٛؽ
زغزیٝ  ٘ذاسد. یخٛا٘ ٞٓ كیزطم ٗیآٔذٜ اص ا دػر تٝ حی٘سا وٝ تا

ٞای خٖٛ دس  تا ٌٙذْ ػثض تاػث آؿىاس واٞؾ دس ٔمادیش زشتی
 .[25]ٞای دیاتسی ؿذٜ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٌشدیذ  ٔٛؽ

ازاِ٘ٛی ٌٙذْ اثشاذ تشخؼسٝ آ٘سی ٞیدِٛیدیذٔیه داؿسٝ  ی ػلاسٜ
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ٞای سذ دیاتسی  ٌّیؼیشیذ دس ٔٛؽ ٚ تاػث واٞؾ ٔمادیش زشی
 .[26]ؿٛد  ؿذٜ تا اػسشخسٛصٚػیٗ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔی

وٙسشَ  یٞا آِٛوؼاٖ دس ٌشٜٚ ضیتؼذ اص زدٛ LDL یػشٔ شیٔماد
 یدٚصٞإٞسٙیٗ  ٘ـاٖ ٘ذاد. یداس یاخسلاف ٔؼٙ یٔٙف ٔثثر ٚ
 ٗیفٛسٔ ٔر ای ٚ ٌٙذْ ػثض تشي یذسٚاِىّیٞ یػلاسٜ ٔخسّف

 یداس یٔؼٙ شیزأث ؿذٜ یاتسید یٞا ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ LDL یسٚ تش٘یض 
وٙسشَ ٔثثر ٚ  یٞا تا ٌشٜٚ یٚ اخسلاف زٙذا٘ ٘ـاٖ ٘ذاد٘ذ

تا ػثٛع تش٘ح تاػث  ؼٝی. ػثٛع ٌٙذْ دس ٔمأٙفی ٘ذاؿسٙذ
ؿذٜ  یوّؼسشِٕٚ دشیدس افشاد ٞا LDL یسٚ یداس یواٞؾ ٔؼٙ

 .ای تٝ دػر ٘یأذ دس زطمیك ضاهش زٙیٗ ٘سیدٝوٝ . [27] اػر
آ٘سی ٞیدِٛیدیذٔیه  ی ازاِ٘ٛی ٌٙذْ اثشاذ تشخؼسٝ ی ػلاسٜ

ٞای سذ دیاتسی  ٔٛؽدس  LDLداؿسٝ ٚ تاػث واٞؾ ٔمادیش 
. [26]ؿٛد  ؿذٜ تا اػسشخسٛصٚػیٗ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔی

 ی ػلاسٜ زٛا٘ذ ٘اؿی اص زفاٚذ ػُٕ آٖ تا آِٛوؼاٖ تاؿذ. وٝ ٔی
تا  ؿذٜ یاتسید یٞا سذ LDL ضاٖیتشي ػٙاب ٔ یذسٚاِىّیٞ

اص٘ظش  وٙسشَ ٌشٜٚ تا ؼٝیٔما دس یِٚ وٙذ ٔی وٓ ساآِٛوؼاٖ 
زغزیٝ تا ٌٙذْ ػثض تاػث ٘ذاسد.  یداس یٔؼٙ اخسلاف یآٔاس

ٞای دیاتسی  ٞای خٖٛ دس ٔٛؽ آؿىاس واٞؾ دس ٔمادیش زشتی
ٔثسلا  ٕاساٖیدس تؿذٜ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٌشدیذ. ٕٞسٙیٗ 

اص ػثٛع ٌٙذْ تاػث واٞؾ  ـسشیت تاسًٞٙ دٚ ٘ٛع اتریتٝ د
LDL ٔیػشٔ شیٔماد .[25] ؿٛد ی HDL ٜٚوٙسشَ ٚ  یٞا دس ٌش

ٌٙذْ ٚ ٔر فٛسٔیٗ اخسلاف  تا ػلاسٜ تشي ػثضدسٔاٖ ؿذٜ 
 داس یٔؼٙٞا  ایٗ ٌشٜٚ یآٔاس شاذییزغتا ٞٓ ٘ذاؿسٙذ ٚ  زٙذا٘ی

 یٞا ٔٛؽ دسػشْ  HDL ؾیػثة افضا ٗیفٛسٔ ٔر یداسٚ .٘ثٛد
ػثٛع تش٘ح دس . [18] ؿٛد یٔؿذٜ تا آِٛوؼاٖ  یاتسید ییكطشا

 یاتسید ٕاساٖیدس ت HDL ؾیتا ػثٛع ٌٙذْ تاػث افضا ؼٝیٔما
زغزیٝ تا ٌٙذْ ػثض تاػث اثشاذ آؿىاس [. 27] ؿٛد یٔ دٚ٘ٛع 

ٞای دیاتسی  ٞای خٖٛ دس ٔٛؽ دس ٔمادیش زشتیواٞؾ یافسٝ 
ازاِ٘ٛی  ی ػلاسٜ[. 20]ؿذٜ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٌشدیذ 

ٞای سذ دیاتسی ؿذٜ  دس ٔٛؽ HDLٌٙذْ تاػث افضایؾ ٔمادیش 
 فیسَٛ [.26]ؿٛد  تا اػسشخسٛصٚػیٗ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٔی

 زشتی، خاسأسشٞای ٌّٛوض، ٔٛخٛد دس اػیذ فیسا٘یه ٕٞٛػساص
 ًٛس تٝ سا یافسٝ واٞؾ TNF-α ٚ ػشْ یافسٝ افضایؾ آدیدٛ٘ىسیٗ

 Syzygium ی ٕٞسٙیٗ ػلاسٜ . [29]تخـیذ  تٟثٛد ای تشخؼسٝ

Cumini وّؼسشَٚ، ٌّٛوض، داس ٔؼٙی واٞؾ تاػث 
 ٞای ٔٛؽ دس HDL افضایؾ ٚ ،LDL، VLDL ٌّیؼیشیذ، زشی

 تٛدٖ ٔـسشن تٝ زٛخٝ تا وٝ ؿذٜ آِٛوؼاٖ تا ؿذٜ دیاتسی ػٛسی
ٞای ایٗ زطمیك  ٚ ٘سایح ٔـاتٝ تا یافسٝ دٚ ٞش زشویثاذ دس فیسَٛ

 فیسَٛ تٝ ٔشتٛى زٛا٘ذ ٔی اثشاذ ایٗ وٝ ٕ٘ٛد زلٛس زٛاٖ ٔی
آ٘اِیض  .[29، 30]تشي ػثض ٌٙذْ تاؿذ  ی ٔٛخٛد دس ػلاسٜ

٘ـاٖ داد وٝ زفاٚذ  7-4 اص ٕ٘ٛداسضاكّٝ  یٞا ٚاسیا٘غ دادٜ
ػشْ  اوؼیذا٘ی یدس ٔیضاٖ ٚهؼیر زاْ آ٘س داسی یآٔاسی ٔؼٙ

(TACٌٜٚش ) وٙسشَ ٚخٛد  یٞا آصٔایـی زدشتی ٚ ٌشٜٚ یٞا
تشي  ی ػلاسٜ ی ( ٚ زٕاْ دٚصٞای زطر ٌٔاِؼP<0.05ٝداسد )
ؿذٜ اػر. دس ٔٛسد زغییشاذ  TACٌٙذْ ٔٛخة افضایؾ ػثض 

. تؼذ اص دیاتسیه ؿذٖ ٘سایح ٔخسّفی ٚخٛد داسد TACٔیضاٖ 
زاْ دس  اوؼیذاٖ یآ٘سٌاٍ٘شٕٚ٘ا تاػث الضایؾ  ی ػلاسٜ
دس . [31]ؿٛد  ؿذٜ تا آِٛوؼاٖ ٔیكطشایی دیاتسی  یٞا ٔٛؽ

ػٌص یه تشسػی ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ وٝ دس تیٕاساٖ دیاتسی 
 .[32]یاتذ  یواٞؾ ٔدس تیٕاساٖ دیاتسی زاْ  اوؼیذاٖ یآ٘س

ٞای دیاتسی ؿذٜ تا  ٕٞسٙیٗ ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ وٝ دس ٔٛؽ
فیلا٘سٛع آٔاسا٘ٛع تاػث واٞؾ ٔیضاٖ آ٘سی  ی ػلاسٜآِٛوؼاٖ 

آتی  ی ػلاسٜسٚی  یتشسػ .[33]اوؼیذا٘ی زاْ ؿذٜ اػر 
Dandelion ٚ ٖافضایؾ ػٌص  ی دٞٙذٜ ٔٛاد فلاٚ٘ٛئیذی ٘ـا

وٝ ایٗ ٔٛاد سا  تاؿٙذ یدیاتسی ٔ یٞا زاْ دس ٔٛؽ اوؼیذاٖ یآ٘س
ػٌص  فٛسٔیٗ تاػث افضایؾ داسٚی ٔر. [34] ا٘ذ دسیافر وشدٜ

زغزیٝ تا ٌٙذْ ؿٛد.  ٞای دیاتسی ٔی ػشْ دس ٔٛؽ اوؼیذا٘ی یآ٘س
ػثض تاػث افضایؾ فؼاِیر ػٛخشاوؼیذ دیؼٕٛزاص ٚ ٌّٛزازیٖٛ 

اثشاذ تشخؼسٝ . [25]خشاوؼیذاص دسٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ وٙسشَ ٌشدیذ 
ازاِ٘ٛی  ی آ٘سی اوؼیذا٘سی سا دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٜ ػلاسٜ

ٌٙذْ تا واٞؾ ٔمادیش خشاوؼیذٞای زشتی، ػٛخشاوؼیذ 
دیؼٕٛزاص ٚ ٌّٛزازیٖٛ خشاوؼیذاص ٚ افضایؾ وازالاص ٚ ٌّٛزازیٖٛ 

 داسای  Sphaeranthus Indicus.[26]ؿذٜ اػر  ٘ـاٖ دادٜ
 تا وٝ تاؿذ ٔی اوؼیذا٘ی آ٘سی ٚ هذٞیدشٌّیؼٕی تشخؼسٝ اثشاذ
 تٝ زٛا٘ذ ٔی اثشاذ ایٗ ٌیاٜ دٚ ٞش دس β-ionon ٚخٛد تٝ زٛخٝ

تا زٛخٝ تٝ ٚخٛد وّشٚفیُ ٕٞسٙیٗ  .تاؿذ ٔشتٛى ٘یض خضء ایٗ
 اضسٕالاً TACتشي ػثض ٌٙذْ ٚ اثش آٖ تش سٚی  ی دس ػلاسٜ

 دس اسزثاى تا آٖ تاؿذ. TACافضایؾ ٔیضاٖ 

 

 کلی گیزی یجهنت
ٞای اثشاذ ػلاسٜ ٞیذسٚاِىّی تشي ػثض ٌٙذْ  تا زٛخٝ تٝ یافسٝ

زٛاٖ ػٙٛاٖ  اوؼیذا٘ی ػشْ ٔی تش ٔیضاٖ ٌّٛوض ٚ ظشفیر زاْ آ٘سی
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فٛق دس دسٔاٖ دیاتر ٚ واٞؾ ػٛاسم  ی ٕ٘ٛد وٝ ػلاسٜ
ػٙٛاٖ ٌضیٙٝ ٔٙاػثی ٌٔشش تاؿذ ٚ اثشاذ  زٛا٘ذ تٝ ٘اؿی اص آٖ ٔی

ػلاسٜ ٔشزثي تاؿذ.  β-iononتش سٚی ٌّٛوض ٔیسٛا٘ذ تٝ فیسَٛ ٚ 
زٛا٘ذ ٔشتٛى  ی زشتی ٔیخاسأسشٞا اثشاذ ٔـاٞذٜ ؿذٜ تش سٚی

اثشاذ ٔـاٞذٜ ؿذٜ تش سٚی ظشفیر زاْ آ٘سی  تٝ فیسَٛ ٚ
اسزثاى داؿسٝ تاؿذ. دس ٞش  β-iononتٝ  اوؼیذا٘ی ػشْ اضسٕالاً

ٞای تیـسش دس ٔٛسد خضئیاذ  داسد وٝ تا تشسػی خاضاَ 

فٛق اثشاذ زخللی ٞشوذاْ اص اخضای  ی ػلاسٜ ی ػاص٘ذٜ
 ػاص٘ذٜ آٖ ٔٛسد ؿٙاػایی ٚ اػسفادٜ لشاس ٌیشد.
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. زشخٕٝ فسص اِّٟی ع. ا٘سـاساذ اسخٕٙذ؛ زاج اَٚ، تاِیٙی

 .1389 خّذ ػْٛ،

٘ٛاتی، آ؛ خادْ ا٘لاسی، ْ؛ سػٕی، ی؛ خادْ ا٘لاسی، ع.  .6
ٖ دی آِذٞیذ  تشسػی اثشاذ ّٞیىٛتاوسش خیّٛسی تش سٚی ٔاِٛ

(MDA( ٌّٛزازیٖٛ اضیا ،)GSH ٌّٛزازیٖٛ اوؼیذ ،)
(GSSG زٛزاَ آ٘سی اوؼیذا٘ر دس تیٕاساٖ ٌاػسشیر ٔثسلا ٚ )

 خضؿىی اسٚٔیٝ ی خیّٛسی. ٔدّٝ تٝ ػفٛ٘ر ّٞیىٛتاوسش
 .73-78(: 1 ی )ؿٕاسٜ 23 ی ؛ دٚس1391ٜ

س٘دثش أیذی، تٟضاد؛ اسٔض، فشؿسٝ؛ آلایی، ٔطٕذ. تشسػی زأثیش  .7
ٛع ٌٙذْ( تش ٔیضاٖ واٞؾ لٙذ خٖٛ ٔلشف فیثش غزایی )ػث

 ی تؼذ اص غزای افشاد ٔثسلا تٝ اخسلاَ لٙذ ٘اؿسا. ادسان. ٔدّٝ
؛ ػاَ 1391ػّٕی وٕیسٝ زطمیماذ دا٘ـدٛیی دا٘ـٍاٜ لضٚیٗ

 .26-32(: 26ٞفسٓ )ؿٕاسٜ 

طی خایٝ ٚ وازضًٚ٘، ب؛ ٔؼسشص، ع؛ زشٚس، آ.  .8 فاسٔاوِٛٛ
فسص اِّٟی ع. ا٘سـاساذ اسخٕٙذ؛ زاج اَٚ،  ی . زشخٕٝتاِیٙی

 .1389خّذ دْٚ 

. زشخٕٝ وشیٓ صادٜ، ش؛ تیٛؿیٕی ٞاسخشٞاسخش، اذ ای.  .9
آیٙذٜ ػاصاٖ؛ خّذ -سفساسی، ع ٚ ٘ٛس ٔطٕذیاٖ، ْ. ؿٟش آب

 .1380اَٚ 
فٛسٔیٗ  اثشاذ ٔر ی ٔلاری، ع ٚ ٕٞىاساٖ. ٔمایؼٝ ًثاًثایی .10

دس تیٕاساٖ  فٛسٔیٗ زداسی )ٔشن( ط٘شیه )آسیا( تا ٔر
واسآصٔایی تاِیٙی زلادفی دٚ  ی دیاتسی ٘ٛع دٚ: یه ٌٔاِؼٝ

 5 ی ؛ دٚس1384ٜ دیاتر ٚ ِیدیذ ایشاٖ ی ٔدّٝػٛ وٛس. 
 .49-58(: 1 ی )ؿٕاسٜ

سخثی، ٔطٕذ؛ ٟٔشاٖ، ؿیٛا؛ راوشی، ضٕیذسها؛ خّیّیاٖ،  .11
ػّیشها؛ ًاِثاٖ، فشٚؽ اػظٓ. تشسػی زأثیش خٛا٘ٝ ٌٙذْ تش 

 ی ٔدّٝٞای ِیدیذی تیٕاساٖ ٔثسلا تٝ ٞیدشِیدیذٔی.  فشاػٙح
؛ ػاَ 1383 ػّٕی خظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی ٔاص٘ذساٖ

 .13-20(: 44زٟاسدٞٓ )ؿٕاسٜ

. ٔشوض زطمیماذ لٙذ ٚ ِیدیذ زٟشاٖ ی ٌٔاِؼٝػضیضی فشیذٖٚ.  .12
ِیؼٓ، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی ؿٟیذ  غذد دسٖٚ سیض ٚ ٔساتٛ

 .1380تٟـسی؛ 

. خّذ اَٚ، تیٛؿیٕی ػٕٛٔیه ٘یا، ٖ. ؿٟثاصی، ج ٚ ّٔ .13
 .1381زاج تیؼسٓ، زٟشاٖ: ا٘سـاساذ دا٘ـٍاٜ زٟشاٖ؛ 
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. تیٛؿیٕی تاِیٙی تشای دا٘ـدٛیاٖ خضؿىیِیىشاْ، اف.  .14
٘ادسی ؽ. ٔٛػؼٝ ا٘سـاسازی خاْ خٓ، زاج اَٚ،  ی زشخٕٝ
1385. 

اػسٛاس، اضٕذ. زأثیشاذ ٔلشف ٌشدٚ دس ػٌٛش ػشٔی  .15
ٚ ٌّٛوض دس  VLDL ،LDL ،HDLوّؼسشَٚ، زشی ٌّیؼشیذ، 

ی دوسشی  خایاٖ ٘أٝٞای ٔثسلا تٝ دیاتر زدشتی.  سذ
دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاضذ زثشیض؛ ، زثشیض. دأدضؿىی ػٕٛٔی

1385-1386. 

 ،خٛسداد خذایی؛ ْ ،ضیذسی خٛسٔیضی؛ ا ،ایٕا٘ی؛ ص ،خادٔی .16
تشسػی زٙٛع ٌیاٞاٖ داسٚیی ؛ ْ ،٘یه خشٚس؛ ْ، صادٜ ػش٘ی؛ ع

ٔٛسد اػسفادٜ خٟر وٙسشَ لٙذ خٖٛ ٚ ػُّ خٛد دسٔا٘ی تا 
ایٗ ٌیاٞاٖ دس تیٕاساٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٔشوض دیاتر. 

؛ 1392 خشػساسی ٚ ٔأایی صاتُ ی ػّٕی دا٘ـىذٜ ی فلّٙأٝ
 .12-20(: 1ؿٕاسٜ ) 1 ی دٚسٜ

خٟاد . ا٘سـاساذ ٔثا٘ی ٌیاٞاٖ داسٚییفساضی، ْ؛ فساضی، ب.  .17
 .1389دا٘ـٍاٞی ٚاضذ زٟشاٖ؛ 

، ع؛ سٞثا٘ی ٘ٛتش، ْ؛ ٟٔاخشی، د؛ هاییصادٜ، ا؛ س ؿفیغ .18
 تش ٔیٗسٔسفٛ سضٕا٘ی وٟٕٙٛیی، ج. تشسػی زاثیش داسٚی

 ْ دسػش زیٛاوؼیذع اػسشا ٚ زشتی یفایُٞاٚخش ٚ ٌّٛوض
 ی ٔدّٝاٖ. ِٛوؼآ تا ٜؿذ یاتسید ییاكطش ٞای ؽٔٛ

طی ٔمایؼٝ  ٞٓد َػا؛ 1392 ٞـیٚخظاػّٕی ،ای خازٛتیِٛٛ
 ..865- 872 (:1 ی سٜ)ؿٕا

اسدوا٘ی، خٛاد. زاثیش ٔر فٛسٔیٗ تش ػٌص خٛ٘ی  ٔطیٌی .19
دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی  ی ٔدّٝٞٛسٖٔٛ ِدسیٗ ٚ ا٘ؼِٛیٗ. 

 .33-39 :(52 ی ؛ دٚسٜ ؿا٘ضدٞٓ )ؿٕاس1385ٜ ٔاص٘ذساٖ
20. Ankur Rohilla and Shahjad Ali. Alloxan 

Induced Diabetes: Mechanisms and Effects. 
International Journal of Research in 
Pharmaceutical and Biomedical Sciences. 
2012; 3(2): 819-823. 

21. Lenzen S. The mechanisms of alloxan- and 
streptozotocin-induced diabetes. Diabetologia. 
2008; 51(2): 216-26. 

22. Szkudelski T1. The mechanism of alloxan and 
streptozotocin action in B cells of the rat 
pancreas. Physiol Res. 2001; 50 (6):537-46. 

 آییظ، ا٘سـاساذ: زٟشاٖ. تیٛؿیٕی هشٚسیاذ. سها ٔطٕذی، .23
 .1392. ؿـٓ زاج

24. Mukhopadhyay S, Basak J, Kar M, Mandal S, 
Mukhopadhyay A. The role of iron chelation 
activity of wheat glass juice in Patient with 
myelodysplastic syndrome. J Clin Oncology 
2009; 7012-7014. 

25. Jinshan Ji, Chao Zhang, Xiaoqin Luo, Li Wang, 
Ruijuan Zhang, Zhenlin Wang, Daidi Fan, 
Haixia Yang and Jianjun Deng. Effect of Stay-
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تشسػی زأثیش ٔلشف خٕـیذی، ػاسف؛ ٘لشالله صادٜ، آریٗ.  .27
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ABSTRACT 
 
Background: Diabetes is one of the most common diseases of the body's endocrine system, Based on 
present forecasts of its prevalence will increase in human societies. Diabetes mellitus consists of 5 groups, its 
two major groups: type I diabetes or insulin-dependent and type II diabetes or non-insulin dependent 
diabetes. The aim of this study was to evaluate the effect of alcoholic extract of green wheat leaves on 
glucose, cholesterol, triglycerides, LDL, HDL and total antioxidant capacity of blood serum in alloxan-
induced diabetic mice. 
Methods: In this study, 40 male mice with an average weight of 25-20 grams in eight groups of five rats: 
The negative control, positive control (sham), Methformin (60mg/kg), green Wheat leaf extract (100, 200, 
400, 800 and 1000mg/kg) were tested. Blood glucose was measured at baseline, then in the positive control 
group and the experimental groups by Alloxan (120mg/kg) Diabetes was induced by intraperitoneally. 
During the study, the positive control group and experimental groups received aforementioned compounds 
for 10 days via intraperitoneally and after 48 hours of each group blood samples were taken through the 
intraventricular anesthesia and glucose, cholesterol, triglycerides, LDL, HDL and total antioxidant capacity 
in serum were measured. Quantitative results achieved in this research by one-way ANOVA and Tukey post 
hoc test between the groups studied Considering the significance level of p <% 5 were analyzed. 
Results: The results showed that blood glucose changes in green Wheat leaf extract and metformin groups 
compared with the positive control group and negative control group was significant at the 5% level and In 
all under study groups blood glucose levels, Compared with the positive control group decreased and is close 
to the negative control group also in doses of 100, 200, 800 and 1000 mg/kg Reduced blood glucose is better 
than methformin group. Methformin and green Wheat leaf extract caused a significant increase at all doses 
studied in the TAC's Blood. Methformin and green Wheat leaf extract on the amounts of LDL, HDL and 
cholesterol in diabetic groups had no significant effect and did not have significant difference with other 
groups. There was no significant effect of different doses of green Wheat leaf extract on the blood 
triglycerides. However, metformin has a significant impact on triglyceride levels. 
Conclusion: The results of the effects of green Wheat leaf extract on glucose and serum antioxidant capacity 
It can be noted that these extracts in the treatment of diabetes and reduce its complications can be considered 
as an option. 
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