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 مقاله پژوهشی

 Thymus Kotschyanus گیاه یالکلهیدروی عصاره اکسیدانی آنتی فعالیت یمطالعه

 شرایط در دیابتی و سالم افراد سرمی 1 پاراکسوناز آنزیم فعالیت بر آن ثیرأت و

 آزمایشگاهی
*1آذربانی فریده ،1هادی فرانک ،1موسوی سمیه سیده

 

 چکیده

 

 دهند.یم نشان را یقو یدانیاکسیآنت یهاتیفعال و دارند یدیفلاونوئ و یفنل باتیترک از یتوجه قابل ریمقاد آویشن یهاگونه :مقدمه

 هدف کند.یم محافظت ونیداسیاکس برابر در را نییپا یچگال با هانییپوپروتیل و کندیم عمل دانیاکسیآنت میآنز عنوانبه 1 پاراکسوناز

 و سالم افراد سرمی 1پاراکسوناز آنزیم فعالیت بر آن ثیرأت و آویشن یهیدروالک یعصاره یاکسیدانیآنت ظرفیت ارزیابی مطالعه این از

  .است دیابتی

نموزآ از استفاده با ترتیببه گیاه هیدروالکلی یهعصار در موجود ترکیبات عاملی هایگروه شناسایی و یدانیاکسیآنت تیفعال :هاروش

 یریگاندازه با یابتید و سالم فرد 40 در 1پاراکسوناز آنزیم تیفعال شد. نییتع FTIR یسنج فیط آنالیز و DPPH آزاد رادیکال مهار های

 مورد مستقل t و دانکن هایآزمون با نتایج .شد انجام نانومتر 405 در جذب و نیتروفنل P به پاراوکسون سوبسترای زیدرولیه زانیم

 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه

 FTIR طیف بررسی آمد. دستهب لیترمیلی بر گرممیکرو 5/477 با برابر ( DPPH آزاد هایرادیکال مهار غلظت) IC50 مقدار ها:یافته

 آنزیم فعالیت داد. نشان گیاه هیدروالکلی یعصاره در را آروماتیکی حلقه و هیدروکسیل گروه حاوی زیستی ایهمولکول وجود

 95/49 ± 57/3 ترتیبهب گرفتند، قرار mg/mL 1 غلظت با عصاره معرض در دقیقه 15 مدتبه که دیابتی و سالم افراد سرمی پاراکسوناز

 یافت. افزایش درصد 05/51 ± 25/3 و

 ماا نداشت، وجود عصاره حضور بدون و حضور در دیابتی و سالم افراد سرمی آنزیم فعالیت بین داریمعنی تفاوت گرچه نتیجه گیری:

 را پاراکسوناز آنزیم فعالیت ،گیاه یصارهع نداشت. داریمعنی تفاوت بیمار و سالم افراد در عصاره ثیرأت تحت آنزیم سازیفعال میزان

 دهد.می افزایش فنلی ترکیبات حضور و یاکسیدانآنتی خاصیت داشتن دلیلبه احتمالاً

 

پاراکسوناز اکسیدانی،آنتی ،دیابت آویشن، :کلیدی واژگان
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 مقدمه
  ی اصلی مشخصه   و ریزدرون غدد اختلال ترینشایع  دیابت بیماری

  تدیاب بیماری در ،اندداده نشان مطالعات ست. ا خون قند افزایش آن

ستم    بین تعادل سیدانی آنتی دفاع سی   آزاد هایرادیکال تولید و بدن اک

کال  میزان لذا،  .رودمی بین از نه  نظیر آزاد های رادی عال  های گو   ف

  به توانندمی اکسیژن  فعال هایگونه یابند.می افزایش بدن در اکسیژن 

DNA  متعدد مزمن هایبیماری برای را زمینه و رسانده  آسیب  سلول  

.  [1] نمایند فراهم عروقی - قلبی امراض و دیابت سرررطان، جمله از

سوناز  آنزیم فعالیت آزاد هایرادیکال همچنین   و داده کاهش را پاراک

سیون   سرعت    آنزیم ،PON1 آنزیم دهند.می افزایش را LDL اکسیدا

  وزن و اسرریدآمینه 354 حاوی که بوده کلسرریم به وابسررته اسررتراز

یم سررنتز کبد در آنزیم این اسررت. دالتون کیلو 47-43 آن مولکولی

  (HDL) پرچگال پروتئین لیپو روی بر سرم  در ترشح  از پس و شود 

یت    دارای PON1 آنزیم .گیردمی قرار عال له  از مختلفی های ف   جم

  از لفیمخت انواع و است  لاکتونازی و استرازی  آریل ارگانوفسفاتازی، 

لاکتون و استرها ،1 اعصاب عوامل ها،فسفات ارگانو مانند سوبستراها

  آنترررری خواص دارای آنزیم این نماید.می هیدرولیز را مختلف های

  و HDL حفاظت سبب و هست نیز آتروژنیک آنتررری و اکرررسیدانی

LDL بر فعال دهش کسیدا لیپیدهای زیستی تخریب و اکسیداسیون از  

  با HDL. [2] شود می شریانی  هایسلول  درون و لیپوپروتئین روی

یل    کاهش  بد یده  فرم به  LDL ت   همچنین و (OxLDL) آن اکسررر

  شده  اکسید  LDL اثر کاهش و اولیه حالت به اکسید  فرم بازگرداندن

  این ؛دارد عروقی قلبی بیماری علیه بر فرد حفاظت در ایعمده  نقش

سط  HDL عمل سوناز  آنزیم تو   گیردمی صورت  آن با همراه 1پاراک

  با .[5] دو نوع دیابت بر علاوه سررررم PON1 فعالیت کاهش .[3، 4]

  ،[8، 9] سرکته  و میکسر یا میوکارد .[6، 7] آتروسرکلروتیک  بیماری

  .است  مرتبط نیز [11] کرونر عروق بیماری و [10] متابولیک سندرم 

شن  یاهگ  هایجنس از یکی Kotschyanus Thymus علمی نام با آوی

  طبق گیاه  این .[12] اسرررت گونه  215 دارای و نعنا  یخانواده  مهم

مان  دارویی کمیسررریون یکنگره نظرات بت  وضرررعیت  دارای آل   مث

ست  درمانی سیون  نگاره تک در و ا صین    کمی ص   ییدارو گیاهان متخ

  نخسررت یرتبه دارای بهداشررتجهانی  سررازمان کمیسرریون و اروپا

                                                           
1 nerve agents 

  تیمول یا و روغنی اسانس ،عصاره  و آویشن  گیاه .[13] است  درمانی

سازی  سیاری  در آن از شده  جدا   صورت به که دارویی ترکیبات از ب

  کننده عفونیضد  مرهم و شویه  دهان ،قطره ،چای شکل  به و تجاری

  2018 سال  در همکاران و Honari. [14] دارند وجود شوند می تهیه

  تیدیاب افراد سرررم گلوکز کاهش در را گیاه این یعصرراره اثربخشرری

  اکسیدانیآنتی خواص گیاه این یعصاره. [15] مودندن ییدأت و مطالعه

سیون    ضد  و سیدا ضه  بافت در لیپیدی پراک   صحرایی  هایموش بی

  و بررسی  مطالعه این هدف لذا. [16] است  داده نشان  را شده  دیابتی

سه  سوناز  فعالیت میزان یمقای   رزیابیا سالم،  و دیابتی افراد در پاراک

  و آویشن  لیالک یعصاره  اکسیدانی  آنتی فعالیت و شیمیایی  ترکیبات

  و سررالم افراد سرررمی 1پاراکسرروناز آنزیم فعالیت بر آن ثیرأت سررپس

   است. دیابتی

 

 هاروش
 گیریعصاره و نمونه یتهیه

 از 96 سال ماه خرداد اوایل در آویشن گیاه مطالعه این انجام جهت

 توسط و آوریجمع لرستان استان ،چگنی شهرستان ویسیان بخش

 .ردیدگ ییدأت گیاهی سیستماتیک متخصص خدایاری دکتر آقای

 یهتهی برای شد. آسیاب و خشک سایه در گیاه برگ و گل سپس،

 گیاه شده آسیاب و خشک پودر از گرم 10 ،هیدروالکلی یعصاره

 تانولا محلول شود پوشانده گیاه پودر که جایی تا و ریخته ارلن درون

 روز سه مدتبه و بسته پارافیلم یا فویل با ارلن درب شد. ریخته 70%

 یکبار ساعت 24 هر .شد دارینگه نور از دور و تاریک محل در

 آن روی و ریخته ارلن درون مجدد گیاه پودر و گردید صاف محلول

 توسط شده صاف هایمحلول سپس .شد اضافه %70 اتانول محلول

 و تغلیظ خلأ تحت گرادسانتیی درجه 75 دمای با روتاری دستگاه

 40 دمای با آون در ساعت 48 مدتبه و ریخته ساعت شیشه در

 گردید. خشک گرادسانتی یدرجه

 

 عصاره اکسیدانیآنتی خاصیت تعیین

 فنیلدی پایدار و آزاد رادیکال از اکسیدانیآنتی فعالیت سنجش برای

 میکرولیتر 200 به .[17] شد استفاده (DPPH) هیدرازیلپیکریل
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 بر گرممیکرو 1000 و 500 ،250 ،100 مختلف هایغلظت با عصاره

 مولارDPPH (10-5×6 ) اتانولی محلول لیترمیلی 4 مقدار لیتر،میلی

 در آن جذب تاریک، اتاق در دارینگه دقیقه 30 از پس گردید. اضافه

 DPPHرادیکال ر مهار درصد و شد خوانده مترنانو 517 موج طول

(I%) گردید محاسبه زیر یرابطه از استفاده با: 
100 × ]0)/A1A-0[(A = % I 

 محلول نوری جذب میزان نمایانگر ترتیببه 1A و 0A فرمول این در

DPPH عصاره حضور در و کنترل عنوانبه عصاره حضور بدون 

 کنترل عنوانبه آسکوربیکاسید از و شاهد عنوانبه اتانول از .است

 گردید. استفاده مثبت

 

 آنزیم( )منبع سرم یتهیه

 هایولهل به و گرفته آزمایشگاه در دیابتی و سالم افراد از خون نمونه

 سرم ساعت،نیم از کمتر زمان در سپس (.1 جدول) شد منتقل آزمایش

 دقیقه 20 مدتبه g 3000 دور با سانتریفیوژ دستگاه توسط هانمونه

 -20 دمای در نظر مورد آزمایش انجام تا و جدا خون لخته قسمت از

 .شد دارینگه گرادسانتی یدرجه

 

 های عمومی و پروفايل ليپيدی افراد مورد مطالعهويژگی -1جدول

 دیابتی بیمار 20 سالم فرد 20 پارامترها

 76/51 ± 09/14 92/46±  72/13 )سال( سن

FBS (mg/dl) 23/9 ± 5/93 51/45 ± 5/185 

HDL (mg/dl) 01/8 ± 44/43 70/8 ± 91/39 

LDL (mg/dl) 02/28 ± 41/109 57/40 ± 44/137 

TG (mg/dl) 10/30 ± 31/82 3/73 ± 46/194 

اندشده داده نشان تکرار سه با و میانگین ± استاندارد انحراف صورتبه هاداده  

 

 عصاره حضور حضور/عدم در 1 ونازپاراکس فعالیت گیریاندازه

 [18] همکاران و kural توسط شده ارایه روش در مختصری تغییر با

 مقدار گیریاندازه براساس 1 پاراکسوناز آنزیم سرمی فعالیت میزان

p– گیاه یصارهع از .گردید تعیین اسپکتروفتومتر توسط نیتروفنل 

 تفعالی بر آن ثیرأت و تهیه لیترمیلی بر گرممیلی یک غلظت آویشن

 آزمایش مورد دیابتی فرد 20 و سالم فرد 20 سرم 1 پاراکسوناز آنزیم

 نزیمآ فعالیت بر گیاه یعصاره ثیرأت بررسی جهت گرفت. قرار

 طتوس که شد استفاده سوبسترا عنوانبه پاراکسون از ،1 پاراکسوناز

 ،آنزیم فعالیت سنجش منظوربه شود.می هیدرولیز پارانیتروفنل به آنزیم

میلی Tris-HCL 100 )حاوی (Tris-HCL) بافرتریس میکرولیتر 725

 سرم میکرولیتر pH،) 25 = 8 با مولارمیلی 2 کلسیم کلرید و مولار

 در گیاه یعصاره از میکرولیتر 50 و 1 پاراکسوناز آنزیم حاوی

 یعصاره پومیکروتی کردن ته سرو بار سه با شد. ریخته میکروتیوپ

دقیقه 15 کردن انکوبه از بعد گیرند.می قرار هم با تماس در وآنزیم

 200 نمونه هر از گراد(سانتی یدرجه 25) آزمایشگاه دمای در ای

 هر به سپس و ریخته ایخانه 96 میکروپلیت خانه سه در لیتر میکرو

 به د.یگرد اضافه زمانهم مولار میلی 6 پاراکسون میکرولیتر 60 خانه

 کلرایدهیدرو تریس بافر لیترمیکرو 50،عصاره جای به کنترل ینمونه

 گیریاندازه با ،1 پاراکسوناز آنزیم فعالیت .شد اضافه مولار میلی100

 کمک با نانومتر 405 موج طول در کنترل برابر در هانمونه جذب

 آزمایش نای شد. مشخص مریکا(آ بیوتک،) ریدر پلیت میکرو دستگاه

 میزان ،زیر یرابطه طبق پایان در شد. تکرار مرتبه سه نمونه هر برای

 گردید. محاسبه آنزیم سرمی فعالیت

Activity (
𝐼𝑈

𝐿
) = 

𝑂𝐷

𝑚𝑖𝑛
 ×𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚(µ𝐿)

ℇ ×𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒 𝑣𝑜𝑙𝑢𝑚(µ𝑙) ×𝐿
 

 cm 1-µM 00187/0-1 برابر مترنانو 405 در پاراکسون خاموشی ضریب

 .است
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 زیر یرابطه از نیز آنزیم فعالیت تغییرات درصد یمحاسبه برای

 رل،کنت فعالیت و عصاره حاوی ینمونه فعالیت ،SA که گردید استفاده

CA است.  

 Increase activity(%) = [
(𝐴𝑆−𝐴𝐶)

𝐴𝐶
] × 100  

 

 در موجود زیستی هایمولکول شناسایی برای FTIR طیفی تهیه

 گیاه یعصاره

 شناسایی برای (FTIR) قرمز مادون فوریه تبدیل سنجی طیف

 دارمق گردید. انجام آویشن الکلی یعصاره در موجود آلی ترکیبات

 100 به 1 نسبت با را شده پودر کاملاً خشک یعصاره از کمی خیلی

 زا مقداری سپس و کرده مخلوط خشک، کاملاً پتاسیم برومید با

 پرس دستگاه با و ریخته مخصوص فلزی قالب در را مخلوط

 .آیددر شفاف قرصی صورتبه تا داده قرار فشار تحت هیدرولیک

 مدل FTIR اسپکتروفتومتر دستگاه وسیلهبه آمده دستبه قرص

8400S adlhvbm 1 موجی عدد یمحدوده در-cm 500 - 4000 با 

 گرفت. قرار بررسی مورد 4cm-1 حساسیت

 هاداده تحلیل و تجزیه

 )آزمون SPSS.16 (IBM, USA)افزارنرم از هاداده تحلیل جهت

 شد. استفاده مستقل T-test آزمون از هامیانگین مقایسه برای و دانکن(

 شد. رسم Excel یبرنامه در هانمودار نهایت در

 

 ها یافته
 آویشن الکلی یعصاره FTIR سنجی طیف

هیدرو یعصاره FTIR سنجی طیف آنالیز از حاصل اصلی هایپیک

حدوده  در آویشرررن الکلی   cm-1 1057 و 1605 ،2926 ،3367 یم

شی    ارتعاش با که ،بودند ش   هاآمین N-H یا هافنول و هاالکل O-H ک

شی    ارتعاش و ش شی    ارتعاش آروماتیک، ترکیبات C-C ک ش   C=O ک

  نتایج از دارند. مطابقت استرها C-O کششی  ارتعاش و کربونیل گروه

  گروه حرراوی کرره فنولی ترکیبررات احتمررالاً کرره آیرردمی بر چنین

سیل  ستند  کربونیل و هیدروک سیدانی آنتی فعالیت در ه صاره  اک   یع

 (.1 شکل) باشند داشته ثرؤم نقش گیاه این

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آويشن الکلیهيدرو عصاره FTIR طيف -1 شکل

 

  آویشن الکلیهیدروی عصاره اکسیدانی آنتی خاصیت بررسی

سیدانی  آنتی فعالیت صاره  اک شن  الکلیهیدرو یع   مقابل در آوی

 از (.2 شکل ) شد  گیریاندازه DPPH پایدار و آزاد هایرادیکال

 .گردید استفاده مثبت کنترل عنوانبه C ویتامین

 

بیمار دیابتی  20در سرم  1 بررسی فعالیت آنزیم پاراکسوناز

 آویشنهیدروالکلی  یثیر عصارهأفرد نرمال تحت ت 20و 

بر فعالیت آنزیم  آویشن  یهای مختلف عصاره ثیر غلظتأابتدا ت

 3 شکل سرمی یک فرد سالم سنجیده و نتایج در     1 پاراکسوناز 

فعالیت   شرررود ده شرررده اسرررت. چنانچه ملاحظه می    نمایش دا 

طوری پاراکسونازی آنزیم با افزایش غلظت عصاره بیشتر شد، به

یت آنزیم   گرم بر میلیمیلیکه در غلظت یک     عال  ± 87/2لیتر ف

مه اثر         % 21/41 لذا در ادا یدا کرد.  به کنترل افزایش پ بت  نسررر
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یت آنزیم    لیتر گرم بر میلیمیلیغلظت یک    عال از عصررراره بر ف

ارزیابی و فرد دیابتی  20فرد سررالم و  20سرررم  1 پاراکسرروناز

اره هیدروالکلی آویشررن گردید. مشرراهده شررد که عصررمقایسرره 

در افراد سررالم و دیابتی می PON1باعث افزایش فعالیت آنزیم 

 (.4و  3های شود )جدول

 

 
 

 آويشن الکلیهيدرو عصاره 50IC محاسبه -2 شکل

 استاندارد 50IC) دبو لیترمیلی بر میکروگرم 5/477 ± 89/22 برابر آن 50IC و % 54/80 ± 63/0 آویشن هیدروالکلی یعصاره از mg/ml 1 رادیکال مهار صد در

 (.لیترمیلی بر گرممیکرو 57/58 ± 8/9
 

 

 آويشن یعصاره مختلف هایغلظت ثيرأت تحت سالم فرد سرمی 1 پاراکسوناز سازیفعال درصد -3شکل

 .اندشده داده نشان تکرار سه با و میانگین ± استاندارد انحراف صورتبه هاداده

 
 

 فرد ديابتی 20فرد سالم و  20سرمی  1ميانگين فعاليت آنزيم پاراکسوناز -3جدول 

 هيدروالکلی آويشن یثير عصارهأثير / بدون تأتحت ت
 هانمونه min1-(µm.µl PON1.-1( آنزیم فعالیت

84/10 ±a  92/241 عصاره( ثیرأت )تحت نرمال افراد 

91/7 ± c 07/121 کنترل( نرمال افراد( 

38/10 ± b 52/225 عصاره( ثیرأت )تحت دیابتی افراد 

18/8 ±d  37/110 کنترل( دیابتی افراد( 

داری عدم تفاوت معنی یداری و حروف یکسان نشان دهندهتفاوت معنی یحروف متفاوت در هر ستون نشان دهنده

 اندشده داده نشان تکرار سه با و میانگین ±صورت انحراف استاندارد ها بهداده است. p< 0.05در سطح احتمال 
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 فرد ديابتی 20فرد سالم و  20سرمی  PON1ميانگين درصد فعال سازی آنزيم  -4جدول 

 آويشنهيدروالکی  یثير عصارهأتحت ت

 هانمونه PON1 آنزیم سازی فعال درصد

57/3 ±a  95/49 نرمال افراد 

25/3 ±a  05/51 دیابتی افراد 

 

تایج  نالیز  از حاصرررل  ن ماری  آ یت   که  دهد می نشررران آ عال   آنزیم ف

  هم با داریمعنی تفاوت نرمال و دیابتی افراد در سرمی  1 پاراکسوناز 

  یابتید افراد از بیشرتر  سرالم  افراد در آنزیم فعالیت که طوریبه .دارند

  یعصرراره ثیرأت تحت 1 پاراکسرروناز آنزیم فعالیت همچنین اسررت.

  دارند، داریمعنی تفاوت دیابتی و نرمال افراد در آویشن  الکلیهیدرو

صاره  ثیرأت تحت آنزیم سازی فعال میزان اما   تفاوت ینمونه دو در ع

 است. نداشته داریمعنی

 

 گیرینتیجه و بحث
  در ،است  اکسیدانی آنتی خواص از سرشار   و رکاربردپُ گیاهی آویشن 

  مربوط آن اسانس  در موجود شده  شناسایی   اجزاء %55/52 مطالعات

  حذف عنوانهب فنلی ترکیبات کلیدی نقش .هسررتند فنلی ترکیبات به

-19] اسررت شررده گزارش مقاله چندین در آزاد رادیکال هایکننده

  یرنظ فنلی ترکیبات حضور  آویشن  هایگونه فیتوشیمیایی  آنالیز .[21

  رزمارونیک،   اسرررید  کافئیک،   اسرررید  تیمونین، کارواکرول،  تیمول،

شان  را ساپونین  و فلاونوئیدها ها،ترپنوئید ست  داده ن   یک در. [22] ا

  که دش  شناسایی   لرستان  کوهی آویشن  اسانس  در ترکیب 45 مطالعه

  در. [23] شرررد اعلام گاماترپنن   و تیمول کارواکرول،  آنها  ترینعمده 

  زیسررتگاه ده از (Thymus eriocalyx) آلودکرک آویشررن تحقیق یک

سی  از پس شد  آوریجمع متفاوت سانس  برر شخص  ا   که شد  م

صد  7/57 تا 1/0 از تیمول میزان ست  متغیر در   اختلاف دلیل. [24] ا

  و آب شرایط  گیاه، برداشت  زمان به مربوط تواندمی ترکیبات درصد 

  درصررد نیز حاضررر یمطالعه در .باشررد دیگر عوامل و ارتفاع هوایی،

  کارواکرول و % 42/0 تیمول ) کمتر عصرراره در کارواکرول و تیمول

سانس  از ( % 62/0 شاهده  ا سانس  GC )نتایج شد  م شده  آورده ا   ن

ست(.  صیت  ا سیدانی آنتی خا سانس  اک شن  ا   زیادی مقالات در آوی

  توسررط آزاد هایرادیکال مهار درصررد ولی اسررت شررده گزارش

  با پژوهش این در اسررت. نشررده برآورد آن الکلیهیدرو یعصرراره

سی  صیت  برر سیدانی آنتی خا صاره  اک شن  یع ستان  آوی   روش با لر

DPPH،  آزاد های رادیکال  % 54/80 ± 63/0 که  گردید  مشررراهده  

DPPH و شرررد مهار عصررراره از لیترمیلی بر گرممیلی یک غلظت با  

50IC مد.  دسرررتهب  لیترمیلی بر گرممیلی 477/0 برابر آن   و Fazel آ

  با  را مرزه و آویشرررن های اسرررانس رادیکالی  آنتی فعالیت   همکاران 

  و 9/8 ترتیب به  را ها اسرررانس 50IC مقادیر  و ارزیابی  DPPH روش

  نتررایج بنررابراین، .[25] نمودنررد گزارش لیترمیلی   بر  گرم میلی    8/5

صله  شان  حا صیت  که دهدمی ن سیدانی آنتی خا صاره  اک شتر  ع   از بی

  ارهعص  در زیاد فنلی ترکیبات حضور  دلیلبه احتمالاً که بوده اسانس 

شن  الکلیهیدرو ست.  آوی سوناز  آنزیم فعالیت ا   یک عنوانبه 1 پاراک

  یافتن  لذا  ،یاید  می کاهش  اختلالات بیشرررتر در اکسررریدان آنتی آنزیم

صیت  که ترکیباتی سیدانی آنتی خا شته  بالایی اک شند  دا یم احتمالاً با

 شود. آن فعالیت افزایش سبب توانند

  عصاره  رد فلاونوییدها و فنلی ترکیبات حضور  نیز حاضر  تحقیق در

صیت  و سیدانی  آنتی بالای خا ست.  شده  ییدأت آن اک   PON1 آنزیم ا

  یرثأت تحت آزمایشررگاهی شرررایط در دیابتی و سررالم افراد سرررمی

  وردم دو هر در و گرفتند قرار لرستان  آویشن  هیدروالکلی یعصاره 

  فعالیت که طوریبه شد؛ دیده داریمعنی طوربه آنزیم فعالیت افزایش

سوناز  آنزیم   که ترتیببه دیابتی افراد و سالم  افراد در سرمی  1 پاراک

معنی آماری لحاظ از تفاوت این اسررت،  یافته افزایش % 51 و % 50

  دو هر رد آنزیم فعالیت افزایش سرربب اندازه یک به تقریباً و بود دار

   است. شده نمونه

  مخلوطی که مختلف هایمیوه اثر روی بر گوناگونی مطالعات تاکنون

  تفعالی   بر هسرررتند  دیگر ثرؤم ترکیبات  و ها لفن  پلی ،فلاونوئیدها   از

سوناز  آنزیم ست  شده  انجام پاراک   انار آب خوراندن با مثال عنوانبه ا

  %43 اهآن پاراکسونازی فعالیت ،apoE نقص با صحرایی هایموش به

  سالم  افراد انارتوسط  آب مصرف  طورهمین. [26] است  یافته فزایش

  میسرررر فعالیت   میزان افزایش موجب  دو نوع دیابتی  بیمار  افراد و
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  الکلیهیدرو یعصاره مصرف. [27، 28] است شده پاراکسوناز آنزیم

  هائیدفلاونو جمله از فنلی پلی ترکیبات از سرررشررار که انار پوسررت

  دارند LDL اکسیداسیون علیه بر قوی اکسیدانیآنتی خاصیت ،هستند

  دیابتی هایموش در .[29] دهدمی افزایش را PON1 آنزیم فعالیت و

سترپتوزوتوسرین   با شده  صرف  ،ا صاره  م   یتفعال انگور یدانه یع

  مصرررف همچنین .[30] اسررت داده افزایش را PON1 آنزیم سرررمی

  PON1 آنزیم غلظت افزایش سرربب نیز دیابتی افراد در زرشررک آب

  فلاونوئیدهای دیگر تحقیقات در مشررابه طوربه. [31] اسررت شررده

  یک عنوانبه را پاراکسرروناز آنزیم سرررمی فعالیت میزان نیز مرکبات

  نشان  تحقیقی طی طورهمین. [32] دادند افزایش اکسیدان  آنتی آنزیم

  ونازپاراکس آنزیم فعالیت حفظ موجب شراب فلاونوئیدهای که دادند

کا  و Rosenblat [.33] گرددمی 1 بت  ثیرأت  تحقیقی طی رانهم   مث

سونا  آنزیم سرمی  فعالیت میزان روی بر بزس  چای   زارشگ را زپاراک

  تواندمی زبسرر چای هایاکسرریدان آنتی که ندنمود پیشررنهاد و کردند

  ایمطالعه در. [34] دهند افزایش توجهی قابل طوربه را آنزیم فعالیت

  روی بر سیب  چای و سبز  چای ،(yerba mate) ماته ابیر چای ثیرأت

  ابیر داد نشرران نتایج گرفت؛ قرار آزمایش مورد چاق مرد و زن 142

شترین  ماته سوناز  آنزیم فعالیت روی را ثیرأت بی   احتمالاً که دارد پاراک

ست  آنها متفاوت ساختار  و هافنل پلی یبالا غلظت دلیلبه همین ؛ا

  یحت و سررربز چای  از بالاتر  هم نآ اکسررریدانتی  آنتی فعالیت   طور

  Huh7 هایسلول تیمار. [35-37] است شده گزارش E و C ویتامین

  القا سبب  ینآنتوسیان  و فنل پلی از غنی بنفش شیرین  زمینی سیب  با

  سرربز یزیره روغن مطالعه یک در .[38] شررودمی PON1 پروموتر

(Cuminum cyminum) در 1 پاراکسررروناز   فعالیت   افزایش بب سررر  

ست  شده  دیابتی بیماران سه  در حتی و ا مثبت اثرات D ویتامین با مقای

  اثر دیگری تحقیقدر .[39] داد نشررران دیابتی  بیماران  روی بر تری

  فعالیت و لیپیدی پروفایل سرریداوریک، ا برسررطح قرمز پیاز دریافت

  کهیپراوریسررمی صررحرایی هایموش در سرررمی پاراکسرروناز آنزیم

سیداوری  سطح  کاهش طریق از پیاز که دریافتند و گرفت انجام   و کا

  ثریؤم نقش اندتومی پاراکسوناز  اکسیدان  آنتی آنزیم فعالیت افزایش

موش در بدن اکسیدانی  آنتی توان افزایش و هیپراوریسمی  کنترل در

  یمطالعه .[40، 41] باشررد داشررته کهیپراوریسررمی صررحرایی های

                                                           
1 Aryl hydrocarbon receptor 

س  فعالیت تغییرات ست  آریل و ونازیپاراک س  آنزیم رازیا به نازوپاراک

  که داد نشان  صحرایی  هایموش در سیر  آبی یعصاره  تجویز دنبال

  ،PON1 آنزیم فعالیت   افزایش توانایی  دلیل به  سررریر آبی یعصررراره

می انیاکسررید آنتی قدرت افزایش و لیپیدی پراکسرریداسرریون کاهش

  تنش محصرررولات یدهنده  کاهش  غذایی  یماده  یک  عنوانبه  تواند 

سیداتیو  صاره  این اکثر .[42] گیرد قرار توجه مورد اک   ترکیبات و هاع

  حذف انمیز که هسررتند ییدفلاونو نظیر هالفن پلی از غنی شررده ذکر

  E و C ویتامین از یشررترب حتی مواردی در آنها توسررط آزاد رادیکال

عه    .[43] اسرررت شرررده گزارش طال حدودی بر روی اثر     م های م

  .انجام گرفته اسرررت   فلاونوئیدهای خالص از جمله کوئرسررریتین      

سرربب  ها ها و سرربزیعنوان فلاونویید موجود در میوهئرسررتین بهکو

  یهای کشت شده  در سلول  PON1 افزایش بیان ژن و میزان پروتئین

ستین با ت       ست. کوئر شده ا سان  )گیرنده   Ahrثیر بر فعالیت أکبدی ان

و میزان   PON1بیان ژن  SP1( و فاکتور رونویسی  1آریل هیدروکربن

مصرررف آن در رژیم غذایی  اما ؛ [44] افزایدپروتیئن آن را در کبد می

  PON1میزان کمتری سررربب افزایش بیان ژن و پروتیین   ها به  موش

ست؛ بنا    صرف این فلاونویید در    in vivo راین در مطالعاتبشده ا م

  تری برایضررعیف نسرربتاً یکننده ءعنوان القاها بهرژیم غذایی موش

PON1   وجود   احتمالاً  موضررروع دلیل این  کند؛ عمل می  آنها کبدی

زمانی که    اسرررت.  PON1ای احتمالی در ژن  تغییرات پس از ترجمه 

عنوان مکمل غذایی البته در دوز و زمان کمتر به انسررران        این ماده به  

شد.        شاهده ن سوناز م شد تغییری در فعالیت پاراک   ارسازوک خورانده 

سان دلیل     ستین در موش و ان س متفاوت کوئر ت؛  این نتایج متفاوت ا

شود که در  متیله می 2ایزورهامنتین در موش بیشتر آن به ایزورهامنتین

ستین             سبت به کوئر ست ن شده ا شان داده  سلولی ن شت  مطالعات ک

اسرررت. البته دلیل دیگر آن     PON1تری برای قوی ییک القا کننده   

زمایش قرار   آاسرررت که در این مطالعه افراد جوان و سرررالمی مورد    

سبی بوده و با القا      سطح منا گرفتند که میزان فعالیت آنزیم در آنها در 

. رزوراترول یک پلی فنول است که بیشتر در    [45] بالاتر نرفته است 

عنوان مکمل غذایی  زمانی که به ،شودانگور، شراب و آجیل یافت می

ها افزایش   آندر  PON1به افراد بیمار دیابتی داده شرررد فعالیت آنزیم      

سیت    PON1رزوراترول بیان ژن  .[46] یافت شت هپاتو های  را در ک

2 Isorhamnetin 
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  با القای فعالیت پروموتر ژن HuH 7 سلولی هپاتوما  یاولیه و در رده

PON1 می    ا یش  تی مصررررف         .[47] دهرردفزا ب یمرراران دیررا ب در 

  .[48] شده است   PON1سبب افزایش فعالیت   ایکوساپنتانویک سید ا

سید چرب   سیدانتی دارای خواص    3Wاین ا علاوه بر فعالیت آنتی اک

ست      سکلروتیک نیز ه   ضد التهاب، آنتی ترومبوژنیک و آنتی آرتریو

  PON3 و PON1 ثیر لیپوئیک اسرررید بر رویأطور تهمین .[49-51]

مورد مطالعه قرار گرفته اسررت؛ نتایج نشرران   HepG2های سررلولدر 

ست میزان بیان   ترتیب  را به PON3و PON1مربوط به  mRNAداده ا

دهد؛ اما بیان پروتئین هر دو آنزیم را افزایش میکاهش و افزایش می

بنابراین گیاهان و ترکیبات دارای خاصیت آنتی اکسیدانتی     .[52] دهد

بالا و سرشار از فلاوونوئیدها کاندیدای مناسبی برای افزایش فعالیت     

نیز فعالیت آنزیم   حاضرررر یآنزیم پاراکسررروناز هسرررتند. در مطالعه    

PON1  د.  سه با افراد سالم کمتر محاسبه ش یسرمی افراد دیابتی در مقا

ستراز     کاهش معنیدر مطالعات گذشته نیز   دار فعالیت سرمی )آریل ا

در بیماران دیابتی نسبت به افراد سالم     PON1و پاراکسونازی( آنزیم  

در   PON1گیرغلظت کاهش چشم و  .[55-53] مشاهده شده است    

ست        شده ا سالم گزارش  سبت به افراد    .[4، 56] سرم افراد دیابتی ن

شاهده نکردند       شی را م ضی مطالعات دیگر تفاوت فاح ،  58]البته بع

کاهش معنی  .[57 یل اسرررتراز و      همچنین  یت سررررمی )آر عال دار ف

سونازی( آنزیم   سالم      PON1پاراک سبت به افراد  در بیماران دیابتی ن

 .[53-51] مشاهده شده است

 

 گیرینتیجه
 سالم و دیابتی افراد سرمی PON1 فعالیت یمقایسه مطالعه این در

 است. کمتر سالم به نسبت دیابتی افراد در PON1 فعالیت که داد نشان

 بر شنآوی گیاه هیدروالکلی یعصاره ثیرأت بار اولین برای همچنین،

یم عصاره شد. بررسی سالم و دیابتی افراد سرمی PON1 فعالیت

به ترلکن به نسبت را سالم و دیابتی افراد سرمی PON1 فعالیت تواند

 دلیلبه تواندمی نتایج این .دهد افزایش (p<0/05) داریمعنی طور

 رد موجود ترپنوئیدی و فنولی ترکیبات اکسیدانیآنتی خواص

 یشناسای عصاره، این روی بر بیشتر هایبررسی با باشد. گیاه یعصاره

می in vivo صورتبه ترکیبات این ثیرأت ارزیابی و آن ترکیباتدقیق

 دیابت جمله از مرتبط هایبیماری درمان در آن ثرهؤم مواد از توان

  گردد. استفاده
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ABSTRACT 
 

Background: Thymus species have significant amounts of phenolic and flavonoid compounds and 

demonstrate strong antioxidant activities. Paraoxonase1 act as antioxidant enzyme and protect the low-density 

lipoprotein against oxidation. In our study we aimed to evaluate the antioxidant capacity of Thymus 

Kotschyanus Hydroalcoholic extract and its effect on serum paraoxonase 1 activity in healthy and diabetic 

person.  

Methods: The antioxidant activity, and functional groups of the constituents in T. Kotschyanus Hydroalcoholic 

extract were determined using DPPH free radical scavenging assay, and The FTIR spectroscopy, respectively. 

Paraoxonase-1 activity was determined in 40 healthy and diabetic persons by measuring the rate of paraoxon 

hydrolysis substrate to p-nitrophenol, which absorbance was monitored at 405 nm. The data Statistically were 

analyzed by Duncan's and independent t-test.  

Results: The IC50 values (the concentration with scavenging activity of 50%) was found to be 477.5 μg/ml. 

FTIR spectrum analysis showed biomolecules containing a hydroxyl group and aromatic ring in T. 

Kotschyanus hydroalcoholic extract. Serum paraoxonase activity in healthy and diabetic humans exposed to 

the extract at concentration of 1 mg/mL increased by 49.95 ± 3.57% and 51.05 ± 3.25%, respectively. Although 

there was a significant difference between serum enzyme activity in healthy and diabetic subjects in the 

presence and absence of the extract but the amount of enzyme activation affected by the extract in two healthy 

and patient did not show significant difference.  

Conclusion: This plant extract increased enzyme activity due to the antioxidant properties and the presence of 

phenolic compounds in the plant extract. 
 

Keywords: Thymus, Diabetes, Antioxidant, Paraoxonase 
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