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 چکیده
 

 مصرف و هوازي تمرین انجام از پس تومور حجم و کبد بافت Cox-2 و Cox-1ژن نبیا تغییرات مطالعۀ حاضر پژوهش هدف مقدمه:
 .بود پوست سرطان به مبتلا هايموش در آناناس عصارة
 هوازي، تمرین کنترل، شامل گروه چهار در C57BL/6 نژاد نر هايموش سر 32 روي بر آزمایشگاهی -بنیادي ۀمطالع این ها:روش
 و شد انجام هفته شش مدتبه هوازي تمرین ۀبرنام تومور، القاي از پس حیوانات شد. انجام آناناس -زيهوا تمرین و آناناس ةعصار
 بیان بافتی، هاينمونه و خون ۀتهی از پس شد. گیرياندازه هاموش تومور حجم و وزن شد. گاواژ mg/kg 300 میزان به آناناس ةعصار

 تحلیل آزمون طرفه،یک واریانس آنالیز استفاده با هاداده سپس گرفت. امانج RT-PCR روش به کبد بافت Cox-2 و Cox-1 ژن
 شد. گرفته نظر در ≥P 05/0 داريمعنی سطح و گرفتند قرار تحلیلوتجزیه مورد تعقیبی و عاملی دو واریانس

 Cox-1 ژن بیان کاهش و تومور حجم دارمعنی کاهش آناناس -تمرین و هوازي تمرین گروه در مطالعه نتایج براساس ها:یافته
 ).≥P 05/0( شد مشاهده )1±0( کنترل به نسبت آناناس –تمرین تعاملی تجربی گروه در و کبدي بافت )4/0±5/0( Cox-2 و )97/0±59/0(

 همچنین شد. مشاهده دارمعنی کاهش آناناس -تمرین گروه در ولی داشت دارمعنی افزایش هوازي تمرین گروه در Cox 1 ژن بیان
 ولی داشت داريمعنی کاهش کنترل به نسبت آناناس -تمرین تعاملی تجربی گروه و هوازي تمرین گروه در کبد بافت Cox 2 ژن بیان
 نبود. دارمعنی ژن این بیان تفاوت کنترل به نسبت آناناس گروه در

آناناس  -نیو در گروه تمر داریمعن شیافزا يهواز نیدر گروه تمر Cox 1ژن  انیپژوهش حاضر نشان داد ب جینتا گیري:نتیجه
آناناس نسبت به کنترل کاهش  -نیتمر یو گروه تعامل يهواز نیبافت کبد در گروه تمر Cox 2ژن  انیمشاهده شد. ب داریکاهش معن

توان  یمزایی، سرطان و بیماري آلزایمر ارتباط دارد کند. بنابراین و درد، رگ التهاببا  Cox-2داشت از آنجا که آنزیم  يداریمعن
مورد توجه قرار  تواندیعنوان یک راهبرد امیدبخش و مؤثر براي درمان و جلوگیري از سرطان مکاهش آن به ایگرفت مهار و  جهینت
 .ردیگ
 

   Cox-1 ،Cox-2ملانوما، سرطان آناناس، ،يهواز نیتمر کلیدي: واژگان
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 مقدمه

 کشورها و جهان سراسر در میرومرگ اصلی عامل سرطان
 و سرطان موارد تعداد که رودمی انتظار این، بر علاوه .است
 سبک رفتارهاي اتخاذ و شدن پیر جمعیت، رشد با میرومرگ

 سرعتبه دهد،می افزایش را سرطان به ابتلا خطر که زندگی
 اثر در که است پوست سرطان یک ملانوما .]1[ یابد افزایش

 جهان سراسر در آن بروز و شودمی ایجاد هاملانوسیت بدخیمی
 فراوان مشکلات به منجر که است افزایش حال در سرعتبه

 با )Cox( سیکلواکسیژنازها داده نشان مطالعات .]2[ شودمی
 آنزیم است. مرتبط و آلزایمر و سرطان و درد التهاب،

 اسید تبدیل در کلیـدي آنزیم ،)Cox( سیکلواکسیژناز
 دو ـتاندارانپس رد .اسـت هاپروستاگلاندین به آراشیدونیک

 با Cox-2 و Cox-1 هاينام بـه آنـزیم، ایـن از ایزوفـرم
 آنـزیم دارد. وجــود متفـاوت بیان الگوي و مستقل هايژن

Cox-1 شـود،می بیــان پیوسـته طوربـه هـابافت اکثـر در 
 التهــابی هـايواکنش از جزئــی عنوانبه Cox-2 کـهدرحالی

 و گرددمی القاء سریعاً سلولی ارجخ تحریکات بـه پاسـخ در
 است. سنجش غیرقابل طبیعی هايبافت اغلب در آن میـزان

 تمایززدایی سلولی، تکثیر تنظیم در مهمی نقش Cox-2 علاوههب
 درد، التهاب، با Cox-2 واقع در کند.می ایفاء زاییسرطان و

 میزان افزایش زیادي مطالعات .دارد ارتباط سرطان و رگزایی
Cox- 2 مختلـف اشـکال و شــده ترانسفرم هايسلول در 
 یک عنوانبه Cox-2 مهار بنابراین اند.داده نشان را سرطان
 سرطان از جلوگیري و درمان براي مؤثر و امیدبخش راهبرد
 تولید باعـث Cox-2 آنزیم است. گرفته قـرار توجـه مـورد

 لوژیکیفیزیو عملکردهاي در کـه شودمی هاییپروستاگلاندین
 خون جریان تنظیم و معـده موکوس دارينگه مثل طبیعـی
 ساخت Cox-2 کهدرحالی .هستند دخیل کلیوي

 التهـابی و نئوپلاسـتیک هايبافت در را هاپروستاگلاندین
 درد با مرتبط هايپروستاگلاندین ساخت در و دهدمی افزایش

 حاکی اپیدمیولوژیکی و بالینی طالعاتم .]3[ دارد نقش تب و
 در کولون سرطان مثل بدخیم تومورهاي ایجاد خطر کاهش از
 مثل غیراستروئیدي ضدالتهابی داروهاي منظم مصرف اثر

 یک عنوانبه Cox-2 مهار بنابراین هستند. سالینداك و آسپرین
 سرطان از جلوگیري و درمان براي مؤثر و امیدبخش راهبرد
 سمیت ر،دیگ طرفی از .]4[ است گرفته قرار توجه مورد

 فعال اکسیژن Reactive Oxygen Species( ROS( از هايگونه
 قلبی، هايبیماري پیري، سرطان، در دخیل اصلی عوامل
 ترینمهم از یکی است. هاانـدام سایر و کبد سلولی هايآسیب

 فعال هايگونه حمله برابر در بـدن اکیدانی آنتی هايسازکِار
 )SOD( دیسموتاز راکسیدسوپ آنزیم فعالیت و حضور اکسیژن،

 که هستند هاییآنزیم دیسموتاز سوپراکسید هايآنزیم است.
 پراکسـید و اکسـیژن بـه O-2 سوپراکسید آنیون تبدیل واکنش

 افزایش ةدهند نشان مطالعات کنند.می کاتالیز را هیـدروژن
 )GPX( پراکسیداز گلوتاتیون و )SOD( دیسـموتاز سوپراکسید

 افراد با مقایسه در پستان سـرطان بـه بـتلام بیماران خون در
 بیان افزایش سـبب فعال هايگونه عبارتیبـه .است طبیعی
 هايآنزیم افـزایش نتیجـه در و اکسیدانیآنتی مسئول عناصر
SOD و GPX افزایش شود.می SOD رادیکال افزایش از نشان 

 .]5[ است پستان سرطان در آنیون سوپراکسید
 دود، جمله از متعددي عوامل معرض در پوست

 باعث توانندمی که بنفشماوراء ۀاشع یا و هامیکروارگانیسم
 هايگونه تولید طریق از و شده بیولوژیکی هايپاسخ ایجاد

 آسیب به منجر )Reactive Oxygen Species( فعال اکسیژن
 هااکسیدانآنتی عوامل، این مقابل در .]6[ شوند پوست
 هايواکنش از بسیاري مهار بـه که هستند هاییترکیب

 کمک شوند،می ایجاد آزاد هايرادیکال توسط که اکسیداسیون
 مهار را هابافت و هاسلول به وارده آسیب وسیلهبدین و نموده
 عملکردي هايسازِکار جمله از اندازند.می تأخیر به یا کرده
 روژننیت و اکسیژن آزاد رادیکال ايگونه آوريجمع واکنش آنها

 در هااکسیدانآنتی از استفاده براي ايگسترده شواهد .]7[ است
 ها،اکسیدانآنتی پتانسیلی ارزش .]8[ دارد وجود سرطان
 با طبیعی هايترکیب جستجوي به تا داشته آن بر را محققان
 اخیر مطالعات بپردازند. کم سمیت و بالا اکسیدانیآنتی فعالیت

 ها،فنلپلی شامل: گیاهی صولاتمح از تعدادي کـه داده نشان
 انواع و هاترپن ها،کورکومین ها،کومارین ها،فلاونوئید

 نشان خـود از اکسـیدانیآنتی فعالیت گیاهی، هايعصاره
 ترکیبات از سري یک که شده داده نشان همچنین .دهندمی

 آپوپتوزي مسیرهاي القاء باعث گیاهان جمله از طبیعی
 القاء توانایی د.انشده مهار سرطان هايسلول در که شوندمی

 هاسلول این تکثیر توقف و سرطانی هايسلول در آپوپتوز
 از است. ایمونوفارماکولوژي تحقیقات از بسیاري موضوع
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 عوامل تأثیر به توانمی هاسرطان بروز اصلی علل جمله

 بروز مسئول ژنتیکی تغییرات و جهش ایجاد در محیطی
 ارايد گیاهان ویژهبه طبیعی هايفرآورده د.کر اشاره هابدخیمی
 .]9[ هستند دارویی ترکیبات ساخت براي بالایی پتانسیل
 انگلیسی نام و comosus Ananas علمی نام با آناناس

pineapple ة زیرخانواد و برومولیاسه ةخانواد به متعلق
 هايمیوه طرفدارترین رپُ از یکی میوه این .است برومولویده

 قسمت گرم صد هر در شیمیایی ترکیبات نظر از .است استوایی
 گرم 85 متوسط: صورتبه خام و رسیده ةمیو مصرف قابل
 قندي، مواد گرم 13 چربی، گرم 2/0 ین،ئپروت گرم 4/0 آب،
 1 آهن، گرممیلی 5/0 فسفر، گرممیلی 8 کلسیم، گرممیلی 17

 امین،تی گرممیلی 09/0 پتاسیم، گرممیلی 146 سدیم، گرممیلی
 آنزیم نیاسین، گرممیلی 02/0 ،ریبوفلاوین گرمیلیم 03/0

 ،Cویتامین گرممیلی 17 آلی، آزاد اسیدهاي وانیلین، برومیلین،
 آنزیم دارد. وجود B2 و A ،B ویتامین المللیبین واحد 70

 در گسترده صورتبه آناناس ةعصار از آمده دستبه برومیلین
 داراي موارد، این بر علاوه ادهم این شودمی استفاده سنتی طب

 التهابی ضد اثرات ایمنی، سیستم ةکنند تنظیم نظیر هاییفعالیت
 سال در همکاران و Raeisi .]10[ است سرطانی ضد اثرات و

 بررسی پستان سرطان بر را آناناس ضدسرطانی اثرات ،1395
 هاسلول این نابودي راستاي در ارزشمندي نتایج به و نموده
 تعداد و برومیلین هايقابلیت به توجه با .]11[ ندیافت دست
 هنوز سرطانی، هايسلول پیرامون شده انجام مطالعات اندك

 را ترکیب این هايقابلیت بتوان تا است لازم بیشتري مطالعات
 سرطان درمان در که مشکلاتی تریناصلی از .کرد بررسی
 هايبافت در درمانی داروهاي که است این دارد وجود

 نیز را بدن سالم هايبافت داروها و مانندنمی باقی توموري
 امروزه که مختلفی هايماندر ]12[ دهندمی قرار ثیرأت تحت
 داروهاي سایر یا و پرتودرمانی مثل دارد وجود سرطان براي
 و هستند سمی نیز بدن سالم هايسلول براي همگی رایج،
 نیاز بنابراین .دارند ییبالا جانبی عوارض ،بالا هايهزینه بر علاوه
 هايروش عنوانبه سرطان درمان براي جدید هايروش به مبرمی
 خوبی جایگزین بتواند که دارد وجود سرطان هدفمند درمانی

 .]13، 14[ باشد فعلی درمانی شیمی هايروش براي
 مصرف و هوازي تمرین است نظر در مطالعه این دربنابراین 

 حجم و کبد بافت Cox 2 و Cox 1 ژن بیان بر آناناسة عصار

 شاید تا گرددبررسی  ملانوما سرطان به مبتلا هايموش تومور
 آناناس التهابیضد و اکسیدانیآنتی نقش و بخشی اثر از بتوان

 سرطانبیماران مبتلا به  براي ورزشی ۀبرنام طراحی کنار در
 ثیرأت آیا که هست الؤس این دنبالهب محقق لذا کرد. استفاده

 ژنی تغییرات بر آناناس ةعصار و هوازي تمرین املیتع
 از حاصل نتایج است امید است؟ دارمعنی سیکلواکسیژنازها

 مطالعات از پس ورزشی و پزشکی علوم در پژوهش این
 و آن عوارض سرطان از ناشی عوارض بهبود در مشابه انسانی
 گیرد. قرار استفاده مورد کبدي هايآسیب

 

 هاروش
 C57BL/6 نر هايموش را حاضر پژوهش آماري جامعۀ

 هشت تا شش نر موش سر 32 آنها، بین از که دادند تشکیل
 دیجیتالی ترازوي با که گرم 14 تا 12وزنی ۀدامن با ايهفته

 وزنی ةمحدود همین در خرید هنگام در و شد گیرياندازه
 به و خریداري پاستور انستیتو از آماريۀ نمون عنوانبه بودند
 پزشکی علوم دانشگاه شگاهیآزما واناتیح يدارگهن اتاق
 تعداد و تصادفی صورتبه هاموش شدند. منتقل تهران لهالبقیه

 گرفتند. قرار گروه هر در موش سر هشت شامل مساوي
 نازك هايحلقه به شدن شسته از پس و شده تهیه آناناس ةمیو

 خشک آلودگی از دور به روشن سایه مکان در و شد زده برش
 .گرددمی تهیه نواختیک پودر شده، خشک ةمیو از سپس شد.

 4 دماي در خیساندن روش از آناناس ةمیو گیريعصاره جهت
 پودر گرم 7 هر ازاي به شود.می استفاده سانتیگراد ۀدرج

 در حاصله ةعصار شد. استفاده %85 اتانول لیترمیلی 50 آناناس،
 طوربه حلال تا هشد داده قرار گرادسانتی ۀدرج 37 ماريبن

 زمان تا آمده دستهب خشک ةعصار شود.می تبخیر کامل
 از پس خلاصه طوربه شود.می دارينگه یخچال درون استفاده،
 و شده خارج آن پارانشیم جدا، آن پوست آناناس،ة میو توزین

 همگنی و یکنواخت مخلوط کن، مخلوط دستگاه از استفاده با
 در دور 4000 سرعت با مخلوط سانتریفوژ از پس ،شده تهیه

 در عصاره و پایینی قسمت در فیبره دقیقه، 10 مدتبه دقیقه
 رقیق مقطر آب با عصاره این گیرد.می قرار لوله بالایی قسمت

 گرفت. خواهد قرار استفاده مورد درصد 20 ةعصار و شده
 در برکیلوگرم گرممیلی 300( آناناس ةعصار و سالین نرمال
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 خورانده نظر مورد هايموش به گاواژ ۀیلوسبه بدن) وزن
 .]10[ شد خواهد

 انستیتو سلولی بانک از B16F10 ملانوما سرطانی سلول ةرد
 از ،یسلول رده این کشت براي شد. خریداري ایران پاستور
 با همراه FBS 10% با شده غنی RPMI کشت محیط
 به ابتدا در .شد استفاده استرپتومایسین سیلینپنی بیوتیکآنتی

 روش با استوك، هايموش از توموري بافت استخراج منظور
 الکل با توموري ۀناحی سپس شدند. کشته هاموش نخاعی
 موش پهلوي از تومور قیچی و پنس کمک با و شد استریل
 استریل فیزیولوژي سرم محلول حاوي پلیت یک به و خارج
 به بیستوري تیغ یک با حاصله توموري بافت گردید. منتقل

 بافت کردن قطعه حین در شد. تقسیم متريمیلی 3-2 طعاتق
 و شده جداسازي تومور از اضافه عروق و هاچربی توموري

 قطعات شد. قطعهقطعه خالص صورتبه توموري بافت
 منتقل فیزیولوژي سرم حاوي استریل پلیت یک به توموري

 بگیرند. قرار استفاده مورد جراحی براي تا شدند
 و زایلزین داروي مخلوط با هاموش ابتدا یجراح شروع براي

 فیزیولوژي سرم محلول با همراه 2 به 1 نسبت به کتامین
 بیهوشی براي داروها (مقدار گرفتند قرار بیهوشی مورد استریل

 میکرولیتر 80 و زایلزین میکرولیتر 40 شامل موش سر 5
 که بود استریل فیزیولوژي سرم میکرولیتر 380 با همراه کتامین

 صورتبه موش هر به میکرولیتر 100 مقدار ترکیب این از
 ۀناحی از هاموش کامل، بیهوشی از پس شد). تزریق صفاقی

 و پنس کمک با و گرفتند قرار جراحی تخته روي بر پهلو
 کوچک برش یک شده یوشِ پهلوي ۀناحی در استریل قیچی
 پوست زیر در باریکی کانال پنس کمک با سپس شد، ایجاد
 استخراج توموري بافت از قطعه یه بعدي ۀمرحل در شد. ایجاد
 پوست زیر در شده ایجاد کانال انتهاي به استوك موش از شده

 منگنه و چسب کمک به پوست برش محل و شد منتقل موش
 ریکاوري، منظوربه جراحی از پس شد. مسدود بخیه مخصوص

 ۀدرج 25 دماي با اتاق یک در و جداگانه قفس یک در هاموش
 بتادین با جراحی بخیه محل شدند. دارينگه گرادسانتی

 جهت هفتگی صورتبه هاموش همچنین گردید. ضدعفونی
 .]15[ گرفتندمی قرار معاینه مورد تومور رشد روند بررسی

 تعداد و مخصوص کربناتلیپُ هايقفس در هاموش دارينگه
 اب آشنایی منظوربه گرفت. صورت قفس هر در موش سر چهار

 دارينگه آزمایشگاه در هفته یک مدتبه هاموش جدید، محیط
 توجه با و تصادفی صورتبه هاموش آشناسازي، از پس شدند.

 پس شدند. تقسیم مساوي گروه چهار به وزن سازيهمگن به
 هاموش به سرطانی هايسلول محیط، با آشناسازي هفته یک از

و بعد از  طانیسر هايسلول تزریق از پس هفته یک و تزریق
 قابل سرطانی هايسلول تزریق جایگاه در تومور بافت اینکه
 انتهاي در و شد آغاز پژوهشی پروتکل بود، مشاهده و لمس
 گیرياندازه و برداريبافت خونگیري، تمرینی، ۀبرنام هفته شش
 ابتدا در حیوانات ۀهم گرفت. انجام تومور حجم و موش وزن

 تومور حجم شدند. وزن ترازو از هاستفاد با هفتگی صورتبه و
 طول عنوانبه تومور عدبُ بزرگترین شد. گیرياندازه عدبُ دو در
)L( در دیگر عدبُ و شد گرفته نظر در تومور) درجه) 90 ۀزاوی 

 تومور، پیدایش از پس شد. گرفته نظر در )W( عرض عنوانبه
 دیجیتال کولیس توسط تومور عرض و طول باریک هفته هر
 حجم محاسباتی فرمول از استفاده با و گردید گیريزهاندا

 .]16[ شد تعیین آن میزان V=π/6] w×L)2[( تومور
 

 هوازي تمرین برنامۀ
 ،حاضر پژوهش در هوازي تمرین ۀبرنام تمرینی: پروتکل

 قسمت سه به که بود نوارگردان روي دویدن هفته شش شامل
 با آشناسازي مرحلۀ اول ۀهفت دو شد.می تقسیم ايهفته دو

 که دقیقه بر متر 8 تا 6 سرعت با هاموش که بود نوارگردان
 هر و روز 5 هفته هر هفته دو مدتبه یافتمی افزایش تدریجبه

 دو ادامه در .کردندمی تمرین دقیقه 20 براي جلسه یک روز
 ابتدا تداومی تمرین ۀبرنام هاموش توانایی افزایش با بعد هفته

 دقیقه 25 مدت براي دقیقه در متر 12 با سپس و 10 سرعت با
 به سرعت آخر هفته دو در نهایت در و شد انجام جلسه هر در
 دقیقه 30 جلسه هر و رسید دقیقه در متر 16 به سپس و 14

 کامل صورتبه تداومی تمرین برنامۀ کردند.می تمرین هاموش
 تأثیر بردن بین از منظوربه است. شده داده نشان 1 جدول در

 گروه هايموش بررسی، مورد متغیرهاي بر نوارگردان سترسا
 تا 20 (بین ورزشی تمرین برنامۀ زمان مدت اندازة به نیز کنترل

 .]17[ شدندمی داده قرار خاموش نوارگردان روي دقیقه) 30
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 ايهفته شش هوازي تمرین ۀبرنام -1 جدول

 نتمری ةدور
 تمرین متغیرهاي

 هفته) در (روز تکرار (دقیقه) زمان دقیقه) بر (متر سرعت
 5 20 6-8 )آشناسازي( دوم و اول ۀهفت
 5 25 10-12 چهارم و سوم ۀهفت
 5 30 14-16 ششم و پنجم ۀهفت

 
 کبد بافت Cox 2 و Cox 1 ژن بیان روش
 ازت توسط صلهبلافا و جدا ژن بیان گیرياندازه منظوربه نیز کبد بافت
 منجاا ايبر کبد بافت از اريمقد شد. منتقل 80 منفی فریزر به مایع
 رفریز در سپس و شد داده ارقر RNA later درون تایمیلر حلامر

 با RNA بعد لۀمرح در .شد داده ارقر ادگرسانتی جۀدر 20 منفی
 RiboEx Total RNA isolation solution (GeneAll) کیت از دهستفاا
 از دهستفاا با آن یـکیف و کمی سیربر نهایت در و شد اجرستخا
 از پس .شد منجاا دـصدر کیـ رزاـگآ ژل و دارپنانو هستگاد

 دهستفاا با cDNA ،هشد اجتخرـسا RNA کیفیت و صوـخل از ناـطمینا
 FIRE Script RT cDNA Synthesis (Solis BioDyne) کیت زا

 سیربر ايبر سپس .شد ادهد لنتقاا 20 منفی رفریز به و شد ساخته
 نیـا در دهستفاا ردمو يیمرهااپر ،کبد بافت Cox 2 وCox 1 ژن نبیا
 شرکت توسط و شد حیاطر Primer 3 ارفزامنر توسط هشوپژ

 در دهستفاا ردمو يیمرهااپر لیاتو .یددگر سنتز پیشگام بیوتکنولوژي
 .ستا هشد آورده 2 ولجد

 
پژوهش در ادهاستف مورد پرایمرهاي الگوي -2 جدول  

Product size Primer Gen 
133 TCATCCCTTGACATCGTGCT Cox 1-F 

ACGAACATGATGGCGAAGTG Cox 1-R 
133 GACGAAATCAACAACCCCGT Cox 2-F 

TGGCAGAACGACTCGGTTAT Cox 2-R 
 

 لیترومیکر 20 مـحج در کبد بافت Cox 2 و Cox 1 ژن نبیا
 Masterلیترومیکر 10 هـک بـترتی نـیا هـب تـگرف رتصو

Mix (AMPLIQON RealQ Plus 2x Master Mix Green) 
 1 شامل که یمراپر لیترومیکر 2 پسـس و شد یختهر لیاو در

 لیاو به دبو وپیر یمراپر لیترومیکر 1 و وپیشر یمراپر لیترومیکر
 هـب هدـش ساخته cDNA از لیترومیکر 2 مهادا در .دـش ضافها
یقی رتز آبمیکرولیتر 6 آن به هایتن در و یددگر ضافها لاـیو
 سپس .برسد لیترومیکر 20 به ادمو حجم اـت دـش ضافها

 Rotor-Gene Q real-time PCR cyclerهستگاد در اـههـنمون

(QIAGEN) مرحله یک املـش هـک نظر ردمو مۀبرنا طبق 
Enzyme Activation ۀـجدر 95 ياـمد در قیقهد 15 تمدبه 

 10 تدـمهـب Denaturation شامل سیکل 40 و ادرـگانتیـس
 Annealing-Extention اد،گرسانتی ةجدر 94 يماد در هـثانی

 نهایت در شد. اجرا و تنظیم روي بر ثانیه 30 تدـمهـب
 ژل روي بر اختصاصیت بررسی منظوربه PCR تمحصولا

 ).3 (جدول شد سیربر صددر 1 روزگاآ
 

 
 کبد بافت Cox 2 و Cox 1 ژن نبیا تایمیلر مایید حلامر -3 ولجد

 حلامر نماز ماد سیکل
 Enzyme Activation قیقهد 15 95 1

40 
 Denaturation ثانیه 10 94

 Annealing-Extension ثانیه 30 60
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 آماري هايروش
 تحلیلوتجزیه 22 نسخۀ SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده

 و (میانگین توصیفی آمار از هاداده توصیف براي شدند.
 بین تفاوت مقایسۀ جهت شد. استفاده استاندارد) انحراف

 و فرونی بن تعقیبی و طرفهیک واریانس تحلیل از هاگروه
 آزمون از مستقل هايمتغییر از یک هر تأثیر میزان مقایسۀ جهت
 استفاده اثر اندازه تعیین شاخص و عاملی دو واریانس تحلیل

 شد. گرفته نظر در ≥05/0P داريمعنی سطح شد.
 
 

 

 هایافته
 حجم ها،موش وزن شامل بررسی مورد متغیرهاي سطوح
 بافت Cox 2 و Cox 1 نژ نبیا و SOD سرمی غلظت تومور،

 4 جدول در معیار انحراف ±میانگین صورت به هاموش ، کبد
تغیرات حجم تومور و  4تا  1نمودارهاي  است. شده گزارش

بافت  Cox 2و  Cox 1ژن  سرمی و بیان SODتغییرات غلظتی 
 دهد.هاي مختلف را نشان میهاي گروهکبد موش

 
 

 

 میانگین) ±معیار (انحراف پژوهش هايگروه در بررسی مورد متغیرهاي سطوح توصیفی جدول -4 جدول

 (گرم) هاموش وزن گروه
 تومور حجم

 مکعب) متر(میلی
 Cox 1 نژ نبیا
)Fold cheng( 

 Cox 2 نژ نبیا
)Fold cheng( SOD (u/ml) 

 5/10±19/1 1±0 1±0 81/3799±44/882 15/8±09/1  کنترل
 6/14±88/0 5/0±4/0 18/4±12/1 71/2804±79/799 15±87/1 هوازي تمرین
 4/21±74/0 0/1±02/0 52/1±44/1 64/2694±22/739 5/14±29/1 آناناس
 7/25±9/1 5/0±4/0 59/0±97/0 38/1093±13/774 8/14±48/1 آناناس -تمرین

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاگروه Cox 1 ژن بیان تغیرات -1 نمودار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 هاگروه Cox 2 ژن بیان تغیرات -2 نمودار
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 هاگروه تومور حجم تغیرات -3 نمودار
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاگروه SOD سرمی غلظت تغیرات -4 نمودار
 

 هایافته استنباطی تحلیل
 .دهدمی نشان را هاگروه واریانس تحلیل آزمون نتایج 5 جدول
طور که از نتایج آزمون تحلیل واریانس مشخص است در همان

 ).6ها تفاوت وجود دارد (جدول همتغیرهاي مختلف بین گرو

 
 

 
 هاگروه واریانس تحلیل آزمون نتایج -5 جدول

 داريمعنی سطح F متغیر

Cox1 7/13 0001/0 
Cox2 48/4 01/0 
SOD 47/130 0001/0 

 002/0 54/8 تومور حجم
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 دهدمی نشان را هاگروه اثر اندازه نیز و بنفرونی تعقیبی و عاملی دو واریانس تحلیل نتایج -6 جدول

 F Sig. Effect.Size گروه گروه آماري متغییر/شاخص

 کنترل مکعب) متر(میلی تومور حجم
 86/0 005/0 82/10 هوازي

 96/0 003/0 73/12 اناسآن
 11/0 454/0 59/0 آناناس هوازي+

 کنترل )Cox 1 )Fold cheng ژن بیان
 284/0 02/0 96/5 هوازي
 425/0 005/0 09/11 آناناس

 571/0 0001/0 94/19 آناناس + هوازي

 کنترل )Cox 2 )Fold cheng ژن بیان
 472/0 002/0 41/13 هوازي
 001/0 91/0 01/0 آناناس

 000/0 95/0 003/0 آناناس + هوازي

 کنترل u/ml( SOD( سرمی غلظت
 766/0 0001/0 97/48 هوازي
 956/0 0001/0 59/325 آناناس

 002/0 85/0 03/0 آناناس + هوازي
 
 
 

 در دهدیم نشان زین اثر اندازه شاخص و یعامل دو آزمون جینتا
 آناناس عصاره و يازهو نیتمر یتجرب يهاگروه نیب تومور حجم

 اثر اندازه شاخص و دارد وجود يداریمعن تفاوت کنترل گروه و
 کنترل و یتجرب عامل سه هر نیب زین Cox 1 ژن انیب بالاست. آنها

 که دارند یتوجه قابل اثر اندازه و دارد وجود داریمعن تفاوت
 زین Cox 2 ژن انیب مورد در است. شتریب آناناس -نیتمر یتعامل

 که دارد وجود يداریمعن تفاوت کنترل و يهواز نیتمر گروه نیب
 دانیاکس یآنت شاخص مورد در و دارد ییبالا اثر اندازه شاخص

SOD تفاوت کنترل با آناناس و نیتمر يهاگروه نیب زین 
  دارند. ییبالا اثر اندازه و شودیم مشاهده يداریمعن

 
 بحث

 ةعصـار و هوازي تمرین که داد نشان حاضر پژوهش هايیافته
 تومـور حجـم دارمعنـی کـاهش و وزن کاهش به منجر آناناس
ــان و شــده ــ هــوازي تمــرین گــروه در Cox 1 ژن بی  طــورهب
 تفـاوت کنتـرل بـا آنانـاس گـروه در و یافته افزایش داريمعنی
 نسـبت آناناس -تمرین تعاملی گروه در ولی نداشت داريمعنی

 بافت Cox 2 ژن بیان همچنین یافت داريمعنی کاهش کنترل به
 –تمرین تعاملی گروه و هوازي تمرین تجربی هايگروه در کبد

 گـروه در ولی داشت داريمعنی کاهش کنترل به نسبت آناناس
 نبود. دارمعنی ژن این بیان تفاوت کنترل به نسبت آناناس

 توجه با و استنباط صورت این به توانمی را نتایج رابطه این در
 نتـایج کـرد: تحلیـل پیشین هايیافته و حاضر پژوهش نتایج به

 تجربـی هـايگـروه در هاموش وزن که داد نشان هاموش وزن
 آنانـاس -تمـرین گـروه در کـه داشـت کاهش کنترل به نسبت
 حجـم داد نشـان نتـایج همچنـین بود. بیشتر وزن کاهش میزان
 و آنانـاس گروه در که داشته کاهش تجربی هايگروه در تومور
 کـاهش تمـرین گـروه در و دارمعنـی آنانـاس -تمـرین تعاملی

 ملانوما سرطان به مبتلا هايموش تومور حجم در داريمعنیغیر
 هـايمـوش تومور حجم آناناس ةعصار -تمرین ولی شد ایجاد
 انـدازه شـاخص کـه داد کاهش بیشتر را ملانوما سرطان به مبتلا

 داد نشـان همچنـین نتـایج .بـود بیشتر آناناس ةعصار اثر اندازه
 کنتـرل و آنانـاس –تمـرین گـروه بین در تومور حجم تغییرات

 کـه دهـدمـی نشـان بیشـتري کـاهش دیگر هايگروه به نسبت
 غیر کاهش کنترل به نسبت نیز هاگروه ۀبقی در و است دارمعنی
 بـا موافـق حاضـر پـژوهش هايیافته شود.می مشاهده دارمعنی
 حجم کاهش پژوهش دو ره در و بود )2011( مورفی هايیافته

 احتمالـاً و شد مشاهده استقامتی تمرین ةدور یک از بعد تومور
 ايتغذیـه مداخلات با حاضر پژوهش در تمرین مدت طول اگر
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 نیـز تمـرین گـروه در تومور حجم کاهش یافتمی ادامه همراه
 بـوده دارمعنی کاهش آناناس گروه در اما شدمی دارمعنی شاید

 گـروه در را خود ثیرأت که داشته تومور حجم رب بیشتري ثیرأت و
 بـه نسـبت را تومـور حجم و داده نشان آناناس -تمرین تعاملی
 )Amani-Shalamzari )2017 اسـت. داده کـاهش بیشتر تمرین

 هايموش در التهابی عوامل سطوح بر ورزشی هايتمرین ثیرأت
 تمـرین هفتـه شـش کردنـد بیـان و کردنـد مطالعـه را توموري

 IL-6 سـطوح معنادار کاهش به منجر نوارگردان روي امتیاستق

 شـد پسـتان تومـور حامل هايموش تومور بافت در VEGF و
]17[. Bacurau ــاران و ــه در )2007( همک ــا رابط ــذاري ب  اثرگ

 نشـان تومـور حجـم کـاهش در بالا شدت با هايتمرین مثبت
 در جلسـه پنج( نوارگردان روي شدید تمرین هفته 10 که دادند
 بـه منجـر )بیشـینه مصـرفی اکسیژن درصد 85 دقیقه، 30 هفته،

 .شـودمی تومور حامل هايرت در تومور حجم داریمعن کاهش
 در بقـا داریمعنـ افـزایش بـا ورزشـی هايتمرین این، بر علاوه

 دهدمی نشان نتایج این .بود همراه تومور کنترل گروه با مقایسه
 در ثريؤمـ نقـش تواندمی ورزشی هايتمرین مختلف انواع که

   .]18[ باشد داشته تومور رشد سرکوب
 در ورزشـی هـايتمـرین ضـدالتهابی اثرات بر هایافته این ۀهم

 کـاهش بـه توانـدمـی کـه دارد کیدأت سرطان به مبتلا هايموش
 کاهش Murphy ) 2011 (1 شود. منجر نیز تومور حجم معنادار
ــی ــور حجــم دارمعن ــه را توم ــالب ــايتمرین دنب ــوازي ه  در ه
مـی گفته دادند نسبت التهابی عوامل افت به سرطانی هايموش
 رهـایش کـاهش اثـر در احتمالـاُ لتهـاب،ا کـاهش این که شود

 مـنظم عضـلانی انقباض به پاسخ در IL-6 قبیل از هاسایتوکاین
   .]19[ است
ــه ــور البت ــورد توم ــژوهش در بررســی م ــاوت حاضــر پ  از متف

 پـژوهش در تمـرین ةدور زمـان مدت و بود فوق هايپژوهش
 کـه آن سـلولی ةرد و سرطان نوع خاطر به )هفته شش( حاضر
 کـار ادامـه امکـان تومـور رشد به توجه با و بود تهاجمی بسیار
 تمـرین مـدت کوتاه ةدور حتی دهدمی نشان که نداشت وجود

 شود. تومور رشد روند شدن کند به منجر تواندمی نیز ورزشی
 در Cox 1 ژن بیـان داد نشـان مچنـینه حاضـر پژوهش نتایج
 در ولی داشت دارمعنی افزایش هوازي تمرین تجربی هايگروه
  شد. مشاهده دارمعنی کاهش آناناس-تمرین تعاملی گروه

                                                           
1 Murphy et al. 2011 

 تمـرین تجربی هايدرگروه کبد بافت Cox 2 ژن بیان همچنین
 کـاهش کنترل به نسبت آناناس –تمرین تعاملی گروه و هوازي

 تفـاوت کنترل به نسبت آناناس گروه در ولی شتدا داريمعنی
 طـورهب هابافت اکثر در Cox-1 آنزیم نبود. دارمعنی ژن این بیان

 از جزئـی عنـوانبـه Cox-2 کـهدرحـالی شـود،می بیان پیوسته
 سـریعاً سلولی خارج تحریکات به درپاسخ التهـابی هايواکنش

 سـلولی، تکثیر نظیمت در مهمی نقش Cox-2 علاوههب گـردد.می القاء
 التهـاب، بـا Cox-2 واقع در .کندمی ایفاء زاییسرطان و تمایززدایی

ــی،رگ درد، ــرطان زای ــاري و س ــرآ بیم ــاط لزایم  .]3، 4[ دارد ارتب
 ترانــسفرم هـايسـلول در Cox-2 میـزان افزایش زیادي مطالعات

 .]7، 20، 21[ دنــاداده نشــان را ســرطان مختلــف اشــکال و شـــده
 ایجـاد خطـر کاهش از حاکی اپیدمیولوژیکی و بالینی مطالعات

 مـنظم مصـرف اثـر در کولـون سـرطان مثـل بدخیم تومورهاي
 سـالینداك و آسـپرین مثـل غیراستروئیدي ضدالتهابی داروهاي

 و امیـدبخش راهبـرد یک عنوانبه Cox-2مهار بنـابراین .هستند
 قـرار توجـه مـورد سـرطان از جلـوگیري و درمان بـراي مـؤثر

 بـا دهنـدمـی نشـان مطالعـات .]3، 4، 7، 20، 21[ اسـت رفتهگ
 کمکـی، ترکیبی درمانی هايراهبرد در هاپیشرفت آخرین وجود

 ضـعیفی آگهی پیش هنوز متاستاتیک ملانوم به مبتلا بیماران اکثر
 .]22، 23[ دارند

 بقـاي افـزایش براي جدیدتر راهبردهاي مطالعه ۀادام بنابراین، 
 اسـت بدخیمی تومور ملانوما سرطان .است همم ملانوما بیماران

 ۀلای در طبیعی طوربه که هاملانوسیت تکثیر و شکل تغییر از که
 گـردی سوي از شود.می ایجاد دارند، قرار اپیدرمیس پایه سلولی
 اثـرات ییـدأت و گیـاهی هايعصاره در موجود ترکیبات بررسی

 ایـن بـه یژهو توجه تا داشته آن را بر محققان آن هاضدسرطانی
 داشـته سـرطانی متفـاوت هـايگـروه درمان جهت در ترکیبات
 و ]26-28[ بــالینی ،]24، 25[ اپیــدمیولوژیک مطالعــات باشــند.
 بیش شدن فعال یا شدن بیان که اندداده نشان ]29، 30[ حیوانی

ــد از ــزیم ح ــايآن ــیژناز ه ــیژناز و )COX( سیکلواکس  لیپوکس
)LOX( اسـید نابجـاي متابولیسم به منجر زاییسرطان طول در 

ـــیدونیک ـــی آراش ـــودم ـــش .ش ـــوکرین نق ـــاراکرین و ات  پ
 اپیتلیـال هـايسـلول تکثیـر در هـالکوترین و هاپروستاگلاندین

 دوبـویس و وانـگ توسـط تهـاجم و مهاجرت آپوپتوز، تومور،
ـــق .]31[ اســـت شـــده بررســـی ـــات طب  از اســـتفاده مطالع

ـــده ـــراه LOX و COX هايمهارکنن ـــا هم ـــایر ب ـــ س  لعوام
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 انکولـوژي در امیدوارکننـده تحقیقـاتی ۀزمین یک درمانیشیمی
 عامـل چنـدین بـا COX هـايمهارکننده افزاییهم اثرات .است
 هايدارو انواع بالینی بودن دسترس در دلیلبه شاید سرطان ضد

NSAIDانتخـابی هـايمهارکننـده تجربـی ماهیـت مقابل در ها 

LOX ــه را بیشــتري توجــه  .]32[ تاســ کــرده جلــب خــود ب
 و سـرطان پـاتوفیزیولوژي در را مهمـی نقش هاگلاندینپروستا
 قبیـل از اثراتـی داراي هـاپروسـتاگلاندین کننـد.می ایفا التهاب
 و ویروس تکثیر مهار سلولی، سیکل مهار توموري، ضد فعالیت
 کـه انـدداده نشـان مختلـف تحقیقات .هستند استئوژنز تحریک

 بـدخیمی خصوصیت و تومور میتهاج رفتار با Cox-2 ژن بیان
 دارد. ارتباط آن بیشتر

 درسـنتز کلیـدي آنـزیم یـک سیکلواکسـیژناز اینکه به توجه با 
ــاپروســتاگلاندین ــان اســت، آراشــیدونیک اســید از ه ــاد بی  زی
 که است Cox-2 آنزیم بودن فعال ةدهند نشان هاپروستاگلاندین

 حاضـر پـژوهش در گردیـد. مشـاهده نیـز حاضـر پژوهش در
 و تمــرین تجربـی هــايگـروه در SOD اکســیدانآنتـی لظـتغ

 افـزایش داريمعنـی طـورهبـ کنتـرل بـه نسـبت آناناس ةعصار
 هـايژن بیـان )2020( همکـاران و Nokhbeh Zaeem داشـت.

Cox2 و SOD انسـانی سـرطانی هـايسلول روي MCF-7 در 
 جلبـک ةعصــار بــا شـده تیمـار هـايگـروه در پستان تومور

 نشـان و کردنـد مطالعـه تاموکســیفن دارويو نیکوتو یوکیوما
 بـا مقایسه در را داریمعن کاهش یـک تیمار هايگروه در دادند

 ةعصـار بـراي کـاهش ایـن میـزان و داد نشــان تومـور گـروه
 برخـی و مطالعـه ایـن براساس و ]5[ بود بیشتر یوکیوما جلبک

 انهمکــار و لـی وي جــان ۀمطالعـ جملــه از پیشـین مطالعـات
 جلبـــک اتـــانولی ةعصــار کـــه اســت شـــده نشـان )2013(

ــونی یوکیومـــا ــور رشــد مهــار در کوت ــود و توم  وضــعیت بهب
 و است تاموکسـیفن از مـؤثرتر سـرطانی هايسلول اکسـیداتیو
 هــاکلیـــه و کبــد روي کمتــري ســمیت تاموکســیفن برخلــاف

 تمـرین ثیرأت )1391( همکاران و Khameneh همچنین].5[دارد
ــوازي ــرف و ه ــانی مص ــدت طول ــوراترول م ــر را رس ــان ب  بی

 در NF-KB التهابی عامل و Cox2 و Cox1 اکسیژنازهايسیکلو
 گرفتنـد نتیجـه و کردنـد مطالعـه دیـابتی هـايمـوش نفروپاتی
 عمل NF-KB التهابی عامل کننده مهار یک رسوراترول مصرف

 هـايمـوش ۀکلی در داريمعنی طورهب را Cox2 فعالیت و کرده
 یـک رسـوراترول اسـت ایـن بر عقیده ]33[ داد کاهش یدیابت

 سرطانی ضد آثار از برخی و بوده Cox1 رقابتی غیر کننده مهار
 Cox2 بیـان کـاهش نتیجه در و NF-KB مهار طریق از را خود

 )2018( همکـاران وFirozi-Niyaki  ]34، 35[ دهـدمـی نشـان
 شافـزای موجـب هـامـوش در سرطانی بافت القاي دادند نشان

 بـه اسـتقامتی هايتمرین و شد پروستاگلاندین و Cox2 مقادیر
 عوامـل ایـن بـر مفیـدي اثرات توانست تاکسول مصرف همراه
 ايهفتـه شـش دوره یـک طـی و باشد داشته سرطان در درگیر
 از .]36[ دهـد کـاهش تجربـی هـايگـروه در را Cox-2 میزان
 يرو )2007( همکـاران و Michael کـه تحقیقـاتی طبق طرفی

 دادنـد انجـام ملانومـا روي بـر آنانـاس اکسـیدانیآنتی خواص
 بوده آناناس ةمیو در فعال اصلی ءجز برومیلین که شد مشخص

 پـژوهش شـود.مـی محسوب پروتئولیتیک هايآنزیم دسته از و
 سلولی تکثیر از برومیلین واضح بازداري دهنده نشان محقق این

   .]8[ است
 همکـاران و Bhui کـه قـاتیتحقی طبـق است ذکر قابل همچنین

 پتـوزوآپ القاي در آناناس سایتوتوکسیک خاصیت روي )2010(
 کــه شــد مشــخص شــد، انجــام ســینه ســرطان هــايســلول در

 بـه بـرومیلین بـا تیمـار تحـت که MCF-7 سرطانی هايسلول
 رشـد خیرأتـ مهـاري پاسـخ بودنـد، آناناس ةمیو از آمده دست
 نقـش علـتبـه لهأمسـ ایـن کـه دادنـد نشـان را اتوفاژي القاي

 .]37[ اسـت سـلولی خـارج فسفریلاسـیون تنظـیم بر برومیلین
 بـه پاسـخ در را هـانیپروستاگلاند دیتول نیز مطالعات از یبرخ

 نشـان و انـدکرده یبررس یالتهاب يهاواسطه ریسا و هانیتوکیس
 را آن انیـب توانـدیمـ احتمالـاً COX تیفعال شیافزا که اندداده
  .]34[ دهد شیافزا
 توسـط توانـدیمـ عمـدتاً یالتهـاب شیپ نقش که رسدیم نظربه
 تـریاساسـ يهاتیفعال کهیحالدر شود، جادیا 2 ژنازیکلواکسیس

 تحقیقـات بیشـتر در شـود.یمـ میتنظـ 1ژنازیکلواکسیس توسط
 نتـایج سرطان، و بدنی فعالیت انواع خصوص در گرفته صورت

 دارنـد بیشـتري یـتفعال کـه افـرادي که است نآ از حاکی کلی
 همکـاران و Nam ].38[دارند قرار سرطان به ابتلا خطر در کمتر

 ســطح بــر تردمیــل روي بــر فعالیــت مختلــف اثــرات )2011(
 کـه داد نشـان دادنـدنتایج قـرار بررسی مورد 2 سیکلواکسیژناز

 مطالعه در همچنین .]39[ یافت افزایش 2 سیکلواکسیژناز سطح
Barrari و هـوازي فعالیـت بررسـی به هک )2013( همکاران و 

 فاکتورهـاي و 2 سیکلواکسـیژناز سـطوح بر مارینسیلی مکمل
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 افـزایش از حـاکی نتـایج پرداختنـد؛ غیرفعـال زنان در انعقادي
 .]40[ بـود ترکیبـی و تمرین گروه در 2 سیکلواکسیژناز معنادار

 علـت .است تناقض در یادشده تحقیقات با حاضر تحقیق نتایج
 نـوع، و شـده ایجـاد سـرطان مـدل نوع به تواندمی تفاوت این

 و انسـانی متفـاوت هـاينمونه همچنین و تمرین مدت شدت،
 در باشد. مربوط شده استفاده مکمل و عصاره نوع نیز و حیوانی
 پوسـت ملانومـاي سرطانی حیوانی هايآزمودنی حاضر تحقیق
   گرفتند. قرار بررس مورد

 

 گیرينتیجه
 و شـودمــی بیــان پیوسته طورهب هافتبا اکثر در Cox-1 آنزیم

Cox-2 لزایمرآ بیماري و سرطان زایی،رگ درد، و التهاب با نیز 
 راهبـرد یـک عنوانبه آنمهار و کاهش بنابراین .کند دارد ارتباط

ـــدبخش ـــؤثر و امی ـــراي م ــان ب ــوگیري و درم  ســرطان از جل
 هتوجـ بـا نیز حاضر پژوهش در گیرد. قرار توجه مورد تواندمی
 دارمعنـی کـاهش و تمرین گروه در Cox2 افزایش و هایافته به
 ورزشـی تمرین که آنجا از ،آناناس -تمرین تعاملی گروه در آن

 و زااسـترس توانـدمـی شـده سـرطانی بیمـار هـايموش براي
 مـواد حـاوي طبیعـی هـايعصاره از استفاده لذا باشد، زاالتهاب

 ... و برومـولین موثرة مادة حاوي که آناناس مانند اکسیدانیآنتی

 هـايآنزیم افـزایش و خـود اکسـیدانیآنتـی خـواص بـا است
 التهابی عوامل مهار و کنترل احتمالاً و SOD مانند اکسیدانیآنتی
 توصـیه مشـابه مطالعـات در آن گیريانـدازه که NF-KB مانند

 توسـط تمـرین از ناشـی التهـاب و اسـترس توانـدمی شود،می
 و تمرین با هاموش تیمار و استفاده و کند مترک بیمار هايموش

 حجـم کـاهش در مفیـدتري و مـوثرتر نتـایج به آناناس عصارة
 شـد، ملاحظـه نیـز حاضر مطالعه در که بیماري کنترل و تومور
 ترکیبـات بـا مقایسـه در گیاهی ترکیبات که آنجا از شود. منجر

 هـايراهبرد شناسایی لذا دارند کمتري جانبی عوارض شیمیایی
 مناسبی جایگزین عنوانبه دارویی گیاهان از استفاده براي جدید
 مناسـب ورزشـی فعالیت کنار در باشد شیمیایی داروهاي بجاي

 .کند سرطانی بیماران بهبود به شایانی کمک تواندمی
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Changes in Cyclooxygenase Enzymes and Liver Tissue Antioxidants Following Aerobic 
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ABSTRACT  
 
Background: The aim of the present study was to study the changes in the expression of Cox-1 and Cox-2 
genes in liver tissue and tumor volume after aerobic exercise and consumption of pineapple extract in mice 
with skin cancer. 
Methods: This fundamental-laboratory study was conducted on 32 male C57BL/6 mice in four 
groups including control, aerobic exercise, pineapple extract and aerobic-pineapple exercise. 
After tumor induction, the animals underwent aerobic training program for six weeks and 
pineapple extract was gavage at 300mg/kg. The weight and tumor volume of mice were 
measured. After obtaining blood and tissue samples, expression of Cox-1 and Cox-2 genes in 
liver tissue was done by RT-PCR method. Then the data were analyzed using one-way analysis 
of variance, two-factor analysis of variance and post hoc test, and the significance level of 
p≤0.05 was considered.  
Results: Compared to the control group, aerobic exercise and pineapple-exercise showed a significant 
decrease in tumor volume and a decrease in the expression of Cox-1 (0.59±0.97) and Cox-2 (0.5±0.4) gene 
expression in the aerobic-Pineapple compared to the control group (1±0) (p≤0.05). Cox1 gene expression 
increased significantly in the Aerobic exercise group, but a significant decrease was observed in the 
pineapple-Aerobic group. Also, Cox2 gene expression in the liver tissue in the exercise group Aerobic and 
interactive Aerobic-pineapple group had a significant decrease compared to the control, but in the pineapple 
group compared to the control, the difference in the expression of this gene was not significant.  
Conclusion: The results of the present study showed that the expression of Cox 1 gene was significantly 
increased in the aerobic training group and significantly decreased in the pineapple-training group. Cox-2 
gene expression in the liver tissue in the aerobic training group and the pineapple-training interactive group 
had a significant decrease compared to the control, because the Cox-2 enzyme is related to inflammation and 
pain, angiogenesis, cancer and Alzheimer's disease. Therefore, it can be concluded that its inhibition or 
reduction can be considered as a promising and effective strategy for the treatment and prevention of cancer. 
 
Keywords: Aerobic Exercise, Pineapple, Melanoma Cancer, Cox-1, Cox-2 
 

* Science and Research Branch, Faculty of Humanities. Department of Physical Education and Sports Science, Daneshgah Blvd, Simon 
Bulivar Blvd, Tehran Phone Number: 44865179-82 & 44865154-8. Tel: +989126107064, Email: abednazari@gmail.com 


