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 پژوهشی مقاله

 یکروبیضدم يفاکتورها سطوح بر ياهیثان 10،20،30 یورزش نیتمر هفته هشت ریتأث

 چاق نوجوان پسران بزاق
 3نیمع اکبر ،2يعلمدار یزالآ میکر ،∗1زهساز فرزاد ،1زوارق قلعه زادهیعل بهروز

 

 چکیده
 

 وزن اضافه و چاقی ،دو نوع ابتید ن،یانسول به مقاومت مانند کییمتابول هايماريیب کنترل در التهاب و بدن منییا ستمیس نقش مقدمه:
 اثرات که شودیم کیمتابول و يسازوسوخت هاييماریب بروز از يریشگیپ و کنترل سبب یورزش تیفعال نیهمچن است، شده ثابت

 سطوح بر ايهیثان 10، 20، 30 یورزش نیتمر هفته هشت ریثأت ۀمطالع حاضر پژوهش دفه دارد. یشیضداکسا و یضدالتهاب
 بود. چاق نوجوان پسران بزاق در یکروبیضدم يفاکتورها

 نیتمر )2 چاق، يهواز نتمری )1 گروه چهار در و کرده شرکت حاضر پژوهش در داوطلبانه پسر آموزدانش 32 تعداد ها:روش
 چاق گروه اریمع گرفتند. قرار یتصادف رطوهب یعیطب وزن نیتمر بدون کنترل )4 و چاق نیتمر بدون کنترل )3 ،یعیطب وزن يهواز
 نیتمر هفته هشت بعداز و قبل شد. يرگیاندازه یبدن ةتود نمایۀ و وزن قد، یجسن تن هايشاخص بود. 25 يبالا بدن ةتود نمایۀ

 هفته هشت عدازب گرسیواکنش نیپروتئ و لاکتات ن،یلاکتوفر م،یزوزیل هايغلظت یبزاق نمونه شد. اجرا ران شاتل استاندارد آزمون
 انسیکووار زیآنال آزمون از استفاده با شد. انجام يزهوا توان حداکثر درصد 90 تا 30 شدت با هفته در جلسه سه تواتر با نیتمر

 .گردید لحاظ )≥P 05/0( داريمعنا سطح در متغیرها تحلیلوتجزیه
 گرسیواکنش نیپروتئ )،P= 001/0( لاکتات )،P= 003/0( میزوزیل )،P= 001/0( نیلاکتوفر یبزاق سطوح داد نشان جینتا ها:یافته

)006/0 =P( مع یعیطب وزن با افراد به نسبت چاق آموزان دانش در شیافزا مقدار و دارد کنترل گروه به نسبت يمعنادار شیافزا)اری 
 .تاس شتریب جوانان) گروه یبدن ةتود نمایۀ
 متعاقب 30-20-10 یورزش نیتمر هفته هشت دنبالبه یبزاق یالتهاب و يباکتر ضد هاينیپروتئ از یبرخ شیافزا پاسخ گیري:نتیجه

 باشد. یسفتن ستمیس حاد پاسخ لیدلبه است ممکن ،ندهیفزا تیفعال
 

 میزوزیل ن،یفر لاکتو ،یمنیا ستمیس ساز، وامانده تیفعال فسفاژن، نیتمر :کلیدي واژگان

                                                           
 رانیا ز،یتبر ،یاسلام زادآ دانشگاه ز،یتبر واحد ،یبدن تیترب گروه -1
 رانیا ،یشرق آذربایجان جان،یذرباآ یمدن دیشه دانشگاه ،یروانشناس و یتیترب علوم ةدانشکد ،یورزش علوم گروه -2
 رانیا سردرود، ، لامیاس زادآ دانشگاه سردرود، مرکز ،یبدن تیترب گروه -3

: ی، کد پست041-31966000تلفن:  ،یبدن تیگروه ترب ز،یتبر یدانشگاه آزاد اسلام یاتوبان پاسداران، مجتمع آموزش یضلع شرق ز،یتبر :نشانی∗
 f-zehsaz@iaut.ac.ir :کی، پست الکترون5157944533
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 مقدمه

 و بدن ایمنی سیستم همم نقش امروزه ،پزشکی علوم پیشرفت با
 مقاومت قبیل از متعدد متابولیکی هايبیماري ۀتوسع در التهاب

 رسیده اثبات به وزن اضافه و چاقی ،دو نوع دیابت انسولین، به
 مداخلات ترینمهم از ورزشی هايفعالیت همچنین است،

 بروز از پیشگیري و کنترل سبب که است غیردارویی
 ضد و التهابی ضد اثرات داراي و دشومی متابولیک هايبیماري

 بهبود سبب ورزشی هايتمرین در شرکت ].1[است  اکسایشی
 تنفس افزایش بدن، ایمنی سیستم تنفسی،-قلبی دستگاه عملکرد

 متعاقب ،بیشینه مصرفی اکسیژن افزایش و میتوکندریایی
 تواتر و مدت حجم، شدت، مانند تغییر قابل تمرینی متغیرهاي

 تواندمی زمان طول در تمرینی هايفعالیت ].2[ شودمی تمرین
 باشد همراه متفاوتی فیزیولوژیکی و هورمونی هايسازگاري با
 بدن ایمنی سیستم عملکرد هايجنبه از بسیاري بر همچنین و
 مطالعات ].3[ است منفی یا مثبت اثرات داراي که بگذارد ثیرأت

 سبب وسطمت و سبک شدت با تمرین که اندداده نشان گذشته
 و شدید هايتمرین انجام اما شده، ایمنی سیستم عملکرد بهبود

 سیستم و است همراه ایمنی سیستم بر منفی اثرات با طولانی
 کاهش اگرچه ].4[ کندمی تضعیف را اکتسابی و ذاتی ایمنی
 مدت و شدت به و است گذرا ایمنی سیستم قدرت میزان

 30و 20، 10 تیسرع هايتمرین مانند دارد، بستگی ورزش
 همچنین ].5[ شودمی انجام بالایی شدت با که ايثانیه

 سنگین هايدوره مانند ناکافی، ریکاوري با مکرر هايفعالیت
 را ایمنی وضعیت عملکرد رسدمی نظربه مسابقه، و تمرین

 ایمنی سیستم عملکرد ناکارآمدي بروز به منجر که کند تضعیف
 ].6[ شودمی بدن

 اشک مخاط، مایع پوست، ایمنی سیستم دفاع یهاول خطوط از 
 بزاقی غدد ترشح و اشک مخاطی مایع درون است. بزاق و

 هايسلول ةدیوار توانندمی که دارند وجود هاییآنزیم
 ببرند بین از را آنها و بشکنند را هاباکتري مانند هاییپاتوژن

 با آب آن درصد 98 که است رقیق و رنگبی مایعی بزاق ].7[
 64/6 حدود pH و لیتر در گرم 1012 تا 1002 بین چگالی

 کمتر بسیار پلاسما با مقایسه در ترکیبات این غلظت .است
 ها،پروتئین مانند آلی ترکیبات ها،هورمون بیشتر ].6[ است

 همچنین و کراتینین لاکتات، اوریک، اسید اوره، آلبومین،
 بزاق در کربناتبی کلر، کلسیم، پتاسیم، سدیم، غیرآلی ترکیبات

 شامل مخاطی ایمنی نشانگرهاي داراي علاوههب دارد، وجود
 MUC5B لیزوزیم، لاکتوفرین، ازقبیل ضدمیکروبی فاکتورهاي

 و گلیکوپروتئین نوعی لاکتوفرین آنزیم ].8[ است MUC7 و
 ایمنی سیستم از جزئی و هاستترانسفرین ةخانواد از عضوي

 از ترشـحات اکثـر در پروتئین این شود.می محسوب ذاتی
 در زیـاد میـزان بـه طورهمین و بزاق اشک، شیر، جمله

 ].9[ شودمی یافـت هـانوتروفیـل اختصاصی هايگرانول
 عوامل تکثیر و رشد از محیط در آزاد آهن جذب با لاکتوفرین

 هاقارچ و هاانگل ها،ویروس ها،باکتري مانند مختلـف عفـونی
 124 پپتیدپلی دیگر لیزوزیم .]10[ کندمی جلوگیري
 ۀحمل مقابل در که است موکولیتیک آنزیمی و اياسیدآمینه

 مطالعات در ].11[ دهدمی نشان واکنش خود از هاباکتري
 است شده گزارش لیزوزیم و لاکتوفرین بین تعاملی اثر گذشته

 حالی در این ].12[ شودمی لیزوزیم بخشی اثر افزایش سبب که
 بالا مولکولی وزن با هاییگلیکوپروتئین هاینموس که ستا

 سایر و هوایی راه در مخاطی ترشحات اصلی جزء و هستند
 را تناسلی دستگاه و گوارش دستگاه مانند ترشحی هاياپیتلیوم
 هايفراورده از یکی لاکتیک اسید ].13[ دهندمی تشکیل

 لاکتیک اسید است. انسان هايسلول در کربوهیدات متابولیسم
 دارد وجود بزاق و خون در لاکتات یعنی آن یونی شکل به
 آن ةدهند تشکیل هايپروتئین و بزاق ترشح اگرچه ].14[

 بزاقی غدد شود.می تنظیم خودمختار عصبی سیستم توسط
 و پاراسمپاتیک عصبی سیستم دو هر هايشاخه توسط

 حجم پاراسمپاتیک تحریک شوند.می دهیعصب سمپاتیک
 کمی پروتئینی محتواي که کندمی ایجاد را کیآب بزاق از بالایی
 و کم حجم سمپاتیک، تحریک از حاصل بزاق مقابل، در دارد.

 اگزوسیتوز افزایش دلیلبه عمدتاً که دارد، بالایی پروتئین
  ].15[ است بزاقی هايسلول از بزاقی هايپروتئین

 عصبی سیستم فعالیت افزایش با ورزشی فعالیت که آنجا از
 ورزشی فعالیت که رسدمی نظر به است، مرتبط یکسمپات

 هايپروتئین و بزاق ترشح تواندمی شدید فعالیت ویژهبه
 بروز خطر مدت بلند در و دهد تغییر را آن ةدهند تشکیل
 به را فوقانی تنفسی دستگاه عفونت تشدید جمله از عفونت
 از متناقضی گاهاً و متفاوت نتایج ].16[ باشد داشته همراه

 ورزشی فعالیت به پاسخ در را لیزوزیم لاکتوفرین، غییراتت
 تغییرات )2014( همکاران و Gillum است، شده گزارش
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 بررسی سالم مردان و زنان روي بر را لاکتوفرین و لیزوزیم
 درصد 75 شدت با دویدن فعالیت که گرفتند نتیجه و کردند

 دو این افزایش سبب دقیقه 45 مدتبه اوج مصرفی اکسیژن
 ].17[ شودمی فعالیت از پس ساعت یک تا بزاقی شاخص

Davison ساعت دو که کردند گزارش )2010( همکاران و 
 با بیشینه مصرفی اکسیژن درصد 64 شدت با فعالیت
 و لاکتوفرین دوي هر کاهش سبب آغوزگاوي سازيمکمل

 )2013( همکاران و Gillum حال؛ این با ].18[ شودمی لیزوزیم
 دویده را کیلومتر 50 که ماراتون فوق دونده دانمر بزاق در

 را لیزوزیم و لاکتوفرین دوي هر معنادار افزایش عدم بودند،
 نتیجه )2008( همکاران و Allgrove ].19[ کردند مشاهده
 مصرفی اکسیژن درصد 75 و 50 شدت با فعالیت که گرفتند
 رد لیزوزیم افزایش میزان ارادي، خستگی به رسیدن تا بیشینه
 در همچنین ].8[ دارد افزایش سالم مردان و زنان در بالا شدت
 از پس لاکتوفرین غلظت افزایش شد گزارش دیگر ايمطالعه
 جوان سالم مردان در مختلف هايشدت با دویدن فعالیت

 تسهیل براي را میزبان بدن در ضدباکتریایی نقش تواندمی
 ].20[ کند تسهیل هانوتروفیل عملکرد

 Ligtenberg آمیلاز، لاکتوفرین، افزایش )2015( همکاران و 
 اما کردند، گزارش متوسط شدت با دویدن از پس را موسین

 موسین میزان اما نبود، داریمعن افزایش متوسط و بالا شدت بین
 هم روي ].21[ داد نشان را داريیمعن افزایش بالا شدت در

 از اشین تواندمی گذشته مطالعات در متفاوت نتایج رفته
 آمادگی سطح تمرین، مدت و (شدت متفاوت شناسیروش

 مزمن)، و حاد اثرات بررسی کننده، شرکت افراد جسمانی
 روش و بزاقی هايپروتئین افزایش و بزاقی پلاسماي کاهش
 مطالعات که ستا حالی در این باشد. بزاقی گیرينمونه

 تغییرات روي بر را تمرینی هايسازگاري اثر محدودي
 و بررسی نیازمند که اندکرده بررسی بزاقی هايخصشا

 بازخوردهاي وجود، این با است. احتمالی هايسازِکار شناخته
 نامعلوم شدید فعالیت دنبالبه چاق نوجوان افراد در بزاقی
 چاقی که است شده گزارش آزمایشگاهی مطالعات در است.

 کاهش ثیرأت تحت که است همراه بزاقی غدد وزن کاهش با
 و Modeer و ]22[ است سمپاتیک عصبی سیستم فعالیت

 در که کردند گزارش چاق کودکان روي بر )2010( همکاران
 بزاق جریان سرعت طبیعی، وزن داراي کودکان با مقایسه

 ۀزمین در مطالعات که هرچند ].23[ یابد می کاهش تحریکی
 چاق نوجوانان در بزاقی هايآنزیم تغییرات بر تمرین ثیرأت
 حاضر پژوهش هدف دارد. بررسی به نیاز و است معلومنا

 بر ايثانیه 10، 20، 30 ورزشی تمرین هفته هشت ثیرأت ۀمطالع
 چاق نوجوان پسران بزاق در ضدمیکروبی فاکتورهاي سطوح

  بود.
 

 ها روش
 را آماري ۀجامع که شد انجام تجربی نیمه نوع از حاضر ۀمطالع

 در صـورتهبـ ارومیه ستانشهر نوجوان پسر آموزان دانش ۀکلی
 تعـداد اولیـه نویسـی نام در .شدند انتخاب ايشاخه و دسترس

 در شـرکت بـراي را خود داوطلبانه حضور آموز، دانش نفر 70
ــه ورود معیارهــاي براســاس ســپس کردنــد. اعلــام پــژوهش  ب
 نمایـۀ -2 ،لسـا 16 تـا 14 بین سنی ۀدامن داشتن -1( پژوهش

 آمـوزان دانـش بـراي مترمربع بر گرمکیلو 30 از بالاتر بدن ةتود
 بـر کیلوگرم 9/24 تا 5/18 بین بدن ةتود نمایۀ داشتن -3 چاق،

 سـلامتی داراي -4 ،طبیعـی وزن آمـوزان دانـش براي مربع متر
 ةپرونـد بـه مراجعـه با که بیماري ۀسابق وجود عدم و جسمانی
 ۀسـابق عـدم -5 و عمومی پزشک ۀییدیأت و آموز دانش سلامت
 )اظهـاري خـود صـورتعـهب اخیر ماه شش در رزشیو فعالیت
 آگاهانـه ۀنامـرضـایت فـرم شدند. نهایی گزینش نفر 60 تعداد

 امضاء و مطالعه آموز دانش هر اولیاء توسط پژوهش در شرکت
 گلـدبرگ، عمـومی جسـمانی سـلامت هـايپرسشنامه و گردید

 آن از پـس شـد. تکمیـل المللیبین جسمانی فعالیت پرسشنامه
 بـدن ةتـود نمایـۀ و وزن قـد، قبیـل از سـنجیتن هايشاخص

 لیـزوزیم، گیـرياندازه براي بزاقی هاينمونه و شد گیرياندازه
 آزمون از بعد و قبل گرسیواکنش پروتئین و لاکتات ،لاکتوفرین

  شد. آوريجمع ران شاتل
 و انجـام هـاکننده شرکت بنديگروه ساعته 48 استراحت بعداز

 گـروه )1 گـروه چهـار در تصادفی صورتهب گانکننده شرکت
 چاق کنترل گروه )3 طبیعی، وزن تمرین گروه )2 چاق، تمرین

 هفتـه 8 مـدتبـه و هگرفتـ قـرار طبیعی وزن کنترل گروه )4 و
 طـرح اجـراي طـول در .دادند انجام را 30-20-10 هايتمرین

 در شـرکت )1 شـامل؛ پـژوهش از خـروج معیارهـاي پژوهش
 )2 آزمـون، انجام از قبل روزهاي در دیگر ورزشی هايفعالیت

 آزمـون، انجـام طول در اسکلتی-عضلانی آسیب گونه هر بروز
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 گونـه هـر مصـرف )4 و بزاقی گیرينمونه انجام از اجتناب )3
 بـا و تمـرین هفتـه هشـت پایـان در بـود. ورزشـی هايمکمل

 هـاينمونه سنجی، تن هايشاخص مجدداً ساعته 48 استراحت
 کـه اسـت ذکـر بـه لـازم شـد. گرفته ران شاتل مونآز و بزاقی

ــ ــر ۀمطالع ــا حاض ــ ب ــاق دکُ  .IR.IAU.TABRIZ.REC اخل

 شد. انجام تبریز آزاد دانشگاه از شده اخذ 1400.088
 توان دقیق برآورد منظوربدین اوج: مصرفی اکسیژن گیرياندازه
 )Beep test( ران شاتل آزمون از هاآزمودنی از یک هر هوازي
 20 مسافت هاآزمودنی ران شاتل آزمون در گردید. استفاده

 این به پیمودند. صوتـی فایل براساس را مانع دو بین متري
 به شروع فـرد بـوق، صداي شنیدن با زمانهم که صورت
 بعدي، بـوق صـداي شنـیـدن از قبل تا باید و کردمی حرکت

 ساعت بـر کیـلـومـتـر 8 سرعت ابتدا رسید.می متر 20 پایان به
 افـزوده آن سرعـت به کیلومتر 5/0 دقیقه 2 هر ولی بود،
 بـه موقع به توانستنمی بار دو از بعد فرد چنانچه شد.می

 و شده پیموده زمان و شدمی متوقف آزمون برسد، پایان خـط
 دیـگـران و Flouris( گردیدمی ثبت هابرگشت و رفت تـعـداد

 و Matsuzaka مولفر از استفاده با سپس ،]24[ )2005(
 .شد گیري اندازه max2VO میزان ]25[ همکاران

VO2max= 
1/61-)20/2( )268/0×(سن-0/462( – سن)×  BMI)+ 0/ 19×)(دورها  

 
 تغییـرات بررسـی جهـت بزاقـی: هاينمونه گیرياندازه ةنحو

 گـرواکـنش پـروتئین و لاکتات لاکتوفرین، لیزوزیم، هايغلظت
 آوريجمـع مخصصـوص هـايظـرف در بزاقی هاينمونه سی
 کننـده شـرکت هـر از فزاینـده آزمـون انجام از بعد و قبل .شد

 یـک مـدتبـه حداقل را خود دهان بار چندین که شد خواسته
 اسـتراحت دقیقـه پـنج براي سپس و بشویند مقطر آب با دقیقه
 شـرکت هـر کـه شد خواسته گیرينمونه فرایند طول در نماید.
 فرایند شروع از قبل و باشد داشته ار بدنی فعالیت حداقل کننده
 و کـرده جمعرا  خود دهان در باقیمانده بزاق تمام گیري،نمونه
 از پـس نمایـد. تخلیـه گیرينمونه ظرف داخل به را خود بزاق
 دقیقـه 10 مـدتبـه و منتقـل آزمایشگاه به هانمونه ،آوريجمع

 بـراي سـانتیگراد ۀدرجـ 80 منفی دماي در و شدند سانتریفیوژ
 محصـول هـايکیت از شـدند. دارينگـه بعـدي تحلیلوتجزیه
 گیريانـدازه بـراي ایـران کشـور سـاخت آزمون پارس شرکت
 بـر ساندویچ الایزاي روش از شد. استفاده فاکتورها بزاقی سطح

 تحلیـلوتجزیـه بـراي سـازنده شـرکت هايدسـتورالعمل طبق
  شد. استفاده هايغلظت

 سه تواتر با هفته هشت مدتبه تمرین ۀبرنام تمرین: پروتکل
 قبل شد. انجام ظهر از قبل معین وقت در انجام هفته در جلسه

 تمرین شد. انجام کردن گرم ۀبرنام تمرین جلسه هر انجام از
 نوبت 4-3 طی ساعت در کیلومتر 2/1 از متشکل 10-20-30

 هر بود. ايدقیقه 2 استراحت فواصل با دقیقه 5 مدتبه دویدن
 که بود ايدقیقه یک اینتروال پنج شامل دویدن ايقهدقی 5 دوره

 و 60 ،30 شدت با و فعالیت ايثانیه 10، 20 ،30 هايزمان با
 تمرینی مداخلات شد. انجام هوازي سرعت حداکثر درصد 90
 14 تقریباً حجم با هفتگی تمرین جلسه سه شامل 10-20-30

 ].25[ بود هفته در کیلومتر
 از اطمینـان از پـس هـا:داده گیريدازهان تحلیلوتجزیه روش
 در یلک،وشـاپیر آزمـون از استفاده با هاداده توزیع بودن طبیعی
 بــراي اسـتاندارد انحـراف و میـانگین از توصـیفی آمـار بخـش

 رعایـت بـا اسـتنباطی آمـار بخـش در سپس و هاداده توصیف
 بــراي کوواریــانس آنــالیز آزمــون از هــا،داده واریــانس برابــري
 ســطح گردیــد. اســتفاده پژوهشــی متغیرهــاي تحلیــلوتجزیــه

 آمـاري هايتحلیل ۀکلی و گردید لحاظ 05/0 از کمتر داريمعنا
 شد. انجام 26 ۀنسخ SPSS افزارنرم از استفاده با
 

 هاافتهی
ــار ــانگین توصــیفی آم ــتاندارد انحــراف و می ــاخص اس  هايش

 1 دولجـ در هاگروه بدن ةتود نمایۀ و وزن قد، سن، سنجیتن
 بررسـی کوواریـانس، آنـالیز آزمـون از پیش است. شدهگزارش
 ،لیزوزیم لاکتوفرین، هايداده که داد نشان پژوهش هايمفروضه
 .هسـتند طبیعـی توزیـع داراي گرسیواکنش پروتئین و لاکتات

 اینکـه و بـود تجـانس داراي رگرسـیون خطوط شیب همچنین
 متغیرها ۀهم در تهوابس متغیر و کووریت متغیر بین خطی ۀرابط

 گرفـت قرار ئیدأت مورد واریانسی تجانس نهایت در بود. برقرار
 تجـانس داراي چهارگانه هايگروه در هاداده تمامی داد نشان و

 تفـاوت عـدم از نشـان پایـه حالت هايداده و بوده هاواریانس
 در بـود بدنی فعالیت به نیاز آزمون از پیش چون و بود داریمعن
 متفـاوتی مقـادیر داراي مختلف هايگروه در هاداده حالت این
 ).2 (جدول بود
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 کننده شرکت هايگروه بین پژوهش متغیرهاي استاندارد انحراف و میانگین -2جدول
 متغیر گروه نرمال تمرین چاق تمرین نرمال کنترل چاق کنترل

M±SD M±SD M±SD M±SD 
 پایه 8/364±6/2166 5/320±5/1964 5/441±2/2160 1/323±5/1977

 آزمونپیش 5/3902±1/790 5/3685±8/504 8/3653±7/600 5/3459±6/291 نیلاکتوفر
 آزمونپس 7/621±4235 9/778±1/4518 5/760±6/3832 4/270±7/3475

 پایه 15/0±38/0 20/0±48/0 14/0±37/0 15/0±46/0
 آزمونپیش 71/0±28/0 00/1±27/0 70/0±19/0 98/0±14/0 لاکتات

 آزمونپس 21/0±63/0 24/0±76/0 17/0±71/0 18/0±00/1
 ایهپ 9/449±3/2963 4/460±3/2631 4/477±6/3006 5/453±1/2487

 آزمونپیش 2/5082±3/803 0/4558±1/1170 0/5064±8/551 2/5309±1/1298 میزوزیل
 آزمونپس 3/997±3/5445 8/1047±3/5871 6/515±6/5078 8/1311±5/5349

 پایه 03/36±1/90 1/38±3/135 7/35±6/88 6/36±8/131
 آزمونپیش 0/112±6/36 7/170±5/37 6/102±3/36 1/154±9/36 گرسیواکنش پروتئین

 آزمونپس 06/35±8/105 8/34±3/152 4/33±0/104 7/36±0/154
 

 
 لاکتوفرین کوواریانس نتایج
 و قبـل چـاق نوجوانان در بزاقی لاکتوفرین میزان که داد نشان نتایج
 داريیمعنـ افـزایش اول) ۀ(مرحلـ فزاینـده آزمـون وهلـه یک بعد

 نشـان کواریـانس تحلیـل نتایج ).t=-1/14 ؛P=001/0( است داشته
 اسـت داریمعنـ لـاکتوفرین بزاقـی سطح بر تمرین اصلی اثر که داد

 دیگــر، عبــارتبــه ).2η، 003/0=P، 84/10=F=28/0( )3 (جــدول
 افـزایش بـه منجـر ايثانیـه 30-20-10 هـوازي تمـرین دوره یک

 هـاگروه تمـامی در وزن اثر اما است. شده لاکتوفرین بزاقی سطوح

 ،2η، 417/0=P=02/0( نبـود داریمعنـ فرینلـاکتو بزاقـی سطوح بر
680/0=F.( تمـرین تعاملی اثر دیگر سویی از) × (سـطوح بـر وزن 

 ).2η، 045/0=P، 42/4=F=14/0( بــود داریمعنــ لــاکتوفرین بزاقــی
 بزاقـی سـطوح بیشـتر افـزایش سـبب تمـرین دوره یـک بنابراین،

 در سـازوامانـده هـوازي فعالیـت وهلـه یک به پاسخ در لاکتوفرین
 ).1 (شکل شد نرمال وزن با همتایان به نسبت چاق نوجوانان

 
 
 
 
 

 گروه تفکیک به کنندگانشرکت سنجیتن هايشاخص استاندارد انحراف و میانگین -1جدول
 چاق کنترل گروه نرمال کنترل گروه چاق تمرین گروه نرمال تمرین گروه متغیر
 11/14±98/1 18/14±06/2 22/14±09/2 25/14±11/2 (سال) سن
 25/152±13/3 62/154±57/9 02/150±21/7 33/149±23/6 (متر) قد

 32/55±18/6 44/51±08/5 07/56±42/5 23/52±18/4 (کیلوگرم) وزن
 95/30±43/5 52/24±77/2 87/30±12/4 66/23±17/2 مترمربع) بر (کیلوگرم بدنی ةتود نمایۀ
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 تمرین و وزن متغیر سطوح در لاکتوفرین سطح تغییرات میانگین -1 شکل
 

 لیزوزیم کوواریانس نتایج
 و قبل چاق نوجوانان در بزاقی لیزوزیم میزان که داد نشان نتایج
 داريیمعنـ افـزایش اول) ۀ(مرحل فزاینده آزمون وهله یک بعد

 کواریـانس تحلیـل نتـایج ).t=-72/13 ؛P=001/0( است داشته
 معنـادار لیـزوزیم بزاقـی سطح بر تمرین اصلی اثر که داد نشان
 عبـارت بـه ).2η، 000/0=P، 6/34=F=56/0( )4 (جدول است
 افـزایش بـه منجـر ايثانیـه 30-20-10 ورزشـی تمرین دیگر،
 فعالیـت وهلـه یـک به پاسخ در لیزوزیم بزاقی سطوح دارمعنی

 وزن اصـلی اثـر همچنین، شد. نوجوانان در سازوامانده هوازي
 نهایـت، در ).2η، 001/0=P، 2/13=F=32/0( بـود داریمعن نیز
 داریمعنـ لیـزوزیم زاقـیب سطوح بر وزن) × (تمرین تعاملی اثر
 ورزشی تمرین بنابراین، ).2η، 003/0=P، 72/10=F=28/0( بود
 بزاقــی ســطوح بیشــتر افــزایش بــه منجــر ايثانیــه 10-20-30

 در سـازوامانـده هـوازي فعالیت وهله یک به پاسخ در لیزوزیم
 ).2 (شکل شد نرمال وزن با همتایان به نسبت چاق نوجوانان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هايگروه در نیلاکتوفر متغیر براي عاملی ANCOVA( 2( کواریانس تحلیل نتایج -3جدول
 چهارگانه

 SS df MS F Sig. 2 η منبع

 54/0 000/0 8/31 02/6230134 1 02/6230134 آزمونپیش
 28/0 003/0 8/10 6/2122373 1 6/2122373 تمرین

 02/0 417/0 680/0 3/133048 1 3/133048 وزن
 14/0 045/0 42/4 9/865109 1 9/865109 وزن × تمرین

  6/195694 27 2/5283756 خطا

 چهارگانه هايگروه در لیزوزیم متغیر براي عاملی ANCOVA( 2( کواریانس تحلیل نتایج -4جدول
 SS df MS F Sig. 2 η منبع

 86/0 000/0 3/179 5/24820320 1 5/24820320 آزمونپیش
 56/0 000/0 6/34 3/4798671 1 3/4798671 تمرین

 32/0 001/0 23/13 9/1830801 1 9/1830801 وزن
 28/0 003/0 7/10 6/143445 1 6/143445 وزن × تمرین

  3/138383 27 1/3736445 خطا
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 تمرین و وزن متغیر سطوح در لیزوزیم سطح تغییرات میانگین -2شکل

 

 

 سطح بر تمرین اصلی اثر که داد نشان کواریانس تحلیل نتایج
 ،2η، 000/0=P=50/0( است داریمعن لاکتات بزاقی

18/27)=27 1(F( جدول) ورزشی تمرین دیگر، عبارتبه .)5 
 بزاقی سطوح داریمعن کاهش به منجر ايثانیه 10-20-30

 در سازوامانده هوازي فعالیت وهله یک به پاسخ در لاکتات
 لاکتات بزاقی سطوح بر وزن اصلی اثر همچنین، شد. نوجوانان

 نوجوانان در سازوامانده هوازي فعالیت وهله یک به پاسخ در
 در ).2η، 667/0=P، 189/0)=27 1(F=007/0( ستنی دارمعنی

 در لاکتات بزاقی سطوح بر وزن و تمرین تعاملی اثر نهایت،
 نوجوانان در سازوامانده هوازي فعالیت وهله یک به پاسخ

 ).2η، 021/0=P، 99/5)=27 1(F=18/0( است داریمعن
 کاهش به منجر 30-20-10 ورزشی تمرین دیگر، بهعبارت

 فعالیت وهله یک به پاسخ در لاکتات زاقیب سطوح بیشتر
 وزن با همتایان به نسبت چاق نوجوانان در سازوامانده هوازي
 ).3 (شکل شد نرمال

 
 متغیر براي عاملی ANCOVA( 2( کواریانس تحلیل نتایج -5 جدول

 لاکتات
 SS df MS F Sig. 2 η منبع

 79/0 000/0 9/105 956/0 1 956/0 آزمون پیش
 50/0 000/0 1/27 245/0 1 245/0 تمرین

 007/0 667/0 189/0 002/0 1 002/0 وزن
 18/0 021/0 99/5 054/0 1 054/0 وزن × تمرین

  009/0 27 244/0 خطا
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 تمرین و وزن متغیر سطوح در لاکتات تغییرات سطح میانگین -3شکل
 

 سطح بر تمرین اصلی اثر که داد نشان کواریانس تحلیل نتایج
 2η، 000/0=P، 03/38)=27=58/0( است دارمعنا CRP بزاقی

1(F( جدول) 30-20-10 ورزشی تمرین دیگر، عبارتبه ).6 
 به پاسخ در CRP بزاقی سطوح معنادار کاهش به منجر ايثانیه
 شد. نوجوانان در سازوامانده هوازي فعالیت وهله یک

 یک به پاسخ در CRP بزاقی سطوح بر وزن اصلی اثر همچنین،
 نیست معنادار نوجوانان در سازوامانده هوازي فعالیت هلهو
)07/0=2η، 164/0=P، 04/2)=27 1(F.( تعاملی اثر نهایت، در 

 وهله یک به پاسخ در CRP بزاقی سطوح بر وزن و تمرین
 است دارمعنی نوجوانان در سازوامانده هوازي فعالیت

)20/0=2η، 013/0=P، 14/7 )=27 1(F.( دیگر عبارتبه، 
 بیشتر کاهش به منجر ايثانیه 30-20-10 ورزشی تمرین
 هوازي فعالیت وهله یک به پاسخ در CRP بزاقی سطوح
 نرمال وزن با همتایان به نسبت چاق نوجوانان در سازوامانده

 ).4 (شکل شد
 

 
 

 CRP متغیر براي عاملی ANCOVA( 2( کواریانس تحلیل نتایج -6 جدول
 SS df MS F Sig. 2 η منبع

 97/0 000/0 3/1132 6/33595 1 6/33595 آزمون پیش
 58/0 000/0 03/38 4/1128 1 4/1128 تمرین

 07/0 164/0 04/2 7/60 1 7/60 وزن
 20/0 013/0 14/7 9/211 1 9/211 وزن × تمرین

  6/29 27 06/801 خطا
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 تمرین و وزن متغیر سطوح در گرسی واکنش پروتئین تغییرات سطح میانگین -4 شکل

 

 بحث
 ورزشی تمرین هفته هشت ثیرأت بررسی هدف با حاضر ۀمطالع

 بزاق در ضدمیکروبی فاکتورهاي سطوح بر ايثانیه 10، 20، 30
 میزان که داد نشان نتایج شد. انجام چاق نوجوان پسران

 در بزاقی گرسیواکنش پروتئین و لاکتات لیزوزیم، لاکتوفرین،
 داريیمعن افزایش طبیعی وزن با افراد به نسبت چاق نوجوان

 هشت ةدور یک از پس هوازي تمرین بنابراین است. داشته
 نتایج گردید. منتهی بزاقی فاکتورهاي این افزایش به ايهفته

، ]17[ )2014و همکاران ( Gillum با همسو حاضر مطالعات
Inoue ) 20[ )2004و همکاران ،[Ligtenberg همکاران و 

)2015( ]21[، Moreno-Navarrete همکاران و )26[ )2020[، 
 لیزوزیم و لاکتوفرین داریمعن افزایش محققین این بود. همسو

و  Davison مطالعات نتایج با حال این با کردند. گزارش را
 و ]19[ )2013و همکاران ( Gillum، ]18[ )2009همکاران (

Ligtenberg تغییرات که نبود همسو ]21[ )2016( همکاران و 
 است آنزیمی لیزوزیم. نکردند مشاهده را توجه قابل یافزایش

 مخاط ذاتی ایمنی به و شودمی یافت مخاطی ترشحات در که
 است میکروبی ضد خواص داراي بزاقی لیزوزیم کند.می کمک

 سلول ساکاریدپلی دیواره شکستن با آن کاتالیزوري فعالیت و
 لاکتوفرین همچنین کند.می تسهیل را هاباکتري تخریب باکتري،

 از مخاطی ترشحات در که است میکروبی ضد پروتئین یک
 ضد هايپروتئین سایر با همراه و دارد وجود بزاق جمله

 لاکتوفرین ].9[ کندمی کمک مخاط ذاتی ایمنی به میکروبی،
 مانند است، میکروبی ضد و التهابی ضد خواص داراي

 و هاکتريبا از آهن کردن جدا با هاباکتري رشد از جلوگیري

 مسئول هايویروس از تعدادي برابر در کردن عمل متعاقباً 
 هايسازِکار لاکتوفرین و لیزوزیم ].7[ است تنفسی هايعفونت
 بزاق جمله از بدن مخاطی سطوح در که هستند ذاتی دفاعی
 اجزاي عنوانبه است ممکن آمیلاز آلفا با همراه و دارند وجود
 هايفعالیت نقش ].6[ شوند تهگرف نظر در ذاتی مخاطی ایمنی

 حاد هايفعالیت دنبالبه پروتئین دو این تغییرات بر ورزشی
 توجه مورد تمرین مزمن اثرات نقش کمتر و است شده بررسی

 همکاران و Ligtenberg زمینه این در است. گرفته قرار
 20 از پس لیزوزیم و آمیلاز بزاقی ترشحات میزان که دریافتند

 طورهب گرادسانتی ۀدرج 10 دماي در سواري دوچرخه دقیقه
 و آبی کم که کردند گزارش و است یافته افزایش توجه قابل

 آستانه بالاي فعالیت شدت و سو یک از پایین نسبتاً دماي
 سمپاتیک فعالیت تحریک با هاکاتکولامین افزایش و هوازيبی
 ].21[ دارد افزایش این در توجه قابل نقش دیگر سویی از

Gillum دوبدن فعالیت دقیقه 45 که گرفتند نتیجه همکاران و 
 میزان افزایش سبب اوج مصرفی اکسیژن درصد 75 شدت با

 از پس ساعت یک میزان تا شودمی مردان و زنان در لاکتوفرین
 ساعت یک از پس زنان در اما ماند، باقی بالا مردان در تمرین

 در لیزوزیم نمیزا حال؛ این با بازگشت. استراحت حالت به
 در که داد نشان مطالعه این بود. بالاتر زنان با مقایسه در مردان
 از و یابدمی افزایش لاکتوفرین و لیزوزیم میزان مردان و زنان
 حمایت شده حاصل تغییرات در تمرین مدت و شدت نقش

 دارد تنفسی دستگاه عفونت برابر در محافظتی نقش که کردند
 که شد استفاده بروس فزاینده آزمون از پژوهش این در ].17[

 این دهد.می پوشش را بالا تا پایین هايشدت از ايدامنه
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 هوازيبی آستانه همان یا آزمون بالا هايشدت در دارد احتمال
 در کاتکولامین سطوح بودن بالا و خون) لاکتات میزان (افزایش
 بوده لاکتوفرین و لیزوزیم تغییرات افزایش سبب هاآزمودنی

 بر )2004( همکاران و Inoue توضیح این از حمایت در است.
 بالا و متوسط پایین، هايشدت دنبال به سالم جوان مردان روي

 از بعد ساعت چهار و یک بلافاصله، قبل، را بزاقی تغییرات
 طورهب لاکتوفرین سرم افزایش میزان کردند. مطالعه فعالیت

 و 48 ترتیببه توسطم و بالا شدت در ورزش از بعد بلافاصله
 بنابراین نداشت. تغییري پایین شدت در اما بود، درصد 33

 محتواي میزان ].20[ دارد توجه قابل اهمیت تمرین شدت
 آدرنرژیک عصب تحریک دلیلبه لاکتوفرین و لیزوزویم
 نظر در باید البته یابد.می افزایش فعالیت متعاقب سمپاتیک

 که یابدمی کاهش نیز یکپاراسمپات فعالیت میزان که داشت
 بزاقی ددغ فعالیت میزان کاهش و پروتئینی تغییرات بر تواندمی
 تغییرات همکاران و Gillum مقابل در ].6، 27[ بگذارد اثر

 50 ماراتون فوق فعالیت در را بزاقی لاکتوفرین و لیزوزیم
 5/1 و بلافاصله قبل، کرده تمرین مردان و زنان در کیلومتر
 5/1 تا لاکتوفرین غلظت میزان کردند. بررسی بقهمسا از ساعت
 بیان آنان نبود. داریمعن لیزوزیم تغییرات اما بود، بالا ساعت
 در توجه قابل تغییرات سبب متوسط هايشدت در که کردند

 و Davison ].19[ شودنمی لیزوزیم ویژه به هاپروتئین این
 را گاويآغوز سازيمکمل مصرف اثر که دادند نشان همکاران

 طی کردند. بررسی فعالت مردان در ایمنی سیستم بهبود روي
 با سواري دوچرخه آزمون طی نتایج سازي، مکمل هفته چهار
 ساعت دو مدتبه بیشینه مصرفی اکسیژن درصد 64 شدت
 نیافته افزایش داريیمعن طورهب لیزوزیم میزان که داد نشان
 سیستم ملکردع بهبود بر مکمل مصرف ثیرأت از آنان است.
 افزایش عدم و کردند حمایت تنفسی مسیر عفونت در ایمنی

 ایمنی سیستم هايپروتئینی دیگر محافظتی اثر به را لیزوزیم
 نتایج با مخالف نتایج این ].18[ دادند نسبت IgA مانند

 شدت و ایمنی سیستم تقویت احتمالاً که بود حاضر پژوهش
 ندارد. بزاقی هايوتئینپر تغییرات بر ثیريأت پایین و متوسط

 دوچرخه فعالیت از دویدن جاي به مطالعات این در همچنین
 و فعالیت نوع نظرهب شد. استفاده کرده تمرین افراد و سواري

 براي ایمنی سیستم و کننده شرکت افراد بالاي آمادگی میزان
 در این است. یافته توسعه بسیار تنفسی هايعفونت با مقابله

 و نوجوان غیرفعال افراد از حاضر پژوهش رد که بود حالی
 نتایج بودن متفاوت در تواندمی که شد استفاده دویدن فعالیت
 و لاکتات تغییرات مطالعه مورد نتایج دیگر باشد. ثرؤم بسیار

 هشت از پس توجهی قابل طرزهب که بود گرسیواکنش پروتئین
 هرچند ت.یاف افزایش بروس فزاینده آزمون دنبالبه تمرین هفته

 در فزاینده آزمون عملکرد بهبود سبب تمرین هايسازگاري که
 تنفسی ۀتهوی و بیشتر شدت تحمل دلیلبه اما شد، هاآزمودنی
 بزاقی ۀویسکوزیت تغییرات با تواندمی آزمون طول در کارآمدتر

 همکاران و Ligtenberg نتایج این با همسو باشد. همراه
 میزان سواريدوچرخه تفعالی طی کردند گزارش )2015(

 افزایش این علت که یابدمی افزایش لاکتات بزاقی ترشحات
 افزایش و ایمنی سرکوب از ناشی تواندمی بزاقی ترشحات

 این ترشح که باشد فوقانی تفسی دستگاه عفونت بروز
 شدید ورزشی فعالیت از بعد تواندمی ضدمیکروبی فاکتورهاي

 کاهش فعالیت از دقیقه 30 از پس که هرچند یابد. افزایش
 افزایش آنان شد. مشاهده را موسین و لاکتات داریمعن

 تنفس طی در آب تبخیر به را تمرین از بعد بزاقی ۀویسکوزیت
 با مقابله در هاموسین این که دادند نسبت دهانی سنگین
 افزایش واقع در دارند. مهم نقش تنفسی فوقانی هايراه عفونت
 البته ].21[ کندمی بازي هوایی دفاع در مهمی نقش هاموسین

 15 طی جوان دانشجویان بروي محققین همین 2016 سال در
 در ضربه 140 تا 130 قلب ضربان با سواري دوچرخه دقیقه
 لاکتات و لیزوزیم و موسین هايغلطت در تغییري سبب دقیقه

 عدم و پایین شدت را توجیه ترینمهم آنان نکردند. مشاهده را
 افزایش البته دادند. نسبت هوازيبی آستانه از عبور یا رسیدن
 سرد هواي ورود را تمرین از بعد لاکتوفرین و موسین داریغیرمعن

 است غدد توسط موکوس کننده تحریک که دادند نسبت هاریه به
 در ].28[ دارد ترقوي گراد،سانتی ۀدرج 15 تا 7 بین دماي در که

 در بزاقی فاکتورهاي جهتو قابل افزایش شاهد حاضر پژوهش
 همکاران و Moreno-Navarrete بودیم. چاق آموزان دانش

 و لیزوزیم ویژه به بزافی ترشحات که اندداده نشان قبلاً )2021(
 بر محافظتی اثر تغییرات این که یابدمی افزایش هاپروتئین دیگر

 مطالعات در ].26[ دارند چاقی از ناشی اختلالات پیشرفت
 که است شده گزارش چاق حیوانی هايمدل روي آزمایشگاهی

 اثر زیرفکی غدد تغییر در التهابی پیش فاکتورهاي افزایش
 قابل افزایش ،چاق هايگونه در همچنین و ]29[ گذاردمی
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 ذخیره دلیلبه که است شده مشاهده پاروتید غدد توجه
 بر تمرین اثر اینکه با ].30[ است پارانیشم در چربی هايسلول

 پیش هايسایتوکاین رهایش کاهش و چربی بافت شکاه
 سازگاري که دارد احتمال ].31[ است شده گزارش التهابی
 تنفسی سیستم کارآمدي و هوازي تمرین به چربی بافت

 و پیشگیري جهت بزاقی هايموسین بهینه عملکرد بر تواندمی
 داراي حاضر مطالعه باشد. ثرؤم بسیار عفونت میزان کاهش
 تنفسی عملکرد تغییرات )1 شامل؛ که بود دودیتمح چندین

 هايسایتوکاین تغییرات )2 نشد. بررسی آموزان دانش در
 روند آیا گردد معلوم تا نگرفت قرار بررسی مورد التهابی
 هايپروتئین تغییرات روي تواندمی تمرین دنبالبه کاهشی

 بگذارد. مثبت اثر بزافی
 

 گیرينتیجه
 تمـرین هفتـه هشـت کـه داد نشـان حاضـر پژوهش هايیافته

 هــايســازگاري ایجــاد دلیــلبــه ايثانیــه 30-20-10 ورزشــی
 مثبت اثر تواندمی خودکار عصبی سیستم ویژهبه و فیزیولوژیکی

 باشـد داشته چاق آموزان دانش در بزاقی فاکتورهاي تغییرات بر

 عملکـرد افـزایش و تمـرین از ناشـی هايسازگاري کسب با و
 دنبـالبـه تنفسـی تهویـه طی در فاکتورها این که شودمی باعث

 هـايباکتري با مقابل در کارآمدتري طرزهب ورزشی هايفعالیت
 توصیه بنابراین کنند. مقابله ریوي سیستم عفونی هايویروس و

 در چـاق آمـوزان دانـش ویـژهبـه و پایـه سـنین در که شودمی
 هـوازي ورزشـی هـايفعالیت از مناسب ریزيبرنامه با مدارس
 یابد. کاهش ایمنی سیستم هايبیماري میزان تا شود استفاده

 
 منافع تعارض

 پژوهش در منافعی تعارض گونههیچ دارندیم اعلام نویسندگان
 ندارد. وجود حاضر

 
 سپاسگزاري

 ياجرا در که محترم کنندگانشرکت یتمام از مقالۀ سندگانینو
 عمل به را دردانیق و تشکر کمال اند،کرده يهمکار ما با پژوهش

 .آورندیم
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ABSTRACT 
 
Background: The role of the immune system and inflammation in controlling metabolic diseases such as 
insulin resistance, type 2 diabetes, obesity and overweight is well established. Also, physical activity controls 
and prevents the occurrence of metabolic diseases, which has anti-inflammatory and anti-oxidative effects. 
The aim of the present study was to study the effect of eight weeks of 10, 20, 30 seconds exercise training on 
the levels of antimicrobial factors in the saliva of obese adolescent boys. 
Methods: 32 male students voluntarily participated in the present study and were randomly assigned to four 
groups: 1) obese aerobic exercise, 2) normal weight aerobic exercise, 3) obese control without exercise, and 
4) normal weight control without exercise. The criteria for the obese group was a BMI above 25. 
Anthropometric indices of height, weight and body mass index were measured exactly. Before and after 
eight weeks of practice, Shatell-Run standard test was performed. Salivary samples of lysozyme, lactoferrin, 
lactate and C-reactive protein concentrations were taken after eight weeks of training with a frequency of 
three sessions per week with an intensity of 30 to 90% of maximum aerobic power. Using analysis of 
covariance, variables with a significance level of less than (P≤0.05) were included in the analysis. 
Results: The results showed a significant increase in salivary levels of lactoferrin (P=0.001), lysozyme 
(P=0.003), lactate (P=0.001), and C-reactive protein (P=0.006). There are more obese students than people of 
normal weight (Youth body mass index criterion) 
Conclusion: The increased response of some antibacterial and inflammatory salivary proteins after eight 
weeks of 10-20-30 sports training following exhaustive activity may be due to the acute response of the 
immune system. 
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