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 پژوهشی مقاله

 در SIRT1 نگیگنالیس يرهایمس بر زیکورایل ةعصار همراه به شنا منتخب نیتمر نقش

 دو نوع  یابتید نر ییصحرا يهاموش ینعل ۀعضل
 1ینامن فرح ،1∗یقهرمان يعباد مهرزاد ،1يطاهر میمر

 

 چکیده
 

 تواندیم که است شده شناخته بافت و یاسکلت ۀعضل جمله از مختلف يهابافت در يدیکل کیمتابول سنسور عنوانبه 1-توئین ریس مقدمه:
 زیکورایل ةعصار نقش یبررس حاضر قیتحق از هدف کند. فایا لازیاستي د تیفعال قیطر از دهایپیل و گلوکز سمیمتابول میتنظ در يمحور نقش

 بود. یابتید نر ییصحرا يهاموش ینعل ۀعضل در SIRT1 نگیگنالیس يرهایمس بر شنا منتخب نیتمر و
 موش سر 50 .است یلیتحل _یفیتوص تیماه با یتجرب ییکارآزما کی کار روش و يادیبن و یتجرب نوع از پژوهش ها:روش

 شنا ژهیو آب مخزن جوندگان ژهیو تانکر در کردن شنا شامل یاصل ینیتمر ۀبرنام شدند. میتقس ییتا 10 گروه 5 در و شد يداریخر
 خون قند قیتزر از پس روز 7 شد. قیتزر نیاسترپتوزوتوس هاموش کردن یتیاید نظورمبه بود. هفته در جلسه 5 و هفته 6 مدتبه

 به شوند.یم انتخاب یابتید ۀنمون عنوانبه بود تریلیدس بر گرمیلیم 250 از بالاتر خونشان قند که ییهاموش و شد يریگاندازه هاموش
 دو انسیوار زیآنال آزمون از قیتحق يهاافتهی لیتحلوهیتجز جهت شد. خورانده زیکورایل ۀشیر ةعصار یابتید يهاموش از گروه دو

 شد. استفاده SPSS26 افزارنرم از استفاده با و راهه
 است داریمعن يآمار نظر از SIRT1 نگیگنالیس ریمس بر زیکورایل ةعصار مصرف و شنا نیتمر متقابل اثر داد نشان جینتا ها:یافته

)002/0 =P.( 
 در SIRT1 ژن انیب زانیم و تیفعال یابتید طیشرا تحت واقع، در کند.یم بازي گلوکز هموستاز کنترل در یمهم نقش SIRT1 گیري:یجهنت

 SIRT1 ژن انیب مثبت میتنظ با زیکورایل مکمل مصرف همراه به شنا نیتمر .ابدییم کاهش مهم، و یکیمتابول نقش رغمیعل مختلف هايبافت
 باشد. ثرؤم ابتید ماريیب درمان و ريیشگیپ در تواندیم
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 مقدمه

 آن ۀمشخص که است یخاموش ةکشند یکیمتابول يماریب ابتید
 و یچرب درات،یکربوه سمیمتابول اختلال و خون قند مزمن شیافزا

 کارکرد ن،یانسول ترشح در نقص لیدلبه يماریب نیا ].1[ است نیپروتئ
 بدن در قند سازوسوخت جهینت در شود،یم جادیا دو هر ای و آن

 مزمن خون قند ].1[ رودیم بالاتر خود یعیطب دح از قند و شده مختل
 اعصاب، ها،هیکل به بیآس ژهیوبه یتوجه قابل بلندمدت عوارض با

 يماریب کی دو نوع ابتید ].2[ تاس همراه یخون يهارگ و قلب
 طرق به یاجتماع رفاه و یعموم سلامت نظر از را فرد که است مزمن

 در ابتید يماریب ةندیفزا وعیش ].3[ دهدیم قرا ریثأت تحت مختلف
 ].4[ است داده شیافزا را ابتید يماریب مورد در هاینگران جهان،

 ثانویۀ عوارض وزبر باعث )دو نوع هم یک نوع (هم ابتید يماریب
 به که یعوارض شود،یم کیابتید یعصب يدردها جمله از يادیز

 يهانهیهز شیافزا باعث و داده کاهش را ماریب یزندگ تیفیک شدت،
 يدردها جادیا یاصل علت که گفت توانیم شود.یم يو سلامت

 از یکی یدرماناهیگ ].5[ است خون قند شیافزا ک،یابتید یعصب
 قرار توجه مورد ریاخ ۀده دو در که است یدرمان يهاوهیش نیترکهن

 گرفته قرار توجه مورد راً یاخ که یاهانیگ از یکی ].6[ است گرفته
 از استفاده با ابتید یسنت درمان علاوه،به .است زیکورایل اهیگ است،

 شده شناخته جهان سراسر در یاهیگ يهاعصاره ای اهانیگ یبرخ
 ].7[ است

 ایپا و یعلف صورتبه lycyrrhiza glabra L یعلم منا با زیکورایل اهیگ
 يهااستان مزارع در رانیا در .دیرویم اروپا و انهیم يایآس ترانه،یمد در

 فیط يدارا اهیگ نیا شود.یم افتی یفراوان به لرستان و فارس
 به توانیم جمله آن از که است یکیفارماکولوژ اثرات از یعیوس

 ضد ،يکبد محافظت سرفه، ضد ،يورآ خواب ،یالتهاب ضد اثرات
 میتنظ و یروسیو تیهپات ةکننددرمان و کیآلرژ ضد معده، زخم
 از ياعمده بخش کرد. اشاره یمنیا ستمیس تیفعال یکنندگ

 ینیساپون کونیآگل به را زیکورایل اهیگ ةعصار از شده اشاره يهاتیفعال
 اختمانس دیاس کینیتیسریگل دهند.یم نسبت دیاس کینیتیسرگلی –

 است نوکسولونیکر نام به آن کیسنتت مشتق و دارد يدییاسترو شبه
 است. Papilionaceae خانواده از یاهیگ Licorice ای مک ].8[

 گرفته صورت زیکورایل یابتید ضد اثرات با رابطه در يادیز مطالعات
 يهاموش ۀیکل بر زیکورایل یمحافظت اثر يامطالعه در مثال يبرا است.

 بر گرم کی گرفت. قرار یبررس مورد نیاسترپتوزوتوس با شده یابتید
 از محافظت و خون گلوکز کاهش سبب اهیگ نیا ةعصار از لوگرمیک

 و یاتانول ةعصار يگرید ۀمطالع در شد. وانیح نیا در هیکل عملکرد
 یشکم یچرب بافت و خون گلوکز کاهش سبب زیکورایل یاستات لیات

 حاصل بیترک يامطالعه در نینهمچ شد. یابتید يهاموش در
 قرار استفاده مورد نیچ یسنت طب در که گرید اهیگ چند و زیکورایل
 شد خون گلوکز داریمعن کاهش سبب یابتید يهاموش در رندیگیم
 که است نیا میباش داشته خاطر به همواره دیبا که یمهم تیواقع ].9[

 درمان هب نسبت يشتریب ارزش اگر ییردارویغ درمان يهاراهبرد
 در اندازه همان به باشند، نداشته ابتید به مبتلا مارانیب در ییدارو

 ،ییدارو ریغ درمان اساس .هستند مؤثر عوارض از يریشگیپ و درمان
 دارو ].10[ است منظم یبدن تیفعال ژهیوبه و مناسب هیتغذ آموزش

 یبعض در اما است، التهاب زانیم کردن کم يهاروش از یکی یدرمان
 ].11[ باشند یجانب آثار يدارا است ممکن داروها نیا رداوم

 در تا شده موجب ابتید جیرا يهادرمان از یبرخ به یناکاف پاسخ
 و مکمل طب يهاروش از نفر ونیلیم 2 تا 36 حدود کایآمر
 مختلف يهاروش نیب از کنند. استفاده ابتید درمان يبرا نیگزیجا

 و یاهیگ يهادرمان به توجه نیشتریب ابتید درمان يبرا مکمل طب
 کیمتابول سنسور عنوانبه )SIRT1(1- توئین ریس ].12[ است ییغذا
 شناخته بافت و یاسکلت ۀعضل جمله از مختلف يهابافت در يدیکل

 تواندیم که دهندیم نشان رشد حال در یعلم شواهد که است شده
 تیعالف قیطر از دهایپیل و گلوکز سمیمتابول میتنظ در يمحور نقش

 نیانسول به مقاومت بر SIRT1 نقش ن،یا بر علاوه کند. فایا لازیاستید
 است؛ شده مشخص زین یچرب بافت در ژهیوبه التهاب تنظیم ۀواسطبه
 و یالتهاب يرهایمس سرکوب به منجر SIRI1 يسازفعال کهيطوربه

 و گلوکز تحمل متعاقباً  و یچرب بافت يماکروفاژها تیقطب میتنظ
 است ممکن SIRT1 ن،یهمچن شود.یم نیانسول به تیحساس شیافزا

 IRS2 یشیافزا میتنظۀ واسطبه نیانسول نگیگنالیس بر یمیمستق ثراتا
 ةکنندمیتنظ عنوانبه PTP1B1 یکاهش میتنظ و B نازیک نیپروتئ و

 کردن فعال دوارندیام دانشمندان باشد. داشته ن،یانسول نگیگنالیس یمنف
 موش، در يکالرکم ییغذا میرژ کی مانند سان،ان در هانیتوئ ریس

 ابت،ید رینظ يریپ دوران ةشوند ترمیوخ يهايماریب يریشگیپ باعث
 محافظت در نیپروتئ نیا شوند. مریآلزا و سرطان ،یقلب يماریب

 هانیرتوئیس ].13[ دارد نقش یعصب مختلف يهايماریب ینورون
 مونو تیفعال در ای ستونیه زلایداست در که هستند ینیپروتئ يهابیترک

 يدیکل نقش 1 نیرتوئیس گروه نیا از .ارندد نقش ترانسفراز لیبوزیر
 از ].14، 15[ دارد یضدالتهاب و یسلول یتیمتابول تیفعال میتنظ در

 میآنز انیب سطوح کاهش باعث 1 نیتوئریس انیب مهار یطرف
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 ژنیاکس ياهگونه دیتول شیافزا و کاتالاز، و 2 سموتازید دیسوپراکس

 يهايتوکندریم تعداد شیافزا موجب نیپروتئ نیا ].13[ شودیم فعال
 بهبود يانرژ دیتول در را هايتوکندریم يهاواکنش و شده فعال

 نشان لیتحلوهیتجز ریمس و ژن انیب يهامطالعه ].16، 17[ بخشدیم
 از یچرب بافت از محافظت يبرا SIRT1 تیفعال که است داده

 و یچاق به منجر راتیتغ نیا که است، يضرور یسینورو راتییتغ
 شودیم زااسترس ییغذا میرژ از پس نیانسول به مقاومت به لیتما
 به وابسته يادیز مقدار به که SIRT1 معمول ریغ یمیآنز تیفعال

 ژنیاکس مصرف يدیکل شاخص کی (که NADH/NAD نسبت
 دهدیم نشان ،است است) کیمتابول سرعت و یتنفس رهیزنج در
 ارتباط ها لولس کیمتابول تیوضع با شدت به نیپروتئ نیا که

 .]18، 19[ دارد
Zare با همراه شنا نیتمر اثر یبررس به 1395 سال در همکاران و 

 ییصحرا يهاموش يقند يهاشاخص بر انیب نیریش ةعصار مصرف
 يداریمعن تفاوت که داد نشان مطالعه نیا پرداختند. ابتید به مبتلا نر
 يهاگروه ن،یانسول به مقاومت ن،یانسول ناشتا، گلوکز سطوح در

 انیب نیریش مصرف با همراه شنا نیتمر نیهمچن و دارد وجود قیتحق
)001/0 =P( مقاومت و نیانسول ناشتا، گلوکز کاهش بر يداریمعن اثر 
 نیتمر نیهمچن دارد، ابتید به مبتلا ییصحرا يهاموش نیانسول به

 اثر شنا نیتمر با سهیمقا در انیب نیریش عصاره رفمص با همراه شنا
 نیانسول به مقاومت و نیسولان ناشتا، گلوکز کاهش بر يشتریب

 نقش ریاخ يهاسال در ].20[ دارد ابتید به مبتلا ییصحرا يهاموش
 اختلالات از ياریبس درمان و يریشگیپ يبرا یورزش هاينیتمر بالقوه
 دو نوع ابتید و یچاق ن،یولسنا به مقاومت جمله از یکیمتابول

 ۀاسطوبه منظم یورزش هاينیتمر آثار از یبرخ است. شده مشخص
 سمیمتابول ن،یانسول به تیحساس بهبود در مداخلات نوع نیا نقش

 و یدانیاکسیآنت تیوضع مزمن، نمیکیس التهاب کبد، یچرب و گلوکز
 کی عنوانبه یچرب بافت که است؛ ییایتوکندریم عملکرد نیهمچن
 شناخته یورزش هاينیتمر يهايسازگار نیا از ياریبس يبرا هدف
 هاينیتمر دنبالبه شده جادیا يسازگار ن،یا وجود با است. شده

 نوع و مدت شدت، جمله از ینیتمر يهامؤلفه به وابسته یورزش
 افراد در متوسط شدت با ورزش هنگام است. یورزش هاينیتمر

 ۀ(عضل یطیمح يهابافت توسط وکزگل جذب رفتن بالا ،یابتیدریغ
 نکهیا ۀجینت است. هماهنگ يکبد گلوکز دیتول شیافزا با )یاسکلت
 یابتید افراد در کند.ینم رییتغ مدت دراز ورزش نیح خون گلوکز

 ضربان درصد 75 تا 45 با نی(تمر متوسط ورزش انجام نیح دو نوع

 دیتول از شیب عضلات توسط خون گلوکز از استفاده )نهیشیب قلب
 یکاهش روند خون گلوکز جهینت در و ابدییم شیافزا يکبد گلوکز
 کم ترسالم یدرمان يهاروش از استفاده به افراد لیتما داشت. خواهد
 جهت ییدارو اهانیگ و یسنت طب از استفاده نیهمچن و ترعارضه
 اثر مورد در یکامل اطلاعات است. کرده دایپ شیافزا هايماریب درمان

 يماریب بر زیکورایل ةعصار مصرف و یبدن تیفعال دوره کی نامزهم
 اثر به ازین نیست، دسترس در SIRT1 نگیگنالیس يرهایمس و ابتید

 و یخوراک مکمل کی عنوان(به زیکورایل عصاره عامل دو زمانهم
 SIRT1 نگیگنالیس يرهایمس بر مؤثر عوامل عنوانبه یبدن تیفعال

 مارانیب به تواندیم قیتحق نیا جینتا نکهیا هب توجه با لذا دارد. وجود
 ابتید بهبود بر شنا نیرتم و زیکورایل اثر خصوص در یروشن دگاهید

 .دینما هیارا
 

 هاروش
 ییکارآزما کی کار روش .است يادیبن و یتجرب نوع از پژوهش نیا

 مطالعه مورد يآمار ۀجامع .است یلیتحل-یفیتوص تیماه با یتجرب
 در ییصحرا موش سر 50 ابتدا در .است یابتید ییصحرا يهاموش

 ۀخان ریتکث و پرورش مرکز از سالم و گرم 220 تا 180 یوزن ةمحدود
 جهت و شدند انتخاب مرودشت واحد یاسلام آزاد دانشگاه واناتیح
 استاندارد طیشرا در طیمح با يسازگار ةدور هفته کی شدن یط

 ساعت 12 و ییروشنا ساعت 12( نور شده کنترل طیشرا شامل
 دما عصر) 6 یخاموش شروع و صبح 6 ییروشنا شروع ،یکیتار
 در شدند. اريدنگه درصد) 50 (حدود رطوبت و گراد)،سانتی 3±22(

 از شده هیته نیاستروپتوزتوس از استفاده با ییصحرا موش سر 40 ادامه
 روز 4 شدند. یابتید تراتیس بافر در شده حل چیآلدر گمایس شرکت

 خون قند ابتید ءالقا یبررس يبرا نیاستروپتوزتوس قیتزر از پس
 و شد يریگاندازه گلوکومتر از استفاده با ییصحرا يهاموش
 تریلیدس بر گرمیلیم 300 از بالاتر خون قند با ییصحرا يهاموش

 ادامه در شدند. قیتحق وارد ابتید به مبتلا ییصحرا يهاموش عنوانبه
 )1( يهاگروه به یتصادف طوربه تابید به مبتلا ییصحرا يهاموش
 شنا+ نیتمر )4( ز،یکورایل مکمل )3( شنا، نیتمر )2( ،یابتید کنترل

 يبرا سالم ییصحرا موش سر 10 نیهمچن شدند. میتقس زیکورایل
 قرار سالم کنترل گروه در قیتحق يرهایمتغ بر ابتید ءالقا اثر یبررس

 هفته کی مدتبه ییصحرا يهاموش يسازآشنا جهت ابتدا گرفتند.
 ۀهفت در ادامه در گرفتند. قرار ییصحرا يهاموش ةژیو يشنا تانک در

 شد شروع هفته در جلسه سه يبرا قهیدق 5 از نیتمر زمان مدت اول
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 نیتمر زمان بعد به چهارم هفته از و دیرس قهیدق 30 به چهارم هفته تا
 منظوربه ،یاصل پروتکل شروع از قبل نکرد. رییتغ قهیدق 30 همان در

 هر در قهیدق پنج مدتبه و روز پنج واناتیح آب، با هارت ییآشنا
 تانکر در کردن شنا شامل یلاص ینیتمر ۀبرنام شدند. داده نیتمر روز،

 متریسانت 150×90×70 ابعاد (به شنا ةژیو آب مخزن جوندگان ةژیو
 که بود هفته در جلسه 5 و هفته 6 مدتبه )کیپلاست جنس از مکعب

 زمان یجیتدر شیافزا با و شد شروع نیتمر قهیدق 5 با اول ۀهفت در
 هشتم ۀهفت تا و دیرس خواهد چهارم ۀهفت يابتدا در قهیدق 30 به شنا

 و شد اجرا صبح 12 تا 10 ساعات در شنا ینیتمر پروتکل .افتی ادامه
 قرار از پس واناتیح جلسه، هر در شنا هاينیتمر اتمام از پس

 با جوندگان مخصوص تریه گرم يهوا انیرج معرض در گرفتن
 تیرعا با حاضر قیتحق شدند. خشک گرادیسانت ۀدرج 28 يدما
 شد. انجام یشگاهیآزما واناتیح يرو بر کار یالمللنیب نیقوان
 60-55 زانیم به نیاسترپتوزوتوس هاموش کردن یتیاید منظوربه
 شد قیرزت گوش دو نیب يرجلدیز صورتبه لوگرمیک بر گرمیلیم
 و شد يریگاندازه هاموش خون قند قیتزر از پس روز 7 ].21[

 بود تریلیدس رب گرمیلیم 250 از بالاتر خونشان قند که ییهاموش
 یابتید يهاموش از گروه دو به شدند. انتخاب یابتید نمونه عنوانبه

 ساعت روز هر گرمیلیم 200 ،100 يدوزها با زیکورایل شهیر ةعصار
 قند شد. داده يمعد يهالوله ۀلیوسبه یخوراک صورتهب ظهر 12

 هفتم، روز صفر، روز نیاسترپتوزوتوس قیتزر از قبل هاموش خون
 هاموش شد. يریگاندازه پنجم و یس و کمی و ستیب چهاردهم، وزر

  شدند. هوشیب اتر با خون ۀنمون ۀیته از قبل
 که مرودشت نتاشهرس يکشاورز جهاد مرکز از زیکورایل اهیگ ۀشیر

 ادامه در شد. هیته باشد شده دییأت آن اصالت و مرکز نیا دییأت مورد
 و شد بیترک متانول تریلیلیم 200 با شده هیته پودر از گرم 100 مقدار

 يبرا سپس شد. يدارنگه یمعمول يدما با اتاق در روز 4 مدتبه
 دستگاه از استفاده با زیکورایل+متانول شده صاف محلول يریگعصاره

 ۀادام در یبرس مناسب غلظت به تا شد استفاده ءخلا تانک در ریتقط
 به و شده خشک درجه 35 يدما در يروتار از استفاده با دارو نیا

 گرمیلیم 500 روزانه قیتزر و يسازآماده يبرا سپس شد. لیتبد پودر
 صورتبه و شد قیرق نیسال نرمال یسیس 6 با شده هیته پودر از

  ].20[ شد قیتزر ییصحرا يهاموش هب یصفاق
 از بعد مطالعه مورد حیوانات بدن وزن ینیتمر پروتکل اتمام از پس
 80کتامین) از یترکیب با سپس شد. گیرياندازه ییناشتا ساعت 12-14
 به گرمیمیل 10) )نیلازیزا و ( بدن وزن کیلوگرم ازاي به گرمیمیل

 عمیق طوربه یاقصف داخل صورتبه بدن) وزن کیلوگرم ازاي
 از سینه، قفسه و شکم ۀناحی در پوست برش با سپس شدند. هوشیب

 به و شد گرفته خون لیتریمیل 10 حدود ،یشکم ةحفر کردن باز قیطر
 آوريجمع هاينمونه سپس شد. منتقل EDTA حاوي شیآزما ۀلول

 و دقیقه در دور 3000 سرعت با شدند) فیوژیسانتر سرعت به شده
 هايشیآزما انجام هنگام تا آمده دست به پلاسماي (و یقهدق 10 مدت

 لیتحلوهیتجز جهت شد. دارينگه درجه 80- زیفر در مربوطه
 انحراف و نیانگیم از یفیتوص آمار بخش در قیتحق يهاافتهی

 آزمون از هاافتهی عیتوز ةنحو یبررس جهت شد. استفاده استاندارد
 زیآنال آزمون از هاداده لیتحلوهیزتج جهت شد. استفاده لکیو-رویشاپ
 يداریمعن سطح و SPSS افزارنرم از استفاده با و دوراهه انسیوار
  شدند. لیتحلوهیتجز 05/0

 

 هایافته
 1 جدول در ،SIRT1 نگیگنالیس ریمس یفیتوص يهایژگیو جینتا

 ریمس تیفعال زانیم یفراوان عیتوز بودن نرمال .است شده آورده
 گرفت. قرار یبررس مورد هايگروه از کی هر در SIRT1 نگیگنالیس
 برخوردار نرمال عیتوز از یبررس مورد نگیگنالیس ریمس تیفعال زانیم

 و تیفعال زانیم که داد نشان لکیو-رویشاپ کیناپارامتر آزمون بودند.
 ).P<05/0( بودند برخوردار نرمال عیتوز از یبررس مورد ژن انیب

 نیتمر متقابل اثر و زیکورایل مکمل اثر شنا، نیمرت اثر یابیارز منظوربه
 زیآنال از مداخله، از بعد در یبررس مورد ریمس ز،یکورایل مکمل و شنا
 ذکر به لازم .دیگرد استفاده )،Two-way ANOVA( دوطرفه انسیوار

 هايگروه فقط دوطرفه، انسیوار زیآنال انجام يبرا که است
 گروه و نی+تمریتابید گروه ز،یکورایل صرف+میابتید
 و شدند وارد مربوطه زیآنال در زیکورایل +مصرفنی+تمریابتید

 از يبرخوردار عدم لیدلبه یابتید کنترل و سالم کنترل هايگروه
 دوطرفه انسیوار زیآنال مناسب ز،یکورایل مکمل ای و شنا نیتمر ۀمداخل
 شدند. اردهگذ کنار زیآنال نیا از لذا و نبوده
اثر متقابل  شود،می مشاهده 2 نمودار و 2 جدول در که گونههمان
 SIRT1 نگیگنالیس ریبر مس زیکورایل ةشنا و مصرف عصار نیتمر

اثر  گر،یعبارت د). بهP= 032/0( است داریمعن ياز نظر آمار
 نگیگنالیس ریبر مس زیکورایل ةشنا و مصرف عصار نیمتقابل تمر

SIRT1 ثر بوده است.ؤم 
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 مطالعه مورد هايگروه در SIRT1 نگیگنالیس مسیر توصیفی يهاویژگی -1 جدول

  سالم گروه متغیر
M±SD 

 یابتید کنترل گروه
M±SD 

 زیکورایل مصرف+یابتید گروه
M±SD 

 تمرین+دیابتی گروه
M±SD 

 لیکورایز مصرف+تمرین+دیابتی گروه
M±SD 

SIRT1 798/0±28/33 ژن انیب زانیم  900/0±97/34  638/0±71/33  078/0±64/33  510/0±57/32  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 مطالعه مورد يهاگروه در SIRT1 نگیگنالیس مسیر -1نمودار

 
 SIRT1 مسیر بر زیکورایل ةعصار مصرف و شنا نیتمر متقابل و یاصل اثرات -2 جدول

 زیکورایل ةعصار مصرف و شنا نیتمر متقابل اثر نگیگنالیس مسیر فعالیت شاخص

 SIRT1 ژن بیان
857/0 =F 

1 =df 
*032/0 =P 

 )≥05/0P( هامتغیر هايمیانگین در دارمعنی تفاوت وجود*

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SIRT1 نگیگنالیس ریمس بر زیکورایل ةعصار مصرف و شنا نیتمر متقابل و یاصل اثرات -2 نمودار
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 بحث
 نیتمر و زیکورایل ةعصار نقش یبررس حاضر ۀمطالع از هدف

 ینعل ۀعضل در SIRT1 نگیگنالیس يرهایمس بر شنا منتخب
 که داد نشان حاضر ۀمطالع جینتا بود. یابتید نر ییصحرا يهاموش

 و شنا نیتمر و زیکورایل ةعصار مصرف ۀهفت شش متقابل اثر
 ۀعضل SIRT1 نگیگنالیس يرهایمس بر زیکورایل ةعصار مصرف

  دارد. معنادار ریثأت یابتید نر ییصحرا يهاموش ینعل
 هستند، هم با یکینزد اریبس ۀرابط يدارا یچاق و تابید يماریب

 رونیا از کند.یم بروز یچاق همراه غالباً  دو نوع ابتید که ينحوبه
 باشد مطرح دو نوع ابتید يماریب جادیا یاصل فاکتور عنوانهب یچاق

 بلکه ستین نیانسول کمبود یاصل مشکل دو نوع ابتید در ].22[
 که يطوربه دارد وجود عضلات ةژیوبه هدف، يهابافت در مشکل

 قند که آنجا از .است ادیز نیانسول به مقاومت هابافت نیا در
 شیافزا خون در آن سطح شود هدف، يهابافت وارد تواندینم
 و شود کیتحر لوزالمعده تا شودیم موجب امر نیهم و ابدییم

 هک کند خون وارد و دیتول بتا يهاسلول توسط يشتریب نیانسول
 با اغلب و کندیم فراهم را ینمیپرانسولیه ای یسمیپرگلیه موجبات

 همراه وزن راتییتغ و يپرادرار ادرار، تکرر همچون ،یمیعلا
 در کیمتابول يهامرسند و یچاق يبالا وعیش لیدلبه ].23است[

 شیافزا مورد نیا در یکیژنت قاتیتحق مختلف جوامع از ياریبس
 ،یچرب رهیذخ سم،یمتابول در ثرؤم يهاژن نتوایم که است افتهی

 یژنوم مطالعات ،برد نام را گلوکز مصرف و نیانسول به تیحساس
 مطالعات ].24[ دهدیم نشان رابطه نیا در را ژن 32 از شیب تنوع

 است. گرفته صورت زیکورایل یابتید ضد اثرات با رابطه در يادیز
 يهاموش ۀیکل بر زیکورایل یمحافظت اثر يامطالعه در مثال يبرا
 گرم کی گرفت. قرار یبررس مورد نیاسترپتوزوتوس با شده یابتید
 محافظت و خون گلوکز کاهش سبب اهیگ نیا ةعصار از لوگرمیک بر
 یاتانول ةعصار يگرید ۀمطالع در شد. وانیح نیا در هیکل عملکرد از
 یچرب بافت و خون گلوکز کاهش سبب زیکورایل یاستات لیات و

 بیترک يامطالعه در نیهمچن شد. یابتید يهاوشم رد یشکم
 مورد نیچ یسنت طب در که گرید اهیگ چند و زیکورایل حاصل
 داریمعن کاهش سبب یابتید يهاموش در رندیگیم قرار استفاده
 به وابسته ةکنند لهیداست ئنیپروت کی SIRT1 ].9[ شد خون گلوکز
NAD است. SIRT1 سمیمتابول ر،گمیتنظ ئنیپروت کی عنوانبه 

 بر یمتفاوت يهاسمیمورفیپل ].25[ کندیم میتنظ را قندها و دهایپیل
 دو نوع ابتید جمله از ییهايماریب با ارتباط در ژن نیا يرو

 اختلال وزن شیافزا گلوکز تحمل عدم یعروق یقلب يهايماریب
 فشار بدن یچرب شیافزا کرونر عروق يماریب و يدیپیل يهالیپروفا
 است گرفته قرار مطالعه مورد يریپ و یعروق یقلب يهااكپل نخو

 یبررس يبرا یقی) در تحق2016و همکاران ( Huang افتهی ].26[
با  يهادر موش SIRT1 نیپروتئ انیشنا ب نیهفته تمر 12 ایآ نکهیا

 18ماهه و 12ماهه،  3 يهاخیر. موش ایکند  لیدتع مختلف نیسن
شنا  هاينیهفته تمر 12 ایتحرك و کنترل کم يهاماهه به گروه

 يهانیسطوح پروتئ .ندشده سپس در شش گروه قرار گرفت میتقس
SIRT1 قرار گرفت یمورد بررس یدر عضلات دوقلو و نعل. SIRT1 

ها به کنترلبت در سه گروه ورزش نس یدر عضلات دوقلو و نعل
شنا  هاينیاز آن بود که تمر یآنها حاک جیشد. نتا یشیافزا میتنظ

 یرا در عضلات دوقلو و نعل SIRT1 يهانیپروتئ انیب توانندیم
) در 2010و همکاران (  Gurd]. 27کنند[ مینظمسن ت يهاموش

در ارتباط با  SIRT1 نیو پروتئ تیفعال يرو نیاثرات تمر یقیتحق
PGC-1A  انسان را مورد  یاسکلت ۀدر عضل يتوکندریم يوامحتو

 ییایتوکندریم وژنزیکردند که ب انیعضله قرار دادند. آنها ب در یبررس
انسان همراه  یتاسکل SIRT1 تیفعال شیاز ورزش با افزا یناش

 عیتوز یبه بررس یقی) در تحق2008و همکاران (  Suwa]. 28[ است
کوتاه  یاستقامت هاينیمرت تو اثرا یاسکلت ۀعضل SIRT1 نیپروتئ

 نیپروتئ انیبالا بر ب ایبا شدت کم  یورزش هاينیمدت و تمر
SIRT1 نیپرداختند. پروتئ یعضلات اسکلت کیمتابول يو اجزا 
SIRT1 انباشت شد ویداتیعضلات اکس رمزق يدر تارها حاً یترج، 

 ۀعضل SIRT1 نیپروتئ یکه ورزش استقامت دهدیآنها نشان م جینتا
) 2013و همکاران (  Sarga .]29[دهدیم شیرا افزا یتاسکل

 هاينیانجام تمر قیها از طرموش يهواز تیظرف شیافزا افتندیدر
همراه است که  1 نیرتوئیس تیسطح و فعال شیبا افزا یاستقامت

]. 30[ شودیمنجر م ویداتیبه کاهش التهاب و استرس اکس تاً ینها
ارش کردند در گز )2014و همکاران (  Oliveira نیهمچن
 نیرتوئیمقدار س لیتردم يرو دنیهفته دو 8مسن پس از  يهاموش

و   Casusoعلاوه، ]. به31[ ابدییم شیدار افزایطور معنبه 1-
سطح  یورزش نیهفته تمر 6) نشان دادند که بعد از 2015همکاران (

 ابدییم شیسالم افزا يهادر موش يتوکندریم وژنزیو ب 1 نیرتوئیس
اکثر مطالعات انجام شده با  جیطور که مشاهده شود نتاهمان .]32[

 یورزش تیمثبت فعال ریثأو در اکثر آنها ت استحاضر همسو ۀ مطالع
و  یاز چاق یآن بر عوارض ناش ةعصار ایو مصرف زعفران و 

نشان داده شده است.  یالتهاب يهااخصخصوص شبه ابتید

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Huang%20CC%5BAuthor%5D
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عمل  يکالر تیومحدصورت تواند بهیم یبدن تیورزش و فعال

 نی]. شواهد بر ا33[ دهد شیرا افزا 1 نیرتوئیس انیب و احتمالاً دینما
وابسته به  نازیک نیورزش پروتئ یانقباضات عضلان نیباورند که ح

)AMPشیافزا جبفسفوریبوزیل ترانسفراز مو دیآم نیکوتی) و ن 
و  کیبا تحر NAD شیشود و افزایم یدرون سلول NADسطح 

 قیاز طر 1 -نیرتوئیس تاً یهمراه است که نها 1 -نیوئت ریس شیافزا
 ةکنند ریفعال شده توسط تکث يآلفا و گاما ةرندیگ ونیلاسیاستيد

جذب  ،یچرب ونیداسی) موجب اکسPGC-1aزورم ( یپروکس
 اهانیگ نکهی]. با توجه به ا34شود [یم ییایتوکندریم وژنزیگلوکز و ب

در بهبود اختلالات  یاسبمن اثرات مختلف و يمختلف دارا ییدارو
تحت عنوان  يامطالعه شودیم شنهادیدارد پ ابتیو د یاز چاق یناش

 ندیبر فرا ییدارو اهانیگ ریشنا همراه با مصرف سا هاينیاز تمر
 یابتید ییصحرا يهاموش یو قلب یالتهاب در عضلات اسکلت

 .ردیصورت گ
 

 گیرينتیجه
SIRT1 کند. در یبازي م وکزدر کنترل هموستاز گل ینقش مهم

در  SIRT1ژن  انیب زانیو م تیفعال یابتید طیواقع، تحت شرا

. ابدییو مهم، کاهش م یکیرغم نقش متابولیهاي مختلف علبافت
ژن  انیمثبت ب میبا تنظ زیکورایشنا به همراه مصرف مکمل ل نیتمر

SIRT1 ثر باشد.ؤم ابتید ماريیب درمانو  ريیشگیتواند در پیم 
 

 نافعض متعار
منافعی در پژوهش  گونه تعارضدارند هیچیمنویسندگان اعلام 
 حاضر وجود ندارد.
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ABSTRACT  
 
Background: Sirtuin-1 is known as a key metabolic sensor in various tissues, including skeletal muscle and 
tissue, which can play a pivotal role in regulating glucose and lipid metabolism through diacetylase activity. 
The aim of the present study was to investigate the role of licorice extract and swimming exercise on SIRT1 
signaling pathways in the soleus muscle of diabetes male rats. 
Methods: The research is of an experimental and fundamental type, and the working method is an 
experimental work with a descriptive-solution nature. Fifty mice were bought and divided into 5 groups of 
10. The main training program consisted of swimming in the rodent tank of the special swimming water tank 
for 6 weeks and 5 sessions per week. In order to induce diabetes in the mice, streptozotocin was injected. 
Seven days after the injection, the blood sugar of the mice was measured, and the mice with blood sugar 
more than 250 ml/dL were selected as diabetes samples. Licorice root extract was given to two groups of 
rats. In order to analyze, two-way analysis of variance was used using SPSS26 software. 
Results: The results showed that the interaction effect of swimming training and consumption of licorice extract 
on SIRT1 signaling pathways is statistically significant (P= 0.002). 
Conclusion: SIRT1 plays an important role in the control of glucose homeostasis. In fact, under certain 
conditions, the activity and expression level of SIRT1 gene decreases in different SI tissues due to its 
important metabolic role. Swimming training along with licorice supplement may be used for prevention and 
treatment of diabetes by positive regulation of SIRT1 gene expression. 
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