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 چکیده  

بیماری دیابت یکی از شایعترین اختلالات غدد آندوکرین می باشد که مشخصه اصلی آن افزایش غلظت گلوکز در سرم    :مقدمه

سی اثر ربیماران است. داروهای گیاهی به دلیل عوارض کمتر دارای مقبولیت زیادی در نزد مردم هستند. هدف این مطالعه بر

در   PC12   قاط، خارمریم، گزنه، بادرنجبویه و هندوانه ابوجهل در مدل سلولی محافظتی مخلوط عصاره گیاهان شنبلیله، قره

 محیط حاوی گلوکز بالا. 

شنبلیله، قره قاط،  از مجاور دادن غلظت های مختلف عصاره های گیاهی ) ساعت 72و 48،  24های  پس از زمان ها:مواد و روش

، mg/ml 25و محیط کشت با گلوکز بالا )  PC12 هایِ سلول  ( در محیط کشت نرمالِریم، گزنه، بادرنجبویه و هندوانه ابوجهلمخار

 . بررسی شد  MTT، میزان حیات سلولی از طریق روش(5/13

ی گیاهی تغییری در اساعت بعد از تیمار کردن با مخلوط عصاره ه 72و  48، 24در PC12میزان زنده مانی سلول های   ها:یافته  

در گروه دوز بالای گلوکز، نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری داشته و   زنده مانی سلول ها میزان حیات سلولی ایجاد نکرد. 

   در این شرایط گردید. داری منجر به کاهش مرگ سلولی ی به طور معن مخلوط عصاره های گیاهی دردوزهای بالا

و مخلوط گردیده  PC12 هایموجب مرگ سلول ،(mg/ml 25 ،5/13) غلظتی موجود، گلوکز با  اهاساس یافته رب گیری:یجهنت

  های عصبیسلول  بعد از مواجهه باناشی از گلوکز بالا  سلولی اهش مرگک عصاره های گیاهی توانست در غلظت های بالا منجر به

 .شود

 کشت سلولی. ،دیابت ،عصاره های گیاهی ، PC12 های عصبی سلول: کلمات کلیدی
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ABSTRACT  

Introduction: Diabetes is one of the most common disorders of the endocrine glands, the main 

characteristic of which is an increase in the concentration of glucose in the serum of patients. Herbal 

medicines are widely accepted by people due to less side effects. The purpose of this study is to 

investigate the protective effect of the silybum marianum, melissa officinalis, vaccinium arctostaphylos, 

trigonella foenum, urtica dioica and citrullus colocynthis extracts mixtures in the PC12 cell model in a 

high glucose environment. 

Methods and Methods: After 24, 48, and 72 hours of adding different concentrations of plant extracts 

(silybum marianum, melissa officinalis, vaccinium arctostaphylos, trigonella foenum, urtica dioica and 

citrullus colocynthis) in the normal culture medium of PC12 cells and the medium with high glucose (25 

mg/ml, 13/5), cell viability was measured by MTT method. 

Results: The results showed that the viability of PC12 cells did not change in 24, 48 and 72 hours after 

treatment with a mixture of plant extracts. The survival rate of cells in the high dose glucose group was 

significantly reduced compared to the control group, and the mixture of plant extracts in high doses 

significantly reduced cell death in these conditions. 

Conclusion: Based on the available findings, glucose with a concentration of 25, 13.5 mg/ml caused the 

death of PC12 cells and the mixture of plant extracts was able to reduce the cell death caused by high 

glucose after exposure with nerve cells. 

Keywords: PC12 neurons, herbal extracts, diabetes, cell culture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

3-
28

 ]
 

                             4 / 16

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-6389-fa.html


 

5 
 

 

 مقدمه .  1

کند. تخمین زده   میلیون نفر را مبتلا می  100باشد و سالیانه بیش از    بیماری دیابت یکی از شایعترین اختلالات غدد اندوکرین می

  افزایش خواهد یافت.   2040میلیون نفر در سال     642به    2015میلیون نفر در سال    415شده است که میزان ابتلا به دیابت از  

مطالعات نشان داده است که     .(1) رش ها حاکی از آن است که خاورمیانه و شمال آفریقا بیشترین شیوع دیابت در دنیا را دارند ازگ

اختلا موجب  سرم    ردل  دیابت  در  گلوکز  غلظت  افزایش  آن  اصلی  مشخصه  و  میشود  پروتئین  و  چربی  کربوهیدرات،  متابولیسم 

عروقی، کلیوی، اختلالات سلول های شبکیه، اعصاب محیطی و کاهش فعالیت عصبی از جمله  -. نارسایی قلبی(2) بیماران است

اصلی کاهش کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به دیابت می باشد که    للع   عوارض طولانی مدت این بیماری است. عوارض نامبرده، از

نیز می شود بیماران  این  به مرگ  ادامه منجر  و  (2) در  قند  برای کنترل  شیمیایی  و  متعدد طبیعی  تاریخ روش های  .  در طول 

قند خون بیماران در دسترس می    شاهعوارض بیماری دیابت ابداع شده است. در حال حاضر داروهای شیمیایی مختلفی جهت ک

می خون  گلوکز  سطح  کنترل  بهبود  باعث  و  دارند  متمایزی  عمل  مکانیسم  ها  دارو  این  و باشد.  متفورمین  اوره،  سولفونیل  شوند. 

مهارکنندهانسولین خون،  ناشتا  قند  سطح  پایه  انسولیهای  و  اگزناتاید  پراملینیتاید،  مگلیتینایدها،  آلفاگلوکوزیداز،  ی  اهنهای 

خون   قند  سطح  غذا  هنگام  های    2مخصوص  مهارکننده  تیازولیدیندیون،  و  غذا  از  بعد  انسولینهای DPP4ساعت  و  لیراگلوتاید   ،

می کاهش  را  غذا  از  بعد  و هم  ناشتا  قند خون  اثرات  (3) دهند ترکیبی، سطح هم  اما  چاقی،  بنجا.  مانند  داروها  از  دسته  این  ی 

نارسایی قلبی، مشکلات دستگاه گوارش، اسیدوز متابولیک و افزایش یا کاهش قند خون می تواند باعث محدودیت استفاده از آنها  

 .(4) شود

مورد استفاده در درمان    یی اهان دارویگ  یرو  ی متعدد  ینین بالیو همچن  یشگاه یقات آزمایسال گذشته تحق  20  ی لا  10  ی در ط

اثرات قابل ملاحظه  یه در تعداد کت انجام گرفت  باید با توجه .  (5) دمشاهده ش   یابتیماران دیاهش گلوکز خون بکدر    یااز آنها 

  یشینه کشور ما در درمان امراض با استفاده از داروهای گیاهی، این دسته از داروها مقبولیت بیشتری در نزد مردم دارند. از سابقه پ 

ا واردات مواد  ی د  یت تولیماران و عدم محدودیثر بکا  پذیرش آن توسط،  یاه درمانیمتر گک، عوارض  گیاهیبه منابع    یدسترسطرفی  

از گیاهان دارویی که به نظر می رسد در    رسد.یبه نظر م  یموثر ضرور  یاهیگ  یبه منبع دارو  یابیق جهت دستیتحق  ،ییاولیه دارو

  درمان و کنترل دیابت نقش موثری ایفا کنند، می توان شنبلیله، قره قاط، خارمریم، گزنه، بادرنجبویه و هندوانه ابوجهل را نام برد

اثرات مثبت هر کدام از گیاهان نامبرده در حفاظت از سلول ها به شکل منفرد بررسی شده است اما هنوز گزارشی از ترکیب   .(6-9)

این دسته از گیاهان با هم برای کاهش قند خون مورد بررسی قرار نگرفته است. لذا در این مطالعه به بررسی میزان اثر حفاظتی  

عصاره    آسیب سلولیو همچنین اثبات عدم  در محیط با و بدون گلوکز    PC12های  گیاه در محیط کشت سلول  6این  عصاره  ترکیب  

پرداخته شده است. هدف ما از این فرمولاسیون دارویی، رسیدن به ترکیبی با بازدهی بیشتر و مصرف راحت تر برای بیماران    گیاهی 

 دیابتی می باشد. 

 مواد و روش ها .  2

 ه . نوع مطالع2-1

در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی البرز   باشد که بعد از طرح  شاهد می  -  این مطالعه از نوع مورد

 قرار گرفت.تصویب مورد 

 مخلوط عصاره گیاهی .  2-2
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یوه هندوانه ابوجهل خریداری شد.  بذر گیاه شنبلیله، برگ گیاه قره قاط، بذر گیاه خارمریم، بذر گیاه گزنه، برگ گیاه بادرنجبویه و م

 شناسی پژوهشکده گیاهان دارویی تایید و کد هرباریمی از آنها تهیه شد.  سپس گونه گیاهان توسط کارشناس گیاه

 گیاهان مورد استفاده   . کد هرباریوم2-3

گیاه   هوایی  های  اراک  M. officinalisبخش  از  تهیه شده   ،1494 (IMPH)  ،  میوه و  از    V. arctostaphylosبرگ  تهیه شده 

تهیه    U. dioicaتهیه شده از فروشگاه های شهر تهران، بخش هوایی گیاه  T. foenum-graecumدانه ،  1439    (IMPH)گیلان

تهیه شده   S.  Marianumتهیه شده از فروشگاه های شهر یزد، و دانه گیاه    C. colocynthisگیاه  ،  (IMPH) 744شده از قزوین  

 ر تهران.از فروشگاه های شه

 آماده سازی مخلوط عصاره گیاهی.  2-4

 عصاره گیری   .2-4-1

افزایش بازدهی فرایند عصاره    ساعت قرار می گیرند.  1درجه سانتیگراد به مدت    150ابتدا گیاهان تهیه شده تحت دمای     جهت 

ساعت در   24کیب شده و به مدت تر %95گیری، گیاهان خشک شده باید آسیاب شده و تبدیل به پودر شوند. پودر حاصل با اتانول 

درجه سانتیگراد قرار می گیرد. در طی این مدت تمامی مواد محلول در حلال غیر قطبی اتانول   -85فریزر و در دمای خیلی پایین  

، از کاغذ صافی عبور داده شده سپس  خنراز پودر گیاه خارج می شود. سپس جهت خالص سازی با استفاده از پمپ خلع و قیف بو

 .  (10) اتانول از محلول جدا شده و فقط پودر عصاره باقی می ماند ، Spray-Dryerط دستگاه توس

 آماده سازی محلول عصاره جهت آزمایش .  2-4-2

جهت استفاده از عصاره گیاهان شنبلیله، قره قاط، خارمریم، بادرنجبویه، گزنه و هندوانه ابوجهل، عصاره خشک آنها را ابتدا باید با   

اده از عصاره هر  (  حل کرد. نسبت مورد استف%95مخلوط و سپس  در حلال مورد نظر )اتانول    Heater Stirrerاستفاده از دستگاه  

شود.   گیاه با توجه مطالعات پیشین که سمیت و دوزی که بیشینه اثر حفاظتی و آنتی اکسیدانی هر گیاه دیده شده است تعیین می 

گیاه  هر  بهینه مصرف  شنبلیله    :دوزهای  مصرفی  قاط  میلی   1000دوز  قره  مصرفی  دوز  روز،  در  دوز  میلی   750گرم  روز،  در  گرم 

میلیگرم در روز و   1500میلیگرم در روز، دوز مصرفی گزنه    700میلیگرم در روز، دوز مصرفی بادرنجبویه    600مصرفی خارمریم  

در این مطالعه از    ،با توجه به مستندات دوز مصرف بالینی گیاهان فوق  میلیگرم در روز می باشد.  300دوز مصرفی هندوانه ابوجهل  

به میزان   این مخلوط شامل  گرم در روز  میلی  1000مخلوط گیاهان  گرم  میلی  165گرم عصاره شنبلیله،  میلی  220تهیه میشود. 

گرم عصاره  میلی  65گرم عصاره گزنه و  میلی  330گرم عصاره بادرنجبویه  میلی  88گرم عصاره خارمریم،  میلی   132عصاره قره قاط،  

لیتر از حلال مجدد به محلول میلی  5قل شده و  هندوانه ابوجهل خواهد بود. سپس نیمی از محلول فوق به لوله آزمایش دیگری منت

بار دیگر تکرار کرده تا در نهایت غلظت های    8لیتر تولید شود. این کار را  میکروگرم در میلی  500افزوده میشود تا محلول با غلظت  

 گیرند. تفاده قرار میتولید شود که در این آزمایش مورد اس 953/1و  906/3، 813/7، 625/15، 25/31، 5/62، 125، 500، 1000

 کشت و تیمار سلولی.  2-5

 بطور  PC12  های  سلول می باشد که از انستیتو پاستور ایران تهیه شد.  PC12رده سلولی مورد استفاده در این مطالعه مدل سلولی  

  می   ایجاد   عصبی   فنوتیپ  و   داده  پاسخ   NGF  مثل  نوروتروفیک  فاکتورهای  جمله  از  عصبی   تمایزی  فاکتورهای  به  پذیری  برگشت

مناسب  مدل  یک  عنوان  به  که  است  سال  سالیان  سلولی  رده  این.  کنند نوروبیولوژیک  برای  بسیار   مورد  نوروشیمیایی  و  مطالعات 

تایی کشت    96  های، آنها را درپلیتسلول  (10000مورد نیاز سلولی )ین غلظت  بعد از شمارش سلولی و تعی  .گیردمی   قرار  استفاده
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 مدت   برای  درجه  37  انکوباتور  درون  هات حجم های مورد نظر از محلول دارویی را داخل پلیت ریخته و پلیتساع   24داده و بعد از  

در آزمایش دوم، مانند آزمایش اول می باشد و فقط جهت بررسی اثر حفاظتی مخلوط عصاره    .گرفتند   قرار  ساعت  72  و  48  ،24

گرم در هر  میلی  25و    5/13ها شامل محلول گلوکز با غلظت  ه سلولگیاهی در محیط حاوی گلوکز بالا، محیط کشت اضافه شده ب

 . ( 6) لیتر می باشد میلی

 MTTها با استفاده از آزمون  بررسی زنده مانی سلول.  2-6

قرار گرفت.    یابیمورد ارز  MTTبا استفاده از تست  های مختلف از دارو  غلظت  وبه شده در حضورکان  یهاسلول  یکیمتابول  فعالیت

تر یکرولیم  5  ،کوباسیون. پس از انگردیدفسفات حل    کیتر بافر نمیلیل یم  1ب در  ین ترکیگرم از ای لیم  MTT  ،5  که استویته  یبرا

استو از چهار ساعت نگهداریاضافه گرد  هر چاهکبه    MTT  کاز  انکوباتور    ید. پس  ب  37در  ط کشت یدنبال خروج محه  درجه، 

محلول باعث حل شدن رسوب کروموفور فورمازان بنفش    متوقف گردید. این   DMSOتر  یکرولیم  100، واکنش با اضافه کردن  ییرو

پلیالامیزان جذب توسط دستگاه    ها شده ورنگ در سلول ریزا  نتایری شدگاندازه  نانومتر  570در طول موجدر  ی ت  به  ی.  ج حاصله 

 . (6) دگردمیان یر حاصل از کنترل بیصورت درصد مقاد

 IC-50  (Half Maximal Inhibitory Concentration )بررسی تعیین  .  2-7

از دارو که در حضور آن  IC-50به منظور تعیین   از رشد سلول   50، یعنی غلظتی  ها در مقایسه با  گروه کنترل مهار شده  درصد 

سلول  بعدی،  آزمایشات  مناسب جهت  دوز  یافتن  برای  بنابراین  مدتباشد.  به  پلیت    ساعت  72و    48  ،24  ها  با    96در  ای،  خانه 

با استفاده از رابطه زیر تعیین   IC-50  مقدار  MTT  ءهای مختلفی از دارو تیمار گردیدند. سپس به دنبال سنجش مهار احیاغلظت

 شد: 

 . آنالیز آماری 2-8

ودن توزیع داده ها از آزمون استفاده شد. برای تایید نرمال ب  8گراف پد ورژن   نرم افزار در این مطالعه، به منظور آنالیز آماری از

و    48،  24سیمرنوف استفاده شد. برای آنالیز داده های اثر عصاره در محیط بدون گلوکز و حاوی گلوکز در زمان های    -کولموگراف

کمتر     P-Valueاستفاده شد.    Tukey( و تست تعقیبی  Repeated Measuresساعت از آنالیز واریانس با اندازه گیری مکرر )  72

 به عنوان مقادیر دارای ارزش آماری در نظر گرفته شد. سپس نمودارها با استفاده از نرم افزار گراف پد رسم گردید.  05/0از 

 

 

 

 یافته ها .  3

   PC12ساعت بعد از کشت رده سلولی    72و    48،  24ت مخلوط عصاره گیاهی  بررسی سمی   .3-1

 میانگین جذب )570 نانومتر( در چاهک های دارو گرفته 

نانومتر( در چاهک های کنترل 570میانگین جذب )  

 

درصد مهار تکثیر سلولی         =  

 

100  ×  
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در محیط کشت بدون افزودن گلوکز اضافی، در معرض دوزهای    PC12های  به منظور بررسی سمیت مخلوط عصاره گیاهی، سلول

مورد   با مخلوط عصاره گیاهی،  ساعت پس از آغاز انکوباسیون   72و    48،  24. زنده مانی سلول در  ندمختلف مخلوط عصاره قرار گرفت

با  گروه کنترل مهار شده  ه  ها در مقایسدرصد از رشد سلول  50غلظتی از دارو که در حضور آن  )  IC-50بررسی قرار گرفت. سپس  

 محاسبه گردید  (  باشد

آزمون اندازه  نتایج  با  واریانس  ) آنالیز  تکراری  تعقیبی    (RMگیری  تست  سلول    Tukeyبا  مانی  زنده  به  از   PC12مربوط  پس 

دوزهای عصاره   هیچ یک ازنشان داد که میزان زنده مانی سلولی در   ساعت 72و  48، 24 برای   با مخلوط عصاره گیاهی انکوباسیون

یشتر بIC-50  . در این مطالعه( 1 شکل)   و کاهش معنی داری مشاهده نشد نبوده است %50کمتر از مورد نظر، بدون حضور گلوکز، 

گیاه، خطر سمی ندارد   6که موید این مطلب است که بیشترین دوز مخلوط عصاره های   میلی گرم/میلی لیتر تعیین شد  1000از  

(IC-50 > 1000 µg/ml .) 

 

انکوباسیون    -1  شکل مانی سلول    72و    48،  24اثرات  زنده  بر میزان  مانی  .  PC12ساعتِ مخلوط عصاره گیاهی  زنده 

از   از دوزهای عصاره مورد نظر کمتر  داده ها به صورت   نبوده است و کاهش معنی داری مشاهده نشد.  %50سلولی در هیچ یک 

Mean ± SD  شده است.ارایه 

 

 

 

 سلولکشت    در محیطساعت    72و    48،  24  پس از انکوباسیون برای  مخلوط عصاره گیاهی  بررسی اثر حفاظتی  .  3-2

PC12    لیترمیلیگرم بر میلی 5/13گلوکز با غلظت    حضوردر 
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اندازه با  واریانس  آنالیز  آزمون  ) نتایج  تکراری  تعقیبی  RMگیری  تست  با   )Tukey  س مانی  زنده  به  از      PC12لول  مربوط  پس 

 Cell)  نشان داد که میزان زنده مانی سلولی   گلوکزدر حضور    ، ساعت  72و    48،  24انکوباسیون با مخلوط عصاره گیاهی برای   

Viability  )مثبت )گروه حاوی گلوکز  گروه    در بر میلیمیلی  5/13کنترل  به گروه کنترل  لیتر(گرم  نسبت  ، کاهش معنی داری 

گروه  در  میزان زنده مانی سلولی    ( اماP-Value < 0.01ساعت    72ساعت و برای    48و    24برای    P-Value < 0.05  داشته است )

به صورت معنی داری در برای هر سه زمان  لیتر  میکروگرم در میلی  1000و    500دوزهای  با  های دریافت کننده عصاره گیاهی  

 P-Valueساعت  24در زمان  میلی گرم/میلی لیتر 1000و  500برای دوزهای )است داشته مقایسه با  گروه کنترل مثبت افزایش 

زمان    1000دوز    برای ،0.05 > در  لیتر  گرم/میلی  برای  P-Value < 0.01ساعت    48میلی  میلی    1000و    500دوزهای    و 

لیتر در  میلی  میکروگرم در   250ضمنا افزایش زنده مانی سلولی برای دوز    .(P-Value < 0.01  ساعت  72گرم/میلی لیتر در زمان  

 (. 2 این افزایش معنی دار نبود )شکلساعت نیز مشاهده شد، هرچند  72و  48، 24زمان های 
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 PC12ساعت بر میزان زنده مانی سلول    72و    48،  24اثر حفاظتی مخلوط عصاره گیاهی پس از انکوباسیون    -2  شکل

پس از انکوباسیون با مخلوط عصاره گیاهی برای     PC12زنده مانی سلول    لیتر.گرم بر میلیمیلی 5/13ی گلوکز در محیط حاو 

ساعت در حضور گلوکز نشان داد که میزان زنده مانی سلولی در گروه حاوی گلوکز، کاهش معنی داری نسبت به    72و    48،  24

برای    48و    24برای    P-Value < 0.05گروه کنترل داشته است ) ( اما میزان زنده مانی  P-Value < 0.01ساعت    72ساعت و 

لیتر برای هر سه زمان به صورت میکروگرم در میلی  1000و    500سلولی در گروه های دریافت کننده عصاره گیاهی با دوزهای  

اشته داده است )برای دوزهای  لیتر( افزایش دگرم بر میلیمیلی  5/13معنی داری در مقایسه با  گروه کنترل مثبت )حاوی گلوکز  

زمان    1000و    500 لیتر در  زمان    1000برای دوز   ،P-Value < 0.05ساعت    24میلی گرم/میلی  لیتر در    48میلی گرم/میلی 

برای دوزهای    P-Value < 0.01ساعت   لیتر در زمان    1000و    500و  -P-Value < 0.01  .)** Pساعت    72میلی گرم/میلی 

Value < 0.01   و* P-Value < 0.05  .اختلاف معنی دای نسبت به گروه کنترل♯ P-Value < 0.05 ،ɸɸ P-Value < 0.01  و

†† P-Value < 0.01    داده ها به صورت  ساعت.    72و    48،  24اختلاف معنی داری( نسبت به گروه کنترل مثبت به ترتیب برای

Mean ± SD .ارایه شده است 

 

 

 

 

ϕϕ 

†† # †† 
# 

** 
* 
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اثر حفاظتی مخلوط عصار3-3 با   PC12ساعت بعد از کشت رده سلولی    72و    48،  24ه گیاهی  .  بررسی  در محیط 

 لیتر میلیگرم بر میلی  25گلوکز با غلظت  

اندازه با  واریانس  آنالیز  آزمون  ) نتایج  تکراری  تعقیبی  RMگیری  تست  با   )Tukey    سلول مانی  زنده  به  از     PC12مربوط  پس 

برای    با مخلوط عصاره گیاهی   Cellساعت، در حضور گلوکز نشان داد که میزان زنده مانی سلولی )  72  و  48،  24انکوباسیون 

Viability  لیتر(، کاهش معنی داری نسبت به گروه کنترل داشته گرم بر میلیمیلی   25( در گروه کنترل مثبت )گروه حاوی گلوکز

ان زنده مانی سلولی در گروه های  اما میز  ساعت(  72برای    P-Value < 0.001ساعت و    48و    24برای    P-Value < 0.05است )  

لیتر به صورت معنی داری در مقایسه با  گروه کنترل مثبت )حاوی  میکروگرم در میلی  1000دریافت کننده عصاره گیاهی با دوز  

ان  میلی گرم/میلی لیتر عصاره گیاهی نیز در زم  250و    500لیتر( افزایش داشته داده است. دوزهای  گرم بر میلیمیلی  25گلوکز  

اختلاف معنی داری نسبت به گروه    P-Value < 0.05 *و     P-Value < 0.01 **ساعت افزایش معنی داری را نشان دادند.    72

نسبت به گروه کنترل    ɸɸ P-Value < 0.01ساعت،     24نسبت به گروه کنترل مثبت برای زمان    P-Value < 0.05 ♯کنترل.  

ساعت.    72نسبت به گروه کنترل مثبت برای زمان    P-Value < 0.05 †و    P-Value < 0.01 ††ساعت و    48مثبت برای زمان  

به صورت   برای دوزهای  Mean ± SDداده ها  مانی سلولی  زنده  افزایش  یا  بهبود  است. ضمنا    25/31و    5/62،  125 ارایه شده 

ساعت مشاهده شد    24برای زمان  لیتر  میکروگرم در میلی  500ساعت و دوز    72و    48،  24لیتر در زمان های  میکروگرم در میلی

 (. 3هرچندکه این افزایش معنی دار نبود )شکل 
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در محیط    PC12ساعت بر میزان زنده مانی سلول    72و    48،  24اثر حفاظتی مخلوط عصاره گیاهی پس از انکوباسیون    -3  شکل

  72و    48،  24پس از انکوباسیون با مخلوط عصاره گیاهی برای     PC12زنده مانی سلول  لیتر.  یلیگرم بر ممیلی  25حاوی گلوکز  

کنترل  به گروه  نسبت  داری  کاهش معنی  گلوکز،  گروه حاوی  مانی سلولی در  زنده  میزان  داد که  نشان  در حضور گلوکز  ساعت 

ساعت( اما میزان زنده مانی سلولی در گروه    72رای  ب  P-Value < 0.001ساعت و    48و    24برای    P-Value < 0.05داشته است )

لیتر به صورت معنی داری در مقایسه با  گروه کنترل مثبت )حاوی  میکروگرم در میلی  1000دریافت کننده عصاره گیاهی با دوز  

گیاهی نیز در زمان    میلی گرم/میلی لیتر عصاره  250و    500لیتر( افزایش داشته داده است. دوزهای  گرم بر میلیمیلی  25گلوکز  

اختلاف معنی داری نسبت به گروه    P-Value < 0.05 *و     P-Value < 0.01 **ساعت افزایش معنی داری را نشان دادند..    72

نسبت به گروه کنترل    ɸɸ P-Value < 0.01ساعت،     24نسبت به گروه کنترل مثبت برای زمان    P-Value < 0.05 ♯کنترل.  

  ساعت.   72نسبت به گروه کنترل مثبت برای زمان    P-Value < 0.05 †و    P-Value < 0.01 ††و  ساعت    48مثبت برای زمان  

 ارایه شده است. Mean ± SDداده ها به صورت 

 

  . بحث4

های متابولیک شایع در سطح جهان است. این بیماری با توجه به تغییر عادات غذایی و سبک زندگی مردم، به  دیابت یکی از بیماری

. میزان ابتلا به این بیماری در کشور ما نیز به شیب زیادی در حال پیشرفت  ( 3,  2)افزونی افراد بیشتری را درگیر میکند  طور روز  

دهد.   ای دارد که کیفیت زندگی و امید به زندگی مبتلایان را تحت تاثیر قرار میاست. این بیماری دامنه عوارض و اثرات گسترده

مرکز اعصاب  به  آسیب  و  عروقی  و  قلبی  های  بیماری  کلیوی،  نارسایی  برد  نابینایی،  نام  توان  می  )نوروپاتی(  محیطی  و  .  (2)ی 

* 
*

* 

* 

# 
† ϕϕ 

†† 
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مدیریت و کنترل عوارض این بیماری هزینه سرسام آوری بر دوش جامعه و سیستم درمانی میگذارد. تا به امروز داروها و روش های  

های بهتر و موثرتر و    درمانی بسیاری برای کنترل این بیماری و عوارض آن معرفی شده است و هنوز جست و جو برای یافتن روش

 .(11,  4, 2)با عوارض کمتر ادامه دارد 

اثرات پیشگیری کننده و حفاظت کننده   اثبات  بیماری، سعی بر  در این مطالعه با تمرکز بر عارضه مربوط به سیستم عصبی این 

قاط، خارمریم، گزنه، بادرنجبویه و هندوانه  ر داخل کشور، از جمله شنبلیله، قرهمخلوطی از عصاره های گیاهان ارزان و در دسترس د

ابوجهل اسفاده شده است. در قدم اول ابتدا باید از عدم آسیب رسان بودن ترکیب مذکور اطمینان حاصل کرد و سپس سایر اثرات 

 آن مورد بررسی قرار گیرد.

درصد    50ک ماده در تحقیقات کشت سلولی، حداکثر غلظت بازدارندگی یا مهار  یکی از معیارهای تحقیق در زمینه بررسی سمیت ی

(IC-50  از آن ماده در پژوهش ( است. تعیین دوز بازدارنده محصول دارویی، تعیین کننده میزان حداکثر دوز مجاز برای استفاده 

انجام شد، با استفاده از    2003در سال    .B. Auddy alهایی در شرایط آزمایشی مشابه است. به طور مثال در پژوهشی که توسط  

چند عصاره از گیاه بومی هند جهت درمان بیماریهای تخریب کننده سیستم   IC-50، به تعیین میزان  MTTروش مشابه آزمون  

گیاه شب که  مطالعه مشخص شد  این  در  پرداختند.  با  عصبی  گیاهان    IC-50=16.07 µg/mlبو  بین  را  میزان سمیت  بیشترین 

سال    .(12)داشت  پژوهش   در  که  دیگری  پژوهش  متانولی  2013طی  عصاره  رسید،  انجام  اکسیدانی   20به  آنتی  فعالیت  با  گیاه 

شناخته شده که به طور سنتی در بیماران با اختلالات شناختی استفاده می شدند، با هدف بررسی علمی اثرات آنها مورد بررسی  

آن بیش از مقادیر مورد پژوهش بود و بیش    IC-50شنبلیله بود که میزان  قرار گرفت. یکی از گیاهان مورد استفاده در این مطالعه  

لیتر گزارش شد. در این مطالعه شنبلیله را گیاهی امن جهت استفاده با دوزهای بالا معرفی می کند  میکروگرم در میلی  1000از  

سال  (13) در  خارمریم  گیاه  برای  سمیت  تعیین  زمینه  در  مشابه  مطالعه  که  2016.  گیاه  این  اصلی  موثره  ماده  از  شد.  انجام   ،

گزارش شد. در همین مطالعه    IC-50 > 1000 µg/ml، میزان  PC12ساعت حضور در محیط کشت    24سیلیمارین نام دارد، طی  

 . (14)داشت  IC-50 = 210 µg/mlمورد بررسی قرار گرفت که یکی از اجرای اصلی سیلیمارین، یعنی سیلیبین هم 

های تاکنون صورت گرفته، میزان سمیت عصاره میوه این گیاه به نسبت  نیازمند احتیاط بیشتری است. در بررسی  هندوانه ابوجهل

پایین از عوارض مصرف بیش از حد این میوه می توان به ناراحتیسایر گیاهان در غلظت های  های گوارشی تری ظاهر می شود. 

عصاره    IC-50وری که در پژوهش انجام شده توسط ممتاز و همکاران، میزان  شدید و اختلال عملکرد کبد و کلیه اشاره کرد. به ط

 .(15)میکروگرم در میلیلیتر گزارش شده است  497اتیل استات این میوه 

با توجه به در دسترس نبودن میزان سمیت مشخص برای ترکیب عصاره گیاهان مورد استفاده در این پژوهش، تعیین سمیت این 

ه دوزهای استفاده  ترکیب در اولویت کار قرار گرفت. همان گونه که در نتایج مشاهده شد، ترکیب عصاره گیاهی مورد استفاده در باز

 ایجاد سمیت نکردند.   PC12شده، در محیط کشت 

در   گلوکز  بالای  غلظت  از  ناشی  ایجاد شده  استرس  برابر  در  حفاظتی  وجود خواص  عدم  یا  وجود  بررسی  مطالعه  این  دوم  هدف 

ه می شود. برای انجام این  ها استفادهای مختلف گلوکز برای اعمال استرس بر سلولهای عصبی است. در این مرحله از غلظتسلول

شود. این مقدار بر اساس شرایط طراحی آزمایش متغیر می باشد. در این  های مختلف گلوکز استفاده میکار به طور معمول غلظت

از غلظت های   بر میلی  25و    5/13مطالعه  استفاده شد. سپس قرار دادن میلیگرم  بر سلول های عصبی  استرس  اعمال  برای  لیتر 

ها مقدار و دوز آن گزارش صل با عصاره گیاهی، اثرات آن ثبت و در صورت مشاهده بهبود معنی دار در زنده مانی سلولترکیب حا

از مکانیسم اصلی تخریب سلولمی های عصبی توسط گلوکز اطلاعات کاملی در دسترس نیست. اما در مطالعات دیده شده  شود. 

-های آزاد درون سلول شده و در نهایت منجر به آپوپتوز و کاهش زنده مانی نورونلاست، که مقدار زیاد گلوکز موجب تولید رادیکا

 . (16)ها می شود 
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در مطالعه کویرانساز و همکاران، اثر آنتی اکسیدانی عصاره بذر شنبلیله را بر روی سلول های کبد موش صحرایی مورد بررسی قرار 

ابر استرس اکسیداتیو  دادند. در این مطالعه مشخص شد که بذر شنبلیله حاوی مواد آنتی اکسیدان است و از ساختار سلولی را در بر

پاتی انجام شد، مشاهده شده است که  های مبتلا به نورو. در مطالعه دیگری که از عصاره شنبلیله در موش(17)حفاظت می کند  

افزایش ترشح انسولین شده و همچنین  عصاره گیاه نه تنها خواص درمانی برای دیابت موش داشته و موجب کاهش قند خون و 

 . (9)های آسیب دیده را هم داشته است ترمیم و بهبود نورون

با هدف بررسی عوارض احتمالی استفاده طولانی مدت از این گیاه در    2010ای که خلیلی و همکاران در سال  از طرفی در مطالعه

اثرات مخرب، از جمله مرگ یا تغییرات میکروسکوپی نداشته  موش انجام شد، مشخص گردید مصرف بالای این گیاه برای موش 

 . (18)اینجال در نوزادان متولد شده از این موش ها، اختلالات تولید مثلی و اثرات احتمالی تراتوژنیک مشاهده شده است است. با 

از آنها به بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی گزنه پرداخته شده  در مورد گیاه گزنه، مطالعات متعددی انجام شده است که در بعضی 

رات آن در بهبود شرایط دارد ولی با این حال اث  Cاست. و نشان دادند که گزنه فعالیت آنتی اکسیدانی کمتری نسبت به ویتامین  

-In. در مطالعه دیگری که هم به صورت درون تنی )(19,  11)عصبی و اثرات حفاظتی روی دستگاه   عصبی، غیر قابل انکار است  

vivo( و هم برون تنی )In-vitro  انجام شد، علاوه بر اثبات خواص کاهنده قند خون و ضد التهابی، عارضه قابل    2012( در سال

 . (20)توجه و سمیتی از آن مشاهده نشد 

در    2013ام شده در سال  قاط نیز مطالعات بسیاری از خواص آنتی اکسیدانی آن در دسترس است. در مطالعه انجدر مورد گیاه قره

افزایش قند خون جلوگیری کرده و سطح   از  اقراد دیابتی  پژوهشکده گیاهان دارویی، مشاهده شد که مصرف عصاره این گیاه در 

 . (7)های مورد آزمایش مشاهده نشد  انسولین خون را افزایش می دهد. همچنین در این مطالعه سمیت در کبد و کلیه موش

سیعی که از آن مشاهده شده است، بسیار مورد توجه پژوهشگران قرار  بادرنجبویه از آن دسته از گیاهانی است که به علت اثرات و

انجام داد نشان داد که این گیاه سرشار از ترکیبات فلاونوئید و فنولیک اسید  2016گرفته بوده است. در مطالعه که شاکری در سال 

. اثرات آنتی اکسیدانی و حفاظت سیستم عصبی این گیاه در استرس اکسیداتیو ناشی از آب اکسیژنه و همچنین اثرات  (21)است  

ها می شود، مورد بررسی قرار گرفته است  که در بیماران مبتلا به آلزایمر موجب آسیب به غشاء نورون  Aβحفاظتی آن در برابر  

(22 ,23) . 

ی که در مورد هندوانه ابوجهل توسط فلاح حسینی و همکاران انجام شد مشخص گردید که عصاره متانولی این گیاه  در مطالعه ای 

ها تحت تاثیر غلظت بالای گلوکز بودند بطور معنی داری افزایش  را در شرایطی که این سلول  PC12میزان زنده مانی سلول های  

. با این حال عوارض مصرف دوز بالای این گیاه غیر قابل انکار است. از طرفی در مطالعه دیگری، اثرات مخلوطی از هندوانه (6)داد  

 . ( 24)از رژیم غذایی موش ها منجر به کاهش وزن و آسیب به کلیه و کبد گردید  %10ابوجهل و خرزهره به میزان 

سال   های    2013در  عصاره  ترکیب  با  پژوهشگران  از  گروهی  و  ابوجهل،    12قربانی  هندوانه  به  توان  می  آنها  میان  از  که  گیاه 

لات چربی خون در موش های صحرایی مبتلا به دیابت بودند،  بادرنجبویه، شنبلیله، قره قاط و گزنه اشاره کرد، سعی بر کنترل اختلا

پرداختند. نتایج این پژوهش مشخص کرد که این ترکیب گیاهی اثر قابل ملاحظه بر آنزیم های کبدی نداشته است. اما در نتیجه 

بل یافته،  بهبود  آزمایش  تنها وضعیت چربی خون در موش های صحرایی مورد  نه  ترکیب گیاهی  این  قند خون مصرف  که سطح 

 . (8)ناشتا، میزان مصرف آب و دفع ادرار نیز کاهش قابل توجه داشته است 

وش، مریم گلی و بادرنجبویه برای توانایی  گیاه از زیر مجموعه خانواده نعناعیان از جمله مرزنگ  7در مطالعه مشابه دیگری با ترکیب  

این   توانایی  میزان  مطالعه  این  بررسی  مورد  معیارهای  از  یکی  شد.  انجام  آن  از  ناشی  فشار خون  و  دیابت  کنترل  در  ترکیب  این 
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فنل و فعالیت  گیاهان در مهار آنزیم آلفا گلیکوزیداز است. مشخص شد که میزان مهار این آنزیم رابطه مستقیم با میزان ترکیبات  

 .  (25)آنتی اکسیدانی این ترکیبات دارد  

ذکر شده در برابر استرس اکسیداتیو ایجاد شده توسط  گیاه   6در بخش دوم مطالعه انجام شده به بررسی اثر حفاظتی ترکیب عصاره 

عملکرد    PC12غلظت بالای گلوکز پرداخته شد. با توجه به نتایج به دست آمده، دوزهای بالای این عصاره در کمک به سلول های  

را گیاهان  این  از  کدام  هر  که  است  مطالعاتی  سایر  نتایج  با  همسو  خود  نتیجه  این  که  دارد؛  آمیز  آنتی   موفقیت  خواص  نظر  از 

قاط، خارمریم، گزنه،  اکسیدانی و سمیت آنها بررسی کرده اند. به طور کلی می توان نتیجه گرفت که مخلوط گیاهان شنبلیله، قره

نداشته است.   PC12بادرنجبویه و هندوانه ابوجهل در دوزهای استفاده شده در این مطالعه، اثر کاهش زنده مانی در محیط کشت  

با عصاره  همچنین  مخلوط  این  از  غلظتاستفاده  توسط  ایجاد شده  اکسیداتیو  استرس  ناشی  آسیب  از  توان  می  گیاهان  های  های 

 بالای گلوکز، تا حدودی جلوگیری کرد. 
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