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Abstract 
 
Desmond et al. (2025) have recently shown that subcutaneous injections of Mycobacterium vaccae ATCC 15483(M. 
vaccae) in adolescent male mice significantly prevented excessive weight gain and visceral adiposity induced by a 
Western-style diet. Despite no change in gut microbiota diversity, this intervention lowered hippocampal 
neuroinflammation markers (Nfkbia, Nlrp3) and anxiety-like behaviors. Since more than one billion people worldwide 
and about 30% of Iranian population are influenced by obesity, and this disease caused one in eight deaths from 
noncommunicable diseases in 2024, these microbiome-based strategies could have clinical value. Such approaches that 
target immunometabolic pathways represent a promising and interdisciplinary strategy that integrates endocrinology, 
microbiology, and the psychosomatic aspects of metabolic disorders. Nevertheless, M. vaccae media portrayal as an 
obesity vaccine causes misunderstanding. This treatment reduces, but does not completely hinder, diet-associated weight 
gain and could not be replaced with healthy diet habits. However, it could be considered as a supplementary approach 
to reduce the adverse effects of ultra-processed food consumption and could potentially augment existing obesity 
treatments, such as microbiome-based interventions, pharmaceutical therapies, and bariatric surgery. More extensive 
clinical trials are required to determine human efficacy, optimal dosing, safety, and integration with current obesity 
therapies. 
 
Keywords: Obesity, Western Diet, Mycobacterium Vaccae, Neuroinflammation 
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 نامه به سردبیر         ايران متابوليسم و بت  يا د  مجله

گاه  نشریه           گاه متابوليسم و  غدد علوم پژوهش  380 تا 377 صفحات، 1404 سال ، 5  شمارۀ ،25 دورۀ      تهران پزشکی علوم دانش
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 چکیده 
 

Desmond  ( اخ 2025و همکاران ) ی هفتگ   ی جلد   ر ی ز   ق ی اند که تزر نشان داده  را  ی  Mycobacterium vaccae ATCC 15483 (M. vaccae)  ی ها در موش  
  رغم ی مداخله عل   ن ی . ا کند ی م   ی ر ی جلوگ   ی به سبک غرب   یی غذا   م ی از رژ   ی ناش   یی احشا   ی از حد و چاق   ش ی وزن ب   ش ی از افزا   ی طور قابل توجه   نر نوجوان به 

  اضطراب مانند را کاهش داده است. از آنجا   ی ( و رفتارها Nfkbia  ،Nlrp3)   پوکامپ ی ه   ی التهاب عصب   ی روده، نشانگرها   ی وتا ی کروب ی در تنوع م   ر یی عدم تغ 
از هر هشت مورد    ی ک ی علت    2024در سال    ی مار ی ب   ن ی قرار دارند و ا   ی چاق   ر ی ث أ تحت ت   ران ی ا   ت ی جمع   % 30نفر در جهان و حدود    ارد ی ل ی م   ک ی از    ش ی که ب 
که    یی کردها ی رو   ن ی داشته باشند. چن   ی ن ی ارزش بال   توانند ی م   وم ی کروب ی بر م   ی مبتن   ی ها راهبرد   ن ی بوده است، ا   ر ی رواگ ی غ   ی ها ی مار ی از ب   ی ناش   ر ی م و مرگ 
و    ی ولوژ ی کروب ی م   ز، ی ر است که علوم غدد درون   کننده   دوار ی و ام   ی ا رشته ن ی ب   ی کرد ی رو   ۀ دهند نشان   دهند، ی را هدف قرار م   ک ی مونومتابول ی ا   ی رها ی مس 

باعث سوء تفاهم    ی واکسن چاق   ک ی عنوان به   M. vaccae  ی ا رسانه   ر ی وجود، تصو   ن ی . با ا دهد ی م   وند ی را به هم پ  ک ی اختلالات متابول   ی تن روان   ی ها جنبه 
شود. با    ن ی گز ی سالم جا   یی غذا   ات با عاد   تواند ی و نم   ست ی طور کامل مانع از آن ن ا به دهد، امّی را کاهش م   م ی وزن مرتبط با رژ   ش ی درمان افزا   ن ی . ا شود ی م 
موجود    ی ها کار گرفته شود و درمان به   شده ی فرآور فوق   ی مصرف غذاها   ی کاهش اثرات منف   ی مکمل برا   ی کرد ی عنوان رو به   تواند ی روش م   ن ی حال، ا   ن ی ا 

  ، ی اثربخش   ن یی تع   ی برا   ی تر گسترده   ی ن ی بال   ی ها ش ی کند. آزما   ت ی را تقو   ی چاق   ی و جراح   یی دارو   ی ها درمان   وم، ی کروب ی بر م   ی مانند مداخلات مبتن   ، ی چاق 
 است.   از ی مورد ن   ی چاق   ی فعل   ی ها و ادغام با درمان   ی من ی دوز مطلوب، ا 

 
 یواکه، التهاب عصب ومی کوباکتری ما ،یغرب ییغذا می رژ ،یچاق  : کلیدی   واژگان 
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 خطاب به سردبیر محترم 
 « عنوان  با  شده  منتشر  )   اثرات مقالۀ    ( M. vaccaeمحافظتی 

Mycobacterium vaccae ATCC 15483   وزن و   افزایش   برابر   در  
  نوجوان«،   نر   های موش   در   غربی   غذایی   رژیم   از   ناشی   احشایی   چاقی 

مداخلات میکروبی برای مقابله با چاقی ارائه    ۀ ای دربار دیدگاه تازه 
 . [ 1] دهد  می 
افزایش جهانی چاقی و     با  این تحقیق در شرایطی منتشر شده که 

های میکروبی برای اختلالات متابولیک  ، توجه به درمان دو دیابت نوع  
  از   بیش   در جهان به   چاقی   شیوع   ، 2024  سال   در رو به رشد است.  

  هشتم  یک   عامل   چاقی   یا   وزن  اضافه   و   است   رسیده  نفر  میلیارد  یک 
.  [ 2] شود  می   محسوب   غیرواگیر   های بیماری   با   مرتبط   های مرگ   کل 

وزن و چاقی مبتلا  درصد جمعیت به اضافه   30در ایران نیز حدود  
مطالعه برای مخاطبان مجله دیابت و متابولیسم  ، بنابراین این  [ 3]   هستند 

راهبر  از  نوآورانه د  ایران،  ناشی  متابولیک  اختلالات  مدیریت  در  ای 
 . کند رژیم غذایی ارائه می 

  Brain, Behavior, and Immunityۀ  این پژوهش تجربی که در مجل   
  کشته   M. vaccae  دهد تزریق زیرجلدی ، نشان می است   منتشر شده 

که از   ( C57BL/6Nقی ) های نر مستعد چا شده با حرارت به موش 
هفته افزایش وزن، تجمع    11کنند، طی  رژیم غذایی غربی پیروی می 

عصبی   التهاب  نشانگرهای  پلاسما،  لپتین  سطوح  احشایی،  چربی 
و رفتارهای اضطرابی را کاهش   ( Nlrp3  و   Nfkbia  )مانند   1  هیپوکامپ 

تنوع باکتریایی میکروبیوتای روده  ر  د   دهد. این تأثیرات بدون تغییر می 
های ایمونومتابولیک در  رخ داده و احتمالا  از طریق تعدیل سیگنال 

دست میکروبیوم و اثرات مستقیم بر سیستم ایمنی یا عصبی غدد  پایین 
 شود. ریز اعمال می درون 

قرار   هدف  را  ایمونومتابولیک  مسیرهای  که  رویکردهایی  چنین 
ای و امیدوارکننده است که  رشته رویکردی بین   ۀ دهند دهند، نشان می 

تنی اختلالات  های روان ریز، میکروبیولوژی و جنبه علوم غدد درون 
 . دهد متابولیک را به هم پیوند می 

عنوان کشف »واکسن چاقی« معرفی  ها را به ها این یافته اگرچه رسانه   
مطالعه بر کاهش و نه پیشگیری  این  ، باید توجه داشت که  [ 4]   اند کرده 

  و تاکنون   کامل از افزایش وزن ناشی از رژیم غذایی متمرکز بوده است 
باید بین هیجان و    . ندارد   وجود   وزن   پایدار   کاهش   برای   راهکاری 

های نادرست  احتیاط مبتنی بر شواهد تعادل برقرار شود تا از برداشت 
نباید  »واکسن   ۀ دربار  مداخله  این  شود.  جلوگیری  چاقی«  های ضد 

بلکه   شود،  غذایی  رژیم  کیفیت  بهبود  عنوان   به تواند  می جایگزین 

 
1 Nuclear Factor Kappa-B Inhibitor, Alpha AND Nucleotide-Binding 

Domain, Leucine-Rich–Containing Family, Pyrin Domain–

Containing-3 

ناپذیر مصرف غذاهای  ابزاری مکمل برای کاهش اثرات منفی اجتناب 
های بهداشتی باید تأکید کنند  فرآوری شده در نظر گرفته شود. پیام فوق 
های میکروبی مستقل نیستند، بلکه ابزارهایی برای کاهش  درمان این  که  

 . های غذایی ناسالم هستند مضرات رژیم 
سویی  قبلی   از  میکروبی  مداخلات  پروبیوتیک   اغلب  و  مانند  ها 

به   ها، بیوتیک پست  چاقی  کنترل  مصرف  برای  خوراکی  صورت 
استفاده     M. vaccaeزیرجلدی در این مطالعه از تزریق امّا شدند، می 

  « واکسن چاقی » ز اصطلاح  استفاده ا   است. همین تفاوت باعث شده  
 شده است. برای این مداخله  

تغییر هدفمند میکروبیوتا    ۀ با تحقیقات اخیر دربار   نتایج این مطالعه 
که حساسیت    یی ها برای مدیریت چاقی، مانند استفاده از پروبیوتیک 
است.  بخشند، همسو  به انسولین و متابولیسم بافت چربی را بهبود می 

اثربخشی  قبلی  مطالعات  نمونه،    Akkermansia  برای 

muciniphila Faecalibacterium prausnitzii, Hafnia alvei   و

Christensenella minuta   سازِکار را در کاهش وزن و التهاب با  
 . [ 5]  اندمتفاوت نشان داده

روش    می این  همچنین  درمان ها  مانند  توانند  چاقی،  موجود  های 
میکروبیوم مداخلات   بر  درمان مبتنی  مانند ،  دارویی    - های 
که سیستم عصبی مرتبط با اشتها را هدف    GLP-1  2ی ها آگونیست 

مناسب    راهبرد . بنابراین،  [ 6]   کند   تقویت را    و جراحی چاقی   - گیرند می 
تواند رویکردی دوگانه  ها با اصلاح سبک زندگی می ترکیب این درمان 

 . های همراه آن ارائه دهد برای مدیریت چاقی و بیماری 
متابولیک  این مطالعه درک ما را از مداخلات میکروبی در سلامت    

های دقیق  سازِکار  ۀ ا بر نیاز به تحقیقات بیشتر دربار دهد، امّ افزایش می 
های مرتبط با جنسیت، با توجه  کند. مطالعات آینده باید پاسخ تأکید می 

متابولیسم  بر  هورمونی  تأثیرات  ایمنی   به  ایمنی،  عملکرد  و 
درمان مدت و هم طولانی  با  کنند.  نیز  های موجود را  افزایی  بررسی 
دهد،  ای ارائه می درمانی امیدوارکننده   هکار را  M. vaccae که درحالی 

داده  است.  فرضیه  حد  در  هنوز  آن  بالینی  حیوانی  کاربرد  های 
های بالینی انسانی برای بررسی ایمنی،  آزمایش انجام  ا  اند، امّ کننده دلگرم 

 . اثربخشی و دوز بهینه ضروری است 
شده    کشته   M. vaccaeق  دهد که تزری می این مطالعه نشان  در نتیجه    

در    و اضطراب   التهاب ،  چاقی احشایی   و بهبود   تواند به کاهش وزن می 
کمک کند. با این حال، این روش هنوز در  چاقی  های مستعد  موش 

رژیم غذایی و سبک    ارتقاء   مراحل آزمایشی است و نباید جایگزین 
های  عنوان مکملی در کنار روش   تواند به زندگی شود. این درمان می 

برای  و  موجود برای کنترل چاقی و مشکلات متابولیک استفاده شود 

2 Glucagon-like peptide-1 
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 . وجود دارد تأیید ایمنی و اثربخشی آن در انسان، نیاز به مطالعات بالینی بیشتر  
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