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و همكاران و: لاريجاني 390 ...بررسي رابطه سطح هموسيستيين پلاسما
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'$�� &�=\\\ ��

��  5�I� &� &"� r-(� " �
�(1 n��:

 %��� &� ^����
e ���? �BCºA\c��0K
 &�
�1 %.

'((jOUtHcy ��((�TR )�
�((����� N��((1���((Oi� ^�

%� �
������ %����:�����c�
��� ��(� ��?e �&��  � ^�

 ���B"�R  � N|
� ( 
��
 &� 6"&  � ��1 ���� %��HPLC 

)[�� *��&�! �� ���� *���4�B��"�!)KNAUER –����e ("

&�?��
� r
��&�O� *���� �1 %��4.

���pB q��d���"&�{��� "}�?��
� %��4 ��(coefficient 

for variation) %��((� Hcy ((� q((�B�B>/7%"9/8%��((� .

����
�" " �[�� 'jOU<=B �  
��
 &� ������ &�3 %�(�

 '�! ?� ���:
�� �� " ��1 ���� %�� N(�"� &��
�	
 *������& 

)1 ?� ��1  �0B *�"&�� '!�ICN –�&����
 (�(1 ����B.

���pB q��d ���"&� �?��
� %��4 ����
�" " �[�� %��� ��

<=Bq(((�B�B  (((� >/G%"</G%��(((� �(((��pB q��(((d "

�?��
� %��4 q(�B�B  � ����
�" "� ��� %��� ��8/A%"9/G%

��� .�
������  ����� ��� &��?� ��� ����5� �� �µ mol/L 

<8 ���,$  ���
�(����� �-��*�,(HHcy)  (
��4 �(j
 &� 

�((1 ]<[.?� �((
�! V������((�� *��((� ����((5� ��((,S��

nmol/L << � �& *��(� ����5� " V�������� ��`�! ���,$

 ?� �((
�!pmol/L <98����((
�" <=B^�((�� ��((`�! &�((��� 

f��E� ����
�"����4.

.��4���&�((!"�
M�� ��((� �((� ?�<='((��Q &� *I�5
((1� 

Q��
�� %��&���� �� �0
e N�OEB  ! �1  
��4 'Whitehall 

)'(���� &� �
"�! #"�$ %&���� *
�O� �,v  ��
�� �� 2����

WHO(u��B ='(��4 �&�(� #"�$ " qOI �|i
� 

]=A[. ��,	((��R  ((��R�� %&�((� ���((
e ��i	((B Rose 

'��4 �&�� ]=9[.%��&���� CHD��� �&�`$ �
?�:

%&�((� ���((
e) ((Y&�I�((� II�&�((��� P�((���Rose(^

�&�!��� P�
!&�:
�)Possible MI ��(� wQ&"n�(� –�(! 

 ,�� �B��</<(�&�(!��� P�
!&�:
�  Si�&�B �� ^���(��pB "

'Q��
�� '��Q &� qOI &��
 *�M��� %&�(��� N��(1  (!

 � *`OI *�M���E
N(���(M�� "�*(� �(�
 ��(1 .%&�(���

 *�M�((�� /ECG ��((� N��((1 N((�
E� Q�((� QS"n�((� &

1 inter – assay 
2 intra – assay 
3 possible 
4 probable 

)�B�((�  ((,���!</<"=/<(�((v  ��((1 N((��! ��((O� �((�

)�B�(�  ,���!</</A(*(� �(1�� .*�M�(�� %&�(��� /ECG 

Vv�! ��� N��1 ��
 �M��QS �� Q)�B��  ,���!7/<(^

ST depression)�B�((�  ((,���!7/F–</F(���((�� �((�T

)�B��  ,�� %���!7/8–</8(*���1 .ECG �(�  (! *��� 

� ?� V� s�� �,
1��
 '5���� #�� %��&���^D��� f��E� 

�
�1 .&� &�� V� �0,B ^��&���� ?� .��! �� �
1�� �� ��� ��

$��/� ��� �1  
��4 �j
 &� .

 آناليزآماري

���� ���:B &�j,�  �.�
 ?� �� &����SPSS  i�
 <<���:
(�� 

���?e " �1 ���� %�� a�b "t– test �
��(� %��(� N5
�(� 

��&  ((
�4�� ��((� *�����((1��� %�((��
��&�R  �((��5� "  ((�=

�
�1 ���� &�!  � ^�"�4.6"�(i� N(���$ �k� +oQ a���

 ���p
� �,v ����
e J�� ?� �4��1 ���:
�� . (� W��

 �&�(�

 ��K
�((��±SD����((5� " ��((1 ��((�� \8/\<P ((� ���((,$

*,�� �
�1  
��4 �j
 &� &��.

ها يافته
?�789^��((,,! '!�((1 ��((� 7G) %<=>�((:
 (" ��((�GF%

)==>�:
 (�
��� �? .�0
e *,� ��K
���7/<<±F/F7J�(� 

��� .J"�Y &�<*(4��" %�(� %�(��
��&�R " V(����4��� 

'((�� ��((1 ��&"e ��4�((,,! '!�((1 *�����((1��� .X��((1

�-��
��������*�,F/87%�(1 �&"e�(� .'(jOU ��K
�(��

tHcy  � ����� &� *,�� &�3 %&�� ? ?� �B[�(� ��(� ��(
)CI 

>8 %:8/<\–7/8(.J"�
�(Ob ��K
�(�� ��(,S�� ,HDl "

LDL , ����(
�" " �[��<=B&�� *(,�� &�(3  (� ��(
? &� 

��� ����� ?� �B[��)J"�Y<.(

����
�" 'jOU<=BtHcy *�M��� ����� ��� .�� �[�� "

"*����� ��U *(,�� �"�:B '(1��
 %&��) .\8/\P>wCI 

>8 : %8A/=8–8\/G<ca��(� <=B"7>/\cGA/\ca��((� 
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و ويژگي-1جدول  وشيميايي افراد شركت كننده در مطالعهبييمتغيرهاهاي دموگرافيك

 مردزن متغيرها

 <=> <== تعداد

F=<<±F8± \>†) سال(سن

 FF±=\F 79±<98† (mg/dl)كلسترول تام

HDL (mg/dl) †<A ±G7<F±87

LDL (mg/dl) †=> ±<\8 =A±>G

TG (mg/dl) <\9 ±<98 <<7 ±<A8 

G/<±7/FA/<±F/7† (nmol/L)ميانگين فولات

 <==/<±>/12B(pmol/L) †A/<±F/=AG 9ميانگين ويتامين

\=/8/<±G/<78/<±F† (µmol/L)ميانگين هموسيستئين

BMI)2kg/m (†G/F±9/=99/F±=/=A
*��K
��� �&��  � ����5� ±&���� +��E
� ��1 ���� �
�.

†����5� P��� &�� *,�� )\8/\<P.(

���� X�
 �:*��5� 

و خصوصيات دموگرافيك بين گروهيمتغيرها مقايسه-2جدول و غير ايسكميك بيوشيميايي  هاي ايسكميك

 گروه غيرايسكميك گروه ايسكميك متغيرها

) ���%��(=98 )9/7A�A7)</F=% تعداد

=F><<±F±<†) سال(سن

 8\±=\< F<±<>A (mg/dl)كلسترول تام

HDL (mg/dl) =\ ±G<<G±8>

LDL (mg/dl) => ±>9=9±<\= 

TG (mg/dl) <7A ±=\G <\< ±<AG 

9/<±>/7G/<±>/7 (nmol/L)ميانگين فولات

 12B(pmol/L) 9/<±9/=G8 A/<±>/=88ميانگين ويتامين

µ)ميانگين هموسيستئين mol/L) A/<±A/<G8/<±8/<8

BMI (kg/m2)</8±>/=9G/F±=9
*��K
���  ���5� ���?e ?� ���:
�� �� ��T�1 .�/
� N5
�� .†����5� P*,�� ��� &��)\8/\<P.(

��K
��� �&��  � ����5�±&���� +��E
���1 ���� �
�. ����� X�
 :*��5� 

'((jOU ��K
�((��Hcy  ((� %&�K�((� ���((�� &� .�((� &�((3

*,�� ��� %&�K����U ����� ?� �
	�� %&��)\\F/\=PwCI 

>8 : %GA/Gcc>G/<8c.(.�(� �[�(� ���  ! *��Q &�

 *,�� &�3  � �"�4 ��� &� ����(R %&�� ��(� �(B)\F/\=Pw

CI >8: %9\/<c7G/\.(����((
�" '((jOU ��((,S��<=B

&� .�� %&�K�� ��(E�  (�  ���& ���  v �4� ^��� �B[�� ��

*(((,�� %&�(((�e ��(((`
 &��)\G/\=PCI>8 : %</<7<c

\=/=c.('jOUHcy,����(
�" <=B��(� .�(� �[�(� "

" #�(v ���(�� ^V(�����
� .&�,(�  (� T
`���U " T
`� �����

 *(,�� �"�(:B *
������U " *
���� ����� ��
 " #�v��U %&��

1��
 ')\8/\>P()���� ��	
 ��&"e �� �
�(.
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