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ميخد ييرزايجه
1

ن زادهي، محمد جواد حس
1
يلا جعفريناز،2∗آرش حسين نژاد،

2
ي، مظاهر رحمان

2

دهيچك
��: مقدمه ������	
�� ������ ���������������������� �!�"�� #� �G/T  $%&'()*����+����� �,�- ���

����+���� ./�0 � ���������	1� ��2��3!� �� 42!�.

�� 7!���6:ها روش �	
�� ��	�8 fv�� �'9��2 �� :;< ��=�3!� ���4>�?�� �@0.�	�
�@� 6�@A�A���@B C�@0 )��

�WHR �BMI �D���E ���
�� �A�C�0 FBS  �OGTT�HbA1C �� ������F C�� �
!���� � ����+���0 >�?�� �.�!�*�G

� )*���+���H�� �� I2�+;�� �� RFLP(PCR	����2�J ��.

���� �� �� ;�:ها يافته �	
�� ���LDL �HDL �L��;��M >�� �
!��� N����;@0�� �2�!�* 3�!@�� �@���2�@A	 �:;@/� G�

2�2 )�O�.�������� P�<��� ��� N�� ������+���� � ���0 � �2 �� ./��!�* 3�!�� )��G���2�A	 P�<��� �M 2�2 )�O� ���� 

G�� !�*TT   �� )�� BMI �hs-CRP
!��� N�� ���;0�� �2!Q� �22���� �! �22�!�* �GGG  P�<��� ��� �@,�- �@� �RA�


!�����0 I���O �;0�� �.

گينت ���*�!�:يريجه G�����+���6��+; S!�� �� 
!����� � �� �����F C�� �2 �2 �� :;< )���=�3!� ���4P�<���2��2 .

�������T��������� ���� ./�0 �2 ��2���?� 6�	
�� �2 ������ 2�RAO�2!0 .

��� ��4��� ����2�3!�+�����G*�!�:يديواژگان كل���F C�

U(�=�0!�� � ��VW� I��J ��0��R� I�XO��2 �)��R� �X0Y� >!�Z I�[O��2 

4(�- 6�8�8\� YM� ���
!��; � Y�� )��2 2�)��R� �X0Y� >!�Z I�[O��2 


�	�� �����:نشاني∗����� � ��� ���
��� ���� ����� ���  �!�"#�$ ���� %��&'�(
 �!��($ �)'�� %��
* �%+�,� :./0//1122.3�

��(4 ://112251�6
4���7�+ 8	� :emrc@tums.ac.ir 
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و همك 238 ...هاي ارزيابي وضعيت همراهي شاخص: ارانحسين زاده

 مقدمه
0�2 �� :;�� 3!�3!� ���4�Y � L�" �2 6�0 ������ D

�M ]���=Z ��Z ���Y@ ��D@0�3!B�@F��@� ���C@�!Z 

�@� ��/�
!��; @��@�� #]9(U[.�@0�`��@����@Ja�


!��@@;�X�� �2 ���@@=�2�3!@@� �@@��4�2@@�
 b�c@@����

�Y ����F � �� D�� ��@�"�� �2 Ia @� ��=d@0 �@��]$[.

��F � �� `=?���O@"� ef�@A �2 ���=d@0 � �@� �2�@?

 
!��� �� ���8��� g<�� ��]h[.2E�M!c���=Q �� �� �

;c���������F � �� g�!� �M �A;�� �N0�� ���!@0 

 �!i� ��2!0 ,A� �2�
!�@�� 2�X�=Z ���@���2 D@8� �

]%[.N0�� 2E �M!c�� �@� �@?A �@� ����@0 2�@?�@� g�D

��R;
���� �2 �M 2!0 �
!��� �� ���8 � �O�:;�� � �

2 ���3!� ���4=R D8���� �+��AM]j[.!� ���2��[

2E�M!c����" �� ��
!��� �� ��,A� �� �� ���2 � �@AAM 

��� �;��� ��=R D8� Y�
!�@�� �@��8 Y�*!��@� �2 �� �

2 �� :;�������2 ���]Uk(&[.

2E ��=Q ���M!c��� ����Q �M�]��I�0 �;/�A0 �����+���

�>�� �� :<B �M �0�� �Y � �!;M� ��!�M I�A����@� D
!�

B1 �;/�A0��@0�l���� �@A�
!@X
! )�� �@� �hh(h4

M���� )!;
�2 !�  �,� �� ��)!@/ �AB ��;�!=� �2 ���

 =R D8���� �+��AM ]UU[.���@8 6�@	
���� �2 @��

��� �A��=�:� �,�- �M ��� I2�M 2�RAO���@���+���2 �

B�F �� 2�� ��=X0���2 �� :;< ��3!@� �@��4�Y@ ��D

���@��]U4[.� )* @���+���	@�� �@� �kb  j/9$��UU

� )�YJ�Uk��)��;AC�dO� �� �@M ��� I�0 �>�!@��M 

4/44qj��� I�0 `B�� ]U9[.

� 6�	
�� �2�O���L�=;"� � P�<��� �"�� ���!@��M ��

� ���Ja�����
!��� �� ���8 �A�� ������=� ��� I2!� ��

L��;��MHDL �� ���J�������)���� I�0 ]U%(U$[.

An=������ �; �����/� 6�	
�� �M�@" ����)E�A;�@� 

� ��� �X= �M�������� ����� )* ���+��2 �� ���@��

3!� 4�� �����;���� ��
!��; �X��;@0�2 2!@Q� P�@<���

�0��]49[�M�;��� �2 ��@;��o6�@	
�� �@� I�@0 >�@?�� 

�!�*��� G��@� �2E ��M!@c��@��� �]44(Uj[.@�����

@@�����@@� �!�@@� �"�� @@�� I�@@AAM �@@M �)* ��!@@���

 
1 - Pre-B cell colony –enhancing factor(PBEF) 

����+�����p�=;"� �M I2!=� )� �� ���� �! �@� �"�� @��

��!��� ��
!��� N�� ��]94�4$[��=@�:� YM!@�J �,�- 

�OGTT]94�4h[���� ��� Y@�@��F C�]49�4h[P�@<���

2��2.�1 6�Z:f� q�8� ��2�!@ �2 @�� �!��@� � �@��

� )* ��!��� �8�A���+�����C�!Z 2 �@� :;@�� ��/ ��@��

 3!�42��2 2!Q� ]49�4h�94[.

An=��M��� ���!0 ���! �2 �� 2�X�=Z 2���� �! �@� �

�"�� #��"�� �2 I�0 �;/�A0 �� )* ��!@��� �@���+���

�@�� ��2 �2]49[.�@;� �/� 6�@	
�� o@���=�� @�@�� ��

��� �! �� �!� #� �!l�M���"�� �� )* ��!��� �@���+���

�� "�� �M�@=R ��2 �2 �@� :;@�� �� �@�� @�B�@F ���@�� �

���A0����� I2!=� .

�2 �RA���	
�� #SNP2���� 2�!��@� �@1�" �	
�� �2 

>��rs 2110385��� 2�! @�����@; �J ���@B ]4$[�@<��� �P


�=;"��)E��F I2!� ���� ��� � )�@� @�@��F C��Y@J H�

� ��� I�0�� ���!0�� 2�X�=Z 2�! �2 ��SNP ���� ��

�@� �@,�- �� )E��@���+����@� #@��� �2 ���@Z:f� �

2!Q!��O� � �.��� �!,A ��������� P�<��� ��!�* ����G

G/T$%&'("�� �2 `B���� )* ��!��� �@��+���N�@� �@� �

����@���+���@	
�� ���@"��f �2!@=� �� ��@���@� Y��

�!�*�G������� ����� �! �� �� N�� � YM!�J � ����C

��F�� �2 �2 �� :;< )���=�3!� ���4?A�����.

ها روش
كي آنتروپومتريهايريگ اندازهو مطالعه موردتيجمع

�@	�8 6�!7 �� �	
�� ����� �@��'9�@� :;@< ��@=��

 3!� ����24)�;@���=�� I�@[���2 �@� I�@AAT �@	Q�� 2�@;T

�;	��0 )��R� ��L�� �=R�U9&%2�� �� �L�� �OR<U9&j

�0 >�?��.	��	
�� �� 2��� �� � �� ��� D$k�L�� ���=� 

���� I2!� � ��p�� �Kg/m24h CB��@" �0VJ �4�� L�@� 

rO� )���2 .�2!� ���.	���@��� s��@/ C�@0 �8��@� 

�� :;�� �� ������@=��@� ��Y@ )� �@A�� ���@=��B@<�(

B��Z���<M���M@����@R;
� ��uV@Q v!@� �(��@� :;@��

2�3!@� ���U2!� �@�.3!@� �@���2 .�rO@�4x�@�� �@� 

2 - Single nucleotide polymorphism 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
24

 ]
 

                             2 / 10

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-226-fa.html


و ليپيد ايران 239)3شماره(8؛ دوره 1388بهار. مجله ديابت

)���� ������	 ���RQ�0��R� WHO)(12!� ]4%[.�2

2�� � >�=� �� ��;���1� �@<;M �����JE ��� ���@0 �@; �J .

=M g�!� �	
�� CX�����YM� y:/� �;
!��;���2�- �

)��R� �d0Y� >!�Z I�[O��2(EMRC) 2���@��@0 �.>�@=�

��)���= �	
�� �� 2��� )�� �2 ��� 2�!�����A; �J ���B.

�@@���� �@@����C�@@0 �@@� )�@@� � C@@�M 6�i@@rO �@@<�

rO��� .���=�e��!� ����@=�� ��@� @�<B ��@����2 ��

M��!/��)�� ���J I�����)� x�<
 CB��" �@B2 �@�U/k

M�>�J!�(��B)� D+T )��� �B2 ��h/k;��@� ��@; (�

�=T ��2 ���� �)�B2 ��h/k�; �;��� (2!�.�=� ��I2!@� 

����z�8� ���)�� �)>�@J !��T (�@B ��V@? �@�)�@; 

`�� (���Y�@��� �� �=M ��2 �<��)WHR{(�<@��\ �

�<�2�J ��.

و تست تحمل گلوكزيشگاهي آزمايهايابيارز

�� ��!=��)!/ ��@���������@=�6�@ �@� �@M U4(Uk

�@@�2!� �;@@0�� �Z�@@� ��@@0 �@@; �J���@@7� :�b@@���

�;����+�*!��!,A �� >�� )2�M ��Q �@� ��@� >�?���

��E���[O��2&k(;��� �Q�2 ����R[� 2��[��0.

�@@���!d��J ���!@@�J!=�)HbA1C ( �@@�H�� 5 HPLC 

�!� |�!	��I�[;�2 �� I2�+;�� �� �DS5 Ingland I���@�� 

J������@0 )�@�� �7�2 6�!7 �� ��2�8 � �0 .N�@�

 �=@@�:� YM!@@�J)FPG}(H�� �@@�GOD/PAP ��@@��

�J�����7 TG)  ( H�� ��GPO-PAP �L��;�@�M >�@� �@� 

Y�E H�����=@@� #Endpoint �
 L��;�@@�M�l����!@@c��@@� �

���2�p�� �; HDL-C) 8(�� �������Y�E ���=��@0 >�@?�� #.

2�!@ >�=� M �� I2�+;@�� �@� y!@  @��@� ����E @���[O�

Randox2�J >�?�� ��)Hitachi 902(.�,�-� �� hs- 

CRP 9��@R;
� ./�@0 )�!AZ �� �M��A@0 �@� � I�@0 �;/

 
1 - World Health Organization 
2 - Endocrinology and metabolic research center 
3 - Body mass index 
4 - Waist to hip ratio 
5 - High Pressure Liquid Chromatography 
6 - Fasting plasma glucose 
7 - triglyceride 
8 - High density lipoprotein 
9 - Hyper sensivity c-reactive protein 

���@@�����@@� ���!�!=��!�@@����;=�#~�J I���@@�� @@����@@0 

)����������" �� �� p�� �I�[;�2 ��Hitachi 902(.

M��!/ YM!�J C=\� )!�E�)OGTT(11e<f �� 2�����;@�� 

)���� ���RQ �0��R�)4j(2�J >�?����.��e@<f �@� )E

���� b� )���=U4�;0�� �Z�� ��jh�2 L!@�\YM!�J >�J 

4hk ���
�J ��!=� � �0 I2�2 uE �;����� b� U4kB2��8

	� �!,A �����@� �@,�- ��YM!@�J H�� �� I2�+;@�� �@�

GOD/PAP)��E H�����[O�bM����(�0 >�?�� .

 ELISA12يهايابيارز

�� N����@���+��H�� �@� �ELISA ���@" �@� ��9k

pg/ml ��� �@@��@@��@@1 �@@� ��W� �@@��6����� @@����~z )��2 

@���J�~{ @�� �@���J ��~� 9/$%�h/j%	��@�2�J �@��
(Human visfatin ELISA kit , AdipoGen  

Pharmaceuticals , Belmont , Seoul , Korea). 
�=�:� �,�-��
!�@�� �H�� �@� �ELISA ���@" �@���

j%/UµlU/ml ��� �� ���1 �� ��W� ������J )��2 6���

�@@��@@���J ��U'/4%�$/$%���@@�����@@0 (Human 
insulin ELISA kit , DRG Pharmaceuticals ,  GmbH ,  

Germany). 

يكيژنتهايشيآزما

����s��r;�� DNA M �� C�M )!/ ���s��r;�� �DNA 

��@?� >�� ���FlaxiGen   (QIAGENkit Inc. Valencia, 

CA )  I2�+;����2�J.DNA >�@?�� )�@� �@� I�@0 s��r;�� 

�@� DAM���PCR �RFLP ��@2 �2 $;��@� �@Q�2 �2��[

���R[���0.DNA!�* �	� �!@,A �� 2�� � >�=� #�@� �

�!l�M!���G��T! �2 	B@��-4689G/T� )* @���+���@� �

H��RFLP(PCR��� 2�! ����� �J ���B .

����+�@�� G@���!�* �@�T �� I2�+;@�� �� ����+��� G���!�*

RS2110385��2�J ���	� )�J�A��!� g�!� I�0 �"��f .

10 - Imonoturbidimetric 
11 - Oral glucose tolerance test 
12 - enzyme-linked immunosorbent assay 
13 - Coefficient of variation 
14 - Inter-assay 
15 - Intra-assay 
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و همك 240 ...هاي ارزيابي وضعيت همراهي شاخص: ارانحسين زاده

ي آماريزهايآنال

�;�� 6�!7 �� o�[����±	 ���\�� �I�0 H��YJ �� ���.

��Y � >�� �������� ��SPSS �@����DU$��@��
��E ��@�Y�

��E��0 I2�+;�� .)!�ET-test ��@���8 @���W;��@���

=M��0 �; �J ��M ��.
��E�YW; >�=� �����M�+�)!�E �� 

Chi-squre>�?�� 2�J��.An=�����ANOVA ��� ��8���

W;�����=M��2�)��!�*�G��I2�+;@�� �@0.N�@� �@A	 

��2�>�=� )!�E ����L�=;"� �;=T �� kh/k�,� �2 �; �J �0 .

ها يافته
��	=Q �	
�� ��� �2 ����� 2�! C�0 '9C�@0 2�@  

Uh 2� )U/U%(%�j&)�)'/&9(%����[��� �� ��[���

�BMI �WHR ���@����'/'±%/h$�L�@� 4$/$±U&/4'

kg/m2�k%/k±'/k�@@@�2!� .`@@@��!� G@@@��!�* SNP 

)rs2110385(�2)���=�� )�� ����2 3!� 4�2��� �	
�� �2

 G��!�* 2�!GG�GT�TT �@���� ��4/9U%�h/hk%�

9/U&%2!� .�2��� �
2�	 )!�E �?�;�(��@<A�� (Hardy-

Weinberg equilibrium) �@	
�� �2 �@ �2 2�!@ SNP 2�!@

 2!<� ��2�A	 �����.L��@Q U�@Ja�� ��@� �� )���@=�� �@�

x��� G��!�* )�O� � ��2.N�� �@������+�@�� �2 ��@� 

G@��!�* �2 )E ���@8 � �@0�2 �:;/� G��!�* 3�!��GG 

�<�� �� TT ��p�� �2!� �@AF�� �@�� �:;@/� ��2�@A	 2!@<�.

S!�@@@� L��;�@@@�M LDL )kkh/kP=(�L��;�@@@�M >�@@@� 

)kk4/kP=(�L��;�@@@�M HDL )kk4/kP= (�Y@@@�� N�@@@� 

��
!��� �;0�� )kU/kP=(�2��� 3�!�� G��!�* �:;/� ��2�A	 

�0�2.�!���=� �M �2 L��@Q )�@��=� �@������;O@�� N�@� 

L��;��M LDL�HDL �L��;��M >�� �2 G@��!�*TT  �@�� .

��� N�@�Hb A1C)h/kP=(�hs-CRP )&/kP= (�3�!@�� 

G��!�* �:;/� ���2�A	 � �� �O�.����� N�� ��� P�<���

��� ����+��� �� ����./�0 ���2)���=�� ��� )�O� 2�2 �M 

�@@� HDL-C�hs-CRPP�@@<��� �@@+A ��@@� N�@@� ��@@� 

��� �;@0�� ��
!��� � ������J �@<� P�@<��� �@0�2 �� �@M

 2!� ��2�A	 ���E ��\
.

 ران مورد بررسي براساس ژنوتيپ بيماهاي ويژگي-1جدول

 متغيرها ژنوتيپ
TT GGGT

%hj'±h%'±h±')سال(سن

UU±j4Uk±j4U4±j4)كيلوگرم(وزن

k%U±%4$%±%h%±99)ماه(2مدت تشخيص ابتلا به ديابت نوع

WHR kh/k±&&/kk%/k±'U/kk%/k±'k/k

BMI (kg/m2)*4/$±4/4''/9±&/4&$/$±9/4'

FBS (mg/dl) hU±U%9 h'±U%4 hk±Uh$ 
OGTT (mg/dl) $j±U'9 j4±4kh jU±U'4 

LDL mg/dl) (*4U±U4h 4'±UUk 4%±Ukj 

HDLِ(mg/dl)*UU±hkUk±$4UU±$9

TC mg/dl) (*9U±4U9 $h±U'k 9$±U&h 
TG (mg/dl) $4±U%4 U4'±U&4 U9'±U'k 

Hs-CRP kj/9±$k/4U%/4±%k/4$&/4±9$/4

Hb A1C(%)  h/U±4/j%/U±h/j4±h/j

kh/$±'h/UU%4/h±hU/U$9'/%±4h/Uh*(µlU/ml)انسولين ناشتا

$9/U±'/%4U/U±h/jU4/U±%/h (ng/ml)ويسفاتين

*��2�8 P�A	 2!� ��2)kh/kP<.(��2�8 ±��[��� �[��O� ±��� ���	 ���\�� 

�T�0 )�J�AAT :'93!� ����2 �� :;< ��=�� 4�	
�� 3!� :`�8 
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���� N�� ������+������ �@� BMI �WHR  �FBS 

�OGTT �LDL�L��;��M>�� ���YHb A1C f�@<��� �

��O� � �.����+����@�)����@+;��2@�)��!�* @�G�@��

��;r ������ �! #� �"���rs2110385 2�0� �� �A	 

��2 2!<�.��2�8 N�� �������+����2��!�* )� @�G�@��

TT �GG�GT	=Q��2�! �������� ����$9/U±h/%

�4U/U±h/j�U4/U±%/h2!� .�������P�@<��� ./�@0 �@��

��;r �2 �)��!�* 3�!����@M 2�2 )�O� G@���N�@� �@��

�@@���+����2�!�*@@�GTT  �@@� �)�� BMI�hs-CR �N�@@� 


!������;0��P�<��� �A	��2�2!Q� 2��2 �� �2 �!�*�G,GG 

���
!��� �,�- �� �RA� P�<������;0�� I���O �0 )L��Q4(.

ويسرم ارتباط سطح-2 جدول  پارامترهاي بيوشيميايي در ميان ژنوتيپ هاي مختلف ويسفاتين با ويژگي ها
r  خصوصيات ژنوتيپ

)كيلوگرم(وزن

37/0 TT 
4/0- GG 
07/0- GT 

WHR 
16/0- TT 
04/0- GG 
02/0 GT 

BMI (kg/m2) 
43/0 TT 
05/0- GG 
04/0- GT 

HDL mg/dl)(

11/0 TT 
02/0 GG 
37/0- GT 

TC mg/dl)(

05/0 TT 
07/0 GG 
2/0 GT 

mg/dl)TG(

11/0- TT 
03/0 GG 
6/0 GT 

Hs-CRP 
46/0 TT 
13/0- GG 
24/0 GT 

 (µlU/ml)انسولين ناشتا

42/0 TT 
24/0 GG 
19/0 GT 

*P�;=T ��kh/k�A	 ��� ��2 .�	
�� 3!� :�	�8

�T�0 )�J�AAT :'93!� ����2 �� :;< ��=�� 4
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 بحث
����+����2E�M!c��Q ����� ���@8 �� �M ��� @�2���2

L!�� �����F ��O"� ��� H! � )���� � )��2!@0 ]4&[

�
!�@�� �<0 6���� �A�r@+�;��2g�@\ ��@� Invitro �

Invivo   )�O���2�.�AF �I2�M H��YJ �	
�� ����M �

�=�:� S!��������+��� �2 ��)���= �� :;< 2�3!@� ��� 

4��- L�;AM I��J �� D�2 ��;����@�� ]9k�4'[.�@J� �@F

 B2 D8��� e���+��
!��; �� ��I�O@� .rO@ YM!@�J ��

����� �� �2 Y�*!��� �2 I�0 2�RAO�3!� ���42��2 D@8� .

������� ������� D8� �� )* ������+���@� N�@� �@� ��

)E �� SNP ��� )* ��!��� �8�A �2���+��� �2 ��)���=

2 �� :;<�3!� ���4��� 2�! ����2�2 ���B ��.

� 6�	
�� �2�O�=�� ���SNP����@� )* ��!��� �8�A 

./�0 ���
!��; ���YM!�J �� ����C��F�)�O� I2�2 I�0 

2!@�.�2�@	
�� �@1�" �@� �@ @�����SNP �2 �@��"�� @��

;/�2����=�� �� �M��)E:<B I��0� 2!=���.

Bailey ]4$[�D����X=� 0�3!�!�* @�G�@��GG �GT �

TT ��2�SNP (rs2110385)��� ����%/99%�4/hk%�

4/U%%��2!=� H��YJ � �@M @� �@;� �����O@ o��@� �@; ��

@ �@	
�� ��� �� C7�"���� �@� �@M �@0�� @��4/9U%�

h/hk%�9/U&%�0 H��YJ .��; � ����@	
�� �� C@7�" 

� �R�E���N�L��;��MLDL �2 SNP(rs2110385) �)�

�!�*��� G�)EP�<��� A	 ���2 �� � �@;� ���O �M��@ o

2!�.

An=�����; � ����	
�� �@1�" @A	 P�@<��� ���2 �@���

�!�* 3�!@@��@@� G�@@� L��;�@@�M>�@@��L��;�@@�MHDL 

)kk4/k=P(2�2 )�O� .2�8�L��;��M �HDL �LDL �>�� 

 )�O���@M ��2 C@
E T� �@Z�� �L��;�@�M S!�@� 2�@?

��p��� �2 �� )��)���=�2!0 .����A����� �@� �@�C@
E �

�@@��TT�GT�GG ��@@� �!8
�@@� ��Y@@ � �2 I�S!�@@� D

����2 L��;��M.����+��� �����@+; )�� �2 @��!�* )� @� G

�����;r ������ �! �@"�� #@� �rs2110385 2��2 

=� ��2�A	 ����0�� .

�� 
�� �1�" �	
�� �	
�� ��� 2�X�=Z �M ��� @�@�� ��

��@@� �!�f �� �� @@��@@� N�@@� D?A@@� e��@@���+���

� �	
�� � ��� I2!=� H��YJ�� �2 �� ����� �A��8 ���

��� �; ���1�" �	
�� ��O� � � .

�	
��Tokunaga D����X=� �]4&[@���� �� �2�@d�=Z 

������ �! Uh9h("�� �2 �!@��� �� )* �� @���+���2 �

�A��* 2�� � )�� �2 �:;/� 2!Q� >�Z � ��� �;/�2�� @�)�

�!�* 2�d�=Z��� G����� ����� �! �M ��2!=� H��YJ 

�� ���O��� �; ���� 2�! �2 � ���� �! @���� 2�!@ �

���.

Jian WX D����X=� �]4h[�!�* �2�G��� �� ��@� �!

	B!@@��@@� ��C/TUh9h(�Uk'h9hk4rs�4kh&h9'rs 

� )* ��!��� �8�A �2 @���+�����2�S!�@� �@� �@M �@A; �

 L��;��M>�� � �M ����2 P�<��� ���2�! �2 �; �SNP �@� �

�;��� �2 y! ��;� ��� C7�" oSNP 2�! ���� ��� �2�

=� �2 �M 2!� �	
���"�� ��2��2 ���B �.

@@/���6�@@	
�� @@� P�@@<�����SNP�@@���@@8�A �2 `@@B�� 

� )* ��!������+����F I2!� �� �� ��H��YJ )�� I2!@=� 

�� �M ������ �; ����!@r=� �@ �2���@� )BMI )�!@AZ �@�

��F I2!� ./�0�(]4$�9U[.

Tokunaga AD����@@@X=� �]49["�� @@@� )* ��!@@@��� �

�@@���+����@@� �� ��@@� �; �SNP  � �2@@�"�� �@@�@@���� ��

��2!=�.H��YJ ��� �� C7�" �@	
�� �@�� �@M 2�2 )�O@� 

�!�*��� G�SNP)T/T Uh9h((S!�@� ��HDL  �2 p�@�

 - 2�� ��2 �@�;���@A	 P�@<��� ��2�2��2)k$'%/k=P(�@M

 ���O��; � �� ���� 2�! �2 � �	
�� �� C7�" ��@��TT 

��� ��� �!���� 2�!��M ��� HDL  ��p�������2.

Körner A D����X=� �]94[�� �����@� �! �@0 �`�2

� )* ��!@@��� �@@8�A@@���+���2 �� �j9U� )�!@@Q!�U%j

2�!@ 6�!@�!M �@	
�� �2 I�@AAM �M�@0 y�@F )�!Q!�

�����@� � ��2�2 ���B ���=� @� �!@� I2 ��@����@��;���� �

f�<��� )!/ YM!�J������O@ �@M �@A; ���@� �@; ��SNP  

���� 2�!��� 2!� ��� �; ��2�! �2 �R�E WHR �N��


!������ �;0�� �SNP������� 2�! �f�<��� �2��@� )�O� 

�;� ���O �M�� o2!<�.

�2 /� 6�@	
��@@����2�@A	 P�@@<����@@� ��@@/�� 2!@@Q� �

�!�*��� G�SNP������� �I�@0 !�@� �L��;�@�M S

HDL � �	��@�� I�@0]9$�99[�@M ��@� �@; ���@��
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�	
���SNP �Q���� 6�Z:f� ���O�@ ���Y � @��@M �

����=R ��L��;��M �� HDL 2��2.

��� �; ���;@��� �2 �1�" �	
�� �� C7�" ��@;� ��@� o��

��	
������ �M ��� ���� ���@� �@����!�* @�� G@�+�����

]4h(49[������� ���@� ����;�* �@X����>�!@��M j

]9%�9h[� ��� �� �����F C������ I2!=� )� ����T���� )E 

�@�� .rO��.@/�� �2�@1�  6�@	
�� ����2�!@ �2 

��T���� 
�=;"� ���� ��!�* ��G
!��; �� @� @��F ���)�!@AZ 

��� I�0.

/���6�	
�� � D8� �����+��Z )�!AZ �� �2��@\ C@�

 � �2 I�AAM�� ��� Y;A�!��!X�E ���2E ��2 ���!l�M!� ��2�

 �@�� I2!=� I��0� )������;��]49[.���!@X�E �@��2E��2 ��

�!l�M!�@@� �)NAD (Y�E!@@M����@@1 ��@@,A� �2 ��@@� �����

������
!��; �X��@��� L!�@� .��E �+[@0 �!@f �@�

 � �M I�0 H��YJ���+�����Z�@� I�@AAM 2��\ vYQ #

�@ �2�� ��Y;A@�!NAD  @ )������;�@� ��@0�� ]9&�9'[.

��Y;A�!NAD � g@�!� @���+��@,A� �2 �@�� �@X= ���


!��;�
 ���c��0�� �;0�2 �
�/2 �.

/���2��@� 6�@	
�� �� �[ �!+�@  )* 2!@Q���!A�;��9(

M���@A)Phospho inositide 3-kinase (�� �@��>�!@��M j

I��0� R C�Z �M ��� I2!=� 
!��; �2 ��! �@�� YM!@�J �� 

��F��f �� �eIGF-1 ��@0�� .� )* @���+���2 ��@8�A 

9/44qj� �8�A �M I�0 H��YJ �M���A@� �@� �M ��� >


!��;��� g<�� #BMI L��;��M �HDL�� ���J@�����

2��2 P�<���]$4($k[.

=� �2��� )* C\ ��2 �R ��@[��!+�@  �@A�� ��!A�;��

9(M���A)PIK3CG (����2 2!Q� Y�
!��; �M ��� YM!�J ��

��F��f �� �� �eIGF-1��� �\�� ���B ���A�2 ]9j[.��

8"�� �8�)!AM�@� �@M �@�� ���T���@� B2@���@� e�� �@��

�!�*�
!��; �� G���F� YM!�J ���7!� �� �@�� I�O� �

2 6�	
���� �2 �[�� ��� 2�! �A������.

���@@����@@� P�@@<��� �N�@@� ��@@� ��@@���+���@@� � ���

./�0  �2 �@� @� �!�* 3�!@�� )� @� P�@<��� �@M 2�2 )�O@� G

��2�A	�� )�� �� BMI �hs-CRP 
!��� N�� ���;@0�� �

G��!�* �2 TT �!�* �2 �� 2��2�GGG  ���@RA� P�@<��� �


!��� �,�- ����0 I���O �;0�� �.

����� �� �
p2 �� �; ���!�* �@�� �@X= �@M 2��2 �@�G

GG �!���� �2�c�W� �@� �M �0�� `B�� @�� I�@=Z 6�� ���2

2 2�� � �2 �AB L�;AM�;��� �<� � ��� g<�� ��@M 2!0 

� P�<����� ����+���@� � ���@� ./�@0 ��@A	 ��2 ��2 

TT�!�* �2 ��GGG�0�<� ��2�A	.

� �2���� �	
�� ���@� �����@d�;�* @�� ���@� �! #@� 

�"���G/T$%&'(2 `B�� "�� ��� )* ��!@��� �@���+���

�� �,�- �������+���@� ./�0 � ����@0!�=�����2

��2 �� :;< )���=�3!� ���4������0.

�� �; ������ �	
�� ��L��;�@�M �LDL �HDL  �>�@��


!��� N����!�* 3�!�� �2 �;0�� �@���2�@A	 �:;@/� G�

2�2 )�O�.

2!Q! 6�Z:f� x��� �� ���� �@
�� �	
��@���� ���@� 

����� 2�X�=Z ���� �! �"�� #� �G/T$%&'(`@B��

 "�� ���� )* ��!��� ����+����� � �����P�@<����@�@�� ��

��� �! �,�- �� 
�c���� I2!� ���.��@� �)�@0 ��X@0E 

��T���� B2�� P�<��� e��!�* ��G���� N�� �����+���

� ��� ��� Y���F C�@��?� 6�@	
�� ��2E 6�@	
�� �I�@A

�� 2�RAO�2!0 .

يسپاسگزار

���=" �\� �	
�� ��
� ��8\� YM� �)��2 2�@- 6�@8

��
!��; � Y�X0Y� >!�Z I�[O��2 ���VW� I��J � )��R� ��

� ��0!�=�X0Y� >!�Z I�[O��2 �0��R� I�XO��2 �)��@R� 

��� I�0 >�?�� .!��� )�J�A����2��@B L�=M �
�8 ���� �� 

� 6�="���2���E >�;\ CA��� ��Y@M� )!@�!� I�[O

8\��� )��2 2�- 6�8�
!��; � Y�������� �����2 .
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