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ه و 300 ...ژنC677Tتعيين پلي مورفيسم: مكارانارزاقي

همقدم
=���7 	��,!-�� .(���"�?)BID(]��(���"� �� 	��4+ 

1��� � 	�G
" �����e� �  &� )*� 	42567��� ���4� ����

 	�� fAB� ��7�� � 	E����� ���2]?[.���:�� ���:F�!�

 	+�
-��(Twin) 	E���7�" �(Family) #����$ \�G7 ��  

&�2�iE &^U .(�"� �+� �
�F���� �� 	4��7
 � 	!�^� �7�

]P[.��5��"(� � �!(Morbid Risk) ���� �
-�� �� j�� 

��  	4>A� R?%��OL%1���7��" .�� &�k�� ��l$� �� �

�� L/?��L/L%&����+ ��+� ')�*� 1��2 1���/�  ���,� ���

 	,!- �� .(�"� �� 	�m��� ��`F� ��k�?���`F� �  &7 ��� 

)*� 	F�%�]n[.�
��F���� �� ���:�� 	�������� 	X��7

 � �+� 	4��7
 1�2 3�!� .(�" �7�]D�L[��
W,��� ���

 �%���� 3��!� ��B�  	%��/�7�� ����>�7������7 ����* � '

)�*� 1����7 )*� & ��%��� 	G�-� � IT�- 0�,��� &Y�E]D

�R.[o���"� �
��� �+57/ ��@G7 & (�,� ����>�  �� 	��:F�!� 

�� ������� ��������������������(MTHFR) ��������9� 

	42567��� 1��� 1���B� �� )�*� 1��2 3��!� ��%Y � �7�

 	4�2567��� ��(�"� 	"�  57
���� �� �+57/ �+� �+�2 &�

��2�  3��!� 	G
" ��(�"� � ��7���5�4*� ��97]O[.�


�+57/MTHFR 1��>�2 _�������� 1���� ����  ��Z�7� �� 

?)*� 1�2 I-�� .����X �
 ��+�n/?;)�+� �
�� DNA'

RLR � ��*��%��/ R/OD���� ���F���
�� p)*� �� .�q����X

 &l�  �� �
 �+� ���  ��5�� 5�e� �� W*��� ��k�� �� � ��

�&�
� 1�+� �� 	���2 .)��  �+�* �� ����G� &�  ���  ���

 	� ���  ��>� ��2 .�+5�7/MTHFR j�F������* 	�>+57/ '

)*�)1p36.3 .( ����F� ��� �� ����^� 	B�G7 �+5�7/ ��+�

 � )*���� ���� �+i���7 )B�E�  #+��,� rk�� L�?<

&  ������������� �
���L#��� 	� ������������� ����E

 )�*� ���" s���E �� ���k�� ����� r�F�b #42 &�.

�� #����� 1����E j��+ i��"� ���  ��������*�>�L#����� 

	� .�  ��7���� &  ������������� 5�%�*��  �� &� ��2SQ

��7����� #+��7�/(SAM) ���� \�G7 ]?<QM[.SAM I�,%� 

	� d��^� 5e� �� #��� 1��E ����� 	
U� �� 	�4+ � ��2

 1�%%� ����� #���� .�4��� �+57/ ���  #��� 1��E 1�>$ ���

 
1 - Bipolar Disorder type I 

 ���t�7���(COMT) � ��7�����* s���E�� �� &�� )�*� 

�����4��� ���� \�G7 ���]R[.����F� ��� r����� ��+� &� 

 �������>7������7 5�%�* ��  ����]??[���F�� �SAM �� 

)*� W,��� �5��� 	,@$ 1�`�*�]?P[.��+ �������*�>�

)�F� ��� '���*� j�p����*�>� ��97 �/ ��� 	�� ��m� ��7���

excitotoxic1����7��E ��� ������N#������ D���6���*/ 

(NMDA) �� ����*(��� ��%+/�� �� ��+ &��2�� ������
E 

��+�>7 .(��"� ���u+� �5��� 	,@$ 1�`�*�]?P[.��%+/��

�>�2��  ����F� ��� &�"�Y ���%$ & ���i� 	+�1-Carbon 

����2 	��� 1���7��")#v��2?(	v��2567��� ��(���"� ���  '

����� 	�� �/ &
>k �� &w )*� 1�2 &��7�� W,��� ���:��

 	,!- �� .(�"� & 'd��!�x� � 	E������ � ��7���5�v�*� 

��>7 1��2�.����F� ��� \�G7 	�*��  & ���:�� ��:F�!�

 �"� �� ������*�>� &�"���� �����4+�*���7 ��( � &� �7�

1���7� ������+� '����� '�������*�>� y!�* ���EB12 �

z%�6+���7
MTHFR &���+i� ���U �7� .� �>+�5F/ ���>� 

 &�k�� ����� &� �7��  	��(�"� ��F�� {5k 	-��$ K7���

 �%���E ���- .%�����*�>��6�� \G7 �  ���:�� ��:F�!�>	

.(�"� �� �� ������ |��t" 	�"�%�2 .(�"� 	�X � }��

1�+��� �7�]?OQ?n.[

������p
w�7 ~�� I+��2 �������� 	
� ��(SNPs) �
 �� 

MTHFR�� ���%���,$ :#+���,�C&��  T������p
w�7 �� 677 

)C677T ( 	%+5`+������k �A�������  C����������p
w�7 �� 

1298)A1298C(.����*���� C677T  	%+5`+��k r�k�� 

��F�� �  ��7�/A222V)(&�w ����E 	�� ���F�� �+57/ �� 

�/ ���`+��>� &7�E(TT)'n<&�7�E � ���v
>$ ��U�� 

�/ ��`+�����(CT) RL��  &��+�G� �� ���v
>$ ��U�� 

.���7 ��`+��>� &7�E(CC) ���� .	�
� r-��$ ��������

C677T .��,
E ����� ����^� ��>� �+��G� #42 &  ����

 '��" 5��- ������+� � �>�*(� ���� B12 �� �F��* ������ 

T677T H���7
 �  &�+�G� �� 	�� ����9� ��`+� ���� �� �+ .

	
� ��� 	7��%Y ��:F�!� �������1298 &����+i67 _��u7� 

H���7
 &� )*� 1�2 fAB� ��� )*�C1298C ��4
>$ 

.��:�R<	�%:+ .��>:� H���7
 ��4
>$ �U�� A1298A 

����.#��F/ =����2C677T'�����t� 0���G7 �� 	��7����� �����


�A� &7�E �� � ��7� |����7 |
�A� ������� .��� ���%Y
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)�7�+��� =���2 �� 	Zk��� #� �- =�%� ���`+��>� ����

C677T ���� ���k� ��7� |
�A� I���k �� ]?M[.	�
� ��+�

 )�F�:� \��w �  �������MTHFR'��� |��t" ���k�� 

	>%�p���*�>��6�� W*���'	,
- C���� ��� Q	�-��$ '

��  )�����G� 'j���F� ��� _��%��* =���7 )�� �+� '��F����7� &P'

	� ��+� 	������t7 '��" ���B��� 	,@�$ &�F�F f+��G7 �

)*� 1��  1��>� .	� �97 & 	�"�  � ����� y!�* ��*�

�ie�5+� j�F� ��� ���� �� �x�X �� MTHFR 	l�:  ��  

��T���* �%��2�  W,����� ���� .&�����+ �+�� ���%  ����:F�!� �����

 H���7
 '|
�A� ���T677T �C1298C �
 MTHFR & 

'�%��� ���� �� ���� �� �����  3�!* &� ������ �� 1�+�

 �%��� 1��>� .�����F�� ��T�* ��5�� W*��� \��� �  .��

#�4F� J�@�� � ����� ���>� 	+�i�b )��+�� &� ������

 '�7��� ���B�  	� \+�5�� ��T�* �!" ��5�� � �+ .������*

 	� �� �+57/ �+� �  W,��� 57
�47� +� &  ���� &��k�� r���� �

��� :�+57/ )�F�:� \���MTHFR I�>u� rk�� L�?<

1�����"� \������ � ���������������� �
������L#������ 

	� ������������� ���2 .I�>u� \+�5���L�?<�
���� 

����F�� &��"�Y �� ���������������DNA)r��k�� &���

 �����*(���dUMP &��  dTMP 5�%��* �� DNA	��� ����2(

7 �!" \+�5�� rk�� 	7����� � 	�� 	������� ���� ���2 .

�� 	
� ��%Y ������� ���MTHFR )�:�x� �� #"��� �  

���*(��� '����DNA	� �m��� �� �7��*]?;�P<.[

��v
>$ ��@G7MTHFR �� '�������� 	�
� ��+� �� 	2�7 

���97 	v�2567��� ��(��"� 	�"�  ��  ���:�� ��:F�!�

 	%�� 	E�7�� rG$ (MR) � ��7���5�v*� '	G
" ��(�"�

 )*� 1��  1��>�)PRQP?.(�������� 	�
� 	F��>�X� \G7

C677T  �
 MTHFR �+��%Y 	�T 	�,!- �� .(�"� �� 

�-��%�� �+���7 &�w )�*� &���E ���- 	*��  ���� &:F�!�

 )*� 1�2 s��5E]nnQPO�P?.[I���k �� ��:F�!� �+�

 ��7� 1�+��E _�u7� ���t�� ������7 � |
�A� .&�w ��u7/ ��

 \�G7 � �7� 1�2 �B�%� &%��� �+� �� ��%w�� 	l-�%�� �+��7

 ��+� �� ')*� �+i��7 ��v7� |
�A� ��� �
 )m��� �� ���7

 �������� 	
� 	*��  &  &:F�!�C677T  �
 �� MTHFR 

	�7��+� �F��* ������ � 	�,!- �� .(�"� & (�,� ����>�  ��

�+� &�"����.

]12[و ارتباط آن با دستگاه عصبي مركزيCarbon-1متابوليسم اجزاي چرخه-1شكل
SAM indicates S-adenosylmethionine; Hcy, homocysteine; Met, methionine; B12, vitamin B12; MS, methionine synthetase; 
5mTHF, 5-methyl-tetrahydrofolate; 5,10mTHF, 5,10-methylene-tetrahydrofolate; THF, tetrahydrofolate; and MTHFR, 
methylenetetrahydrofolate reductase. 
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ه و 302 ...ژنC677Tتعيين پلي مورفيسم: مكارانارزاقي

ها روش
 جامعه پژوهش-1

���� &:F�!� ~+ C�*� � Q����2 '���:�;<���>�  ��t7 

=�7 	,!-�� .(�"� & (�,�?)L?'���� ��t7 n;'�� ��t7 

�* W*���M±nL.�* (�7�2 &:F�!� ���� .����� 1���E '

&:k��� ����>�  �����  � 	+����* 1��`7���� &�  1��%%w ��

���+� 	v2567��� ���*��>�  ��� \A  &7�>7 � �7��  �� ���

 	7������ 	��2���/ 5����� �� 1���2 ����u+� &��7�>7 j��7� 

 ��+��E &��Z� j���7
 ���:F�!� ���  ���+� 	42567��� .��

������:� C�*� �  f�AB� ����>� DSM-IV C�*� �  �

�97	G���� 7��+�� ��t7 ~�+ ����*� ~�+ � 	v�2567��� )

��2 &��2�iE &�T� �� ����*��>�  	v2567��� .��+� ���� 

 ��  &����+ ���"��* 	%�F��  &,X�@� ����7��*� ��5 � �� ��9%�

 C�*�DSM-IV ��^� �� I(SCID)1�2 1��t�*� ]nD.[

&:F�!� & ���� �� K�'��@�AB� ����X �� &��7 \*�� 

~����E���'�� 	v�2567��� ���>�  &G �* &�k�� ��`��� 

 ��+ ���� �� 	v��7
 �+ 	m�� ���>�  &G �* '_�� &k�� � .��

 &�  (� � #�,- �� 	w��w ����� ����X &G �* � �� 1���7�"

 �* &  & �x �+ )+�%%�'��+��E #��>v� �`B����� W*�� .

����>�  &�  (�� � &��2iE �+ 	
:� &G �* ����>�  �� ~����

 ~+
�F���7 ���'	�6F 	�� '	E�7�� rG$ 	%�� '&�  & �x 

	��,
- ����� �����>�  '���*Q���+ ~+
�F�%+�w����7� '	��-��$

 �%�2��7 �� ~�F� ��� .����7� 	�4��7
 ���"��* &�� ��u7/ ��

 '���� 	E�7� �*��* �� ���+�� 	����� ���  	%* )+���^� 

)2��7 ��k� &:F�!� &  ���� .C��*� �  ����>�  ��$(T�

 & ����>�  ���*� �tX .�U� � 1��"� ��% �w )+�$� )-� 

�2 .���* ��+ � .��>:� ������ ��7�� ��  ���m��� \����

)2��7 ���>� .

�  #>�B� .��%w 1��E;D��t7)Ln'���� ��t7D?'�� ��t7

 ���* W��*���R±n?.���* (#%��*�� ������ �� &��w ���� 

 �7�2 d�A�7� 5w�� ��>� r
T��� ��+�uB7�� � ���*��>�  .

	%:� ����/ J(�"� �%k I�+��� ��^F &  ���� 	%�* � 	�

)2��7 ��k� .��%� � ��>�  1��E ���� .������ �� ~�+ ���

 1��>$ ��(��"� 	E���7��" ��+ ����� &G �* .��%w 1��E

 
1 - Structured Clinical Interview for DSM-IV 

 ~+
�F���7 ��� ���>�  '	v2567���'	�%�� 	E�7�� rG$ 

����� ���F� ��� �  1�%%w &
"��� ~�F� ��� ��� ���>�  �

�x�� �� K� ��E�%%w )w�2 	��>� �� �%�2��7 �� 	���w y

\���� J���� ���� ��'�+��E i"� d��v� &��7 )+�x�.

ها-2  جمع آوري نمونه

)w���2 	����>� �� '������ ��B����2 &��  &���U�� �� K���

 #-����X ��E���%%wP	��
�� �����F J���� �� � i��"� }�5�� 

 &7�>7 ����Z`7 ��@A� ���A��*� ����  ��97 �� DNA 

�+��E ���/ I>k .��  ��� &�7�>7 &��
w '���iE�w �� K� 

1�`B�+���/ &�  .��G�7� ���� �� 1�7��* )w�2 &�U�� C�*�

 �7�+��E ����Z`7 }��� ���� �� .)����� #��>v� �� K��

\������ �������'� ~����7
 1�`B��+���/ &��  ���� &��7�>7 &���
w 

����F� ��� � 5�+� ���� ���b ��G�G^� 5w�� �
�F�%v��� 

�7�2 #G�%� ���Z� 	v25� _�
$ 1�`B7��.

DNA 1��2 �  7��*� ����+��E ���A�*� ���� .	
� ��������

C677T �
 MTHFR W����*�� (Polymerase Chain 

Reaction)PCR ���� � �2 ���:� digested  �Amplified 

z7� �  �����E/ .
 �� ��+����  _�+���� �5��/L/?��U�� 

�2 5�F�7/.

ها يافته
&:F�!� �+� ��?MD1��� )��2 �t7 �7�2 .���:� �+� ��;<

�>�  �t7 =�7 	,!-�� .(�"� &  (�,� �?�;D���%$ &  �t7 

�%���E ���- 	*��  ���� .��%� 1��E .'��>�  1��E �� R/LR

1���E ��+� �� 	%* 1��E W*��� � ��� ����>�  �U��M±

nL��  .�* (Mean± SD).

��;D'.��%� 1��E ���%$ & 1�%%� )��2 �t7 n/LR%� ���

 	%�* W�*���R±n?���  .��* (Mean± SD).J(��"�

 	%:� ����/ �� ����� 	�%k � 	%* I+��� &�+�G� �� ����

)2��7 ��k� 1��E.

H���7
 =��2T677T)	�
� H����7
 �������� (1���E ��

 	��,!-�� .(���"� &��  (���,� ������>� D/D���U�� )D���t7('

H�����7
C677C)�F���* H�����7
('M/LO) %LP���t7 (�

H���7
C677T'M/nO)nD�t7 (���/ )�*�  .	�*��  ��

 H����7
 =��2 ���2 1��ET677T)�������� 	�
� (?/P%
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)P���t7 ('H�����7
 C677C D/LO) %LD���t7 (H�����7
 �

C677T 'D/D<) %nM�t7 (��  .�����/ ��� 	�%:� J(��"�

 H����7
 �� j�+ ��� =��2 �� ���2 � ��>�  1��E �� ����

 ����7 )*�  ���i� ���)<L/<P>) (.��k ?(.

ژن توزيع ژنوتيپ–1 جدول و گروه شاهد1 نوع در افراد دو قطبيMTHFRهاي مختلف

 تعداد آلل توزيع ژنوتيپ

CC CT TT TC

)D LD)D/LO(nM)D/D<(P)?/P(DP)n/PP(?DR)O/OO; شاهدگروه

)LP)M/LO(nD)M/nO(D)D/D(DP)n/Pn(?nM)O/On >;1گروه بيماران دوقطبي نوع

∗�$� �%��� �U�� �`7�B7 5�7��� #"�� ��.

†����/ W*�� 1��E �� ��  &�+�G� ���� �"'	%:� J(�"� ����� �� j+ ��� �� ��,7 ���)L/<P>.(

.��k �� PK7�2 ),�7 �(OR) ���%�>T� &
�U�� �;L%

#F/ =��2 ���� &�+�G� ��� T#�F/ # �G� �� C'H����7
 

TT H���7
 =�>u� # �G� �� ���CC �CT'H���7
 TT 

#�� �G� ��CC'H�����7
 CT #�� �G� �� CC =���>u� �

H���7
 ����CT �TT H����7
 #� �G� �� CC ������ �� 

	*��  ���� )?MD#��2 �t7 ;D� .���%� 1���E �t7 ;<

=�7 	,!-�� .(�"� ��>�  1��E �t7?(1��2 &����� ��7� .��

	%:� &���+ ����� �� j+ ��� ����  ����/ ���OR  )�*�

 ����7)<L/<P>.( C�*� �  &Y�E OR ����  1���/ )*�  

#F/T#F/ �  &�+�G� �� �C)<PM/?���%�>T� &
�U�� ��  

;L �U�� n?/?QM/<('	� �97 & 	B�+��E �*�)Trend(

=��7 	�,!-�� .(��"� &�  (� � ���:�*� \+�5�� ��� I�� 

#�F/ ����X H����7
 ����� �����T��2�  &��2�� ���k� '

&����Y�E� ����*�7 ��� �����%:� �����X &����  �)����*� 1�.

و آلل درصد در مقايسه ژنوتيپ95و فاصله اطمينان (OR) نسبت شانس مقادير-2جدول  ژن  C677Tمورفيسم هاي پلي ها

MTHFR و سالم1 در افراد دو قطبي نوع

 درصد95فاصله اطمينان (OR) نسبت شانس مقايسه

)>/C<LM/?)OP/?QRL در مقايسه با آللTآلل

TT در مقابل )CC +CT(?D/P);M/??QnM/<(

TT در مقابل CC <O/P)Mn/??QnR/<(

CT در مقابل CC ;P/<)R;/?QL?/<(

)CT +TT ( در مقابلCC ;;/<)OO/?QLD/<(

∗	*��  ���� ����� #� ���:� ?MD �t7 );D� .��%� 1��E �t7 ;<=�7 	,!-�� .(�"� ��>�  1��E �t7 ?.

†<L/<P<	%:� ����/ ��^F �� 	G
� ����+��E.

 بحث
&�7�E �  � ��7� |
�A� 0�G7 �� &:F�!� �+�%Y ��%��� ����

|��
�A� ������7	��*��  &��  	��
� �
 �� I+���2 ���������

MTHFR 	%:+ C677T  �A1298C 	�,!-�� ����>�  �� 

&�"���� �7� ]nnQPO�P?[0��,��� &�:F�!� j�+ �� �Z%� &� 

	%:� ���� ��� 	�
� ���������C677T  	�,!-�� .(��"� �

)*�  )*� 1��/ ).��k n(.
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 در بيماران دوقطبيMTHFR ژن  C677Tمورفيسم مطالعات انجام شده روي پلي-3 جدول

Tآلل TT ژنوتيپ CT ژنوتيپ CC ژنوتيپ تعداد

BP CTLBP CTL BP CTL BPCTL BPCTL 

Kunugi (1998)?Dn PLM D?)O/PM(;L)M/nR(OD)O/L?(?P;)L<(PM)R/?;(nD)P/?n(?n<)L/DL(?;O)P/nM(
Arinami(1997)D< D?; ?L)L/nO(?LD)M/nR(P<)L<(P?D)?/L?(L)L/?P(L?)P/?P(n<)L/nO(n?R)O/n?(

Tan(2004)?RO ?P< ;;)n/L;(M<)?/RR(R<);/nL(nD)?/PM(M)M/D(O)M/L(OR)O/PP(DM)M/?;(
Kempisty(2006)P<< n<< ?<M)LD(P?<)O<(On)L/nR(O;)n/PR(?;)L/;(??)O/n(???)L/PO(?<?)M/?R(

Ozbek (2008)?;O PnM ?<D)M/LP(??R)O/DM(OR)R/nM(;O)M/D<(?O)R/M(PL)L/?<(??<)PM(?Rn)P;(
Reif (2005);P ?OR DM)P/LP(OL)R/DP(nD)nO(M<)L/DL(?<);/?<(P?);/??(QQ

Chen (2009)D?; DR? ?DM)L/nL(?Ln)P/nn(?;D)n/DR(PnL)L?(OO)D/?M(On)M/?L(nDM)L/D?(D;<)L/LM(
Jonsson (2008)??L ?OO LR)R/DM(M<)?/DL(D;)O/DP(OL)n/DP(?<)O/M(PP)L/?P(QQ

)DLP)M/LO(LD)P/LO(nD)M/nO(nM)D/D<(D)D/D(P)?/P(DP)nn/Pn(DP)nD/PP; >;مطالعه حاضر

∗BP:	,!-�� .(�"� 1��E 

†CTL:.��%� 1��E 

0��,��� 	�*��  &�  5�F��7/��� &�:F�!� ���ZY ��%���� o�%>x

	
� �������C677T &�"���� 	,!-�� .(�"� ��7�&�&�  

��2 ����" 1��2� �Z7/ ��� &���+ .����U ���:F�!� &�>�

 ���� 1��2 &  ��%��� &���EQ&����+i� _�u7� ����2 ��7�.��

&��:F�!� W��*�� �����
 ��B��� �� &��� ��Kunugi �����U

&���+i� )*� '���:� ?Dn��  	,!-�� .(�"� &  (�,� ��>�  

������:� C�*�DSM-IV �  PLM&��+�G� ����� �F�* ��� 

&���E ���- �7� .�� .���%� 1���E ������ '�x�X &:F�!� �%7�>�

 ����� ����#%*�� ��-�� � 1�2 d�A�7� ��+�uB7�� ���+($ 

1��  	42567��� ���>�  �7�.�����%:� 0�,��� &:F�!� �+� ��

 ������� 	
� ����C677T  1�B�7 )��+ 	,!-�� .(�"� �

&���+ & �B� &� )*� )*� �x�X &:F�!� ��� .0��,��� &Y�E

 ���`+��>� #�F/ ���� 	t�:xT677 	�,!-�� .(��"� �

	%:� &� 1��/ )*�  )*� 1��,7 ��� ]PO[.&�:F�!� ���`+�

 W*�� ���
 ��B� ��Arinami'&�+�G� & D<(,��� ���>�  

� 	,!-�� .(�"� & D?; &��"���� �F��* ���� &�� )�*� 

	%:� 0�,��� 5�7 ���i� &:F�!� 	�
� ����� �� ���� ��������

C677T )*� 1�����7 )*�  	,!-�� .(�"� �]PM.[

Tan 	*��  &  ����`%* �� 5�7 ����4>� �P<<� >,� �� (�

 � 	,!-�� .(�"� & n<< &�"���� �F�* ��� & �B�� &�� ��7�

 	
� ���� 	T�,��� �x�X &:F�!� .(��"� � ���i�� �������

 &����7 	,!-�� �7�'&:F�!� ���>� 5�7 &:F�!� �/ �� &Y�E 

#F/ ����  =��2 ���  	B+��E '�x�XT)�*�  ����>�  �� 

��/ ]PM.[

o���"� Chen �B�� �� �����4>� �	�*��  &�  ���Y �D?; 

��>�  =��7 	�,!-�� .(��"� &�  (�,� ?�DR? �F��* ���� 

&�"���� �7� .&�:F�!� �Z%� &:F�!� �+� &�� )�*� 1���  ��MP

=��7 	�,!-�� .(��"� & (�,� ��>�  P����U &�  5��7 �� 

)*� 1��� ���- 	*��  ���� &7�E��k .5��7 &�:F�!� ��+� ��

	
� ���� 	T�,��� �������C677T  =��7 	,!-�� .(�"� �

?=�7 �P)*�  1����7 ��x�X &�:F�!� �+���7 & �B�� &�� 

)*� ]n<[.1��2 _��u7� ���:F�!� &�>� ���� �� '�� ��Z%� 

&:F�!�Chen 	�,!-�� .(��"� &  (�,� ����>�  �� &:F�!� �

=�7 ?=�7 �� j�4t� &  P&���E ���- 	*��  ���� �7� �� &�

�^� &:F�!� �� �� ��- 0�G7 	� d� ���2 .&�:F�!� ���ZY

}�� 1��  	��:F�!� '��iF� ���� �� &� �7������ 	+���*/ ����7 

&���+i� ���U ��� }�2 �:F�!� 5�k &�  � �7�&Tan'&�* 

H���7
 �� 	Z �B� o�,+�G� =��2 �`+� &:F�!� ���CC 'CT 

,TT1��� &������ �� ���7� ).����k D(	��
� H�����7
 =����2 �

j�����TT'� ����>�  �� 1���E �� &��,F� �� \��  .���%� 

)*� 1��  �`+� ������7 �� &���+i� ���U ��:F�!� �+�*

 	4��7
 �����e� �� �m�� �`+� #���$ � ���7 \G7 �  &�)��

&+ie� #���$ &
>k ��(���� )F�� .Ozbek �� �����4>� �

&:F�!� ��'?;O� 	,!-�� .(�"� &  (�,� ��>�  POM�t7 ��
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��7���" ������� ���  �� ����7/ 1�PnM 	��
� ����^F �� �F���* ����� 

�
 �������MTHFR �������*�>� 3�!* �'� ����� 

�����+�B121��� ���- &�+�G� ���� �7� .�����i�� &:F�!�

	��
� ������ 	T���,��� ���x�X &��:F�!� ���%7�>� 5���7 ���������

C677T  )��*� 1������7 )��*�  	��,!-�� .(���"� �]nP[.

&���+ ���i�� &:F�!� ��� H����7
 =���2 �� |�
�A� ����

 &���+ & ���+� )��,2 &�  &�k�� ��  &� ���� �� 	*��  ���

)*� &�k�� # �- ����7 ) ��-.

Reif ��>F/ ��B� �� ����4>� �';P.(��"� &  (�,� ��>�  

� 	,!-��?OR�F�* ��� ��� �������*�>� y!�* ���^F 

�
 ������� 	
�MTHFR 1���� 	*��  	T��,��� &�� ��7�

�������� 	
� ���C677T &����7 	,!-�� .(�"� ����� �7�

 0�,��� �+� �� �������� 	�
� �  A1298C s��5�E )�,q� 

1��� �7� ]n?[.o���"�Jonsson ����4>� �??L �
��7 ��>�

 �  �� 	,!-�� .(�"� & (�,�?OO&��+�G� ����� �F�* ��� 

� 1������- �������� 	
� ���� 	T�,���C677T �.(��"� 

&����7 	,!-�� &���+ �  �,!%� &� �7� )*� �x�X &:F�!� ��� 

]nn[.&:F�!� �Z%� 	�
� ����� )�,q� 0��,��� &� �� ��������

C677T 1������� s��5����E �� 	����,!-�� .(�����"� �'

&:F�!�Kempisty  )�*� 1��  ���*��u� �� ����4>� �.��

���i� &:F�!�OR��:� 	,!-�� .(�"� ���  1��/ )*�  .

;MM/?)MMn/PQnO/?% =;LCI ()��*� 1����  .&��:F�!� ���+�

P<<��  �� 	�,!-�� .(��"� &  (�,� ��>�  n<< �F��* ���� 

� )*� 1��� ���- &�+�G� ���� #�F/ =��2 	*��  �+� ��T

����>�  1��E ��O/?)�*� 1���  .���%� 1��E � ��  .&��47

 	�*��  �+��* �  �x�X &:F�!� &�+�G� �� �`+� =���2 '���

���`+��>� H���7
 ��>TT ��>�  1��E � .��%� 1��E �� 

����t� & &k�� �  �+�2 &� ��  &��k�� #� �- �����7 ����

�2� .

��ZY ��%��� 	
� 0�,��� 	*��  &  5�F�7/��� &:F�!� �������

C677T  &��"���� 	�,!-�� .(��"� �&����+ &�� ��7� ����

 .����k �� ���i��� ����:F�!� D#�� �- 1���B���)��*�.

دو C677Tپلي مورفيسم در متاآناليزهاي انجام شده براي ارتباط%95و فاصله اطمينانOR–4 جدول  قطبيو اختلال

ها تعداد نمونه مرجع

)كنترل+بيمار(

 در مقابلCTT در مقابلTآلل

)CT+CC(

TT در مقابل CC CT در مقابل CC )TT+CT(در مقابل 
CC 

Zintzaras (2006) );On+DDP(?D?L )nn/?Q;P/<(??/?)OL/?QMP/<(?;/?)Mn/?QM?/<(PP/?�B7 s��5E )DD/?QMO/<(?P/?
Gilbody (2007) )?<;M+LL<(?RDM )RM/?Q?;/?(D?/?�B7 s��5E )O</PQPP/?(MP/?)MR/?Q?D/?(DL/?�B7 s��5E 
Jonsson (2008) )?DL<+OR?(PP?? )n;/?Q<D/?(P/?)OR/?Q;D/<(P;/?)MM/?Q;O/<(nL/?)DM/?Q;;/<(P?/?)L?/?Q<n/?(PL/?

>/;;)>/D+;<(?MD )OP/?QRL/<(<LM/?);M/??QnM/<(?D/P)Mn/??QnR/<(<O/P)R;/?QL?/<(;P/<)OO/?QLD;( مطالعه حاضر

5�F�7/��� ��Gilbody � �%  OR '1��/ )*�  #�F/ &�+�G� T

#��F/ #�� �G� ��CH�����7
 ����%�>� �TT #�� �G� �� CC'

	T�,��� 	�
� �+� ���� �� ����>�  � �������� 1���/ )�*�

 1�B�7 ���� ����/ ���� 	%:� y!* &:F�!� �+� �� �%Y��

)*� ]nL[).��k D.(&:F�!� ��Zintzaras ����� 	T�,��� 

	
� �+� #F/ 	�X � �������T)�*�  	�,!-�� .(�"� �  

#�F/ ���� 	t�:x 0�,��� &:F�!� �+� �� &Y�E ')*� 1����7

T� �+� �1��2 s��5�E 	-��2 ����*/ ������� �� .(�"

)*� ]nR[._��u7� &�� )�*� 1��2 y+�@�� &:F�!� �+� ��

 0��,��� ��+� 	*��  ���  ��� 	7��T �`7 1�%+/ ��:F�!�

 )*� ����x .5�F�7/���Jonsson'#F/ &�+�G� T#F/ �  C�

TT+CT � ��  �� CC')�*� 1��� ��B�7 �� 	t�:�x 0�,��� 

� ����/ ��^F �� &�	%: ��u7� ��  �/ �� � )�*� 1��,7 ���_

��:F�!� ��B�  �� �uX &7�>7 ��E�5  )*� 1�2 ����� ]nn[.

'�� &:F�!� �+��7 C�*� �  &U(" ��T & 	>7 �97 &  ��*�

 ������� 	
�C677T  �
 MTHFR 1��>$ ��!" #��$ ��

�� .(�"� ���  d��^� 	7��+� ����>�  �� 	,!- &�� ���2

 ���:F�!� ��  �,!%� 0��G7 �+��* �� 1��2 _��u7� |�
�A� 
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)*��7� C�*� �  &Y�E OR '1���/ )�*�  H����7
 ����

 #F/ ���XT	� \+�5��� r�k�� ����� 	T��,��� �  �%7���

 ��7��E 	�,!-�� .(�"� &  (� � ���:�*� �� \+��E .�+��2

 ��+� ���� 0�,��� ����+ ��4�� _�$ �� �� #���$ 	"�  ���� 

	
� -�� .(�"� � ���������� ��� 	,!:

1�2 _�u7� ��:F�!� C�*� �  &� �/ )�A7'��+��� ���� 

�����4+��*���7 ��(��"� ��  ���" ���  ������*�>� �

�7��� 	���>� ]nO�nM[.1��� ��B7 ��:F�!� ������ &�� �7�

 ����`+��>� H�����7
 �����T677T'����,>� W+����2 �� 
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