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 مقدمه
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����� ]p[
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 ��P���t��,�u�<�1 � ��).� �P�.�W�� � 3��.W$ #.D0
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�,E�$ �,/ D6 A��B"�5w��� �.@����� �� ������� �

�.�/�0)=��� 9:;)	 �V��1.� ����$ ].3 � 3�� .��

/���#$�%& D=�)= D6 ��1 j*)	 �$�$5� 2�P 

	 � A��B"�<1 �W<8:�/� F,�$5���B"� �x,O/ D� 

� �� ���  2��$ � �)�0	 A��B"�<� ����.������<�� #

\��<	,�� 3�3 � ]y.[

��1 D�I@ Dq=- D� D�,P ��	 �^= D��� �� D� :���.3���

=��V= � 2�� � ]E0	��.��5��� 5�.� �<���,=�/ � ���� -
3 � �=- 5�$]
Y[.D���S	2�� � �� D=���@��  �$5

� �� nEP�	<���5�$50	W	 �� ,m .= � - 3��<� 3�

��<��5� �� .� �<� �� ����.	� �<� 9:;)	 �� D0.��5

1- Psychological distress 
2- Glycated hemoglobin 
3- Complications  
4- Comorbidity 
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���� �U=-g�	 �� ���6 8�  <V=�<	�� �3 � D\]
![.

����0�.�/�0)=��� 9:;)	 3/�01 ���.� �<+:P � ����
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5- Life expectancy  
6- Biofeedback  
7- Problem-focused copings  
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�	- T�� D� a�= 3E( .

�:	�$5D� �����.��� �  T	�1 #$�%& �5
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� D� :���.F,= 3��.9�	 D� T7��� K.� �8�  K

O�P<� 9:.�,� ��� D� f�N .�6 ���" �� D<�� �$ �����

+�,	- ����@�$5	,�� �� ��>=� n ,P ��1 D���� .3��

��� �.`,�=� � �=�,� ���6 3��<=�	�� ��D\���	 ��$5

8,�\	 �	�� �,0� D� �� K1W& D� f^0	u	 D	��� �,/ �-
�=��� .P��� Di W<= �.� ���,	 �`�\	 �1W& j<*)P D� h�

�	 j*)	 c��*	 T���	 �� �,� �;�	 � �=�1

���.���& � D�/��	 �<V<�5� T�/ .�,0� D� �006 ��>

�:	�$5� ���/ �=�1 D���@ �^= �:=<{P D� ��<<�

V�)m<`,�=� ��� �<,>P �.W5L �� �� �#$�%& <���5

EL���� .P:;)	 D6 �	W	 ��,/ �� @<�5.a�� �

=�,L 9���� T��P��.EL t��,� D� :��� ��06 ��>�

�1.� �.�	�� z/� �3���$5��� ;1W&�.'�O	 �

�$����5��� L �� ��,	 '�O	 �,  � ���@�#$�%& 

�� DS��  ��/��� �.�	 +�,	- 3��.�.2�� � 3.a��- �-
�� 5.0q�$ <a�>=� ��" �.`�� �O�*	 DE��O	 K<0�

1- Experimental  
2- Random assignment  
3- Treatment as usual  

�>	 n ,P.E�L��� ����� a�= 3E( �� �D�/��	 ��D� :�E	 D6

�:�/�9;1WN=��� ���� �*)P <�=�1 ���� j�����,/ 5

�1 .�6 �D	��� ��<D36�1 D� #$�%& �� �@�006,L�

���OP����	 ���\P �� �5�	�- ���@ �� �� .8��06 � #

�"� z/� ��" � �=�1 �����@.3D	�=E�6 ��� 36�1 

��� �#$�%&.����$5&<#��,	 �� ,	�-�1 ���� �1 .D�E`�

��	�- ���@ �� �I= .� #!�� D� 8��06 ���@ �� �I= .T

� D��� �� c��*	<� 3E<�� 36�1 a�� �D��� D  �� #

M&� �,	�-<���5�>��� ��.��� �U1 D� 3=,;  T�	 

�=�1 'z� D\`�B	 �� .����0�.����� ���\P �5���� D6�$5

D�3 �W>P ��,	 �U=- �� ��	-.��P � D<�3��@ ���7 T
�

�	�- ���@ �� �I=.�#
�F,�>	 �� � 8��06 ���@ �� �I= 

�H�,� �I= �=.���5��-��@ 5���� �$�$��W�� �5�.� ����� ��;

�1�=:


_�	�-.#HbA1c ,/ :HbA1c ��P��&<0��� D6 3 � 

`�� ���`<0����U	 �,0� D� .�& �V=�)= �.,L 8��06 #=��

3 � ��1 D�/�01 ,/ �07 9�	 .�	�-.#HbA1c	 �<�W

 �� ,/ W6,�@ n ,�	��P�	 �� TE7 ��	 ��>0 ]��[.�� 

8��0i 5�,EU� � �	�� F,= �<(oP ]7�� �� ,/ �07 �W<	

�	 #$�i �� �,PHbA1c 3��.�� ]�![.�.D� j/�1 �

\P 8�	�= D0	�� D� D�,P �� � ��1 +��W@ �X�� 9�,X<<�

�	�- �$ n ,P ��1.�IP T��7 ��V)<3 � �.

�_S	<@����� 2��2�� � � A��B"� �4(DASS) :�.�

S	<�,` n ,P 2�.�=�E��,` �.�=�E]�H[��� 5����=� @<�5

W�$@����� 9�1 �	�� A��B"� �2�� � ������� 

����L�& �� � ��1 .��.`,E7 T��7 �3 � ����,/�� .�".�

�I`-5S	 ���/ ��E=��6 <2��$5-��.��>0$ D=,�= K5

r
r�I= 5���5@������v
/YA��B"� �r�/Y2�� � �

v
/Y3 � ��,� ]�H.[�".�I`- �5��P,6 a�� ��E=��6 )�


`�� �(�.S	 �<�� D6 2��.�1 ���I� � - �� #$�%& ��� �

.D=,�= K!YY�I= 5\�� �� <	,�� 3���� �U)	 �U1 5

@������rr/YA��B"� �pp/Y2�� � �rp/Y+��W@ 

��1 3 �]�p[.0q�$<�" �.V��E�$ ��D	�0) �& 

@������S	 �K� <��1 ����� 2�� � 2��S	 �<2�

4- Depression anxiety and stress scale  
5- Lovibond  
6- Perceived stress scale 
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�=�� A��B"�gS	 ���/ �� <2��$5�.�- �P�P D� ,	<�

���5@����� �pp/Y2�� � �!y/YA��B"� �pr/Y

��	- 3 �� 3 �]�p[.

���� �� M&5&<#�	�- ���@ �,	�-.L �� #�#$�%& 

= 8��06 ���@ �<��� �,^0	 D� W.7:/� 9�^�:	 3��

�	 +�,	- 3�P �#$�%& a��P� �� M&.�.���7 2�� � 3

�0���@ .� �� 2�� � 3.�.�	 +�,	- 5���.�� �#$�%& �

D	�=���5L Di �1 ���I� � �
�D��� �D� � D���  

1<�/�01 �,�4�����5$��@ ��1 ���� .D	�=�� �.�

 ���� �� �� �� �.� 9��,",	 :
_D=�)= � a,UI	 �$5

�2�� ��_\7,	 <3�$52�� � ��/� 2�� � DB���

�<���5�.�3���_1<�,�$5�2�� � �� D���S	 !_a��- -
 ��5�H�p_�D`o�	 T� 9��U	 r_�	.�.��	� 3

v_�	.�.�f)/ 3y�
Y_�� ��� 5�/�01 ��

_

@�=� KE ��f`�  
�_X,P<D�$5��� ���� ���  5

2�� � �� D���S	]�v��r�
Y[.8�l	 D6 3 � �6� D� a�� -
�$5��P ����E	 �� ��1 D���� .�`�;P � �$<� c.�

��	 f$ �9����.)	 � T� �� nEP�	 9:;.f$ � 3��

� .��	 �.@�=� T�31�� �� �� �� ��	��� .���/� 

3/�01 +�� � �=�E	 2� � �� W<= 9����_�=�	�� 

�$��@]�y[� T���	 T	�1 � ��1 ����L.�,� �:

-`�;P ���	<c)M�� ���ة� D� 8�� 5D���\	 - 

3��@ 9�,X(.

-=��0* �I�P T;1 D� �8�� <S�1 �`,{.�ة,> ��

L��S �s=��� +�,	- ��u

-��P � ���.$��@ ���^= 8��EP � ��� T	�1 �8�� 

���@ �� �J���$5��;m,6 �_wF,",	 ��,	 �� ��I= 

��P a�>=� � �,/ A��>P � DL,��	.��$5��1 D���� 

��W� ���$51�,	- �

-z& � 3���� �.���.

-=��0* �a�� )1 D�<�,�5=��0*  D��)	 �8�� (

-��P � ���.�$��@�a�� )1 D�<�,�5� ��� �0=�	 

��P.$��@ ��8�� (

1- Zung anxiety scale 
2- Socratic dialog  
3- Psychoeducation  

-�0� ]��5\P �<<`�;P �<��,/��� ��6 � �\� D��� c

�$.D��� D� 3E�= ����� �� K.

+�,	- D6 3 � �6� D� a��� �@�0$�.�� �P �� D	�=�� �

,=.� �@�0�.��� D6 �=�,� D`�S	 �`�� � �01<0�+�,	- -
�.	� �� ��<�	 +�,	- D0.�.2�� � 3D� � �0��$ 9�,X

K�6 � �V=�	��_���� �V=�	��5�0�1�� ��U� �� �� D�/��	 .

���" ��.;��.,= �� �V.� �@�0�.D`�S	 �jO*�	 D6 �

 �0)=����`�� <0�`oP ���X � A�>	 �<	� �� c<D0

�	 +�,	-.�.2�� � 33 ��/�� �� �,J� 9�,X D� �

���� �9����<0�P,X ��,= �.,OP �.�5D\`�B	 � 9���� 

D��� �$ ���)	 +��W@�-�� �� .31�� 9��^= D�/��	 �0

���� 3�X � 37� �5oP �� - <.�,�= �.�.�� 9���� �

� ��>=� ���/�  T�	.� 3��.��W@�� �� D�X��:� � �1

D��� �� M&�&.=���J�� �5M& D� ���@ �� �$ ,	�-

DASS�=��� R �& .�<0q�$.�/- �� M& ��	 K.�D��� 

�+�,	-.,SP D��� K.��w����� � � �I� 3U� 

�$����� �5�1 ��W@�� D�/��	 .�D�/��	 �� M& ��	 =<W�

�	�-.M& ,/ #� ���@ �� �$ ��,	 �� ,	�- ,	�-

&<V<�5DASS�	�- ���@ ��,	 �� .�1 ���� #.

� ��.#$�%& ����� 5�S	 .	 D�<V=�<���@ 9���= �5�$

�	�-.�� 8��06 � #�0\	 ,	�- �� �D�/��	 �� �\� � TE7-
9���= ��i �,^0	 �� ,	�- M& 9���= 9��IP 5���

#<&,i �,0� D� ,	�-M=�.�����1 ���I� � .�S	.D���= .�

DASS�	�- ���@ .& �� #<#M& �,	�-& � ,	�-<V<�5

=<��P K�6 D� �W<��� T.����=� �� M=�@<�5��;	 ����� �� �5

,V`�5B/���	,��,J� ��� �.$��@ 3��1 a�>=� �.

0q�$<DB��� ��<	 �<{P �W<<9��HbA1c{P �<<9��

�.S	�<2��$5DASS �,0� D�.K.D���5E=�� ��� �

�" �� ���I� �.V��E�$ ��&<, �� ��� ��1.

4- booster session 
5- Covariance  
6- Repeated measures ANOVA  
7- General linear model 
8- Pearson product moment correlation 
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و ليپيد ايران 107)2شماره(8؛ دوره 1387 زمستان. مجله ديابت

هاافتهي
�@%.�8��� �� D=,�= ��/�01 3<\�� 5�$ 
��1 D���� 

3 � .���@� #.�	�- 5�$ �0  ].�,P ���` �� 8��06 

])rp/Y) =��(t�!H/Y=P([3��.� D� :��� 9�	 �

])yr/Y) =��(t���/Y=P([�U=- 9��IP � ��,� D��)	 

�0\	3�<= ��� .0q�$<��= �.7� ,	�- �<� �<�)g�)= 

3<�0� ���` �� ���@ �� ].�,P D6 ���])!r/
)=
(�x�

�r/Y=P([�\"�<T$oP 3])yv/Y)=
(�x�!�/Y=P([�

O�P<9:])��/Y)=
(�x�py/Y=P([� ��,� D��)	 W<= 

�0\	 �U=- 9��IP3�<= ��� .

8��� �������= ��<\	 '���=� � �<V=�<	#<& 5�$ -
M& �,	�-�\P � ,	�-.T�� �. ��1 T<��P �� Di ��=��<7

D� M=�.��,i��	- 3 ��	 D^�:	 ��=�,1=�.��$ D=,@

 D6�.��)= 8���	��$��	<V=�<j/�1 a��P ��� �$

M&& D� 3E�= 8��06 ���@ ,	�-<#�,L D� - ,	�-

�W���W�� .#.� �	� �3 � D���.�W�� �.��,	 �� #

$<{�	 �� a��;q<�$�5HbA1c)yY/
=t�Yv!/Y=P(�

@������)!r/
=t�
p/Y=P(A��B"� �)
r/Y=t�

vp/Y=P(2�� � �)
r/Y=t�vp/Y=P(0\	��= ��<3�.

� �M;���.�	�- ���@ �� 9���= �.#$�6 #.D6 D���

��=.��P �<��,6 T.��� M=�5 ��� �0\	 ����5�.�

9��IP�$�S	 �� .8��� �� �8��06 ���@ �� D����$�)	 

	��,1 .0q�$<��= �.,` ,	�- �.�s& ��,	 �� <#t��

»0V�$���� .M=��$5�B/ 5���@ {�	 �� �$<�D�����«���

�.3 � ��1 D���� 8��� �.

�����$58��� a�� � 8�� ,�  �6�� �� �� .D6 3 � �

&<#���P t��5��� .M=�{�	 a��P ��,	 �� �$<W>� �$�

 2�� �)Y
v/Y=P(3 � ���7�� .���	 D� D�,P �� D�E`�5

���@ f>� �,� �$.0\	 ���U� 9��E� D� ���,E= ���

 9��IP.�I= K5�<��@ �� f>� ���� ���� a.� 3.�

&<#�;)	 �2�� � ��,	 �� t������ 5�� ���I� � 

��P<��,6 T.� M=�.�= ��>��06.���� �$5�\� ,�  �� 5

=<	 �)= W�#<& 9���= �<� DB��� Di �0$� M& � ,	�-

{�	 a��P ��,	 �� ,	�-<0\	 �$��3 � ���)YY
/Y<P.( 

1- Fisher’s exact test 
2- Leven’s test 

,�  ���$5�\� 58��� �� �.,J� �,0� �.$��@ 3��

��=.�S	 �.D�5	<V=�<��$5�\P .��1 T���@ M& �� �$-
9��IP �(� 8��0i �� M& D6 ,	�- 9���= �<� D<`�� 5�$

#<&���@ ,	�-D� �$��	- 3 �3 � ��1 D���� ��=� .�0m 

	 ��$�)	 D6��,1��<V=�<	 �<� 9��IP �\P 5�$.��1 T��

M& �� ���@ ��,	 �� �,	�-HbA1c�0\	 ���)r
/
v=F�

YY
/Y<P(� ���S	 �.����� 9��IP �Yr/
_�3 � �X�� 

.0\�	 �D�/��	 �� M& <�WHbA1c�	�- ���@ ,/ .�� #

�S	.	 D� 8��06 ���@ �� D�<�WYr/
#$�6 ���= .3 � D��� .

= 5��	- �,P<A,�B	 W)yv/Y=∆(��� �.���)	 M=�.�

	<(oP �W<��1 ���-�� �!p3 � �X�� )!p/Y=2ŋ.(D�

� 9��E�.��V!p��� �X�� .M& 9���= M=� k,��	 �,	�-

(oP D�<3 � ��,� D�/��	 �.

9��IP �<�	<V=�<��$5�\P.T��1 ���@@����� ��,	 �� �$�

)yv/�
=F�YY
/Y<P(A��B"� �)H�/r=F�Y
�/Y=P(

2�� � �)Y�/
v=F�YY
/Y<P(=<0\	 W�� ���S	 � ���.�

9��IPD� �$P�P<����� �Yp/!_�Yr/�_�rp/�_	��1�� .

��� ���"��.���)	 M=�.	 �<(oP �W<��1 ���-�� �D�/��	 

� ��,	 ��.{�	 D �<P�P D� ��<�HY��H�!H3 � �X�� 

)8����.(

� ��. ��� �� ��:� �#$�%& ��0\	 ����5��	- 50\	 ��-
���5��� �.`�� �<0���= .= �<DE ��	 �� W5»��=��(� ��«u�� 

�L.j/�1 �d�$,6 w ��� ��1.j/�1 Dm�@�2ŋD6

= �1 ���1� ��� ��<���� �P W5�.	 �1�� �� D`o�	 ����06

 j/�1 �	�d�L D�.� �.D� � �V7� 9�,X<��� ���� � �P

	 �� �(� ����=� �D=,�= f>��\	 � �>0 <��5=<��� W5\P<<�

	<@�W� �W�� �(� .��� �,�� ��1 ��>�.�$,6�v/Y=d�

S�P }�W� �� �P����3 � ���6 ]�Y[.� ��.= #$�%& �<�W

����=� #$�6 �� D�/��	 �(� HbA1c ,/ )vY/Y=d(�

@������)
H/
=d(2�� � �)YY/
=d(T��7 � }�W� �

A��B"� ��,	 �� � D�,P)r!/Y=d(��� D� �� n ,�	 �

�,�)8����.(

3- Effect size 
4- Cohen’s d 
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و همكاران 108 ... اثر بخشي آموزش مديريت استرس:محرابي

پس نتايج بررسي معني-3جدول †آزمون داري تفاوت نمرات متغيرهاي پژوهش در

 ††عضويت گروهيآزمون پيشهمگني واريانس

F* PF**PF**P2ŋ∆MD§ متغير

HbA1c 

/Yr!/YY�/yYYY
/Y<r
/
vYY
/Y<!p/Yyv/YYr/
_


!/y/Y!v/Yrv! افسردگيYY
/Y<yv/�
YY
/Y<HY/Yyy/YYp/!_


/�p اضطراب�
/YHy/�vYY
/Y<H�/rY
�/Y�H/Yr!/YYr/�_


pY/!! استرسv/YY!/!vYY
/Y<Y�/
vYY
/Y<!H/Yyv/Yrp/�_
2ŋ:��P� ��z>	∆:�5��	- �,PMD:�<V=�<	 ':�/�T.�\P 5�$ ��1 
=**df ���
=*df 

†�0\	 � ��� 5��� �).�	�- ��L �.� �� M& �� #$�%& 5�$�<{�	 9���= 9��IP 5�����" ,	�- 9��IP �(� 8��06 �� D<`�� 5�$

#<& M=�.��,6 T<��P �� ,	�-)ANCOVA (3 � ��1 ���I� � ††#.�	�- ���@ ����� ���\P)
�=n(8��06 ���@ �)
�=n(

§HbA1c D	�0) �& �.�L �� �V.� �<{�	 D  � ,/ #.�	�- �.�L �� DASS����=� �=�1 5�<@.

§ختي نمونهشنا مشخصات جمعيت-1جدول

÷تحصيلات†تأهل†جنسيت∗)سال(مدت ابتلا∗)سال(سن

 گروه� ��	 ��>	 T$o�	 f�N.� � M=��<`

M=��<` �,� 

#.�	�- 
�±�� p±
Y vHvHvH

8��06 
�±�r p±v
Y�Hrpp

T6 
�±�! p±y
vr
�
�
!



§#.�	�- ���@ ����� ���\P )
�=n(8��06 ���@ �)
�=n(∗��<\	 '���=� ±�<V=�<	 

†DSEL �	 DSEL �$ �� ����� ���\P 2� � �� 5�0��1��

و انحراف معيار نمره-2جدول و تعديل شده گروه ميانگين هاهاي پيش آزمون، پس آزمون

∗گروه كنترل∗گروه آزمايش

∗∗متغير,	�- #<&†,	�- M&†T.�\P��1§,	�- #<&†,	�- M&†T.�\P��1§

HbA1c(%) Yv/
±�H/pv!/Y±pr/H
p/Y±Y/pr!/
±
y/rpr/
±!�/r
r/Y±Yr/r


�±H±!p/rY!/!±py/�Hy/Y/!! افسردگي/�p
/�±v�/Hvy/�±rH/pp�/Y±�r/r


rv/!±p اضطراب/p�p/�±rp/�H
/Y±
p/�v
/�±HY/!H�/�±Hv/!H�/Y±��/H


/H±�Y/�! استرسY�y/!±
H/ppY/Y±!r/H�H/�±�H/vYp/�±HY/vp�/Y±��/y

∗���\P #.�	�- ���@ �����)
�=n(8��06 ���@ �)
�=n(
∗∗ HbA1c D	�0) �& �.�L �� �V.� �<{�	 D  � ,/ #.�	�- �.�L �� DASS����=� �=�1 5�<@.

†��<\	 '���=� ±�<V=�<	 §�<V=�<	 ����=�� � 5�B/ ±�:X� �<V=�<	 ��1)M=�.��,6 T<��P �� ��1���-��(
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و ليپيد ايران 109)2شماره(8؛ دوره 1387 زمستان. مجله ديابت

پس در پيشDASS نتايج مقايسه نمرات-4جدول و پيگيريآزمون، †آزمون

 ††آزمودنيتأثيرات درونآزمون ماچلي

∆W* PMSF*P2ŋ§متغير

rY/Y افسردگي!/YY�/Hvv!/
�YY
/Y<H�/Yyy/Y


r�/Y اضطرابv/Y�Y/��r!/vYY
/Y!�/Yy!/Y


pr/Y استرس
/Y
H/rypy/
�YY
/Y<H
/Yyy/Y

MS :�9���z>	 �<V=�<	2ŋ:� �P� ��z>	∆:5��	- �,P �=*df 

†9���= 9��IP � ��� 5��� �).�	�- ��L �.� �� DASS	�- ���@ �,	�- D���	 D  �� #.�

����=� �� M=�.��� T<��P �� ��;	 5�<@)repeated measures ANOVA (�1 ���I� �.

†† #.�	�- ���@ ��,	 �� nS� T<��P �.� )
�=n(�1 a�>=� �$��@ 3.,J� ��� �.

§D	�0) �& �.�L �� �$�<{�	 DASS����=� �=�1 5�<@.

��=.��P ,	�- �<��� T.����=� �� M=�@<�5��;	 

)8���!(�	 �)= ��6 �,L D� D6 �$��� 9��IP �<�

	<V=�<& 9���= �<#M& �,	�-& � ,	�-<V<�5��,	 �� 

{�	 D �$<@����� ��)v!/
�=F�YY
/Y<P(�A��B"�

)r!/v=F�YY
/Y=P(2�� � �)py/
�=F�YY
/Y<P(

0\	�3 � ��� .��= D�E`�.��6 ,	�- �.�m�	 3�g=<6�� W�

oP ��<.& �<#t��»���P5��,6 .M=��$5�<{�	 �<�$�5

D�����«�=�� �<3 � �,� a�7�� �,� �E�\	 D>.���" ��

��=.�S	 �.D��$5��� �)8���H(	 �)=�D6 �0$�

 
1- Mauchly’s test of sphericity 

9��IP�$5&<#M& 4 ,	�-& � ,	�-<#& 4 ,	�-<V<�5

� D �$ ��,	 ��.S	 �<2�DASS0\	 �9��IP �	� ����

M&& 4 ,	�-<V<�5$ ��,	 �� <0\	 �U=- �� a��;q����

=<3�.�.6�� �	� ���& �� .���5�$����� � 5�P D�/��	 

D���	5&<V<�5.0\���& �� M& ��	 .3 � - �

)���,�=
.(

��P a�>=� 8�E=� D�<T�$5�&.��� ��1 �,0� D6 D5 ��� �

DB���5�<{P �<<9��HbA1c{P � ,/ <<� 9��.�

{�	<�$�5� 9��IP ����� �#$�%& <& 9���= �<#� ,	�-

M&{�	 a��P ,	�-<=�,	�- �� a��6�$ ��,	 �� �$���$

و پيگيريآزمون، پس پيشDASSهاي زوجي نتايج مقايسه-5جدول †آزمون

هاتفاوت ميانگين هاي برآوردشدهميانگين

#>&§متغير,	�- M&,	�- &<V<�5
&<#4 ,	�-

M&,	�- 
&<#4 ,	�-

&<V<�5

M& 4 ,	�-

&<V<�5

p/rpy/�y�/�*rp/�_*H�/�_**��/Y! افسردگي


p اضطراب/prp/�y�/�*v!/�_*py/�_**
H/Y


/�Y استرسY
H/py�/H*
H/!_*�v/!_**��/Y_

*�0\	 9��IP 3 � ���)Y
/Y<P(**�0\	 9��IP 3�<= ���)HY/Y>P(
†D�.�S	 ,	�- �� +�� D� ���� 5�$LSDM=�.��� T<��P �L �� ����=� �� �1 ���I� � ��;	 5�<@.

§D	�0) �& �.�L �� �$�<{�	 DASS���=� ��=�1 5�<@#.�	�- ���@ nS� �)
�=n(�1 ���� T<��P �.� ��.
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و همكاران 110 ... اثر بخشي آموزش مديريت استرس:محرابي

�1 DE ��	 .�" MN .��$5V��E�$ �&<� , �<�

�= ':�/�& ��<#M& � ,	�- ,	�-HbA1c��S	 �.�

@����� ��,	 �� - 8��\	��,L D� �2�� � � A��B"� �

D=�@��� 0\	 � DE ��	����5 ��� - ��1.��=.� �.�

��P<{P D6 ��� �)= T<<9��HbA1cDB��� �0\	 3El	 ����

{P �� n ,�	 �� �� �<<@����� 9���)Hp/Y=r�

YY
/Y=P(A��B"� �)H!/Y=r�YY�/Y=P(2�� � �

)!r/Y=r�YYy/Y=P(����.

نمودار 1- نمرات DASS گروه آزمايش در سه مرحله آزمون

پيش آزمون پس آزمون پيگيري

D
A

SS
س

قيا
رم

زي
ره

نم

�@�����

A��B"�

2�� �

 

 بحث
X,P 9��:L�<I���,	 ���@ �� D6 ��� �)= #$�%& 

D\`�B	)�	�-.8��06 � #(6�P �^= ��<0 ���0� �<���

\"�<�T$oP 3	<O�P �W<� D� :��� 9�	 � 9:<���5�

�=�,� D��)	 .�����5@�06��& �� � M0� �� �$ �� �h��E�= 

� �� �:��� 9�	 � �  �^= �� D�,P T��7.36�1 #$�%& �

�0�1�� .� ��" ��<= �� #<��� �� .����� ��O�P <�� 9:

� ��.S� � f�N<` D<M=��.` �,� �<�0�1�� M=�� .Dm�@
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1- Hypothalamus-pituitary-adrenal 
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1- Self-efficacy 
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