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��")OO�/O<P("��" "�ll�7.�ll���=� #� �ll�'ll'  !7�llB >

4�l/5 7 �'�M<���l�9 ^./lE� 
l5�� ,��" 
� �" l 1�R

 � ��< 47�/:A �<
AB �:���LDL 7HDL "��Y� !� .���

 � ^./lE� �'�M< !7�B �" l ?�� >��l< 47�/:lA )#� Wl0H

 �l���=�mg/dl p/pN±q/GOo �l���=� #� �l�' �mg/dl 

m/pm±�x��OO�/O<P(�< �
AB �:��)����=� #� W0H 

mg/dl G/xN±N/�yy�ll���=� #� �ll�' �mg/dl x/qo±

N/�py�OO�/O<P(7LDL )�l���=� #� Wl0H mg/dl p/Gy

±p/�GG�l���=� #� �l�' �mg/dl N/Gq±ON/yo�OO�/O

<P(���9 c�Z� #� ����=� #� ��' 7 W0H
5�� ,"�' ��" 7�"

4�/5 !7�B� ?�� �< >
AB �:��)�l���=� #� Wl0Hmg/dl 

o/�xy±q/GmG�ll���=� #� �ll�' �mg/dl �mx ±ON/�yq

�O�x/O=P(7HDL )�ll���=� #� Wll0H mg/dl x/x±

Om/pO�ll���=� #� �ll�' �mg/dl x/o±Om/pm�Op/O=P(

5�� ^./E� ����=� #� ��' 7 W0H,��) �" �5/%�" ��" ,�l

 (* �" ��l�9 ^./lE� !7�lB >
l5�� ,l' ��"  >�l ?�� >

A��< 47�/:)�mO/O=P(7LDL )�Oo/O=P(�l�' 7 W0H 

����=� #�2%��� "��7 )47��m.(

و كنترل قبل از مطالعهمداخلههاي دموگرافيك افراد مورد مطالعه در گروه ويژگي-1جدول

 كنترل مداخله متغير

)سال(سن

> ?�� � ±�� �� ^��Z�� x±q�o±q�

>��/( 7 >��/Y '����� NqemNmxeNq

 جنس

1# )m/Nm(�y)oO(Gp

"�� )x/mN(��)GO(N

)BMI)(kg/m2(نمايه توده بدني

q/�oey/Gp)x/�N(q)m/Gm(x

Gqey/Gy)m/qm(�N)m/qm(�N

mO>)mO(y)m/Gm(x

 وضعيت تاهل

"�M� )m/�m(p)m/m(�

W*�/� )x/oN(GN)x/yN(Gy

 سطح تحصيلات

'�,���/ )x/mN(��)qO(�q

�=��/� )m/mm(�O)pm(�m

� ��U T. �Z< )mO(y)x/N(G

�"�0� ��" ,5�� 
���9 �+� #� ��"��� #� ���X{ * �:����)Oq/O<P.(

†�5/:* F� % �t�" 1�R � �?�� ' R/���& WE�" "��U�.
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و كنترل قبل از مطالعه مداخلههاي بيماري افراد مورد مطالعه در گروه مقايسه ويژگي-2جدول

 كنترل مداخله متغير

) سال(ديابتمدت آگاهي از تشخيص

G<)�m(p)Gm(x

qeG)pm(�m)mO(y

yeN)�N(q)�N(q

�O>)GN(o)mO(y

 سابقه ديابت در خانواده

,A' )m/mm(�O)mO(y

� E )x/NN(GO)xO(G�

 نوع قرص كاهنده قند خون

>' ,AB� �. )mO(y)x/�N(q

> ���@/� )m/Gm(x)x/�N(q

7"�* )x/pN(�p)x/NN(GO

�"�0� ��" ,5�� 
���9 �+� #� ��"��� #� ���X{ * �:����) .Oq/O<p(

†�5/:* F� % �t�" 1�R � �?�� ' R/���& WE�" "��U�.

و بعد از مطالعه در دو گروه گيري شده هاي خوني اندازه مقايسه مقادير شاخص-3جدول و كنترلمداخله قبل

 كنترلتجربه گروه

 بعد از مطالعهقبل از مطالعه بعد از مطالعهقبل از مطالعه متغير

HbA1C)درصد(p/�±y/o��/�±Op/xq/�±N/yo/�±N/o

 �mx ±�yq� qo±�py �xy ±GmG� mg/dl(xN ±�yy(گليسريد تري

 pm±�x� pm±G�x q�±GOq� mg/dl(pN±GOo(كلسترول تام

LDL)mg/dl (Gy ±�GG �Gq±yo Gp±�GO mO±��� 

HDL)mg/dl (y±p� o±pm x±pO �x/o±pm 

��"��� ±�?��Y�SD±Mean2�� .

���"��� !7�B �* �" ����=� #� ��' 7 W0H �*� \/� 1�R � �:���� �" P2�� !"�' ��" ,5�� )Oq/O<P.(

حثب
�/� n0V�� #� !��9 2��' �l�J*7Kl& >��l�' #��G�l/@* 

& ?ll �
ll5@A< ,�" ��/ll��& Cll��< ���llE�0< ll  #� 2

8#��9 �l*
) �" !�l% !"�"  ]� �l= l� �[lj 	,�"l�/'�,�

7��" 7 8#�7 ����",�5�� J*� ,��" 
� �"  1�RHbA1c 

�ll< ���ll< 47�/:llA�
ABll �:��7LDL �ll'�M< !7�llB �" 

�Y�*"�B !���.

�d7 "�06' AB 2l (:,& �lH��/�  ?l �
l5@A< ,Cl��< 

� �" ��/��&�����=� >�/� �'�J*7K& #� !��9 2��' �Kim  

7Oh #� ��' �G& �/@*  ? �
5@A< ,�Wong 1���X(* 7

#� ��'Gp& �/@*  ? �
5@A< ,7Piette ��lX(*7 �#� �l�' 1

�G !�ll�& ?ll �
ll5@A< ,��/ll��& Cll��< ����llQ(* ,"��" 

]�p��q��o [.
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� ?�� >�<
AB �:��7 ��< 47�/:A �LDL #� ��' 

!7�B �" �AE����'�M< '�5�� ��V,��" 
J*� �2�� .

20:� !7.U �' LDL/��< 47�/:A| 7LDL/HDL �' 

� � �+).� W'�H 1�R
!7�B �' 20:� �'�M< !7�B �" 

J*� 4�/5�2�� .E� "��� 7" J*� �' ���< �' �

A0H T����=�,�=E J*� �' �M5� 
��( ' �*
7 �AH 

' �" ~7�U " 1���(�/'�,F�� G�,""�B.

�/��=� #� Wt�) �� ����
�C��< Eriksson  7*1���X( 

3�< �' ��0<�� �" \< �  B��# L0� �,�=E W���U �' 


��( ' �*
0AH ,��% ��M�� "�" 1�Y� �|\< 8#��9   �" �

]���[j 	�,7�' � t�<& 19 �H��/� 7 8#�7  ? �
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T�����"�� ���*�� T������ T��t �' 4�:X��' �M5� 

5�� J*�,� �" ��"  �< 1�R
AB �:�7 �HbA1c "�B���

� �" ��� 1�R 7 ��< 47�/:ALDL5�� J*� ,��" 
"�!�

�Y�]GO[.

E� ����=� >��Z� #� ����=� W'��� �" �Eriksson  7

1���X(*�& F��  ? �
�50���# 47�� 7
& T�:A�  ? �


�,�%�' .& ? �
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& ? �
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�N5@A< i�(< ,#� ��� �* �' ����=� "��� "���� !7�B �"
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