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 �,' J, 0���,G� 3,D� �,!/��� 0�* J����'
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 ��>�,�� E,��> .�! J�D> N=�T� �V�� �Y��5�,Q ���,� 

�! J�D> ���D� N=�T� � J7G�� ���& ����' � ���'/�'.
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:�J,7 �'��7]الف J��� K��� 8�,����5 �,' ��, UA,P� 0�,*

��*�9�,,���/ 2,,��� �>�,,F�FX>.....�/.�9�,,��� �,,� ....... �,,'

J� .��� 
 ��*� t��L� �_�,! �,! J7,!�� y��,�� .?,�@

K�� K��� J���
y���� K�� �� �,* J,7�:%�,� ���,� 
�,!�'

R��,,! :
��,,*�+- _�,,@ 0�,,�� J����,,\�F> [�,,G �'�,,�/�� 

��,7� �8��,Y� R,:5�' 8�,����5 � ��,,7� 
�*�9�,���/�

 �,,' 8��,,Y� 
�*�9�,,���/� 8�,,����5 0���,,D9� K�,,�;>

 _�,@ 0��,' �&AP����� � ����,�5 ��,*�+- 0�,* J,����'

� 02�� �!/��� 0�* .��� 0��2��' .

��]ب ��,*�+- _�,@ 0�,�� J����,\�F> [�G (3:4,& 

R��,,! :JF'�,,� 
0�,,�� 8�`,,z��R,,�:o> 
J����,,\�F> 

� 0�,,�� E,,��> �,,!/��� 0�,,* .��� H�,,���O� ?'��,,�

 �,,� 
_�,,@ H���,,1:*_�,,@ ?'� ����,,�5 ��,,*�+- 0�,,*

� 0�,,�� E,,��> - _�,,@ [�,,��� R,,X�+.��,,:* ��,,*�

����� K���> 0��� J�����D��.

���J ��,,�0]ج�,,\�F> [�,,G �'�,,�/�� 3,,D� �74,,�= ],,^

 ��,,*�+- _�,,@ � _�,,@ �,,' ��,, /�,,�� 3,,G���� 3,,D�

 �,,! K���,,> �*�9�,,���/� 8�,,����5 �,,' R:7�,,� J,,�
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R,,�:1> UA,,P� J,,7�: E,,��> J,, �,,!�' �,,� ���,,�

.�����
���� �� [AL� H� �� ���D� J��7� .

�,,�8]د���5 R,,:5 0��,,' 3,,���P�� 3,,D� �,,��G

�! �5��@ 
�*�+- [���� RX� J' �*�9����/�.

�W�X,,Q 0��,,�� �,,' 8��,,Y]ه 3,,D� �74,,�= ],,^

 J,,�D> �*�9�,,���/� 8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� K�/��,,�

 ��,! �,� R,�:1> _�,@ �,&AP� ���,� E,��> J ����� .

34,,�= ],,^ K,,�� 
_�,,@ H���,,1:*� 0�,,�� [�,,� 0��,,5

 � H� J,,:>�P� N��`,,> d���,,>	�� �,,!�' �,,� ���,,� 

3��D� ������ �� t���� ���� E��> .

�D9,,���0]و �,,' 8��,,Y� 3,,D� 0�,,9�� 34,,�= ],,^

 0���,,,D9� R,,,X� �,,,Y� /� �*�9�,,,���/� 8�,,����5 )��

����(�,D�� 0���,D9� R�,��- �)	����,� (�,! K���,> .

- J,' ��,'�� 8$��,� 3:4& �� R�,��
�,D�� 8�`,z�� 

���� �� �� �!/��� 0�* .��� H����O� �.

� ���.]ي,,!/��� ,,'J8��,,Q �,,a:L � 0��,,�> .�,,���

 H��9�,,,*�+- 0��,,,' �8�,,,����5 0���,,,D9� R�,,,��-

 �,,���� �,,5��@ .�� 0���� H��9�,,*�+- �,,!/��� .���

 ���,,:L �,,z')
./�� J,,� �"3L�,,� (�Q�`,,7P� �)


./�� ��	(3L�,,� (�,,!�' �,,� .���.��� ],,� H� �

./��3,,D� �,,!/��� R�,,��-�,,���� K�,,�;> ..��� K,,��

 ���,G� /�,�� J,' J,��> �,' �,� ��,' �� J���=�,� �,����> �� �*

���! ��2��' UAP� J7�: ���5AQ � �Y� ���� .

كميتـه اخـلاق كـار بـا حيوانـاتيشنهاديـپآيين نامه

ها دانشگاهوآزمايشگاهي مراكز تحقيقاتي 

��7,,�� ��,,Y�� J,,' �/�� �  ��,,*� J,,' �' 0$�� 0�,,*

 ?,�@ 8�,����5 �,' ��, �,&AP� ��,Q� q,65 � �&AP�

���A,,,�� .���,,,� ���,,,D� 0�*������7,,,�� 3,,,��L� �

�*�+,- [�,��� �� �&AP� 8��,Y� 3,D� 
�1,!2- 0�,*

 �*�+- �' �&AP� �,:aL ��,Y�� J,' 8�,����5 J, ���,* 

[�,,aL 0�D*�9�,,��� � �>�,,F�FX> 2,,��� �� �,,!/��� �

,, �1,,!2- 0��,,�� � ���,,! �,,� J,,7G�� ��,, J,,' ���

 8�,,,����5 �,,,' ��,,, �,,,&AP� R:;=���7,,,�� W�X,,,Q

 � ���,,� _�,,! J,,' 0� J,,��� K�,,�� 
H��,,�� �� �*�9�,,���/�

���� �� ��D���- ��/ 0�* .�`�>:

).��,� 
J,��� K�,�� K,�� �� �*�9�,���/� H���5 /� ��Y��

 R��,,! H���� .�,,D� :
H���,,�2P 
H���,,��- 
H������74,,-

 H�74�/���*�� ��!�' �� �*.(

 اهداف:1ماده

	–0�*�,,, � �*�+,,,- �� UA,,,P� K�/��,,,� 3,,,��L� 

�*�+,,,- ���,,,:> �� �L�,,,! ��,,,Q� � �,,,&AP� 0�,,,*

�����5.

�–W�X,,Q 0���,,D9� � ���,,�/ N,,���� E���,,! q,,65 

8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� R:;=���7,,�� ?,,�@ 8�,,����5

�*�9����/�.

�–��� W�XQ 0�����1' 
�*�9����/� 0�* � �,!�D�'

 8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� R:;=���7,,�� ?,,�@ �,,5���

�*�9����/�.

"–/� �,,!�� ����,,L �,,'��' �� 8�,,����5 /� 3,,�&��� 

e��7�� R'�& #�74�� � ��� 
?�FX>.

%–?,,�@ 
 J,,7G� ��,, J,,' 8�,,����5 ���,,�/ J,,:>�P 

�*�9����/� 8�����5 �' �� �&AP� R:;=���7��.

(–.�,,L�& J,,� 3,,��L� ,,;> �*�,, � ���29��,,� 
���

��� _AQ� �*�9����/� .�! .��' �� J' 0�*.

�–_�,@ 0��,�� /� 0����a� ���,�� �>�,F�FX> 0�,* �,' 

�*�9����/� 8�����5 �' �� �&AP� 0�*��.

}–�� �,,&AP� K�����,,� /� .��67,,�� {,,�*�G v���,,> 

�*�+- �����5 0�*.

 اعضاء:2ماده

	–�>�F�FX> J4��� �� 2�� ��Z� ��,*�+- 3,���;� �� 

H� �� �*�+- J �*��� ���� ��2p�� �� [���� ��!.

�–]��6� � 0���,D9� J,���/ �� ��,X���> J, ]!2V���

�!�' J7!�� J'��> � �*��� 8�����5 3�&���.

�–� N,���� 8�,��a;� �,' ?FX� �6� �� � �G�, J,'��> 

�� 8�����5/� .��67�� ��7;� ?'��� 3�=�;G � �,!/��� 0�*

-��*�+.

"–~`z7� ��j ��G ]� :��D��,�- J,' �,:7;� ��,G ]�

8�����5 /� 3��:5 K:���.

.�`�>	:/��� 8��Q �� 
8�,����5 �,' ��, UA,P� J7�: 

B*��,G 0��,' �� J,'��> �,' 0���,G� 
����> �� �*�9����/�

���:� 8�L� [�2= ���� 8�LA@� H��:�.
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.�`,,�>�:� 0�,,!�� 3,,�;&�� /� �,,��' J,,7�: ��,,Z� �

3,,��:5 � �,,!�' �����,,P�' .�9�,,��� �,,� �>�,,F�FX> 2,,��

�,,!�' J7,,!�� ��,,P �,,F� 0�,,6�� 3,,D� �� [/$ ��,,�7P� �.

J,,7�: ��,,Z�
4,,� �3,,���� � J,,����' K�,,�;> �� � �,,*

 0�,,* �74,,' ��,,��� �,,' �,,��� �,,* J,,7�: �,,F� 0�,,6��

 8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� ��,,Q� J,,���/ �� �,,!/���

�� �*�9�,,���/� 2,,�� 3,,�=�;G ./�,,5 �,,� J,,@�'��

�!�' .

.�`,�>�:
J,,7�: ��,�� 3����,� ���,���> �,��' J,7�:��'�

 � J7,,!�� �� 8�,,\��;> R,,5 � �,,976� 
��,,�>�� 0���,,&�' 

� �,,&AP� RZ�4,� J,' ��,!� 0���,,D9� 3,D� [/$ ��,Q� 

�, J' 8�����5 �,!�' �,:aL 0�,*��Y�� J,' .�,! .��'��

3,,���P�� 
H��,,�5 R,,:5 3,,���P�� 
H�,,���� 0�,,*

� 3,,���P��3,,�&�� �,,7� � �1,,!2V��� 0�,,* �,,��� �

�,,���' � 3,,G���� �� 8�,,����5 U�,,>� R�,,��- 3�A,,�

���:�.

.�`,,�>":0�D�,,F� ���,,:> 0��,,�� /� �,,��' J,,7�: �,,�'� 

�,�� �,*��P R,�� �� J, ����,�5 UA,P� J,7�: �>��Y�

�'�� H���:@�.

.�`,,�>%:���,,5 �,,' ��,,�1� �*�,,� �,,��' J,,7�: 8�4,,a� 

R&��5",��' ��,L� /� �,6� J,�D> J4,a�>��Q � .�,! ��2

 ��,,! 0���,,D9� �.0��,,L� /� �,,1� J,, �>��,,Q ��

 �� �,,���� 0� 
�,,!�' J,,5��T� _�,,@ 0�,,�� J,,7�: H�

�!�' J7!�� ���5 J4a�.

:شرح وظايف:3ماده

: ارزيابي فرم تقاضانامه مجري طرح پژوهشي–1

0�,,�� J����,,\�F> [�,,G 
��,,Y�� K��,,' �,,' ��,, 0��,,' 

�*�9�,,,���/� 8�,,,����5�>_�,,,@ �,,,* 0�,,,�� E,,,�

 �,,' .��,,:* � .�,,! R,,�:1> �>�,,F�FX>��D��,,�- J,,' 
_�,,@ 

2,�� �*�9�,���/� 8�,����5 �,' ��, UA,P� J,7�: ��'�

 ��,! �,� R,��X> .�9�,��� �,� �>�F�FX> .��,L�0J,7�: 


0�,,,�� J����,,,\�F> �'�,,,�/�� [�,,,G ?,,,��@ /� 
UA,,,P�

 �� ��,,P �,,Y� � .��,, �,,���' �� 0�,,�� 3,,���P��

 �,,���:� �,,� [A,,L� .,,,@ ���,,,D� �,,���' 0� J4,,a� �

�,,���' J,,��7� � .�,,! [�,,��� J����,,\�F>)�,,� � �� 
�,,��s>

 8�5AQ� ��D���-(_�,@ 0�,�� J,' J,7�: �,�'� E,��> 

���,� �� JZ��� .0�,�� E,��> 8�5A,Q� [�,��� /� �,;'

 8��,,Q �� _�,,@ �,,&AP� ���,,� E,,��> H� �,,���' �

�,,&AP� /�,,�� J,,@�'�� _�,,@ J,,' 
J,,7�: 8��,,Y� K��s,,>

 �� ?a;>����.

.�`,,�>	:�� �,,!/��� � ��,,*�+- 0�,,* .x��,,- 
J,,7�: 

8�,,,����5 �,,,' ��,,, �,,,&AP� 0�*�,,, ?'�,,,T� J,,,

���:� �� ���s> �!�' H���� �� �*�9����/�.

.�`,,�>�:J,,�=�� J,,;=�T� 
0� .x��,,- �� �,,�� b�,,Y� �� 

8�,,����5 �,,' ��,, UA,,P� J,,7�: 
�,,!�' .�,,! J,,7G��

 �,,�/�� R,,5��� [�,,:> ?,,�@ �� H� �*�9�,,���/� ],,� �'

���:� �� ����' 
.x��-.

.�`,,�>�:
�`,,`z> 0�,,7� .��� 0�,,* J,,��� H�,,��- J,,�a

 � �`,,`z> U�,,GPhD �����,,��� 0�,,* J,,��� H�,,��- 


0���� J, �1,!2- y,a7z� 0�,* .��� ����,,�5 ����,�/�

� ��,,!�' �,,�_�,,@ J,,�a ,,' J,, ���,,* J�,,�^ 8��,,Q

 /� .��67,,�� �,,' J,,@�'�� 8�,,F�FX> 2,,�� �,,' 02,,��

��/� 8�,,����5 E,,��> �,,��' 
���,,! �,,� [�,,��� �*�9�,,�

���! ����' �&AP� ����.

.�`�>":�!�' 3���� 0�� �' ���' J7�: 8�:�:`> .

.�`,,�>%:J,,' �,,�7 8��`,,' �,,��' J,,7�: ���,,D� �,,Y� 

���� [AL� _�@ 0���.

.�`,,�>(:_�,,@ 
�,,&AP� �,,�7 /�,,�� 3,,G���� /� R,,�& 

���� ���� H���L ��* 3X> ����� ��*�+-.

وك–2  نظارت بر حمل حيوانات آزمايشگاهينترل

�*�9�,,���/� 8�,,����5 ���,,�'�� J,,' /�,,�� 8��,,Q ��

 .�9�,��� �,� �>�,F�FX> 2��� K�' H�7,�� K�,' �� �,* �,� �,*

 J,,7�: ��,,L ],,!2V��� 
H�7,,�� ],,� R,,P��
[�,,G

 /� R,,�& J,,76* J,,� R&��,,5 �� H��,,�5 R,,:5 3,,���P��

���,,�'��J,,' UA,,P� J,,7�: R,,��X>�,,*� �,,� �,,- �/�

3,���P�� �,���' �,' J,7�: �,�'� 
UA,P� J7�: �*���

 8�,,����5 R,,:5 ���,,� �� 
8�,,����5 3�A,,� �*��,,� �

��,�� �,� B�:`>.K,�� H��,' R,�� �,��' UA,P� J,7�:

 R,,:5 J,, �,,!�' K�,,:T� � �,,��:� �,,��s> �� �,,* �*��,,�

 8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� 0�*�,,� ?,,�@ �,,' 8�,,����5

 �� [���� H���� �� �*�9����/�����.

1 - Pilot Study 
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و همكاران ...راهكارهاي عملي اجراي دستورالعمل: لاريجاني  

 
190

.�`,,�>	:����,,�5 0�,,* J,,��� ���� J,,' /�,,�� 8��,,Q �� 

],,!2V��� 
U�,,G ����,,� �,,' .�A,,L 
���,, /� |��,,P /�

 
34,,�/ E�,X� H��/�,,� /�,�� 3,G���� �,,' J,7�: ��,L

 H��/�,,,� �,,,��s> J,,,' �� �,,,>����� 8�,,,����5 3�A,,,�

 R,P�� J,' R,:5 ./�,�� �,> ���,�� �,� ���, �1!2V���

��! .��� ���.

.�`�>�:,:5 3D� H�7,�� K�,' 8�,����5 R2,�� �,* �,��'

��! 3�;�> ��� 0��� K����& /�.

.�`�>�:R,:5 ��,�� �� 8�,����5 3�A,� �,��' E,��> 

���,� �,��s> ]!2V��� �*��� 3,���P�� [�,G J:�:,\ �

��! R:5.

.�`�>":�� 8�����5 3�A� 2�� R:5 �`F� ���' E,��>

 �������s> ]!2V��� �*��� �5 3���P�� [�G J:�:\ R:

��!.

و نظـــار–3 ت بـــر نگهـــداري حيوانـــات كنتـــرل

 آزمايشگاهي

R��,,! �*�9�,,���/� 8�,,����5 0���,,D9� �,,' 8��,,Y� :

3,,�&��� �,,' 8��,,Y� 
0���,,D9� R,,X� �,,' 8��,,Y� 0�,,*

�!�' �� 8�����5 0���D9� R���- � �1!2V���.

y=�cRX� 8�����5 0���D9� 0�* :

H�,1� K,�� J, �'�� H���:@� ���' UAP� J7�: ,*,' �J��,@

 ���,! �,� 2,�D�> � ���,5� 
.�,! �5��@ N���� ��,' 

0���,D9� 8�,����5 3,�&��� 0$�,' 0�*������7,�� #���

 � .�! �,�� �,� .�����,' �� ��,*�+- 0�,*/��� .�,5��@

H�,,1� 8��,,Y� ��,,*��P �>�,,����5 C�,,� J,,' �974,,' �,,*

 �,' �,��' J, �>�,;=�T� � ���,! �,� 0���,D9� J 3!�� 

0�� ��,,�� [�,,��� �,,D��.E���,,! 3,,X> �,,��' 8�,,����5

 ],,�x�=��' � 0��,,7G� 0�,,*/��� N,,���� J,, �,,T�X�

 
���! 0���D9� 3��D�� K,�� �,9� .x��,- ],� 0��,' J,

 8�,,,����5 �,,,' ��,,, UA,,,P� J,,,7�: E,,,��> ��,,,P

�,,!�' .��,,�� N��`,,> J,,' �*�9�,,���/�.�,,a 3�;,,\�

 H�,,1� K,,�� 8��,,Y� � 3�A,,� q,,65 �,,' �,,��' �,,* .�,,G�

� 8�,,,����5 ,,, �,,,&AP� 0�*�,,, 8�,,,����5 �,,,' ��

�� �*�9�,,���/� �,,!�' J7,,!�� 3,,F'�T� H��,,��.K��,,'

 8�,����5 �,' ��, UA,P� J,7�: ��,L ],!2V��� 
��Y��

 0���,D9� R,X� 
�74,�= ],^ E,��> �,��' �*�9����/�

 .��,:� �'�,�/�� � .�*��,� ��,�1� .�,� J,� �* �� 8�����5

�*� CA@� J7�: J' ��7 �!��2� �@ �.

���2,� 
 UAP� J7�: 0�,* J,� �,* �� ],!2V��� �,�7 

�,,���' 
t��,,L� 3,,���� �,,' 0� J4,,a� �,,@ ��,,�1� .�,,�

 �,,��:� �,,� [A,,L� �� ��,,P �,,Y� � .��,, .J,,��� �,,*

 ��,,,�D' 3,,,D� [/$ 8�,,,��1�� � 8A�D4,,,> 
8��,,,���>

 ���,,& �,,���' ���,,� J,,7�: 0��,,L� E,,��> �,,��' E���,,!

 J7,!�O� ��,�� J,a5�� J,' J,7�: N��`,> /� �,;' � ����

��!.

e–Y��1!2V��� 0�D7�&��� �' 8��:

],,,!2V��� y��,,,�� :,,,�&��� �� �,,,�� 8�,,,����5 /� 3

��� ]� 
�*�9����/� �,!�' J7,!�� 8��,Y� ]!2V .3,�6�

 �F>�� 
8�����5 /� 3�&���0�!3!�� �*��P ���� .3,�&���

 ��� 0�* R��! �1!2V :8�,����5 �7�A,� 3�;,\� ��7�

 �7�,� 0�,* 0��,:�' 3���,� /� 0����a� 
�*�9����/� �

[�� � H�4�� K�')2��Z/ 0�* 0��:�'(R���- �� �' 8��Y� 


�� 
 8�,����5 R,:5 �' 8��Y� 
 8�����5 0���D9� RX�

 /��� 8��Q 8�,����5 /� 3,�&��� 0�,* J��� ���� �/���

 ���2,� J,Z��� � H��9�*�+- J' �*�9����/� J,' [/$ 0�,*

�!�' �� UAP� J7�:.

.�`,,,,�>	:���5 �7�A,,,,� 3�;,,,,\� ��,,,,7� 8�,,,,�

�!�' �� ��/ ����� R��! �*�9����/�:

[�,:> K�,' 0��,:�' ��,F7�� /� 0����a� 0�* J����' 0����

 ~�z�,> 
���,! �� 0���D9� J4��� ]��� J �>�����5

 R,�$� �,���' 
�D�� H���� � .��� N��� � ��:�' 8�����5

 R,,X� � J,,�O�> 3�;,,\� ��,,7� 
8�,,����5 �� ������,,�

 XQ 3�u � 8�����5 0���D9� 
�,D�� �7�A,� 3�;,\� W�

 �,7�� 
�,!�D�' �� K�14� ���� /� .��67�� �' W�XQ 8��Y�

 0��,' J, ������ ���� ���� � �* ����4G� �\ 
�* ]�>��'

 �! �� .��67�� 8�����5�� ���,� K�� 3�6� /� H���:@� � �

�,,&AP� K7�, �,' 8��,Y� � y,az> J,��� �,* ���2,�

 8�����5.

.�`�>�:0�* J��� �/��� �*�9�,���/� 8�����5 �7�&���

 0��:�' �� H�4�� ��7�� 0�* 8�����5 �' J 0���G� J' [��

 ����:� �� 0���D9� �� �D�� �� ��� �� �� �*�9����/� 
/�

�!�' �� ]!2V��� y���� �9��.
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و ليپيد ايران 191)2ره شما(8؛ دوره 1387 زمستان. مجله ديابت

.�`,,�>�:.�,,! ���� 8�,,����5 0��,,' �74,,��' ],,!2V���

 J���,,���! 
�,,D�� 8�`,,z�� 3,,�u �,,' .�9�,,���/� J,,'

 J,,��� C�,,� N4,,5 �,,' �� �,,D�� � .��,,:� ���,,Q �7,,!��D'

���:� 0��O� 3�AL.

|–8�����5 0���D9� R���- :

0���,,D9� R�,,��- J,,6��� [�,,��� /� �,,��' 
 UA,,P� J,,7�:

 8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� 0�*�,, ?,,�@�' 8�,,����5

 �,,'�� H�,,��:@� H��,,�� �� �*�9�,,���/� .��,,Y�� K,,�� J,,'

 = ],,^ E,,��> 
J,,7�: ��,,L ],,!2V��� 3�;,,\� �74,,�

��,, ��� �,,D�� E,,��> �,,!/��� 0�,,* .��� H�,,���O�

 J,,' �,,�7 8��`,,' ��,,�1� .�,,� J,,� �,,* � .��,, �,,���'

 �,,*� �,,� ���2,,� UA,,P� J,,7�: .�,,@ UA,,P� J,,7�:

 �,,* R&��,,5 8�4,,a��
t��,,L� 3,,���� �,,' 
��,,�1� .�,,� 

���2� �*R��,;> �,� �,���> J,��� �,* � .��, �,���' �� 

�� R�,,��- ��,, ��,,�D' 3,,D� �� �,,���' 8�,,����5 3,,�&�

 ��D��,,�- 
J,7�: N��`,,> /� �,,;' � .��,:�*�0��,,Z� J,,'

���� ��z>� [/$ 8�:�:`> �> ��! �� JZ��� J7�:.

3,,�&��� J,, R�,,��- �7�A,,� /� �,,��' 
 UA,,P� J,,7�:

 �,,'�� H�,,��:@� 
�,,���� .�,,DL J,,' �� 8�,,����5.K,,�� J,,' 

���,& J,���;� 3,X> ��,�1� �=�,� R&��,5 ���' H��� 
��Y��

�J,,Z��� UA,,P� J,,7�: J,,' �� [/$ 0�,,* �*��,,� � J,,7G�

��*�.

.�`,,�>	:H������4,,�� �*��,,� E,,��> �,,��' 
[/$ 0�,,*

��! JZ��� UAP� J7�: J' 8�����5 0���D9� R���-.

 حيواني پژوهشي طرحهاي براي خلاقيا ناظر تعيين–4

� J,,5��T�  ��,,*� J,,' R,,�� ��,,Y�� J,,' UA,,P� J,,7�:

 J,,��� 3,,��L� �,,' �,,�s> �� �,,&AP� � �L�,,! 0�,,* 

�*�+,,- ����,,�5 0�,,*
�,,*�+- _�,,@ �,,* 0��,,' ],,� �

�,,��:� �,,� K�,,�;> �,,&AP� ���,,� /� �,,��' ���,,G� K,,�� J,, 

�*�,,�� �*�9�,,���/� 8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� 0�*�,,

 ��,, �Q�`,,7P� � ���,,:L �,,!/��� 0�,,* .��� � J7,,!��

��!�' .����O� �� �*�9����/� 8�����5 �' .

��X� � y���� _�!�&AP� K����� 8����7P� .�:

	c� 8����,,�� J,,' ��,,*�+- _�,,@ 0�,,�� d,,��- ?'�,,T> 

��D���-0�* _�,@ �,&AP� ���,� .�,DL �,' 
UA,P� J7�: 

�!�' ��.

�c��,,*�+- _�,@ H���,1:* � 0�,�� ��,1a:L �,���' 

�,,Y� /� ��,,7� 
8�,,����5 3,,�&��� � 0���,,D9� E���,,!

��� 
#�74,,,,�� � ��� 
�,,,,5��� � �,,,,!�D�' 0�,,,,*

,,��>� � H��,,�5 0/� ...�,,' 8��,,Y� 34,,�= ],,^ #�,,���'

��! �� [���� �&AP� ���� E��> _�@.

�–_�,,@ �,,&AP� ���,,� ��O,,� 0�,,* J,,��� H�,,��- � �,,*

���' ]^ 34�= J,@�'�� 8��,Y� J,TF� � �,��:� R,�:1> ��

 ' �� ��P JH�,�/ K��,7: �� R,�=� �,� �,' �  �6,! ��@

 �,,�'� CA,,@� J,,' ���,,��' UA,,P� J,,7�: .�,,Q �� 8�


.�����,,� ���,,:�*�� ��,,���5� � R,,��:> � 0�,,�� ���,,7L� 

3D� 0�9�/�' /� K������ N���� .��67�� ��!.

"–���,,� �,,&AP� _�,,@ [�,,& [�,,& J,,' 0��,,�� �,,��� �,,'

_�,,@ �,,�' J,,' 8���,,D�� 0�,,�� [�,,G �� 8��,,Y� J����,,\�F>

 � J7!�� ?�@ 0�,�����/ ���,� ],^ /� .��67,�� �,' 
_�,@

 34,�= J,,@�'�� 8��,,Y� ��,,P ��J,,' J,,7�: UA,,P� ���2,,�

�� �*�.

%c�,&AP� ���� ���2� �,' ��, UA,P� J,7�: E,��> 


[�,,L 8��,Q �� � .�,! �,,���' �*�9�,���/� 8�,����5

 �*�9�,,���/� 8�,,����5 �,,' ��,, �,,&AP� ��,,Q� 3,,��L�

E,,��> 0�,,�� J,,' 
_�,,@ �� � ���,,�� .��� ��,,TP� 0�

 J,,' 0����,,a� _�,,@ J,,���� /� 0��,,1:* [�,,L 8��,,Q

� �� R:L��.

و برگزاري دوره هاي آموزشي برنامه–5  ريزي

0�*������7,,,,,�� 3,,,,,�&��� �.��67,,,,,�� 8�,,,,,����5/� 


�*�9�,���/� �:74,� �/�,�� JT,,��� J,' � H��9�,,*�+- 

�,,� ?,,FX> R�,,��- �,,'�� .0���,,G� ��,, 8�,,����5 �,,' J,,

�,,� �,,��
0���,,D9� � 3,,�&��� 8�,,�Z2� J,,���/ �� �,,��' 

K�� � 8�����5 3,�=�;G J,��9^ J,��* 3,�� K,1:� H��

�7�A,,,�3,,,�=�;G v��,,,7� � 8�,,,����5 � �,,,:aL 0�,,,*

 ���,,! .��� �/�,,�� 
�/�,,� �us,,7� �� �,,!/���.2,,��� 

J,,���/ �� �:,,�� �/�,,�� �,,��' �D*�9�,,��� � �>�,,F�FX>

[�,,aL �,,� 0���,,�G ����,,�5 � v���,,> �� �,,�*� ��74,,� .

� ���,,:L 0�,,* .��� �,,��' UA,,P� J,,7�: ��,,Y�� K��,,'

 - 3,,D� J���=�,,� �Q�`,,7P� � 8�,,����5 3,,�&��� R�,,��

 �� �� �,,,D�� � �,,,� 02,,,�� J,,,����' ��>�,,,�� � K�,,,FFX�

������ ���� J' BY�� ����/ RQ��G.
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و همكاران ...راهكارهاي عملي اجراي دستورالعمل: لاريجاني  

 
192

�,,' .�9�,,��� � �>�,,F�FX> 2,,�� �,,* �� �,,* .��� K,,�� 

#��� /��� K�,FFX� � C�,� � 8�,����5 3,�&��� R�,��- �

J��� H���5 ���� .��67��
J����' 02�� ����� �� ���!.

R���- �X�8�,����5 �,' ��, J,' C��,! /� R�& ���' K�FF

.��� K,,�� H�,,���O� �*��,,� 
�*�9�,,���/� �,,!/��� 0�,,*

 .��,:* J,' �,�*� [�,��� �,�*��P �� J 0�� N45�' ��

��*� JZ��� UAP� J7�: J' J����\�F>.

(–���2� J�D> �*:

�,,' ��,, UA,,P� J,,7�: �,,��' �*�9�,,���/� 8�,,����5

���2� 0�* ,' �,�7 J���=�,� �,� �>�,F�FX> 2,�� ��,Z� J

.�9�,��� J,@�'�� J,Z��� �,*� .K,,�� ���2,� �,* R��,,! �,��' 

��!�' ��/ 8�LA@�:

	–N��`,,> 
.�,,! �'�,,�/�� 0�,,* .x��,,- C��,,�� � ���,,;> 

.�! �� �� .�!.

�–�,,,1�2�G 3�;,,,\� R,,,X� 
0���,,,D9� 3,,,�&��� �

J���/ K�� �� .�! [���� 8����&� � 8�����5 .��67��.

�–��� ���;> R:5 8�����5 ���;> � �* J��� 
����'�� ��

3�� .�! J'��> ����� K�� �� J �>A1�� � .�!.

"–3�=�;G ���G� � J7�: 0��L� �!/��� 0�*/��� J ���*

 .�� K��s> �� 8�����5 .��67�� � 3�&��� �� R�P����.

(–�*3,�� K,1:� J �a��L �,� �>�,F�FX> 2,�� H��,>

 �� J@�'�� .�9���� �,' ��, �,&AP� 0�*�, 0��,�� 0��,'

 �,,�� � �,,*� ���,,& ��us,,> 3,,X> �*�9�,,���/� 8�,,����5

 J���/ K�� �� N���� 0�* J�Q�> J�D> 
�!�' [/$.

�–.x��- 0�* ��7�� �' �9�� 2��� �aP�� ����P �.

}–3,,��:5 � �,,* J,,���' 0�,,* .x��,,- �� �=�,,� 0�,,*

����P � �aP��.

 بحث
���' 
��A�� B�=�;> � W�XQ 0���D9� � �Oj � e� K��s> 

�' /� e��7�� � �D�� �' ���'�D� 
8�����5 K:�� � �:5�

 K7� � ��L ST& /� e��7�� � ����� 3���� �75 �D�� ��/�

3�� .�! ������G ��s> � J�Q�> �D�� ���� �']bf�bg[.

J74��! J7G�� ����!� B�=�;> K�� �' �� ��� K�FFX� J 3��

�#����' >�D; ��*�+- JQ�L ���� ��P ��A�� 8���F7L�

�' ����� 8�����5.'J�*�+- �� 8�����5 ��'�� ����� 0�*

 8�����5 J' ��'�� ���� J;��> �' � �1!2- 34�/


�*�9����/� /� J*� b�hm J:* H�*��P 0�*������7�� K7G�$�'

��� BaL /� 0� JP�! H���L J' ��P ���/ ���! �����5 0�*

���� ����/� 3�6� ���D' J' �*����� �� 8�����5 .�G� �.

K�� BaL R��!:0x�=��' �0�*/��� �T�X� 
8�����5

� ]�x�=��'��1�� 0�*������7�� � 0��9��- 
]�7�x H����

0��:�' 
�* ���D' .��! 0�* 
�*�9����/� 
��� ��7� 
�!�D�'


0/���>� ��� ��Q� � �*�9����/� 8�����5 K�29��� 0�* 

�&AP� �� �!�' .]bh[.��Q� 0�:�*�� /� .��67�� �aa:=� K�' 

�*�9����/� 8�����5 �� 8�F�FX>�o!2- 34�/ Ja���' 

�*�9����/� 8�����5 [�aL �aa:=� K�' 0���!b]ICLAS[

��� /�b�hiy��;> R�� ��T' .�! �������� ��7�� ���� 

.�! 3��.�����- �� �*�9����/� 8�����5 BD� �F� [�aL

34�/ �1!2-
.��:� �D;7� �� H��9�*�+- ?�FX> ���� J

�>��-R1����/� ��P �� �' J��> ��P ��'����'

J��� 0�* �:aL ��&AP� �5��@ ����:�.0�:�*�� ����ICLAS 

�* �:�*�� K�� ?�@ � 34�� _�T� ������7�� ]� H���L J'

��� ����7' ���' B74�� 8��Y� �' .�G� 8�����5 ��J��� J'0�

H��/�� �*� ���:� J N*O� 
[��� 
{�*�G� K����&� K���

J��� ��� H� 0�* �� �1;�� ��]bi[.K�=�� N�>�> K�� J'

H���& 3��:5 /� 8�����5 3X> H���LANIMAL ACT 

��� ��b��i/� � ���� N��`> J' H�74a9�� �� �;' J' H�

R:;=���7�� ���-��� 0�*��� 0���4' �� *��� �a`6� 0�

�' 3��L� ��Q� K���> �*�9����/� 8�����5 �' �� �&AP�

�����.]�c�[.

�' �' ���� 0�*��� ���� /� S'��� ���]b�cbm[��J' H��>

 B74�� ��7P�� � ���� #��� J 3G�� 3�� J��7� K��

8��Y�
3�� ���7�� �/��� �' .�� �\�5 ��5�� K��

�*���p =�L 8��Y� 3X> 02p������ ���� 0���p J���

K�� Jp8��Y� J��� �� �*������ �� �* p���.�� 2p��� K��

0�*���p ya7z� [�� �' �� J7P��! �>��67� 0�* ���!.K�� 

[�G 2p��� �� �Q�P 0�* ���& K�FFX� ���7P� �� � J�D>

�� ��*� Jp /� H� ?��@ � � 8���F� 3��L� ��4� �*/��� OP

�� ��7�p � B�Y�> ��!]	�[.� �*�9���� ya7z� 2p���
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و ليپيد ايران 193)2ره شما(8؛ دوره 1387 زمستان. مجله ديابت

�*���p K�� �� ��*�+-
3�=�;G ���:> Jp �>�F�FX> 0�*

�� .��67�� .��/ ����� /� �D�� �� � B�F74� ��@ J' �� ��! 

�� �� [���� 2p�� K�� �Y� ��/ B�F74� ��j ��*� .[�G 0�*

��*�+- J@�'�� ����� J��9��� 0���� 0��' [/$ 8�o�

�*�+- �*> 2���� E���� K���> � J�D> 2p�� K���� .�' ��'

K�� ��� ��p �� [�:> ���p J' 8��Q H�4o� �� �� ���]	}[.

J,�����> � K�,FFX� 0��,' [/$ 0�,*/��� � ����� ���:>

 2,,p�� E,,��> 2,,�� �*�9�,,���/� 0��,,G J,,' ��,,'�� 0�,,*

 ���,� �,� B*��G �o!2- 8�F�FX> ..��� 2,p�� K,�� 0�,*

 .��67�� �' �� ��P �!/��� 3���* �!/��� ��7;� 2p��� /�

 ��,7�p 3X> 2�� �� �* �*��� ���7L� 8�� ��@ � ���:� ��

3!�� �*��P]	}[.�,Y� /� ?,�FX> [�,��� 0�* 3�=��4� 

8�,o� 3,��L� K��M:* � J;=�T� ���� � ��/�-��- 3XQ

 ��p �&AP��'� ?,FX� .�,DL �,' 8�����5 �/�,�� ��,G

.��*� 3�� .�O,= �,!� ���,G� K,�� �,��' [�,:> �,' R,��p  �

 J,@�'�� 2,p��� /� �� [/$ �*��,� � ��,!�' J7!�� 8���F�

 N4p����:�]�[.��'��'�K�/��� ��7'� J����' �' [/$ 0�* �,*

 � ��.�0���,D9� R�,��- � H��9�,*�+- 3D� BY�� 0�*

��,,� �� J,, ���4,, [�,,:> � 8�,,����5 8�,,����5 �,,' ��,,

 ��74* R�P� �*�9����/� ��,! �� ���� 
�� �/� .�� K,�� 

[/$ ~`z> � 3�5AQ J .��� �/��� � J'��> �' ���G�

 �' �� �� �� � �/�,�� 3D� 
����� �*�9����/� 8�����5

 0�,9� /�,' �75 � �!/��� 0�* J����' K���> 2�� �� K,��

J����' �� .��67�� �* ���� .�>��Q �� �� ��� K�� �,� ���,

 �! �*��P ?FX� J����' J��,' �,!/��� 0�,* �/�,�� 0

� /�,�� ?,�@ 8�,����5 K��&��,� � H��9�*�+- J' ������7��

 /� .��67,�� �,' � .����� K���> H����� 8���1�� 8��,Y�

 H����� e��� ��>���
��1,!� J,' BY�,� 0� J,����' ?�@ 

.�,��� 
 �,��� 0�*�,5�� �,���� ya7z� 
�*����:,� 
 �,*

 ����� JZ��� �!/��� 0�*��!��' � 8��2� .�� K�� �� �7,�

�74��' �/��� � � �,* J,����' �' [/$ 0�*�BY�,� 0�,* .�

 [�,:> � 8�,����5 0���,D9� R�,��- � H��9�,*�+- 3D�

 ��74* R�P� �*�9����/� 8�����5 �' ����� �� J ���4

 J, .��� �/��� � J'��> �' ���G� /� .�� K�� �� � ��! ����

 �,,,' ��,,, �� �� [/$ ~`,,,z> � 3�5A,,,Q 8�,,,����5

�9����/� 0�* J����' K���> 2�� � �/��� 3D� 
����� �*

���� .��67�� �* J����' K�� 0�9� /�' �75 � �!/���.

���,, 8�,,��1�� J,,' J,,��> �,,'>��- 0��,,�� 
�,,� R,,1 0�,,*

 .�9�,,��� ?,,��@ /� �,,!/��� �,,' �>�,,F�FX> 2,,��� � �,,*

� H��9�,,,*�+- /�,,,�� N4,,,5 8�,,,����5 K��&��,,,�
J,,,' 

J,,��� 0��7;��,,� 
�,,7D' R,,�� �,,> �,,*��P [�,,��� J,,' �

� ����,,� ���,,Q � �'�,,�/�� 
8��,,Y� �,,��� � ��,,��

 R1,,! �,,7F�&� � �,,7D' 2,,�� H� �,,�7;� 0�,,* J,,����*���

3G�� �*��P .

�,' U�,G 8����&� [���� K45 2,��� ��,��� ���,� ���,G� �

� �,,aX� 8��`,,' �*�9�,,���/� 8�,,����5 �,,' ��,, �,,'

���� �� K�:�> 02�� .

�,��� � ��7P�,� J,' J,��> �' ���, �� 8�,F�FX> [�,���

 WT,,,,� �� �*�+,,,,- � �/�,,,,�� �974,,,,'�� � �,,,,�

 UA,P� 0�,* J,7�: R�1�,> 
J,;=�T� K,�� �� 
�*�9����

 �,,! �,,��' ��,- �*�9�,,���/� 8�,,����5 �,,' ��, .�,,' J,,7�=�

 ��,,,;' �� UA,,,P� 0�,,,* J,,,7�: ��,,,�� J,,,' J,,,��>

.�9���� ��, /� ��,z' 8��,Q J,' �,���> �,� �� K�� 
�*

 �,,* J,,7�: H�,,:*,,Y� ����,,! J,,7G�� �2,,��� �� �,,� �

�,� ��, �*�9�,���/� 8�,����5 �,' J, �>�F�FX> RF74�

���,,� R�1�,,> J,,7�: K,,�� 
�,,�� .J,,@�'�� J,,��� K�,,�� ��

 .�,,! ~z�,,� �,,* J,,7�: K,,�� y��,,�� � ��7P�,,� �� �

���� �,,D�� J,, 3,,�� �,,Y� B�:`,,> � �,,����� 8��,,& 0

��,!�' 0��� .� 8��,Y� 3,D� �,�� 0�,* J,7�: �'�,�/��

UAP� ��, �,' �*�9�,���/� 8�,����5
��D��,�- �,� ��,!

�� J,, J,,��z>��/� WT,,�"UA,,P� 0���,, 0�,,* J,,7�:

�*�9�,,���/� 8�,,����5 �,,' ��,, "� t��,,L� 
J,,��� K�,,�� �,,'

 ��,,!�' J7,,!�� ��,,�� ~z�,,� y��,,�� _�,,! K,,�� �
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