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�O �+��H �l� �3.

��/0  ) S�� � d��g �� �l� 3��� ��4 ��#� =+� � 14

 ) � ��4 ��# ) S�� � �6*�D� $�� 
 J�O �.��� �� 8�

 ����9 %��,9 ,� J�H 3 Independent-t-test  J3�M+.� 

�O .>R� ��>�� L�� ,� J3�M+.� �� �# J3�3 ����9 ' 1p�  �*

 ����9 SPSS )f*��*B_($��*<� d��g.

ها يافته
 %�0 ��e� 
 ����� ��# �Hv* �� 8� ��/0  ) S�� �

 `�� �3 L�. �� ! " ��# �0�OBJ�O J3�3 %�e� ��� .

%�&s b�c0 �3 
 33�H �� J�#�e� `�� )*� �3 �4

). ��#� =+� J�H 3 ) � ���3 �&8� ����9 d�M� �2 

%�0 ��e� ) S�� � ��� 
�e� J�*3 �8"�/� 3���  � "�+6 .

 � "�+.�*3 J�H �3 L�. `�+614 �! #C �"�+614 �� 

3�� ��T�� 5"�. J�H �� �6*�D� �3 ���3 �&8� ��U)W ��� �� 

005/_P =
�{/�<P__B/_P <(.

.��� �3 ) + ���4 ���,� �*�<P $��*�3 ����� � ) ;��� 


�3 �?�� �& �9 ��#� .� > �  ) + ���4 �1g� h�&� %��&� ��


 ���� � ) ;��� 
 ) + ���4 ) S�� � ) � 
 %9 >+&.� �

��# ) ��+* > �  ) �� +�  )*> " �& �9 ��#� .� C  

B12 , B6 , B3 ,  5*u� ,� �+��*�3 )#9 �c&� 
 �*�<P

 J�H �3�! # d�M� 5"�. J�H �� �6*�D� �3 C �"�+614

�e� J�#�e� ���3 �&8� ����9 .�� 8� ��/0  ) S�� �

 `�� �3 ��4<� ��# �0�On$.� J�O J3�9 .%�&s 

`�� �3 �N�� 1N b�c0 �3 
 33�H �� J�#�e� 

��N<� �*�<P z�#��+N�� 
�{/�P>  d�M� �R +� �3 

3 �&8���� �� �O�� .

J�H �3 L�. 3�,9 ) + ���4 �� 8� ��/0  ) S�� �

�! # � =+� )*� ) S�� � ,� ��T�� �8"�/� 3��� C �"�+614

W ��� �� 
 3�� 5"�. J�H �3 XY/[±X[/YA'��D� �3 

]^/A±A_/[[µ mol/l ����9 �l� ,� d�M� )*� �4 �+ " �3

 ��3 �&8�3��)__B/_P <(.S�� � ) K/. ) + ���4 ���.

 J�H �3�! #C �"�+614 C �� ! "����� J�H �� �6*�D� �3 

nn/[^%3�� ��T��.�# �+��* ������ �� )*� J�&#3 %�e� 

W1/��&+6# �� �+�� �4 �! # ��"�+614 ��3 �&8� f*�>�� ��

$.� J���# 3�,9 ) + ���4 ���. K/. �3 .

�.��� 3��� 3���� ���*,�� �3 �*3�D� `�� ��.� ��

 `���� 3���� �3 ) + ���4 3�����+.�]nY
nX[
X/YA%�3 3����

 J�H�! #C �"�+614 �3 L�.3�,9 ) + ���4 � =+� �l� ,� 

�8 �U �� ,� ��T�� J3�p� ),� �+e �wAµ mol/l ( ���2


 �&+O�3����g �3 �3 
 � =+� )*� ���. K/. �4[/[Y%

3����3��� 5"�. �8"�/� �8 �U J3�p� �3 )wA(nBµ

mol/l ( $O�3 ���2.
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درهاي عمومي ميانگين ويژگي-1دولج و شاخص هاي ليپيدي  مورد مطالعهگروه هاي، فشار خون

�8"�/� ��� :�M g��–�# ) S�� � �6*�D� $�� �+�� ��N �� z���9 %��,9 
 �1 1p� :%��,9t'D+6� )independent- t-test(

∗:��3 �&8� � P d�M� 

$:��3 �&8� d�M�)__B/_P <(
†:��3 �&8� d�M�)_w/_P <(

و مواد مغذي موثر در بيوسنتز كارنيتينتين ميانگين دريافت روزانه كارني-2دولج

و مردان سالم مورد مطالعهكلسترولميكهيپرنادر مرد

n)30(كلسترولميكهيپر گروه n)30(نورموليپيدميك= =

 Mean ± SE Mean ± SE متغير
 	nX±A_[ E/�{±x/Ex/^† كارنيتين

��±	/g(†n±B/E�x( پروتئين حيواني

 x/yQ±�/xy� Q/{�±{�y† (mg)يزينل

 y/E�±�/�QQ �/�E±��y† (mg) متيونين

/�±{/Qx	C(mg) †w/A±w/[nيتامينو

B3 (mg)يتامينو
†B/	±�/�Q�/�±�/�E

B6 (mg)يتامينو
†_]/�±B/	�Q/�±	

	/B12 †w/B±]/B�/�±y (µg)يتامينو

}�/±y	±^/n^�/	n/† (mg)هنآ

�8"�/� ��� :�M g��–�# ) S�� � �6*�D� $�� �+�� ��N �� z���9 %��,9 
 �1 1p� :%��,9t'D+6� )independent- t-test(

†��3 �&8� � P d�M� )Ns(

 بحث
�#� ! " %� .�� 64� �3 ) + ���4 �.�.� 3�-1�� �� �l�

]A_[�2�� ( ��12 ��# ���� � �T�� �� O �� ���� �� 

� ?�� �! # ,� �-* %��&� �� ��"�+614 '���� )*�+���

 �.��� ��# �� ���� f#v� 
 ,�1-.���9 ,�. �/0

 %�3�� �3 L�. 3�,9 ) + ���4 K/.�! # �3 C �"�+614

$��*<� d��g 
 C �� ! "����� %�3�� �� �6*�D�.��

���U f}� �3 �N�+��* �#* 
 �O J��O� )*� z�# �+��

+ ���N ���. K/. ) S�� � %3�� ��T�� ,� �N�� �8"�/� ) 

n)30(كلسترولميكهيپر گروه n)30( نورموليپيدميك= =

 Mean ± SE Mean ± SE شاخص
w/�±EQ{/�±EE∗)سال(سن

��/��±	/�/��y	�±	kg(†[Y/( وزن

 ��	±	 ��	±	∗)cm( قد

 [±BB	 ±BAB	mm Hg †)( فشارخون سيستوليك

[^±	_mm Hg †X/_±Y)( فشار خون دياستوليك

 }		±�y E	mg/dl (†A±( تري گليسريد

 �x	mg/dl ($�±nnn �±( كلسترول
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�3 %�3�� �! # %�3�� �� �6*�D� �3 C �"�+614

3�� �8"�/� 3��� C �� ! "�����.

�s�H ��/. �.��� �& �, �3 J�O L�R�� d�8"�/� 3��8�

 �3 ) + ���4 �*��.�� �* ���.�! # ��"�+614 %�6�� �3

�O�� �� ���� �� 6� ��T�� �� �&�� ���� �8"�/� t*�+� 


L�. ) + ���4 K/. %3�� 3���� �3�! #C �"�+614 �3

f*�>�� ������ ��  �8"�/� 3��� 5"�. %�3�� �� �6*�D�

 �6*�D� �3 � =+� )*� ���. $l1P ) S�� � �3 �l��� '��2

 J�H �3 3�����+.� �*3�D� ���! #C �"�+614 ��# �+��* �� 


�� �� �& �, )*� �3 J�O L�R�� d�8"�/� ,� 'g��

� �#�Se*��,9 d���� � 3��3 $D��/.

d�8"�/� ,� 'g�� ��# �+��*Bell ���H �3 %���-�# 

f*�>�� ,� �4�� C �"�+614�! # d���� � |1+}� ��#

 �*��.�� K/. ��3 �&8�) + ���4 ��# ��H�0 �3 

C �"�+614�! #]B][C �"�+614�! # ��# ����4 
]B^[

���H %�� � |1+}� ��# C �"�+614�! # ��#]^
B^[

�O�� ��.'��2 d�M� L�� �� J��O� �� %��Se#v� )*� 

���+p� �3 �l���) + ���4 �3 �*�<P 5*u� ,� �+��*�3 

>+&.� � f*�>�� 
 �#�O  3��� ��# J�H) + ���4 


��# $��� ,� %9 3� f*�>�� �*  �� 14 h�3 f#�4

 �3 �?�� �"��+�� '*T3 �1�� ,� �� ��.�� �� �/ p�

 f*�>�� d���� � �3 � =+� )*� �*��.�� K/.

��3��� %��&� C �"�+614�! #.

) + ���4 K/. %3�� T�� b�c0 �3 ���� f#v� t*�+�

 �3 L�.��"�+614�! # > �  �4<"� ��� d�8"�/� t*�+� �� 


d�8"�/� ��# �+��*Seccomb %���-�# ]BY[�� �� 

��&",� � ��# ��H�0 
 C �"�+614�! #Spagnoli 

%���-�#]AB[ ��H�0 �3 Cha %���-�# ]An[�3

��� �*��pg ��# 3��3 $D��/� .) S�� � 
 ) DDp� )*�

 �� �#�Se*��,9 d���� � )*� �3 ) + ���4 �*��.�� K/.

 ��# ����� �3 � =+� )*� :.�+� �*3�D� ,� ��T��

��3��� ���>H C �� ! "�����.

�*�R�9 ,� ���*,�� �3 �4K/. �� �?�� ��*u� '���� 


 ) + ���4 
 ���� � ) ;��� %�> � '��O L�. ) + ���4

 ) ��+*  )#9 �c&� 
 ) �� +�  )*> " �& �9 ��#� .�

 ��# B12 , B6 , B3 , C  3 ) � �*�<P 5*u� ,� �+��*�3 


�e� J�#�e� ���3 �&8� d�M� �.��� 3��� J�H

 d��g �3 ��4<� '���� )*����&� �� �"��+�� ���<H � ?��

  ��� J3�4 '�� %�6-* ��U �� ���. ) + ���4 K/.

 J�H �3 3�,9 ) + ���4 ���. K/. f*�>��

 ,� �O�� %��� ��� �� ���� �8"�/� �3 C �"�+614�! #

 5*u� ,� �+��*�3 ) + ���4 %�> � �3 d�M� �"��+�� � ?��

$6��3 %9 >+&.� � �3 �?�� '���� �*  �*�<P.

�� �� ���� ��4,�. �����S� �3 ' 03 ��# %�H�� 

���4 >+&.� � f*�>�� 
 %�� �3 ) + ���4 ,�+.���#

 ,� %9 �,�. 3�,9 f*�>�� �*  ����3� h�3 f#�4 
 ) + ���4

 �+��� �*�0j )�+1-.� d��� ����� (f&4� %��&� �� 


�� %��� �� �� ��� ! "�! # :*��O �3 %�� �D��/� ��#

 %��&���4,�. ) + ���4 f*�>�� �3 ' 03 �"��+�� ��# 

3��� %��&� C �� ! "�! # %���� � �3 L�. 3�,9.

)*� �� ���� �� �3 $*3�p� W�. �� �8"�/� )*� �3 �4

 3�-1�� > �  ) + ���4 ����3� h�3 %�> � 
 3���� d���-��

 )  8� 
 $.� �+��S� ���2 �.��� 3��� 3���� �����

��4,�.� q 23 3���� �3 L�. 3�,9 ) + ���4 f*�>�

 3���� d���U� �� ���� �� �.��� 3��� C �"�+614�! #

 �� � M� �& �, )*� �3 ��8� d�D Dp� L�R�� 
 J3��� ��D�

 �.� �� �l�.

 گزاريسپاس

�&6*��H$��8� ,� �� 3�0 ���3��2  �-e� W���� %�

�. �� >*��� �-O>� L�1� J�Se��3 �e#v� L�+p� ) ��� W

> �  f#v� ��3�� $*�*�� d�D Dp� >4�� L�+p�

 ,� J3�M+.� %�-�� %3�9 5#��� W�. �� �*��3 �3����4

f*��,9 L�R�� $�� d�> �R� ��#����3 �� L��� �1��.
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