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 بر سطح قند خون،ليپيدها و ليپوپروتئين ها در رت هاي عناب  برگيدروالكليعصاره هتاثير
  درات يشده با آلوكسان منوهديابتي 

  
  3زاده ، رويا ميربدل2حسين مدني، 1∗زهرا شيردل

  
  چكيده 

ن يا. ابند ي يش مي خون افزايدنبال آن چربه ن است كه در آن قند خون و بي آندوكريمارين بيع تري شا، ديابت:مقدمه 
 يها اند كه برخي عصاره تحقيقات نشان داده . استي و عروق خوني، عصبيويكل ،يمدت چشم  عوارض درازي دارايماريب

. ين آوردن قند خون، مورد استفاده واقع شونداي دارند و لذا مي توانند در افراد مبتلا به ديابت به منظور پضد ديابتيگياهي اثر 
  در1طور آزمايشگاهي، شرايطي مشابه با ديابت نوع ه م گرفته شد با ايجاد رت هاي ديابتي بيق تصملذا در اين تحقي

يد ديابت، تاثير هيپوگليسميك عصاره هيدروالكلي برگ عناب و نيز تغييرات يهاي صحرائي ايجاد شود و بعد از تا موش
  . واقع شودي مورد بررستام كلسترول ،تري گليسريد و )LDL,VLDL,HDL( گلوكز، ليپوپروتئين هايسميمتابول

ه ب ( يولوژيزيق سرم في تزر:گروه شاهد-1 :م شدند ير تقسي بصورت زيي تا10 گروه 3ها به  ق رتين تحقيدر ا: ها روش 
در سه  ) يصورت داخل صفاقه ب( mg/kg120درات يق آلوكسان منوهي تزر:يابتي گروه كنترل د-2  )يصورت داخل صفاق

درات يق آلوكسان منوهي تزر: گروه عناب -3). د شدييابت تاي و ديبررس ن مدت قند خونيس از اپ ( روز متناوب
mg/kg120 )د شده و به دنبال ييابت  تاي و دين مدت قند خون بررسيدر سه روز متناوب ، پس از ا ) يصورت داخل صفاقه ب

  روز متناوب5مدت ه ، به صورت داخل صفاقي و بmg/kg100ق عصاره هيدروالكلي برگ عناب به ميزان يابت ، تزريد دييتا
 گلوكز، ي سرمعوامل به عمل آمد و يريهوش شده و از همه گروه ها خونگي بواناتي ساعت ، ح48پس از  .انجام شد

  . شدندي بررسيمي آنزيت هاي توسط كتامد و كلسترول يسري گلي، تر)HDL,LDL,VLDL( ها نيپوپروتئيل
 كلسترول و د،يسريگل ي گلوكز، تريزان سرميانس نشان داد عصاره برگ عناب توانسته ميز واريآنال نتايج حاصل از :ها افتهي

VLDL001/0 (ي داري بطور معنيابتيسه با گروه كنترل دي در مقايابتي ديها  را در رت P= (در ضمن برگ عناب  .كاهش دهد
 ،در ضمن عصاره مذكور. ش داديه با گروه كنترل افزاسي در مقايابتي ديها خون را در رت 02/0P= (HLD (يدار يبطور معن

  ). =12/0P(دار نداشت ي اختلاف معنيگروه كنترل از نظر آمار سه بايمقا در ي را هم كم كرد وليابتيد يها  رتLDL زانيم
 خون يد و چرب كاهش قني برايابتي تواند در افراد دي شود كه برگ عناب مي مشخص م،افته هايبا در نظرگرفتن : يريگ جهينت

  .رديمورد استفاده قرار گ
  

 د ، ديابت يعناب ، قند خون ، ليپ:   كليديگانواژ
  

                                                 
  گروه زيست شناسي، دانشگاه پيام نور اصفهان  -١

  نشگاه اصفهان   گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، دا-2
   گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه پيام نور اردبيل-3
  
؛ 0584- 2413391: ؛ نمابر09155844353:  همراه تلفن ام نور بجنورد، يار، دانشگاه پيابان شهريخراسان شمالي، بجنورد، خ: نشاني*

  shirdel_58@yahoo.com: پست الكترونيك
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276 ...ه هيدروالكلي برگ عناب بر سطح تاثيرعصار:شيردل و همكاران

   مقدمه
ن است كه مشخصه آن ي آندوكريماري بنيتر عيديابت شا

سم يو اختلال در متابول) يسميپرگليه(ش قند خونيافزا
 بر يمارين بيا.  باشد ين مي و پروتئيچرب درات،يكربوه

ا هر ي  وني انسولكردن ، عمليترشح انسول در اختلالاثر 
ها   ، همه دستگاهيماري روند بيد و طي آيد مي آنها پديدو

با توجه به عوارض .  شوندير مي بدن ، درگيو اندام ها
ز گران بودن ين آورنده قند خون و نيي پاييايمي شيداروها

 كه بتوانند با حداقل عوارض يباتي به تركيابيآنها ، دست
.   رسدي به نظر ميند خون را كاهش دهند ضرور، قيجانب

 ها و عوارض مختلف يابتيش روزافزون ديبه علت افزا
  .]2،1[ استي ضروري امريمارين بيابت، توجه به ايد
 داشته و رباز رواجي از ديياهان دارويآنجا كه استفاده از گ از

 يها ا عصارهياه يا چند گي كي از مختلف يها يماريب درمان رد
 از ي برخي شده است و نقش معجزه آساي استفاده مياهيگ
ن ي ها مشخص بوده ، كاربرد ايمارياهان در درمان بين گيا
تحقيقات . ش استي افزا رو به همچنان،اهان در درمانيگ
 اخير نشان داده اند كه برخي تركيبات يها  در سالياديز

 به مبتلاتوانند در افراد   دارند و لذا مي ضد ديابتگياهي اثر
ين آوردن قند خون ، مورد استفاده واقع ديابت به منظور پاي

جمله تاثير هيپوگليسميك عصاره الكلي برگ  از آن .شوند
ن به اثبات رسيده ي از محققياديقاصد توسط عده ز گل گياه
از تيره  (Vernonia colorataعصاره آبي برگ . ]3[است
پوگليسميك  آووكادو نيز پتانسيل هييو عصاره الكل) كاسني

لذا هدف از تحقيق .  ]4و5[بالقوه اي از خود نشان داده اند 
حاضر دستيابي به تركيبي است كه بتواند با حداقل عوارض 

ين آوردن قند خون اي بر ديابت موثر باشد و براي پ،يجانب
 . در افراد ديابتي مورد استفاده واقع شود 

  
   ها روش

 از ها، ام آزمايشبه منظور انج : استفاده وانات مورديح
 Rattusبا نام علمي ) Rat(هاي صحرايي بالغ  موش

Norvegicus Alliviasلانه حيوانات  از حيوانات .شد  استفاده
دانشگاه علوم پزشكي اصفهان خريداري و در لانه حيوانات 

شدن  يبعد از سپر. نور اصفهان نگهداري شدند پيام دانشگاه

 هر گروه يها رتط لانه ، ي با شرايريدوره سازش پذ
 يق هر گروه با دوزهاي شدند و تزري و نشانه گذارتوزين

   .ديمشخص انجام گرد
 در رت ها از ماده آلوكسان مونو ييبراي ديابت زا

استفاده شد كه از  )د كارخانه مرك آلمانيتول (1هيدرات
ن ماده به يا .دي گرديدارياسا طب اصفهان خريشركت 

ه هر كيلو گرم وزن بدن رت ب ميلي گرم به ازاي 120مقدار 
 در 9كلرور سديم ( صورت محلول در سرم فيزيولوژي 

 به هر حيوان تزريق 2صورت داخل صفاقيه و ب )1000
تزريق اين ماده به رت ها باعث تشديد روند نكروز و . شد

آپوپتوز در سلول هاي بتاي جزاير لانگرهانس لوزالمعده 
در انواع حيوانات شود كه اين روش براي ايجاد ديابت  مي

ن ماده يق ايبا تزر. ]6[نيز مورد استفاده قرار گرفته است 
 يي صحراي در موش هاي انسان1ابت نوع ي مشابه ديطيشرا

 تايي 10 گروه 3در اين تحقيق رت ها به. شوديجاد ميا
  :ر تقسيم شدنديبصورت ز

صورت داخل ه ب ( يولوژيزيق سرم فيتزر: گروه شاهد-1
   )يصفاق

درات يق آلوكسان منوهي تزر:يابتي كنترل دگروه -2
mg/kg120 )متناوب در سه روز ) يصورت داخل صفاقه ب 

 » stone روش «  به نام  ي روشطيابت ي اثبات ديبرا(
كه يطوره  به عمل آمد، بيريتوسط لوله هماتوكريت خونگ

خون وريدي از سينوس اوربيتال گوشه داخلي چشم رت 
براي اين كار . مع آوري شد ها توسط لوله هماتوكريت ج

بعد از نگه داشتن حيوان توسط انگشت شست و سبابه ، 
انتهاي لوله هماتوكريت را به آرامي در حفره داخلي چشم 

وريدهاي وارد كرده و با حركت چرخشي ته لوله به 
مويرگ هاي موجود در . شد سينوس داخل چشمي وارد 

 مي شوند و اين ناحيه ، حساس بوده و در اثر فشار پاره
بعد از خروج چند . خون از سر آزاد لوله ها فوران مي كند 

قطره درشت خون ، لوله هماتوكريت ، برداشته شده و لوله 
 آرامي با گوشه چشم آزمايشي براي جمع آوري خون به

در اين روش مي توان بيش از يك مرتبه  .شد تماس داده 
ت آورد خون وريدي را از سينوس اوربيتال رت ها به دس

                                                 
1-alloxan monohydrate 
2- intraperitoneal 
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277 )3شماره  (7؛ دوره1387 بهار. مجله ديابت و ليپيد ايران

 مراحل اوليه يعني حصول اطمينان هاي كه براي آزمايش
سپس با استفاده . ديابتي شدن موش ها روش مناسبي است،

 قرار گرفته و ي ، قند خون مورد بررسيمي آنزيت هاياز ك
  ).ثبت شد

  به ميزاندراتيق آلوكسان منوهيتزر:  گروه عناب-2
mg/kg120 )در سه روز  ) يصورت داخل صفاقه ب

ن مدت قند خون به روش گروه دوم ي پس از ا. تناوبم
د يي و به دنبال تاقرار گرفتد يي تا موردابت ،ي و ديبررس

ق عصاره هيدروالكلي برگ عناب به ميزان يابت ، تزريد
mg/kg100روز 5مدت ه ، به صورت داخل صفاقي و ب 

  .انجام شدمتناوب 
 ساعت پس از آخرين تزريق ، از همه گروه ها 48 

 يري اندازه گينگيري به عمل آمد و از سرم حاصل براخو
، تري گليسريد و  ليپوپروتئين تامزان گلوكز ، كلسترول يم

له كيت هاي يبه وس) LDLو  HDL,VLDL(هاي خون 
  . استفاده شد ) راني ايميست شياخت كارخانه زس( آنزيمي

  

   تهيه عصاره هيدروالكلي برگ عنابروش
 شهر يعيارشناس، از منابع طبابتدا برگ عناب تحت نظر ك

با استفاده از آسياب ,  و پس از شستشويدارياصفهان خر
گرم از 100 ه شد و با كمك ترازوي حساس ،يپودر آن ته

 400 و درون ارلن يك ليتري ريخته شد و  جدا گرديدهآن 
 درصد به آن اضافه گرديد به گونه اي كه 96سي سي الكل 

 ساعت بر روي 24ه مدت ارلن ب. سطح پودر را بپوشاند 
قرار گرفت ، سپس بوسيله قيف بوخنر  دستگاه تكان دهنده

 به تفاله اًو كاغذ صافي ، محلول صاف شده و مجد
 درصد اضافه شد و اين بار نيز ارلن به 75 الكل ،باقيمانده

در .  ساعت بر روي تكان دهنده قرار داده شد 12مدت 
( ير در خلاءنهايت  محلول صاف شده توسط دستگاه تقط

 دور در 90 درجه و سرعت چرخش 50كه روي دماي 
.  حجم اوليه تغليظ گرديد 3/1  تا) دقيقه تنظيم شده بود 

براي جدا نمودن پروتئين ها و تصفيه مواد ، محلول صاف 
محلول دكانته شده . شد   بار توسط كلروفرم دكانته3شده 
د از چند  درجه قرار داده ، بع50انكوباتور و دماي زير در

 ماده خالص و ي كه محتو آمد  بدستروز پودر خشك شده
  . باشدياه ميموثر گ

   محاسبات آماري
 (ANOVA)واريانس يك طرفه  آناليز آزمون از تحقيق اين در

. براي مقايسه ميانگين هاي گروه هاي آزمايشي استفاده شد 
.  انجام پذيرفت SPSSآزمون فوق توسط برنامه نرم افزاري 

 محاسبات ، ا استفاده از اطلاعات بدست آمده از اينسپس ب
  .رسم شد Excelافزاري نرم برنامه در ،مربوط نمودارهاي كليه

  

  ها يافته
 گلوكز  در گروه عناب بـا        يمقايسه غلظت سرم  

   ساير گروه ها 
اختلاف ميانگين د ،شو  مشاهده مي1 نمودار طور كه در همان

 معني دار است وياً ق،در دو گروه عناب و كنترل ديابتي
)001/0P=( يدروالكليو نتيجه گرفته مي شود كه عصاره ه 

. است خون را كاهش دادهشمگيري قندطور چه عناب ب برگ
اما اختلاف ميانگين هاي مشاهده شده بين دو گروه عناب 

كه مويد اين امر ) =001/0P(باشد دار مي ز معنييو شاهد ن
ه طور  بنسته توااست كه قند خون توسط عصاره عناب

 هاي ديابتي به مقدار  در رت82/767چشمگيري از مقدار

mg/dl 94/250  كاهش يابد اما به حد گروه شاهد نرسد.  
  

 تري گليسريد گروه عنـاب      يمقايسه غلظت سرم  
  با ساير گروه ها

نتايج حاصل از آناليز واريانس نشان مي دهد كه اختلاف 
 معني دار اً قويميانگين در دو گروه عناب و كنترل ديابتي

ز گوياي اين واقعيت است ي ن2و نمودار ) =001/0P(است
طور چشمگيري تري گليسريد را كاهش داده ه كه عناب ب

است و جالب اين كه اختلاف ميانگين ها در دو گروه 
كه مويد اين  ) P<05/0(عناب و شاهد معني دار نمي باشد 

داده است كه عناب، تري گليسريد را تا حد شاهد كاهش 
  . است 

مقايسه گروه عناب با ساير گروه ها از لحاظ 
  غلظت كلسترول خون 

نتايج حاصل از آناليز واريانس نشان مي دهد كه اختلاف 
ميانگين غلظت كلسترول دو گروه عناب و كنترل ديابتي  

و اين بدان معني است كه عناب  ) P =01/0(معني دار است
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278 ...ه هيدروالكلي برگ عناب بر سطح تاثيرعصار:شيردل و همكاران

اما بين دو . اده استكلسترول را بطور قابل قبولي كاهش د
گروه عناب و شاهد از نظر آماري اختلاف معني داري 

 ،3 كه با كمي دقت در نمودار  )P<05/0(مشاهده نمي شود
 كلسترول را به حد شاهد ، ،عناب مي توان دريافت كه

  . ين تر از شاهد رسانده است پايي كميحت
  

مقايسه گروه عناب با ساير گروه ها از لحاظ 
  خون VLDLغلظت 

آناليز واريانس حاكي از آن است كه اختلاف  از حاصل نتايج
دار  نظر آماري معني از ديابتي كنترل و عناب گروه دو ميانگين
طور چشمگيري ه دهد عناب ب كه نشان مي )=001/0P(است

VLDLو  عناب گروه دو بين .دهد يم را كاهش  پلاسما
ري مشاهده اداري از نظر آم معني اختلاف آماري نظر از شاهد
كه نشان مي دهد عناب توانسته است ) P<05/0(شود  نمي

  ). 4نمودار( ون را تا حد شاهد كاهش دهد خVLDLميزان 
  

 گروه عناب با ساير HDL يمقايسه غلظت سرم
   اگروه ه

نتايج حاصل از آناليز واريانس حاكي از آن است كه 
اختلاف ميانگين دو گروه عناب و كنترل ديابتي از نظر 

و نتيجه گرفته مي شود  ) P = 02/0(آماري معني دار است 
 در رت HDLكه عناب بطور چشمگيري سبب افزايش 

اختلاف ميانگين دو گروه عناب و . هاي ديابتي شده است
كه نشان  )=04/0P( شاهد از نظر آماري معني دار است 

در 58/26 را از مقدار HDLميدهد هر چند عناب توانسته 
 اما ، افزايش دهدmg/dl 50/38  به مقداررت هاي ديابتي

  ) . 5نمودار ( آنرا به حد شاهد برساندنتوانسته
  

 گروه عناب با ساير LDL يمقايسه غلظت سرم
  گروه ها 

نتايج حاصل از آناليز واريانس حاكي از آن است كه 
اختلاف ميانگين مشاهده شده در دو گروه عناب و كنترل 

و نتيجه مي شود عناب   )P=12/0(ديابتي معني دار نيست 
 خون LDLنتوانسته است بطور چشمگير سبب كاهش 

 در رت mg/dl  04/39  را ازLDLشود هر چند كه مقدار 
بين . كاهش داده است mg/dl  68/29هاي ديابتي به مقدار 

دو گروه عناب و شاهد نيز از نظر آماري اختلاف ميانگين 
دهد عناب  كه نشان مي ) =29/0P(معني داري وجود ندارد 

  ) . 6نمودار (ا حد شاهد پائين بياورد  را تLDLتوانسته 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

    
  

      

 مقايسه غلظت سرمي گلوكز  در گروه عناب -1نمودار
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 مقايسه غلظت سرمي كلسترول گروه - 3نمودار
 عناب با ساير گروه ها

  )ANOVA:(روش آماري
   رت نر بالغ10هر گروه : حجم نمونه 

  =P  01/0 : 3و2گروه 
  <05/0P : 3و1گروه 

)٣()٢(

 گروه VLDL  مقايسه غلظت سرمي -4نمودار
 عناب با ساير گروه

  )ANOVA:(روش آماري
   رت نر بالغ10هر گروه : حجم نمونه 

  =P 01/0 : 3و2گروه 
  <P 05/0 : 3و1گروه 
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  بحث 
ش گلوكز پلاسما كه با تخريب يافزادر اين تحقيق 

هاي بتاي جزاير لانگرهانس و توسط ماده آلوكسان  سلول
          JD,Byung يها افتهي مشابه با ،جام شدمنوهيدرات ان

  Hyung ]7[يدروالكلي و كاهش قند خون توسط عصاره ه 
  Aydin و Fahlettin Kelestimur جيبرگ عناب  مشابه نتا

Erenmemisoglu يكي از اثرات عصاره مذكور ].8[باشد يم
از اين كه ، احتمالا مهار كردن فسفريلاز كبدي است تا 

كوژن در سلول هاي كبدي جلوگيري كند و تجزيه گلي
ي را كه موجب يهمچنين بتواند تا حدودي فعاليت آنزيم ها

 .  افزايش دهد ،پيشبرد سنتز گليكوژن  مي شوند
 متعاقب يابتي ديها با بالا رفتن مقدار قند خون در رت

ز افزايش يافت كه يق آلوكسان،ميزان تري گليسريد نيتزر
و نشان دهنده نقش Zhang XF  وTan Bk يافته هايمشابه 

عصاره . ]9[انسولين در تنظيم متابوليسم ليپيد هاست
و Amarlajيافته هاي برگ عناب مطابق با يدروالكليه

Ignacimuthu10[ديد گرديسري گلي باعث كاهش تر[ .
كاهش چشمگير در ميزان تري گليسريد توسط عصاره 

يه  برگ عناب را مي توان بدين صورت توجيدروالكليه
با بهبود كنترل گليسميك و كاهش گلوكز خون : نمود 

ل، مصرف شدن گلوكز بجاي چربي ها يتوسط عصاره زنجب
 A كوآنزيم براي توليد انرژي ، افزايش يافته و استيل

كه وارد مرحله سنتزي  حاصل از اسيد پيرويك بجاي اين
س شده و سبب  وارد چرخه كرب،تري گليسريدها گردد

  .]9[ گلوكز  مي گردديمتابوليسم نهاي
 VLDLزان ي م،د توسط برگ عنابيسري گليبا كاهش تر

 ي بطور معنIgnacimuthu وAmarlaj يافته هايمطابق  زين
د گفت افزايش تري ين رابطه بايدر ا . شودي كم ميدار

 VLDL سبب افزايش سنتز ،گليسريد داخل سلولي
  از آنجا كه ميزان  تري گليسريد توسط عصاره. گردد مي

 در نتيجه بايد انتظار ،نامبرده بطور چشمگيري كاهش يافت
  . نيز كم شودVLDLداشت كه سنتز 

ق آلوكسان ي كلسترول بدنبال تزرييش غلظت پلاسمايافزا
 ي مMoorthy,Yadaw,Baquer  ي هايج بررسيمطابق با نتا

زان كلسترول را كاهش داد كه يق عصاره ميتزر.]11[باشد
 Ignacimuthuو Amarlaj  ي هاافتهيجه مطابق ين نتيا

ش ي افزاLDLزان ي شدن رتها ميابتيبا د.]10و12[است
 Abou-Seifج يابد كه مطابق نتاي ي كاهش مHDLزان يوم

MA,Ishla,Bhartnagar, Winocour, Durrington و 
Yussef AAبرگ يدروالكليعصاره ه.]13و14[.باشدي م 

ش ي را افزاHDL را كاهش وLDLزان يعناب توانست م
طور غير مستقيم در ه  بVLDLكه  با توجه به اين .دهد

 لذا افزايش ميزان ، دخالت مي كندLDLتشكيل ذرات 
VLDL پلاسما منجر به افزايش LDL از . گردد  پلاسما مي

 ، شدVLDLآنجا كه عصاره نامبرده سبب كاهش چشمگير 
با توجه .  نيز كاهش يابد LDLلذا انتظار مي رود كه ميزان 

د رابطه يسري گلي پلاسما با ترHDLكه غلظت  نيبه ا
كه برگ عناب توانست  نيعكس دارد و با در نظر گرفتن ا

د انتظار داشت ي لذا با،د را كاهش دهديسري گليزان تريم
در  .ابديش ي افزاHDLد ، يسري گليزان تريكه با كاهش م

ن يسم پروتئيسمي گلوكز ، متابولير متابوليضمن با بهبود مس
 يرهايك ، مسيش به سمت اثرات كاتابولي گرايبجاز يها ن
ن ي سنتز پروتئ،جه آنيمود كه در نتيد پنك را خواهيآنابول
 سازند ي را مHDLساختمان  % 70 كه APo-A1ر ي نظييها

ش يابد كه به نوبه خود منجر به افزاي يش    مي، افزا
  . ]15و16[ گرددي در رت ها مHDLغلظت 

  
   يريگ جهينت

 ي شود كه برگ عناب ميافته ها مشخص ميبا توجه به 
 خون در ي كاهش قند و چربي براييعنوان داروه تواند ب
كه  نيدر ضمن با توجه به ا.  استفاده شوديابتيافراد د
 يماري بي خطر براعاملك ي يابتي در افراد دHDLكاهش 

 كاهش در mmol/lit.1/0 است و هري و عروقي قلبيها
ش ي برابر افزا5/1 را ي قلبي هايماري خطر بHDLزان يم
د بتوان گفت كه مصرف عصاره يپس شا، ]17[ دهديم

كاهش   راي قلبي هايماري تواند خطر ابتلا به بيمذكور م
  . خواهد بوديشتريقات بياز به تحقيدهد كه مسلما ن

 
   يقاتي تحقيها شنهاديپ

 سنجش ميزان هورمون انسولين قبل و بعد از تزريق -1
  .عصاره برگ عناب
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يرات گلوكونئوژنز و گليكوژنوليز كبدي ي  بررسي تغ-2
  .قبل و بعد از تزريق عصاره مذكور

 بررسي ميزان و فعاليت آنزيم هاي ليپوپروتئين ليپاز و -3
   .ليپاز حساس به هورمون قبل و بعد از تزريق عصاره

 بررسي دقيق متابوليسم ليپيدها و پروتئين ها در شرايط -4
  .تزريق عصارهديابت قبل و بعد از 

ق يش و پس از تزري لوزالمعده ، پي بافتي هاي بررس-5
عدم ( ق عصاره يدرات ، و پس از تزريآلوكسان منوه

). از نقاط ضعف كار بوده استيكي پانكراس ي بافتيبررس
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