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فشارخون و  يروبر ب ي شده در سركه سيفرآور )Berberis vulgaris(تاثير زرشك سياه 
   2 ابت نوعيماران مبتلا به دي در بي التهابيفاكتورها

  
  1*مهديه گل زرند، 2اكبر علي عسگرزاده، 1سيد رفيع عارف حسيني، 1مهرانگيز ابراهيمي ممقاني

 
  چكيده

 -ي قلب ـ هـاي   بيماري بروز   ي از علل اصل   2 ابت نوع يماران مبتلا به د   يدر ب  ي التهاب هاي  شاخصش  ي خون و افزا   يپرفشار: مقدمه
رو مطالعه حاضر بـا   از اين.  عروقي در اين بيماران اهميت دارد  - قلبي هاي  بيماريامل خطر   ن دو ع  يالذا درمان   .  هستند يعروق

  .  طراحي گرديدبي التهايفاكتورها فشارخون و هدف تعيين اثر زرشك سياه فرآوري شده بر روي
:  شركت نمودند و به طور تصادفي به سه گروه تقسيم شدند             2 بيمار مبتلا به ديابت نوع       57 ،در اين كارآزمايي باليني   : اه  روش

كه روزانه يك قاشق غذاخوري زرشك سياه فرآوري شده در سركه سيب مصرف )  نفر19(گروه زرشك سياه فرآوري شده ) 1
 19(گروه شـاهد  ) 3كه روزانه دو قاشق غذاخوري سركه سيب مصرف مي كردند و       )  نفر 19( سيب   گروه سركه ) 2 ،مي كردند 

فشار سيـستوليك و     و   ي التهاب ي، فاكتورها ي تن سنج  هاي  شاخص،  ييافت غذا يدر.  كردند يافت نم يدركه هيچ مداخله اي     ) نفر
  .دياستوليك در پايه و پايان هفته هشتم مطالعه اندازه گيري شد

ك و يستولي ـ ، فـشار س hs CRPغلظـت  ، ي تـن سـنج  هـاي  شـاخص ، ييافت غـذا يدردر پايان هفته هشتم ، ميانگين : هايافته  
 ير معن ـ يي تغ  و شاهد  اهي گروه زرشك س    دو ز در ي ن 6-نينترلوكيغلظت ا . ند نشان نداد  ي دار ير معن يي گروه تغ   سه ك  در  ياستوليد

  . داري كاهش يافتكه در گروه سركه سيب بطور معني  در حالي، نداشتيدار
ك و  ياسـتول يك و د  يستوليروي فشارخون س   نتايج مطالعه حاضر حاكي از عدم تاثير زرشك سياه فرآوري شده بر           : نتيجه گيري 

  .  بودند6-نينترلوكي ايب بر روير مثبت سركه سي و تاثي التهابيفاكتورها
  

  6-نينترلوكيك، اياستوليك، فشار ديستوليفشار س، ) Berberis(زرشك سياه :يديگان كلواژ
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   دانشگاه علوم پزشكي تبريز،گروه داخلي ، دانشكده پزشكي  -2
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290 ...فرآوري شده) Berberis vulgaris(تاثير زرشك سياه : زرند و همكاران گل

 
  مقدمه
ماران ي مشاهده شده در بيمارين بيتر عي خون شايپرفشار

ن افراد يا% 60-68كه  ]2و1[ است  2 نوع ابت يمبتلا به د
 از عوامل خطر يكي  خونيپرفشار . شوديشامل مرا 

ان كرونر ، ي شريمارير بي از اختلالات نظياريمستقل بس
 و يوي كليي مرحله آخر نارسا ،ي عروق مغزيماريب

 يابت و پرفشاريكه د ياست و زمان ي چشمهاي بيماري
شتر ي بها بيمارين يزمان وجود داشته باشند خطر ا خون هم

كاهش فشارخون در افراد ديابتي  ،ن حاليا با. ]1[ گردديم
 يبرا.  مي شودها بيماريمنجر به كاهش معني دار بروز اين 

 1ابت در كشور انگلستانينگر دنده ي در مطالعه آ،مثال
)UKPDS( كاهش ،mmHg10ك منجر يستولي فشارخون س

عوارض % 37ابت، يعوارض وابسته به د% 24به كاهش 
 وابسته يها مرگ% 32 و يسكته مغز% 44، عروق كوچك

 منتشر شده راي اخ كهعهك مطالين وجود يبا ا. ابت شديبه د
فشارخون كنترل  ي دارايابتيافراد د% 36 كه تنها ان كرديب

كه كنترل  ي در حال]1[ هستندmmHg 80/130شده كمتر از 
خوب فشارخون از كنترل خوب گلوكز خون در كاهش 

  .]3[ است بسيار موثرترابتلا و مرگ و مير ناشي از ديابت
 ي التهابيهاكه فاكتورها نشان داده اند   بررسي،نيعلاوه برا

CRP2 و IL-63 ،در ، از حاد پاسخ به في اصلي واسطه ها
 با كه ]4[دن افزايش مي ياب2 بيماران مبتلا به ديابت نوع

 - قلبيهاي بيماريافزايش خطر بروز آترواسكلروز و 
خله به  انجام مدا،رو از اين. ]6 و5[عروقي ارتباط دارند

هاي التهابي در بيماران منظور كاهش فشارخون و فاكتور
  . ستاز اهميت ويژه اي برخوردار ا 2 نوع ديابتي 

 از خانواده Berberis vulgarisزرشك سياه با نام علمي 
Berberidaceae داراي تاريخچه اي طولاني از مصرف در 

هاي  ي نظير تبهاي بيماريمان  در دروطب سنتي است 
ه ، تيفوس و اسهال مورد استفاده قرار مي گرفتعفوني
ه تاثير  مطالعات انجام گرفته بر روي زرشك سيا.]7[است
 يمدلها را در ]9[ و التهاب]8[آن در كاهش فشارخونميوه 

با اين وجود تاكنون مطالعه اي به .  نشان داده انديوانيح
                                                 

1 -  United Kingdom Prospective Diabetes Study 
2 - C-reactive protein 
3 -  Interlukin-6 

هاي التهابي و فاكتورارزيابي اثر ميوه زرشك سياه بر روي 
 مطالعه ،از اينرو. در مدل انساني نپرداخته استفشارخون 

 شده در يفرآورحاضر با هدف تعيين اثر زرشك سياه 
در هاي التهابي فاكتوربر روي فشارخون و ب يكه سسر

  . طراحي گرديد2 بيماران مبتلا به ديابت نوع
  

  ها   روش
، از بين كليه مراجعين به كلينيـك غـدد و           در مطالعه حاضر  

 نفـر براسـاس   291 ،متابوليسم بيمارستان سـينا شـهر تبريـز     
ــاي ورود  ــوابق پزشــكي  و خــروج ازمعياره ــه و س  مطالع

: معيارهاي ورود به مطالعه عبارت بودنـد از       . انتخاب شدند 
 خـروج از مطالعـه   يارهـا يمع و 2ابتلا بـه ديابـت نـوع      ) 1

،  كليـوي، كبـدي    هـاي   بيمـاري ابتلا به   ) 1: عبارت بودند از  
  . تزريق انسولين) 2و گوارشي  و  پاراتيروئيدي

 نفـر   65 ،بعد از مصاحبه حضوري و توضـيح اهـداف كـار          
  .  در اين مطالعه اعلام نمودندرضايت خود را براي شركت
 23 (1دفي به سه گروه مداخلـه     سپس اين افراد به طور تصا     

)  نفـر  19(و گـروه شـاهد      ) نفـر 23 (2، گروه مداخلـه     )نفر
در .  هفته تحت پيگيري قرار گرفتند     8تقسيم شدند و مدت     

از شـركت   ) ه نفـر در هـر گـرو       19( نفـر    57 ،پايان مطالعـه  
  ).1نمودار( كردندعه را كامل، مطالكنندگان در اين بررسي

اه مورد استفاده در مطالعه حاضر براساس يمقدار زرشك س
 كه ]7[ و همكاراني در مطالعه فاتحيمقدار زرشك مصرف
 يها ك در موشيستولي دار فشار سيباعث كاهش معن

 يسپس برا. دي انتخاب گردgr5 شده بود، روزانه ييصحرا
وه يم ،تر سان، بهبود طعم و مصرف آيش ماندگاريافزا

. ب خوابانده شدي روز در سركه س40به مدت اه يزرشك س
 مقدار ،اهي زرشك سين منظور بعد از شستشوي ايبرا
gr300 خته شد و ي ظروف مخصوص ربه ازاي هر نفر در

مقدار . ديب اضافه گردي سركه س سطح زرشك،يتا بالا
 برآورد cc770  هر نفريب مصرف شده برايسركه س

 روز اين مخلوط بوسيله مخلوط كن 20ز بعد ا. ديگرد
 روز ديگر نگهداري شد و 20مخلوط و پس از آن مجددا 

 1 روز به همراه يك قاشق به گروه مداخله40پس از اتمام 
داده شدند تا روزانه يك قاشق از آن را به همراه غذا براي 
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291 )3شماره ( 7دوره ؛1387بهار .ه ديابت وليپيدايرانلمج

به منظور بررسي و حذف تاثير .  هفته مصرف كنند8
هاي فاكتوروي فشارخون و احتمالي سركه سيب بر ر

داده شد  2 سركه سيب نيز به گروه مداخلهcc770 ،التهابي
 هفته 8 قاشق از آن را همراه غذا به مدت 2تا روزانه 

از كليه شركت كنندگان در اين مطالعه . مصرف كنند
گونه تغييري در شيوه زندگي  يچخواسته شده بود كه ه

...) و  سيگار رژيم غذايي ، سطح فعاليت ، استعمال(خود
معالج آنها خواسته شده بود كه ايجاد نكنند و از پزشك 

 ي شركت كنندگان را تا انتهاي مصرفيها و دوز دارونوع
  .ر ندهندييمطالعه تغ

منظور ارزيابي رژيم غذايي شركت كنندگان، غذاي ه ب
)  روز كاري و يك روز تعطيل2(دريافتي آنها در سه روز

 24مطالعه با استفاده از پرسشنامه 8در ابتدا و پايان هفته 
ساعت يادآمد غذايي بدست آمد و بوسيله نرم افزار 

Nutritionist IIIمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  .
قد، وزن و نمايه توده بدن :  تن سنجي شاملهاي شاخص

)BMI ( و  فشارخون سيستوليك و دياستوليك شركت
 در حالت كنندگان در پايه و پايان هفته هشتم مطالعه

 دقيقه استراحت با استفاده از فشارسنج 10نشسته و بعد از 
)  ، ساخت ژاپنKM-7000 EZ VIEW Model(ديجيتالي

نمونه خون وريدي در پايه و پايان هفته . اندازه گيري شد
هشتم مطالعه گرفته شد و بعد از جداسازي سرم غلظت 

CRP hsاه  به روش ايمنوتوربيدومتري با استفاده از دستگ
 ، ساخت مشترك model Alcyon 300 Abbott(اتوآنالايزر 

 Stat (ELISA به روش IL-6و غلظت ) آمريكا و آلمان

Faxاندازه گيري شد)  ، ساخت آمريكا .  
 انحراف معيار ارائه ±كليه اطلاعات بصورت ميانگين 

براي مقايسه ميانگين متغيرها قبل و بعد از . گرديدند
 و براي مقايسه ميانگين بين Paired t-testمداخله از آزمون 
سطح معني دار .  استفاده گرديدANOVAگروهها از آزمون 

. در نظر گرفته شدP>05/0ها  آماري براي كليه آزمون

  

 
  

   طرح مطالعه و طرز قرار گيري نمونه ها-1نمودار 

  نفر در گروه شاهد 19  نفر در گروه سركه سيب 23  نفر در گروه زرشك سياه فرآوري شده 23

 نفر در گروه زرشك سياه 19
 فرآوري شده مطالعه را كامل كردند

 نفر در گروه سركه سيب 19
 مطالعه را كامل كردند

 نفر در گروه شاهد مطالعه 19
 را كامل كردند

علت عدم ه ب  نفر4
 انصراف دادندتحمل 

بعلت عدم  نفر 226
دسترسي يا عدم تمايل از 

 مطالعه خارج شدند

  نفر بطور تصادفي گروه بندي شدند65

علت عدم ه ب نفر 4
 انصراف دادندتحمل 

   نفر انتخاب شدند291
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292 ...فرآوري شده) Berberis vulgaris(تاثير زرشك سياه : زرند و همكاران گل

  ها يافته
  شدهزرشك سياه فرآوريميانگين سني در گروه 

 سال و 6/54±1/13 سال در گروه سركه سيب 2/12±1/59
شركت % 9/73.  سال بود8/53±0/9در گروه شاهد 

در % 2/65 ، زرشك سياه فرآوري شدهدر گروه  كنندگان
در گروه شاهد داراي پرفشاري % 6/52 سيب و گروه سركه

زرشك سياه شركت كنندگان در گروه % 1/52سيستوليك و 
در % 6/52در گروه سركه سيب و % 4/43 ، فرآوري شده

در گروه . گروه شاهد داراي پرفشاري دياستوليك بودند
 ، سركه سيب و شاهد به ترتيب زرشك سياه فرآوري شده

  . در فاز التهابي قرار داشتند% 5/23و % 3/27، % 7/22
 BMIها ، وزن و  ميانگين دريافت انرژي و درشت مغذي

 زرشك سياه فرآوريه  هفته مطالعه در سه گرو8در طول 
  نشان ندادي دارير معنيي، سركه سيب و شاهد تغشده

  ). 1جدول(

  
هاي زرشك سياه، سركه سيب و   تن سنجي در پايه و پايان هفته هشتم در گروههاي شاخص مقايسه ميانگين دريافت غذايي و -1جدول

  شاهد
      شاهد  سركه سيب  زرشك سياه فرآوري شده

  هفته هشتم  پايه  هفته هشتم  پايه  شتمهفته ه  پايه  رهامتغي
  kg(  10±74  14±73  8±78  8±77  17±77  18±78(وزن 

BMI) kg/m2(  3±29  4±28  4±31  4±31  6±31  6±31  
  kcal(  624±1742  673±1740  838±1916 694±1719 343±1486  340±1580(انرژي 

  gr(  77±207  104±225  159±232  62±213  59±176  53±199(كربوهيدرات 
  gr(  34±65  26±65  25±61  44±62  17±60  23±61(ين پروتئ

 gr(  24±78  18±78  28±86  32±86  15±75  25±74(چربي 

 و براي مقايسه ميانگين داده ها در سه گروه Paired t-testدر اين مطالعه تجربي براي مقايسه ميانگين داده ها درابتدا و پايان هفته هشتم از آزمون  †
 .  مقادير فاقد علامت نشاندهنده اختلاف ميانگين  غير معني دار است††.                                    رديد استفاده گANOVAاز آزمون 

   در هرگروهn=19  ∗∗.                                 استMean±SD، نشانگر ±مقادير 
  
  

هاي زرشك سياه،   در پايه و پايان هفته هشتم در گروه مقايسه ميانگين فاكتورهاي التهابي و فشار سيستوليك و دياستوليك-2جدول
  سركه سيب و شاهد

  شاهد  سركه سيب  زرشك سياه فرآوري شده
    

  هفته هشتم  پايه  هفته هشتم  پايه  هفته هشتم  پايه  يرهامتغ
 hs CRP) mg/L(  1/2±3/2  6/2±4/2  0/2±9/1  9/1±1/2  1/2±0/2  6/1±9/1  

  IL-6) pg/ml(   6/4±6/3  7/1±8/2  6/3±9/3  ‡5/1±2/2  7/2±9/2  3/1±8/2  
  mmHg( 22±158 18±150 22±149  20±144  15±150  13±147(فشارخون سيستوليك   
 mmHg( 13±91  13±90  17±88  14±87  8±89  11±87(ستوليك يافشارخون د  
 و براي مقايسه ميانگين داده ها در سه گروه از Paired t-testدر اين مطالعه تجربي براي مقايسه ميانگين داده ها درابتدا و پايان هفته هشتم از آزمون  †

  . استفاده گرديدANOVAآزمون 
  ).P=0/0( در پايه و پايان هفته هشتم مطالعه در گروه سركه سيب معني دار بوده است IL-6 اختلاف ميانگين ‡

  .مقادير فاقد علامت نشاندهنده اختلاف ميانگين  غير معني دار است††
   در هرگروهn=19 **.                                 استMean±SDانگر ، نش±مقادير *
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هاي زرشك سياه، سركه سيب و شاهد برحسب   مقايسه ميانگين فاكتورهاي التهابي در پايه و پايان هفته هشتم در گروه-3جدول
  وضعيت التهابي

      شاهد  سركه سيب  زرشك سياه فرآوري شده
  هفته هشتم  پايه  هفته هشتم  پايه  هفته هشتم  پايه  متغييرها

  
9/0±4/1  

  
2/2±0/2  

  
6/0±8/0  

  
6/1±3/1  

  
8/0±9/0 

  
1/1±2/1 

  فاز غير التهابي
hs CRP) mg/L(  

IL-6) pg/ml(  9/5±3/3  8/1±9/2  9/2±3/3  3/1±8/2  1/4±4/3  6/0±2/2  
  

3/2±4/5  
  

9/3±0/5  
  

5/1±1/5 
  

7/1±9/3 
  

3/1±7/6  
  

6/0±0/5  
  فاز االتهابي

hs CRP) mg/L(  
IL-6) pg/ml(  7/0±5/1  8/2±0/2  4/4±3/3  3/1±3/2  7/2±9/3  8/1±5/2  

 و براي مقايسه ميانگين داده ها در سه گروه از Paired t-testدر اين مطالعه تجربي براي مقايسه ميانگين داده ها درابتدا و پايان هفته هشتم از آزمون †
  .   مقادير فاقد علامت نشاندهنده اختلاف ميانگين  غير معني دار است††                         .                     استفاده گرديدANOVAآزمون 

   در هرگروهn=19 **.                                            استMean±SD، نشانگر ±مقادير *
  
  

 هاي زرشك سياه، سركه سيب و شاهد بر تم در گروه مقايسه ميانگين فشار سيستوليك و دياستوليك در پايه و پايان هفته هش-4جدول
  حسب سطح فشارخون طبيعي يا بالا

      شاهد  سركه سيب  زرشك سياه فرآوري شده
  هفته هشتم  پايه  هفته هشتم  پايه  هفته هشتم  پايه  متغييرها

  

5±128 

  

15±133 

  

5±125  

  

11±133  

  

5±126  

  

14±132  
  فشارخون  طبيعي

 )mmHg(فشارخون سيستوليك 
 mmHg( 8±78  6±80  7±79  10±80  5±81  9±78(ستوليك فشارخون ديا

  

15±168 

  

12±159 

  

15±158  

  

23±152  

  

7±151  

  

14±148  
  فشارخون بالا

 )mmHg(فشارخون سيستوليك 
 mmHg( 8±102  11±101  16±102  17±94  4±99  4±95(ستوليك فشارخون ديا

 و براي مقايسه ميانگين داده ها در سه گروه از Paired t-testابتدا و پايان هفته هشتم از آزمون در اين مطالعه تجربي براي مقايسه ميانگين داده ها در†
  .دهنده اختلاف ميانگين  غير معني دار است   مقادير فاقد علامت نشان††.                                                  استفاده گرديدANOVAآزمون 

   در هرگروهn=19  **.                                        استMean±SD، نشانگر ±مقادير *
  

پايان هفته و پايه  سرم IL-6 و hs CRPميانگين غلظت 
، سركه زرشك سياه فرآوري شدهبين سه گروه هشتم در 

 در طول دوره .سيب و شاهد تفاوت معني داري نداشت
  وزرشك سياه فرآوري شده در گروه IL-6 غلظت مطالعه
در گروه سركه تغيير معني داري را نشان نداد ولي  شاهد

 بعد از ).2جدول( كاهش يافتي داريبطور معنسيب 
 IL-6 و hs CRP، غلظت يت التهابيك برحسب وضعيتفك

مطالعه تغيير معني داري در هيچيك  هفته مدت 8در طول 
    ).3جدول(ها نداشت از گروه

در طول مدت يانگين فشارخون سيستوليك و دياستوليك م
زرشك سياه  تفاوت معني داري در بين سه گروه ،مطالعه

ان هفته ي، سركه سيب و شاهد نداشت و در پافرآوري شده
 را نشان ي دارير معنييه تغيهشتم مطالعه نسبت به پا

 همچنين بعد از تفكيك برحسب فشارخون .)2جدول(نداد
 بالا و طبيعي، فشار سيستوليك و دياستوليك در سه گروه

 هفته مداخله 8مورد مطالعه تغيير معني داري را در طول 
  ).4جدول( نشان نداد
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294 ...فرآوري شده) Berberis vulgaris(تاثير زرشك سياه : زرند و همكاران گل

  بحث
 ياه فرآورير زرشك سين تاثييمطالعه حاضر با هدف تع

 در ي التهابعوامل فشار خون و يب بر رويشده در سركه س
 در مطالعه .دي انجام گرد 2 نوع ابت يماران مبتلا به ديب

عنوان ه  بي تن سنجهاي شاخص و ييم غذايحاضر رژ
ر آنها ييعدم تغ. در نظر گرفته شده بودند عوامل مداخله گر
 ييافت غذاين مطلب است كه دريانگر ايدر طول مطالعه ب
پارامترهاي مورد بحث تاثير گذار نبوده  يو وزن بدن بر رو

عنوان يك عامل مخدوش كننده در تفسير نتايج مطرح ه و ب
  . نمي باشد

 يرياه تاثيزرشك س نشان دادند كهحاضر  مطالعه يافته هاي
در  . نداردhs CRPو  IL-6 ي سرميها  غلظتيبر رو
 بر روي خوكچه هاي ]8[ و همكارانShamsaاي كه  مطالعه

 اثر ضدالتهابي ميوه زرشك سياه مورد ؛هندي انجام دادند
وه زرشك ي مgr100ن مطالعه يدر ا. بررسي قرار گرفت

. ده و بعد صاف شديشقه جوي دق20-30اه به مدت يس
ظ يظ شد و شربت غلي صاف شده تغليسپس عصاره آب

 مورد يها غلظت. ل شديبدست آمده خشك و به پودر تبد
 اين محققان .ه شدين پودر تهياستفاده در مطالعه از ا

به سياه وه زرشك يگزارش كردند كه افزودن عصاره م
 همانند ،ي هنديها لئوم جداشده خوكچهي ايانتها

ن يستامين باعث كاهش وابسته به دوز هيل افريوفندگزكلر
ل ين منجر به كاهش وابسته به دوز استيو همانند آتروپ

 است كه باعث آزاد سازي يني آم،هيستامين. ن مي شوديكول
IL-6 ذخيره شده در T-cellهمچنين . ]9[ ها مي شود

اي خوني موضعي، افزايش  هيستامين باعث اتساع رگه
ا و نشت مقادير زياد مايع به داخل ه نفوذپذيري مويرگ

فضاهاي ميان بافتي مي شود و موجب التهاب مي 
  ن احتمال وجود دارد كه مصرفيرو، ا نياز ا. ]10[گردد

تواند به با كاهش غلظت هيستامين بزرشك سياه وه يم
 . و در نتيجه كاهش التهاب كمك كندIL-6كاهش غلظت 

  سطح ي بر روهزرشك سياوه ياين وجود، فقدان اثر م با

IL-6است به دليل مصرف كم  سرم در مطالعه حاضر ممكن
منظور كاهش غلظت ه زرشك سياه در گروه مداخله ب

 hs در نهايت  و IL-6د ين و بدنبال آن كاهش توليستاميه

CRP ن حال، غلظت يبا ا. باشدIL-6در ي داري بطور معن 
  .افتيب كاهش يگروه سركه س

 نشان داده اند كه سيب يكي از مطالعات اپيدميولوژيك
) ها كاتچين( اول-3- فلاوانبه ويژهدها فلاونوييمنابع اصلي 

. ]12و11[نزيم سيكلواكسيژناز را مهار كننداست كه قادرند آ
آنزيم سيكلواكسيژناز اولين آنزيم مسير تبديل اسيدهاي 

 و چرب غيراشباع بلند زنجيره به پروستاگلاندين ها است
 وجود 2-ژنازيكلواكسي و س1-ژناريلواكسكيبه دو صورت س

ول سنتز ؤمس 2-آنزيم سيكلواكسيژناز. ]14و13[دارد
، درد و تب را سبب است كه التهابهايي  پروستاگلاندين

هاي التهابي را در بدن   و از اين طريق پاسخ]13[مي شوند
 توليد 2-مهار مسير سيكلواكسيژناز. ]15[تحريك مي كند

ها و  بي بوسيله لنفوسيتهاي پيش التها سيتوكين
ها را مهار كرده و باعث كاهش غلظت  مونوسيت
  تواندي مسازوكارن يا. ]16[ها در خون مي شود سيتوكين

در گروه مصرف كننده IL-6 كاهش مشاهده شده سطح 
 و Xagorariدر مطالعه  .نده كيتوجسركه سيب را 

هاي پيش  يدها توليد مولكول، مصرف فلاونوي]17[همكاران
آزاد شده  TNF و IL-6تهابي از ماكروفاژها را مهار كرد و ال

هار فسفريلاسيون پروتئين از ماكروفاژها را از طريق م
 و kappa βواسطه فاكتور هسته اي ه ، بيان ژن بتيروزين

در .  التهابي در ماكروفاژها مهار كردتوليد سيتوكين پيش
 ليد و توT-cell تكثير ]18[ و همكاران Krakauerمطالعه 

IL-6 ،IL-1 ،TNFهاي تك   و بتا اينترفرون گاما در سلول
 در مطالعه .اي خون محيطي انسان را مهار كردندهسته 

Huangو در مطالعه  ]19[ و همكارانKaur و 
 بيان بي به ترتي فنوليبات پلي ترك،]20[همكاران
 CRPو بيان  IL-1 و IL-6هاي پيش التهابي مانند  سيتوكين

شتر سركه ي بير كاهندگي تاث،نيعلاوه برا .ندرا مهار كرد
ه باه ممكن است يشك سر نسبت به زIL-6 ير روبب يس

اه يزرشك سزمان نگهداري بيشتر  يا ]11[فرآيندعلت تاثير 
ها نشان  بررسي .باشدب ي شده نسبت به سركه سيفرآور

هاي  داده اند كه ذخيره مواد غذايي مي تواند سطح فلاونول
 كاهش يا افزايش دهد يا بي اثر باشد ، با موجود در آنها را

هاي  اين حال تاثير ذخيره كردن غذاها روي مقادير فلاونول
   .                      ]21[غذايي نامعلوم است
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 تاثير معني زرشك سياه فرآوري شده، در مطالعه حاضر
 هفته 8ليك بعد از داري روي فشار سيستوليك و دياستو

 ي در مطالعه ا]22و7[ و همكارانفاتحي. مداخله نداشت
بر روي فشارخون شرياني را سياه زرشك وه يمتاثير عصاره 

 زرشك خشك gr10ن مطالعه يدر ا. ندبررسي كردها  موش
قه جوشانده شد و ي دق5 آب به مدت ml100شده در 
 ماده mg522ظ خشك شد و ي حاصل بعد از تغليعصاره آب

 هره عصاريسپس محلول ذخ. خشك بدست آمد
)mg/ml10 (از ماده خشك بدست ها شي انجام آزمايبرا 

د ين محققان عصاره بدست آمده را به وريا. ه شديآمده ته
 خون ي كه به پرفشاريي صحرايها ژوگولار راست موش

قه فشارخون ي دق20ق كردند و بعد از ي تزر،مبتلا شده بودند
ن ج مطالعه نشاينتا.  و ضربان قلب را اندازه گرفتنديانيشر

 وزن بدن عصاره g100 به ازاي mg1- 005/0 داد كه
كاهش معني داري در فشارخون شرياني  ،سياهزرشك 

ن يهمچن .ها را كاهش داد ايجاد كرد و ضربان قلب موش
در افزايش جريان اه يزرشك ساين مطالعه تاثير عصاره 

افزايش جريان . پتاسيم به خارج از سلول را نيز نشان داد
 از سلول باعث منفي شدن غشاء و پتاسيم به خارج

رپولاريزاسيون آن مي شود، قابليت تحريك پذيري سلول 
  گشاد شدن،را مهار كرده و سبب شل شدن عضله عروق

ن يا. ]10[ مي شود عروق و در نهايت كاهش فشارخون
وه زرشك ي موجود در مي فنوليبات پلين وجود تركيمحقق

شارخون  كاهش مشاهده شده فيل اصلؤاه را مسويس
مطالعات نشان داده .  كردندعنوانها  ك در موشيستوليس

هاي پتاسيمي  اند تركيبات فنولي در افزايش فعاليت كانال
 يبه كاهش فشارخون كمك م و از اين راه نقش دارند

بات ي تركيبر رو مطالعات انجام گرفته اكثر. ]7[كنند

  مصرف كنند كهيد ميي تا رالهأن مسيانيز  ]23-28[يفنول
فنولي موجب كاهش معني دار فشار خون  يپلتركيبات 

 شده ياه فرآورير زرشك سين حال، عدم تاثيا با .ندشو يم
علت ه  ممكن است ب، فشار خون در مطالعه حاضريبر رو

تاثير ميوه زرشك سياه در كاهش غلظت استيل كولين 
استيل كولين آميني است كه باعث شل شدن را يز. ]8[باشد

  از اين]27[يجه كاهش فشار خون مي شودعروق و در نت
رو ، كاهش استيل كولين با انقباض عروق مي تواند باعث 
افزايش فشارخون سيستوليك و دياستوليك گردد كه 

دنبال مصرف زرشك ه تواند عدم تغيير فشار خون ب مي
     . كندتوجيهسياه در مطالعه حاضر را 

كم نمونه تعداد . ت بودي چند محدوديمطالعه حاضر دارا
 شركت در يماران براي بيل عدم همكاري بدليمورد بررس

ن محدود يهمچن.  مطالعه بوديها تي از محدوديكيمطالعه 
اه و عدم يوه زرشك سي ميافته بر رويبودن مطالعات انجام 

از ديگر  ،بات موجود در آنيق از درصد تركياطلاع دق
مشكل هاي مطالعه حاضر بود كه تفسير نتايج را  محدوديت
 منظور بررسي اثره  بوسيع ترانجام تحقيقات لذا، . مي كرد

،  التهابي در مقاديرعواملزرشك سياه بر روي فشارخون و 
  .شودتوصيه مي هاي مختلف  و جمعيتي فاصله هاي زمان

  
  يسپاسگزار

در خاتمه از مركز تحقيقات علوم تغذيه از بابت حمايت 
ن شركت كننده در مالي جهت اجراي اين طرح ، كليه بيمارا

اين مطالعه و كليه كاركنان كلينيك غدد و متابوليسم 
مطالعه نهايت همكاري را داشتند بيمارستان سينا كه در اين 
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