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 چكيده
�&%�$#�": مقدمه�'�
%��%( )#*� �� ��+ ,-�� ,.� �/0 "��%12�� �2� ,2�0�3� � ���+ �� 
' "���4 5%6. 7%2� ,2����8

���� 9�:;��."�� =�( �>��6� �1��3� 7%� ,���� �� ?#:� @�+ ��-� �� "�#$�%&��' ��. 5%6.80��-� @�+#���� �� ��2�

�A��.

<� ��":روش ها��6� B0� �>63� CD�- 7%� ,���� �� ?#:� @�+ 80CD�- @�+ E� �� 
�1�( �#������ "2. �0 FG2H

 ��� ��%; ������,-I J����.��&�� K��-04L0� �� ���M�' ������ �A B�I .,�/ ��NycoCard������ B�� "��%2NI%�( B�I

 �N��%$�NI(HbA1C) ���I ���O#.� .�� M/%NI 0 "��%1�� �"�#$�%&��' ��. 5%6. L0� �� P�;; 0 �2��M�' �2.�%�%��� B�(

 ������ ����1/� M/%NI ���A B�I .B�I ������ ,�H 0�3� �"��%1�� �� ,QR�A��)HOMA(0,�.�12U B2�I ������ B��

QR�A �� "��%1�� ��)ISQUIKI (�A ���O#.� .

�0:ها يافته ". "�V���� =?#R ��� ��%; �������%:� ��� �G>� B���' E��� �0I 0� "�� .5%6. "�V�����.�"�#$�%2&��' �

J�; W0#1N/ �W0#1N/HDL 0QR�AQUICKI ����-��#�������%6� ?��2/>�#*2�� B��� �2G ��2-� �� �#��2�� �%2� .

��. 5%6. �#���� �0I �� "�#$�%&��')µg/ml XY/[±X]/�D(�%2� �#��2�� �� �0I �� #�/ B��� �G>� ?��/�%6�)µg/ml 

CD/^±D8/8�.(�� "�#$�%&��' ,EN� "�G_�(�0I �#��2�� )µg/mlCC/X±C`/�^K2��3� �� µg/ml 8`/]±[`/�8(�02I 0

�� �� �#��)µg/ml D8/�Y±[C/8]K��3� ��µg/ml8�/[±`C/�X(
��� ��B��� �G>� ?��/�%6� �%� 
��� �� #*�� .

�%: نتيجه گيري ,���� 78' "���4 5%6. �� "�#$�%&�� ���#U�0 ��%� a:;� '�� "�#$�%&�� �$�b%�%�M�-%;�24 9�2:;�� ���2+ �2� 

7%� ,����8���� c3�.

8 �7% ����,:واژگان كليدي�� "�#$�%&��'��� ��%; ����� �)BMI (  �"��%1�� �� ,�0�3� QR�A)HOMA-IR(

�-J%Nd ��3�3�; M/���ef; �M�:; �$AM4 J%Nd ��V*��� 

8-1��%��#�0 M�� 
0�� ��� ��3�3�; M/�
��; �$AM4 J%Nd ��V*��� � g

*./0/ : ������ 	
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 مقدمه
7%� ,����8�2� ,2�0�3� �2� �2/ ,2.� ��%V�(�� J��G. 

�%2A �� Qh*� "��%1�� iA; W?#R� �� 0 "��%1��]�[.

,���� 7%�8�0�2U `Y�2; ^Y%��,2���� ���%2� K2/ ��

%*/#*���(� ���:�3; 0 �%A �� K��A `Y%?#:� ��-� �� 

7%� ,���� ��8�G#1( @�+ ]8[.��G+( 
%2G/� g2( ,2-�� 

�#-�2� 
�%2Gd �2� ��+ �#R�G2A �� �d�%2�� �2/ �%2A �2� 

0 �2( 
%2��%( � �( ,��%��#� 0 
�2�� �� �2( "�/%#�2.%&��' 

� "��%122�� �22� ,22�0�3� ��22��� �� �22/ �22G/ �22� i22A;

 ���0 �0N$.�0;' 7%2� ,�8�2���� c23� ]]0C[."2�� �2�

 �2� ���2+ �$�b%�%�M�-%;�24 9�:;�� ��%$�%� m�.� ��%H0

 7%� ,����80B��2��� 2� �2:N� @02d B�2(�K2��/ �%2n

 ,.� ��*� Qh*� .�$�' W�U ���' o+ B�(��.� c3� �

�(� ���+ �� a:;� �?$*� ����� �� ��+ ,-�� �� ��A 

�/ ,.� B�� ,.� ��A �#R�GA ]D[.
0M-� 
�0� p����

 �� 
�*� �( "�/%#�. �/ �G(� 2�E� ,�2.%&��' �� )#*� B

�2O�� ��G(� �0$� �%#/�- )TNF-α(��2GG/ ��2���W�2>- 


b%G��22.?4 ��22GG/)PAI-1 (  �"�/%22� 22#G�� [)IL-6(0

qMHC3�� M�� 
��N&�/ �G��%; �#2A�� c23� 9�:;�� "�� ��

�GA�� ]�Yr[[.;04 ��R� 0 �2��H "�s ,2-�� �t��2#R�

 ,22.� ��22A u*22/ "�#$�%22&��' J�22G� �22�+]�80��[

"�#$�%&��'�/Acrp30 �,AdipoQ �apM1 0GBP M2�� 

�22� ��22���� �%22A]�8[
b W%�22�� apM1v�22/ ,22.�

 0 ���G� ���� ���3� �� �� �%A �� 
��� ��O. ��+ ,-�� 

.�2��� �%2G( "#�$�%2&��' �$�b%�%�M�- c3� �G+( �%26�

 �#-�� ��%A Qh*� K��/ �2/ �2G(� �2� 
�*� ���; B�(

 "�s;04 "���Iw�0 B�( � "��%12�� �2� ,�.�12U c��M2-� 

���� ����#�� �� 0 x��b0;' �#�']�Dr�C[.�2� "�#$�%2&��'

 0 ���� �%2H0 
�12�� B��.?4 �� ����� �#:1� B�( ,EN� 

�:�3;Y�/Y�� K�$*; �� ��.?4 J�; "�s;04 �� �t�� �(�

]�[[.,EN� 
�2�� �� �%2�>� "�#$�%2&��' ����2.?4 B�(

 ,22.� 
��22� �� #*22��]�X[.�22/ ,22.� ��22A ���G*22�4

 
1 Adipocyte complement-related protein of 30 kDa 
2 Gelatin binding protein 
3 Adipose most abundant gene transcripe 

�����#�� B�(/��� "�� 9�:;�� �3NU ,.� "$�� "�#$�%&��'

 N�d W?#R��$0 W��N;0��' 0 ���+ K��d ��2.6R ��2���

 7%� ,����8�A�� ]�`[.�� ��G�#$�%&��'%&�( 2�G� �2��%; 

�0�3� ��?#�� 6R c��M-� 0 "��%1�� �� ,7%� ,���� �� 8

�%A]�^[.,.� "$�� ��G�#$�%&��'%&�(K��d ��2. 26R 

0�2A�� P2N� �0/ B����� B�� B���H]8Y[.� "����2G� 

;�>��6� �/ �
' �� ,2EN� "�#$�%2&��' ����2.?4 B�2(��

,�>�H �(B�����>#.� uN#h� ?#�� ,2�0�3� ����+ ���2�

 7%22� ,22���� �"��%122��80P22N� 22�0/ B��22��� �122��3� 

�� �%A �� B�0� �� E� �� �.� ]�[[.�/ "�� �� �H%; ��

 0 "�#$�%2&��' ����2.?4 B�2( ,EN� B0� �N:� ��>��6� 


' 9�:;�� u2N#h� K2��%d �� �2( �2G4�b �� �;�2�d]8�[�


�#.%&R. �2N�:� Pima ]�`[
�#2.%4 ��O2. ]88[�� �2� 

�-� �2��' ,2��%� �2� ��w2� L��MI 
0�� B�]8C08�0�X[

,.� ��A J���� 0
%��%( �1GH B�(���w�0 
0#.%#12; 

"�#$�%2&��' i2A;0 �2��%; g�EG; �� �2���� �2��� c23�.

"�G_�( "�#$�%2&��' ��2. 5%62. ����f; y%�R ��

 7%2� ,2���� �2� ?#2:� @�2+ ��-�80FG2H x2�$O; �2�

>��6� J�2��� B2#�/ �� ��2A ,2.� z�� �e2� �2>��6� "2��

 ,.� ����I �>. �-���; B�I ��%�� L0� �� 0 �>63�

 7%2� ,���� �� ?#:� @�+ ��-� "�#$�%&��' ��. 5%6. �; 

8�#��2�� 2�� @�+ ��-� 0�FG2H x2�$O; �2� 0 �2.�� 

�1��3��%A.

ها روش

 افراد شركت كننده در مطالعه
���>; �>��6� "�� �� � ��%� ��-� K/ �2.�XY2O� �2��%�

 W�. �� �/�C`D �2�' K2�d �� B�I ��%�� ���' �� .�02I 

�(�A K��A CD�#���� �� @�+ �- )�[0 �2� �^�2� 
�

 �G. "�V���� �C/^±�]/]C0CYBMI ≥()n�2G� "/�.

 M�:; �A uN#h����%� �%2EG� �� �/�2� W%2�>� �2.��

 
�#.����� �>H�� �G��R J��� ���%� ��/.��-� "�����%2n

 0 �-���; ,:12� �0� �2/ ���2A o�2h#�� B��2-� "�2� ��

 0 �G#A��� V��$� �� �N���- K2��/ ,�?. ,�>�0 �� ����{
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 ���� ���� .�����������
� ��)�� !"(��=

0 ��%� "�M2� �� Qh*� B����� ��%I ( �%H0 �3��. )��

a:;� B �( B����� V��0 ��N/ "�M� B������,���� �N�H

 �( �����(%�/ ���#R� �� (�2��' "�2� 0
�V#12� �M2� M2��

 0 ��%� �OG� ���' W0� �H�� �n K���U[,�; �#AeI ��� 

���%:� �t�R ��%��%( 
���� 0 ���e� g�b�.�02I ��2��� 

�#���� K��A CD7%2� ,2���� �� ?#:� @�+ �- 8)�^�2� 

0�[
���G22. "�V��22�� C^/[±[Y/]]0CYBMI ≥(

�22��%� K���22U �22>��6� 
�22�� �� �22/ �W�22. Q�h*22; �� 

�%� �#AeI ���' ,���� B�����.��-� "�� �-���2; L0� ��

���. �� "M/� M2�:; �2A B�G�2. 
�#2.����� ,����"�2/ 

��22A�%�' M22/� "�22#��� 0 "�22#I�M� 0 ���22��� �22}���

 0 ����R �� ,2���� 
���2��� B�2� ���4. B�( ,:���

 �%A �� o%1�� �%*/ o� W��A �36G� o�h#�� ���A.

�� x�#���� ��-� ,:12� �0� �2/ ���2A o�h#�� B��-� "��

 B��2��� �2�%I 2( �%2H0 ����{0 �G#A��� V��$� �� �N���-

 "�M� �� Qh*��� �� ,2���� )"�M2� B��2��� �2N�H ��

��N/ B��2������� 
%2R ��*- ��2:N� B�2(r�2�0d0��2. 

B����� �(�����(%�/ ���#R� �� a:;� B� ~G�A%/ �E�

'0 
%1��' ����V�0/....(�2H�� 
�V#12� �M2� M�� ���' "��

 0 ��%� �OG� ���' W0� �2n K���U[g2�b� �� �#2AeI ��2� 

0 ���e22� 
�22��� ��%22��%(�22� �w22�0 "��%122�� ,22-���� 

��� ���/.���>� W�. B�(���>� m�.� � B����� Q�h*;

�^^X ADA��%�.

 ونمونه گيري تن سنجييهاتعيين شاخص

� �� ��2hA �2��� ,��2�� "#-2I �� F24 �2- 2( ��%

�#.�- ��� �
�0 �". B�(�f#� B0�U BMI 0 �/ �0� �

".�� �0����*- �. 
%R1x��%#0x��%#.��� K��$; �3���

���I .���2#���� B0��; �� ���O#.� �� ��-� 
�0)Digital 

Glass Scale 7%� GES – O7 ���2$��' (,2�� �2��/Y±

0�� 0 JI%N�/ �2A �2#-I ����2�� x:. m�:� �� 0 cO/ 
.

��-� �� �G2. �2� �� ���O#2.� �2�)B��%2��]]]]Y ,R�2. 

�0�/ ,/A (,�� ���/Y±#��#��. ������#12�� ,�>�0

 0 ��%�� ��G/ �� a��A �� �( u#/ �/ ���U �� cO/ 
0��

 ���%� B��d �2A B�I ������ .
�2� ��%2; �2����)BMI �2� 

1 ADA=American Diabetes Association 

F��22��QUETELET (�
�0 g�1223;�)�22� J22I %22N�/ (

��0e�� �� )��#� �2�� (�2��I �:2.��� .2�/ �0���

,�1� "�; x����/�� �� �2/ �A B�I ������ �#�>�0

 �%R �>�:n J���� B��#�� �� �- ,A�� ���.����2�� ,2�H

B�I ��-� ".�� �0� Qh*2� 
' ,�12� "�2; �#1H� 

�A .0 �/ �0� B�I ������ ".�� �0� �� ���O#2.� �2� x2�

 0 7��;�� K��� �� B��%� #� B��*- ��%I ( K���; 
0��

 0 �- 
�� ��,�� ����2A J�2��� 2#� �#��. .�%2EG� �2�

 �6R =eUB�- B�I ������ ��( B�2- x2� a2.%; �2(

 ,-I J����.-*�. 
%R ��1x��%#.��� 0 x��%# ��*2- �2� 

������#.� B� �%�H �G.�-� ,.�� B0��� �� �� ,�>2�0 ��

 0 �#1*� �� F4D�2A B2�I ����2�� ,U#2.� �3��� .�2�

 B�I ������ J��; B�- B�6R =eU �%EG� �� 9%�� B�(

 
%R ��*- a.%; x� xAM40,2�%� 0� �� �N2t�- �2� 

�����CY�O��� B�I ������ �A 0"�V���� ,2.�� ���23� 

�- 
%R ��*- 
�%Gd �� B�I ������ ���0� �� ���' ��MI L

���I .����� �� �/ ��-� "���8��� �]�G2A�� ,d�2. 

� ���%��Y0 �2A �2#-I ����0 
%R #�� �N�� �N2t�-?� 

�0� b%�O�#��. �� J.CYYY �0� �2; 0 �2A ��2H �3��� �� 

�� c����'B��� XYr���A �����V� ��I �#��. �H�� .

 يوشيمياييب هاي اندازه گيري


�M�� M/%NI R�#A�� 
%)FBS(M/%2NI �2��M�' L0� ��

����122/� ),22�/
%22��' m��224 ,/22A
�22���
��; ��22� 

P�� ����f; ��G2. 
02�0 ��G. 
0�� 8`/��0`]

�(�A B�I ������.L0� �2� J�2; W0#12N/ ��2. i6. 

��G. ~�� x2�;���M�' 0� ��#2.� W0#12N/ �%�2U �� 

����1/� W0#1N/ ),2�/ m��24 ,/2A ; ��2� 
�2���
��

��G. 
0�0 ��G. 
0�� ����f; P�� P2�;#� [�/Y

�088/��(�A B�I ������ .��12�NI B; ��. i6.

 x22�;���M�' ��G22. ~22�� L0� �22�0���%�U W0122�NI

 ����1/� ��O1- )
%2��' m��4 ,/A ,�/ 
�2���
��; �

��G2. 
02�0 ��G2. 
0�� ��2��f; P�� �� P2�;#� 

[]/��0Y]/��(�22A "�22�>; .W0#122N/ ��22. i622.

 ��2� �#�1��� �� "s�;04%&��)HDL-C (  0 �2��M�' L0� �2� 

��3� o%.� �� F4%&��04}�( "�# B0�U Bapo-B a2.%; 
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���1 2 
 .�3�4 :5 ���&� �� 6��1/7���8 .��9 :7;9<��� 
 .�.������3 ��>

�0 x�#1VG;%O1- ��.� W%N� ��N/ g�M�G� ),/2A ,�/

 ���2A ,12�M 
�2���
��; ��2� 
0�� ��22��f; P�2� 

�� 22#�/ ��G22. 
022�0 ��G22.D/]�(B22�I ����22��

�A.g/ �#�1��� �� "s�;04%&�� W0#1N/ ��. i6.)LDL-

C(�22��0��- W%22�- �� ���O#22.� �22� )Friedwald(�B�22� 

��2#�/ ���' ��1�NI B; 
�M�� �/ ���( ��%��]YY �2N�� 

�%22�#�� �22N�� �� J22I�22��I �:22.���.B22; �22� 
���22���

 �� ;��� ��1�NI]YY �2N�� J2I �� 2#�� �2N�� �2>��6��� 

���A =eU.�2N��%$�NI "��%2NI%�( B2�I ����2�� B�2� 

)HbA1c(,22�/ ��NycoCard )b0��%*22/ ,R�22. �22� 

����f; P��)CV (  �� 2#�/D%(��2/ ��2. �#12;

��� 
�12�� 
%2R �2N��%$�NI "��%NI%�( B�I ������ B�

 a��� In vitro�A�� �� ��-� 0 
������ �� �W#G/ ���O#.� 

I��� .�2:�/; K2�� m�2.� 2� L0� "2�� �2t?R �%6�

 ,2.� ��2A B��e2I ���4 �N��%$�NI "��%NI%�( �� ���0� .

�2N��%$�NI "��%2NI%�( B�I ������ B��D�� 2#��0$�� 


%RK��/ EDTA ��GG/ M��%�( W%N�� B0�U W��0 �� ��� 

0�-��� ��G(� o%.��A.L0� "2�� �2� �2( ,�2.0#���

M22�� �>�22. ��22A 0�22� P22.�� �22( "��%22NI%�( J�22�;

��%A.F�2. c2���' �2� x2��0� ��2.� �I0w�%/–W%2�� 

�%2A �� K�#� �N��%$�NI "��%NI%�(.���23� F&2.B��

�� cG/�0 9%Nh�Test Device�� �-��� �%2A �"2�� �2�

 "��%2NI%�( ���2A P2.�� B �2( "��%2NI%�( J�2�; K�d

 ��� #N�- B0� ��*� ���� 0 ��A ���� �I0w�%/ �2G��� �2� �.

W%2N�� �� �-��� �V�� �I0w�%/ ��%I ( %*2#1A B0� ��

 0 �#1A #N�- ��H �%A ��.����2�� �2� 2#N�- B0� o%2.�

 ��' ~�� ��A B�I)�2N��%$�NI "�2� %NI%�( (0~2��

 M��)"�� %NI%�(J�; (�2� NycoCard Reader II ��2��%R 

�2t�� �2� P2.�G#� ~2�� 0� "2�� "�2� ,:12�0 �%A ��

HbA1c �%22� �22(�%R �22�%�� .�22t�� 
�M22�� m�22.� 22�

 ?#:� 
������ � Kt�U �N��%$�NI "��%NI%�( 7%� ,���� �� 

80� �� 
%2R �2G� o%2R W2#G/ �2� �02I �� )`�<

HbA1c (���>;8DO�)]/X��(0�� �2� W2#G/ �� �0I

 
%R �G�)`�>HbA1c ( ���>;�YO� )[/8`�(g�123;

�22����I .22. i622. ��"�#$�%22&��' g�M22�' L0� �22� 

1 LDL-cholestrol = Total-Cholestrol – (Triglycerid / 5 + DHL-
Cholestrol) 

�.�%G��� ��� ,�.�1U �� 00 �_�0���. 7%� �� �2� �#����

),/22A ,22�/BioVendor �%*22/ ,R�22. 
�22��' �22� �

,�.�1Uµg/ml D/Y(�� ���O#.� �� "�#$�%&��' P2�/;%� 

��� �#�' 0�0 ������#.� 
�%Gd �� ���1��B�t��#R� ����A 

��"�#$�%&��' �2A B2�I ������ .
0�� ��2��f; P�2� 

0 ��G. B2�I ����2�� ,�H ��G. 
0� "�#$�%2&��' �2� 

P�;;X/]�0]/X��%2� .B�2� �2/ ,2.� 2/� �2� J��

 W��� ���3� "�#$�%&��' J2. ��%2H0 �2t�R ������#2.� 

0 ����� �2>�:n ��0�2�� ���� �*����' ( �� "�#$�%2&��' 

��I "��>;.�>�:n ���3� "�G_�( �#$�%&��'"P12U 2� 

0 ". �A�� �� �0�O#� FGH.i62. B2�I ����2�� ,�H

�. 
�M2�� �2� �( ��%�� J��; "�#$�%&��' �CYY�2� �)2��� 

�����I.��. i6. "��%1�� �� �2.�%G��� g�M�' L0� ��

0 �_�0���. 7%� �2� �#����),/2A ,2�/ Q1- DiaPlus 

�%*/ ,R�.�$��',�.�1U �� �0. 5 µIU/ml(���O#.� ��

�� 0 ������#.� 
�%Gd �� ���1�� "��%1�� 2� g#12�. m�2.�

 "�;%��–�A B�I ������ "���0'%#4#.� .�� L0� "2�� ��

 �2$� � ���12�� "��%12�� �2� W�2�%N/%�%� B��2� �2#�' 0�

 0 "�;%2�� �� �����*� �����*2� B2V�� 0 g�M2�' �2� ����2A

 0 �t��#R� ��2� �2:�/; K2�� �� ���O#2.� "��%12�� B�2�

I��� .0 ��G. 
0�� ����f; P�� ,�H ��G. 
0�

B22�I ����22��"��%122�� �22� P22�;;]D/[�0]D/[��%22� .

B �( W%N. �$N�d ������ ,�H-βm�$��24 )HOMA-

B("��%1�� �� ,�0�3�0)HOMA-IR ( ��B�2( ,2EN� 

��. ��I ���O#.� "��%1��0 M/%NI �]8][�B�� "�G_�(

 ,�.�1U 
�M�� "��h; �2� ,�.�1U QR�A � "��%1�� �� 

"��%1��QUICKI ]8D[�:.��� ���I .QR�AHOMA-

IR �#2A�� 
%2R �2G� ,2EN� o2� K2t�U m�2.� � 

)mmol/l (  �#2A�� "��%1�� ,EN� ��)µIU/ml ( 2� g123;

 ,22��{D/88�QR�22A QUICKIvm%22$>� m�22.� 22� 

7%��� g#���2V� M/%2NI0 �#2A�� "��%12�� ,2EN� 0 �#2A�� 

HOMA-B���2d o2� K2t�U m�.� � 8YK2t�U�� 

2 ISHOMA = [FPG (mmol / l x FPI (µIU/ml)] / 22.5 
3 ISQUICKi ( Quantitative insulin sensitivity check index) = 1 / 
[log (I0 ) + log ( G0) ]   
4 ISHOMA-B (%) = 20 x [insulin (µIU/ml)] / [glucose (mmol/l) – 
3/5] 
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����� ����	 
 ���� ���� .�����������
� ��)�� !"(���

��22d B�22�G� M/%22NI 22� "��%122�� g�1223;D/C�:22.��� 

�����I.

 تجزيه وتحليل آماري داده ها

��%2t �2� �2>��6� "�� �� ��/ ���3� J��; "�V��2�� ±

���>� =���� �����I L��MI .��� �2G>� �2.�� ,2�H 

��A B�I ������ B�(�f#� "�V���� =?#R� 
�%� �� �0I

 0 �#���� �0I �#���� �� 
%��' �� t�2��I ���O#.� K3#1� .

,�H "�G_�( �.�� "�V��2�� =?#2R� 
�%2� ��� �2G>�

 ��A B�I ������ B�(�f#� 0 
��� "�� M2�� �02I( 
���

 ��
%��'t�2��I ���O#2.� K3#1� .�2� K2t�U B�2( ����

 �� ���O#.�c���0 ����2A �]��M2-� J2� SPSS ;0 �2�M�

���A K�N�; .�>��6� "�� ��P�� #�/ YD/Y�3N; ��� �G>� 

���I.

ها يافته
0 ��G. "; ���h*� ��. 5%6.K��%d x2��%��#� 0

B�(�f#� �0I 0� �� ��A B�I ������ ������A%�� �#��2��

�#������0 W0�2H �� ��2�� ��2A �12��3� .�2/ �%6��2�(

 9%�� B�( "�V���� "�� ,.� Qh*� "2. �2� �FG2H �

BMI �
�0 � ��� WHR 0 x��%#1�. 
%R ��*- ��/ �0� 

"��%1�����0I 0� 0 �#��2�� 2�� �#��2�� B��2�' 2E� �� 

�%H0 B��� �G>� =?#R� ,2A��� .��2� W%2n "�V��2��

 

?
�@�%.�A9 6( BCD0� ��E��
 F�	7��� G��7H I2.�� �!7�� J�� ��! J��K ����/� 
�.���� �
�K
.������3 

)n=35( گروه ديابتي)=35n( گروه غيرديابتي متغيرها

[[±]C[±^†)سال(سن

kg(†�D±^D�C±^8( وزن

 []�±` cm(†�Y±�[C(قد

[kg/m2(†YX/]±D]/CD^8/C±8C/C(نمايه توده بدن

 ]cm(†C8/��±]Y/�Y^ YX/�Y±[D/�Y(اندازه دوركمر

 cm(†DD/[±88/��X YD/�Y±]8/��C( باسناندازه دور

Y`/Y±^8/YYX/Y±^C/Y† باسندورنسبت دور كمر به

 mmHg(†^^/�C±D�/�8] �[/�D±`D/�CY(فشار خون سيستوليك

]`/`mmHg(**8�/��±�]/X^C�/�Y±8(فشار خون دياستوليك

rrrrr 8/8±^/8) سال(طول مدت ديابت

 ^dl/mg(**`�/��±^X/^YY^/[`±[`/�D(قند خون ناشتا

 mg/dl(**�`/DD±]Y/8YD XY/]X±]D/�`Y(كلسترول تام

 mg/dl(**�Y/C[±8D/�[` ]]/DD±�^8(تري گليسريد

LDL كلسترول )mg/dl(**]�/D�±[D/CC[`/]D±C�/C]

HDL كلسترول )mg/dl(**[D/X±C�/C`XD/D±C�/C]

Y/Y±�8/DC8/8±CD/X]**)درصد(هموگلوبين گليكوزيله

µg/ml(**CD/^±D8/8�XY/[±X]/�D(آديپونكتين

^�/]ml/Iuµ(†`C/�Y±DX/�`]Y/��±X(انسولين

HOMA-IR(**`C/8±8D/]`[/D±X[/X(شاخص مقاومت به انسولين

QUICKI(**Y8/Y±C�D/YY8/Y±8^D/Y(شاخص حساسيت به انسولين

 [��/[^±]�/HOMA-B(**^[/]`±^X/8XX Y8(شاخص عملكرد سلول بتا

,.� ��%� �>63� 7%��� �>��6�.*���3�±V��*� Mean ± SD#1( �G.†�0I "�� �1��3� �� �#�����0I0 �#������ ���3� PB���' E� �� 

�%:� ��� �G>�)YD/YP >(.**�0I "�� �1��3� �� �#���� �0I0 �#������ ���3� P�%���� �G>� B���' E� �� )YD/Y<P.("�V���� �1��3� ,�H

 
%��' �� �0I 0� "�� �(�f#�tA ���O#.� K3#1� ,.� ��.
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���1 2 
 .�3�4 :5 ���&� �� 6��1/7���8 .��9 :7;9<��� 
 .�.������3 ��"

?
�@"%6�L/�� ���M� NO! 2�/�
 ����� �� ��! J��K ����/� .�� �!7�� J2��E�� 
 F�	7��� G��7H I .�A9 6( 

.���� ��3 �
�K
 .���� �
�K 

 گروه ديابتي گروه غير ديابتي متغيرها

)n=16( زن)n=19( مرد)n=19( زن)n=16(مرد

XD/]]`±]�*†D±][[±]8±^†) سال(سن

^`kg(**�8±�YD ��±`[†�8±^[�8±( وزن

 cm(**`±�X8 [±�D[ †D±�XY [±�DX(قد

Kg/m2(†DX/C±X]/CDD]/]±CX/CD**C`/C±`C/C8^X/C±`^/CD(نمايه توده بدني

 cm(**]^/�Y±XD/��D �`/^±YD/�Y] **`Y/�Y±]8/�Y^ 8`/`±CX/�YC( اندازه دور كمر

 cm(†]C/D±XD/��[ ]^/X±[C/��X †�]/`±8�/��8 Y[/�8±`X/��]( باسناندازه دور

Y[/Y±^`/YY[/Y±``/Y**Y[/Y±^X/YYX/±^Y/Y** رباسننسبت دور كمر به دو

 mmHg (†Y`/�D±D[/�8` CX/�8±�Y/�8� †]Y/�[±[`/�CC 8^/�C±DY/�8X(فشار خون سيستوليك

د ياستوليك �`/mmHg (**`D/`±8D/`[]D/^±�D/XC**]8/^±YY/^Y`�/^±`X(فشار خون

rrrrrrrrr rrrrrrrrrrrr†[]/�±[C/8``/8±8D/C) سال(طول مدت ديابت

 �mg/dl (**8[/�Y±^C/^]8D/�8±[C/`X†DX/XX±YY/�[X Y]/D[±YY/�D(قند خون ناشتا

 ``�/mg/dl(†^�/D^±YY/8�� YD/D8±[`/8YY †8C/D8±C�/�XC X]/]�±^C(كلسترول تام

 ]mg/dl (†8X/C�±C�/�XC YX/]Y±YY/�[] †X[/D[±[`/8Y[ DD/DY±YY/�X( تري گليسريد

LDLلسترولك)mg/dl (†]D/DC±[`/�C^ D8/DY±DX/�8`†`X/DY±8�/^^]Y/CX±^C/��` 

HDL كلسترول )mg/dl (†D8/`±^C/C[`D/[±]X/C^†`C/[±�D/CC^8/C±[`/CD

DX/Y±8C/D[8/Y±YC/D†X^/8±D^/X[D/�±YX/X†)درصد(هموگلوبين گليكوزيله

^�/`µg/ml (**8�/[±`C/�XD8/�Y±[C/8]**8`/]±[`/�8CC/X±C( آديپونكتين

µIU/ml (†�`/�C±Y�/8��`/`±D8/�[†XY/`±^8/]X/�C±�8//8C(انسولين

`/CY/C±^[/]CY/8±[[/C†^^/]±Y]/X`8/[±[8† شاخص مقاومت به انسولين

YC/Y±CYD/YY8/Y±C8C/Y†Y8/Y±CYY/YYC/Y±8``/Y† شاخص حساسيت به انسولين

^�v/���± �/ v� ��/��� ±��/v�v †8C/X^±Y^/^]`C/�YX ±[Y/�C† شاخص عملكرد سلول بتا

,.� ��%� �>63� 7%� �� �>��6� .*���3� ±V��*� Mean ± SD �G#1( .†
��� 0 
��� "�� �1��3� ���0I( ���3� P��� �2G>� B��2�' 2E� �� 

�%:�)YD/YP >(.**� �1��3� ��
��� 0 
��� "��0I( ���3� P�%���� �G>� B���' E� �� )YD/Y<P(.

%��' �� �0I ( 
���0 
��� "�� �(�f#� "�V���� �1��3� ,�Ht,.� ��A ���O#.� K3#1� .

,���� / ±�/ �%2� W�. .��B�2� �#��2�� ��2-� �� 2O� 

� "���%22O#� �� a223- 
�*22�%R �22G� W22#G/��� a3-22O� 

�22NI �22��?$G� 0��0 "���%22O#� B0��� 0�22(�� 22O� 

�NI ���?$G� ���/ �� ���O#.� .���O� �#��2�� ��-� B0��� 

"�;�#.�0�%;' 0 2O� ���2��/ �2� ���O#2.� K2��0:�O�b.

"�V���� �1��3� �M/%2NI ��2. 5%62. �2� 9%2�� B�2( 

W0#1N/ J�; ���12�NI B;HDL-C �LDL-C �HbA1c 

�"�#$�%&��' QR�2A � "��%1�� �HOMA-IR �QR�2A

QUICKI QR�A0 HOMA-B 0 
��� 
��� �0I �#����

 �#������ 0W0�H ��8���0' ,.� ��A .K2t�U ���2#���

,EN� "�V���� �/ ���I Qh*� ��. B�("�#$�%&��' �

W0#12N/ � J�2; W0#1N/HDL-C�QR�2A QUICKI0

QR�AHOMA-B ��-� 2�� �#��2�� �2G>� ?��2/ �%26� 

�#���� ��-� �� #*�� B����%�)D/YP <. (,EN� "�V����

 �#A�� 
%R �G�)FBS ( � ��1�NI B; ��. i6. �LDL-

C�N��%$�NI "��%NI%�( �t�� �x��%#2.��� 
%R ��*- �

QR�A0HOMA-IR �G>� ?��/ �%6� �#���� ��-� �� M�� 

��-� �� #*�� B��� �#��2���� �%2� )D/YP <()W0�2H�.(

��2. B�2( ,2EN� "�V��2�� "�#$�%2&��' ��-� �#��2���� 

)µg/ml CD/^±D8/8�(�2G>� ?��2/ �%6� B���.#*2�� ��
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����� ����	 
 ���� ���� .�����������
� ��)�� !"(���

��2-� �#��2�� )µg / ml ��/�±��/��(�%2�.)���%2�� �.(

��. B�( ,EN� "�V���� "�G_�( "�#$�%&��' �� 2( 0�

�#��2�� �02I)µg / ml  CC/�±v�/��K2��3� ��  �/�±

��/� (0�#������ )µg / ml � /��±�v/ �K2��3� �� 

 �/�±�v/��(
��� �� �� #*2�� B��� �G>� ?��/ �%6� 


��2� �%2�)���/�P <.(  )���%2�� (�2( "�V��2�� "�2� B

�22�/ �0� �
�0 � �22� �22� 9%22��WHR0
%22R ��*22-

 0 
��2� �� x��%#.��� 0 �#��2�� �02I 0� 2( �� 
�2�� 

�022I22�� �#��22�� �22G>� ?��22/ =?#22R� �%22H0 B��� 

,A��)YY�/YP<) (W0�H8.(,-� �� ��E#�� �/ �%6���(

 "��%12�� �2� ,�.�12U QR�A "�V���� )QUICKI(��

2222�� ��2222-��2222/ �%22226� �#��2222�� B��� �2222G>� ?�

 

���7 /�%.������3
 .���� �
�K 
� ���&� �� 6��1/7���8 .��9 :7;9 )>>)/>=P(

���7 /Q%����� �� 6��1/7���8 .��9 :7;9 
.���� �
�K �/�)RRQ/R=P(
.���� ��3 �
�K )RS/R=P(


�

١٠

٢٠

٣٠

�٠

"
�#$

�%
&��
'

)
µg

/m
l

(

�#���� �� �0I �#���� �0I

�� 
���
n=�[ n=�^ n=�^ n=�[

�#������ �0I �#���� �0I

10

٢٠

٣٠

�٠

n =CD n =CD

"
�#$

�%
&��
'

)
µg

/m
l

(
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���1 2 
 .�3�4 :5 ���&� �� 6��1/7���8 .��9 :7;9<��� 
 .�.������3 ��)

#*�� �#���� ��-� ���%� )YY]/Y=P.(0QR�A F$d�

 "��%1�� �� ,�0�3� )HOMA-IR (  �#��2�� �02I ��2-� ��

 �%2� �#��2�� �� �0I ��-� �� #*�� B��� �G>� ?��/ �%6�

)YY8/Y=P.(  W%N2. �2$N�d QR�2A "�V���� "�G_�(

 �� �#� ��-� �� �#���� ���%n � B��� �2G>� ?��2/ �� #*2�

 �%22� �#��2�� ��2-�)YY8/Y<P.(  � �$�;�%2t �� "�V��22�� 

�� �22#� W%N22. �22$N�d QR�22A W22#G/ �22� �#��22�� ��22-�

��)�/��±�/��(�#��2�� ��-� �� #�/ B�V�*+ �%6� 

o%R W#G/ �� )�/�� ±�/ ��(0�� /�P= ( �%�.

 بحث
"�2#&� ��2. 5%6. =?#R� �N:� ��>��6� �G+ ( �� ��

 � FGH0����� ��/ Qh*� ��%R]8[[B���2>; a3- ��� 

0 ��22>��6� �� ��22. 5%622. =?#22R� �22��' J�22�; �22�

 0� �� �� "�#$�%&��' �2�� ��2/ L��MI FGH]8X08`[.��

�2/ ���I ��(�*� �>��6� "�� ��2. 5%62.'"�#$�%2&��

 ?#:� @�+ ��-� %2� ,���� ��782��B��� �2G>� ?��2/�%n 

; "���4 �2A�� �2� �#���� �� @�+ ��-� �� .�2� �2#-�� "2�� 

�22#-�� B �22(Weyer0
���22$�(0�22N:� ��22>��6� 22V��

 ���� ���%222h�(]8C0�[08^[.Weyer 0�� 
���2222$�(

 0� �%R �>��6� �� g�� �#-��I�/ L��M��:0 ���2+ � W0� 
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