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جايزان تاثيميبررس يهاي بر سطح چربيكو ماست معموليوتير با ماست پروبيشينيگزير

ه خون كيكو نورموكلسترولميپركلسترولميدر افراد

����� ��	
� �������� ��������� ���� �������	��	�  ���!*"

دهيچك
�	� $#���:مقدمه  %&'(�! ' ��) *( ��+ ,��-'�.�/�0�� 1+�2+ 	3�4+  �) 5.6	�) �-	�. .1+�2+ �5�-	
� 8�+ &%

 ,��-'�.�/��&�4 %+�!+  '�9 '% &% �,�$��3'�: ;�	� ' �-���� ;�	� <�4 '% 	3 +& ��) *%�/ 8�=>�	� ,��-'�.�/�0��

)N(,��-'�.�/�0�� ')H(5�	A�B�%�/.

.�'CDE:ها روش�/ F
� 	3 %�! mg/dlCDGH�IG�4�) J	#.4+ '1�� 53CK4 L�M� ;�	� 5.���4%� 54+�'& 'gNGG 

& 53 ��) �) 5!	O+ *	4( B�P .*�6 �	� �3�Q���9  �+�4+  '�9 &% �!%	M$ &�
3 %+�!+ ' �) 	� �-���� ;�	� �	�

 1�� 53 ' ��.!�9 &+�R ,�$��3'�:I�5.�� g/dNGG�4%�/  %	�.�+ ��) �	� 53 +& 	� ;�	� �+ .�3�Q ���9  �+�4+ �*	�	: &%

�	��) &+�K$ *�6 .� '�9 '% �� &% %+�!+ F
� S	�+ �3 5�-'+� '% 53 E'�.�/�� '�9N)E'�.�/mg/dl>CCG ('H

)E'�.�/≤mg/dlCCG(�4�) B�A$ '8�3 *�6 �	� �3�Q 1+���T$8�+  '�9��� ��U�	��(  '�9 �� &% 	�5�	A��).

.�'3	:يافته ها�/ F
� ���) �	� 53 �-���� ;�	� L�M� ' V	$ ELDL-C  '�9 ��� &% H5W3 ;�4 N5W/ ;W!	� X�	W/ 

X�	/LDL-C %�3 &+% ���� )GNN/G=P.( ' V	W$ E'�.W�/ F
� X�	/ �3 ,�$��3'�: ;�	� 	3 ��) ���=>�	� �2+LDL-C �

 '�9 ��� &%H53 ;�4 N%�3 �-���� ;�	� �2+ �+ X�3)GCD/G=P'G�[/G=P' V	$ E'�.�/ F
� &% LDL-C .(  

':تيجه گيرين ;�	� L�M� ��)	3 �$\	3 *�6 E'�.�/ F
� 5Q ��53 P�' ��+]^ B�_& &% ��) �	� 53 ,�$��3'�: ;�	� 

%�3 ��+�6 �$���%�� .�.U�3 �,��-'�.�/�0�� %+�!+ B�_& &% 1	���- `��� %�) �� 5�a�$%�) 8��	$ ;�	� �+.

�(��� �	�; ����-�� �	�; :�'��3$�,�:يديواژگان كل��-'�.�b�0��-'�.�b��&�4 �c�c

�H%�^ 1	A�Ad$ =b��*'&% =�&���  	>U4+% �B�-�3	.� '*+�e$ �f)=: V

٢-�.Ue3 ��e) �K)=: V���  	>U4+% ��f)=:+��:  �fU4+% 

"H�.Ue3 ��e) �K)=: V���  	>U4+% ���+]^ `�	�a ' 5�]T$  �fU4+% 

*/010:��� ���� 	
����)���(��� 	���� 
����� 
����� 	������� ���� ����� 	 !�"#��$ 	:&'(&!&')*+,-�� .://+)* (  .

���01 ://+!2!!23�14�"56� 7#� .:farideh.tahbaz@gmail.com 
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:��! 6�� 7�*8��
�. �9� :�;� 7� 	
����<8��3 �=� "%>

 مقدمه
�� *	U4 1	�-	
� �%�;W���� �W6�3 &% �%�W�' 	W3 	W� 

�'�3 *+=�� ��
6�: �	� B�_& �+  %	�.�+�&	��3 ���R �	�H

�WWR'��;WW�+ 8��	WW: '�WW�+�� 8�WW3 �+ ,��-'�.WW�/�0��

 BW�_& &% %�W��� �-	�.�+ ����W) �	W�  %&'(�W! ' ��W)

  �) ��	�	�) �4+]�[.)�3 <��	: &	��3 8�&	��	W��W��R �

&% 5���R V%��Maasai 	WA��!( &% +&W3 ��W) %�W�'5*+�W��

 B�_& �+ Be� �g=�	e4( �4+ 5.4+% ]C[.

��3 53 *	�� *( �+ Ad$�1	A ;e� &% L�MW� �W2+ ��&�3 

E'�.W�/ F
W� �W3 ��)]IHN[*( �+ hW: '�W2+ 5W�	A� 

�#$ '  �WW) �WW��#$ �	���WW) L�MWW�WW�  �UWW4 ��WW3

 %�/ +��: X�+�9 ��-'�.�/�0��]iHj[.��&�3 ' �A4 +W�8

1	�-	
� k��$ ST-Onge *+&	K�� 'W� *	U4�5Wb �W�% 

 �W) �W��#$ �	���W) ,��-'�.�/�0�� 1+�2+ '5W3  PW�' 

3'�:�$��	� c�3��.U �+��) ;�+]�[.��K� 53 ,�$��3'�:

 lW��� �+ 5W/ %�W) �� 5.�9 +]^ &% %����  �4� �3'�K��

	��+ *	W3=�� �W3 ��W��� 1+�W2+ � %'& &% �W3'�K�� E%	�$ %

��	�4 �� E	��+ %�6]�G[.

�%�6 ���R 5�-	
� &% 	� L�M� �2+ 5�	A� 53 ;�	� ���4 

%+�W!+ V�W� E'�.�/ F
� �3 �-���� ;�	� ' ,�$��3'�:

 ' 5WW.6+%�: kWW��.� 	WW$ mWW��6 ��-'�.WW�/�0�� 5WW3n.��

 &%,�$��3'�: ;�	� <�4 8�+ 5/ B�.!	� ;W�	� 	3 5�	A� &% 

E'�.W�/ F
W� &+% �W��� X�	W/ oW��� ��-���� V�W�

�� %�)]��[.8.!�W9 �Wp4 &% 	W3 ' oW�
� 8�+ 53 5��$ 	3

8WW�+ 5WW�-	
� &% 5WW/Xiao �*+&	WWK�� ';WW�	� L�MWW�

 oW��� ,��-'�.W�/�0��  '�W9 �W�� &% 	We�$ ,�$��3'�:

�WW�%�9 E'�.WW�/ &+% �WW��� X�	WW/ ]�C[�5WW�-	
� 8WW�+&%

�2+ 1+���-'�.�b�0�c'% 8W�+ 	W3 +& ��) *%�b 8�=>�	�

 ,��-'�.WWW�/��&�4  '�WWW9 '% &% �;WWW�	� <�WWW4)N('

,��-'�.�/�0��)H(4 5�	A�B�%��.

ها روش
5�-	
� 4 �+ ���-	3 ��	��( &	/ q'& 53<�5�6+�� HE�W.�b '

&�/�� ,� �) V	�4+.CD	W3 B-	W� %�W! E'�.W�/ F
W� 

mg/dlCDGH�IG'BMI�+ �.�/ kg/m2NG �4�W) J	#.4+.

1�� 53 �) 5.�+�6 %+�!+ �+CL�M� r'% 	� ;�	� �5.�� 

�WW��K4 5WW4+�'& �s�WW� &% 'NGGWW) V�WW9 ��t/C%WW3�Q�

���b L�M� .*( �+ h: *�W6 5W4��4 5W.!�9 	.W)	4 ' �W) 

�V	$ E'�.�/ ;p�^HDL-C q'& 5W3 ����W��9 ��W$ '

,�$	��=4(�' ��W�9  �+�4+ LDL-C �+  %	�.W�+ 	W3 E�W��! 

Friedewald �WW�%�9 5�WW�	d� ]�N[.4_'�$( v6	WW) WW� c

LDL/HDL 4�A$ �+ =��) 5��	d� 5��3�� %+��+ B.�+ h:

  '�W9 �+ �WK� &% �!%	MW$ &�
3 �*( w�W��/ L�MW� �	W�

 *	W4( �+ ' �W�.!�9 &+�R ,�$��3'�: ;�	� ' �-���� ;�	�

 1�� 53 �) 5.�+�6I54+�'& �5.�� gNGG �	W� ;�	� �+ 

% ���d$  %+ � +&  �) ��) 8�=>�	 ���W) <�4 x�� �+ ' ���/

 ���K4  %	�.�+ ��>�% r'% 	� ;�	� .;W�	� 5W.�� �W� 	W�

 5.3 &% &	�K�  %+% *+&	��3 ���d$ 53	U� �	� ��%+�!+ ' �)

 ��.)+�4 ��n�+ *( <�4 �+)&�/�� ,�.(yW.�� *	W�	: &%I

 �+�4+ ��0�- ���9 �) &+�K$ *�6 �	�.

%+�!+ � &% V�W� yW�-'+ E'�.�/ F
� S	�+ �3 � '�9 '% �

'% 53��� '�9 ,��-'�.�/��&�4)N(,��-'�.�/�0�� '

)H(�4�) B�A$ .8W�+ 8�W3 %+�!+ �'	� B�A$ &�p�� 53

 '%���%�� � '�9mg/dlCCG �Wp4 &% ���� %�� *+��� 53 

�) 5.!�9.

	A� &�p�� 53�5%	A� �3�Q ��	W� ��+ �W�3 ' �W�R �*�W6 

�L�M �� &% 	� ;�	��� �+ c� '�9 �	W��N'H�+ �

�.�+&	W: 	W4 *���(�'��W)  %	�.W�+ *�Wb	f� .&�Wp�� 5W3

 �	e�'�9 ��� 8�3 1+���T$ 8�+ 5�	A�N'H,W� �� &%

 '�WW9 �+ ;WW�	� ' �-�WW��� ;WW�	� w�WW��/ L�MWW� �	WW�

�,�$��3'�: �.�+&	:	4 *���( �+�' 8� ��.� %	�.�+ �W) 'P

�+ �.�/ Gt/G���� �) 5.!�9 �p4 &% &+%.

ها يافته
*+&	��3 8� 8�>4	��)CG' *� D%�� (�D/I±t/tG' E	W� 

V�W� 5W�-'+ E'�.W�/ F
� 8�>4	��mg/dl G/Ct±C/CC�

)5WW��+%mg/dlCDGH�IG(%�WW3 .-'+ F
WW� S	WW�+ �WW3WW� 5

�V�� E'�.�b�[ '�W9 &% ��4 N'�[ '�W9 &% �W�4 H

��.!�9 &+�R .L�M�  '�9 &% ��-���� ;�	�  ���/ D�W�4 

' ,��-'�.�/��&�4I' �,��-'�.W�/�0�� ��4  '�W9 &%

 �,�$��3'�: ;�	�  ���/ L�M�I,��-'�.W�/��&�4 �W�4
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"("%�

'D�4%�3 ,��-'�.�/�0�� ��4 .-'+ 1	M#U� W� 3 5�*+&	W�

f�$ 5WWW3WWW�� c� '�WWW9� 	WWW��' ,��-'�.WWW�/��&�4 

E'�� &% �,��-'�.�/�0���;�+  ��( .

�+ h: IF
W� ���W) �	� 53 �-���� ;�	� L�M� 5.�� 

' V	$ E'�.�/LDL-C  '�9 ��� &% H '�W9 ��� 53 ;�4 

NF
� &% X�	/ 8�+ 5/ ;!	� X�	/ LDL-C &+% �W��� 

%�3)GNN/G=P) (E'��C.(,W�$��3'�: ;�	� L�M� 	3

 �W2+ 5W/ 1'	W�$ 8W�+ 	W3 �%	W.!+ z	W�$+ �e3	UW� w�W��: =�4

 ;W�	� 	W3 ��W) ���=>�	W� F
W� X�	W/ �W3 ,W�$��3'�: 

' V	$ E'�.�/LDL-C  '�W9 �W�� &% �H�W�� 5W3 ;�W4 

 '�WW9 N %�WW3 �-�WW��� ;WW�	� �WW2+ �+ X�WW3 oWW$+�� 5WW3

)GCD/G=P'G�[/G=P' V	W$ E'�.�/ F
� &% o�$�$ 53

LDL-C) (E'��C.(�����9 ��$ F
� 1+���T$ 1'	�$

 '�9 ��� &% �	� N 'H�� L�M� �+ h: '% W�	� <�4 ;

%�3 &+% ���� ��^ ���) �	� 53)tG/G>P) (E'��C.(

5W3 �-�W��� ;W�	� L�M� 	3 c��-'�.�b��&�4 %+�!+ &%

 �V	W$ E'�.�b F
� ���) �	�LDL-C 'HDL-C &�W
3 

;W!	� X�+=W!+ �&+% ����)tG/G<P(%+�W!+ 5Wf�-	� &% �

cW�$��3'�: ;W�	� �+ ��W) �	W� 53 5b �f��-'�.�b�0��

 

?
�@A&B��
BMIC�(
�.����	 
DE* �� ��� �� ��
�F 736��G �1/�
�F ��� 
63H� 	
����I8��80 A)N(


H� 	
����I���3J)H(

هاي زيرگروه شاخص

 آزمايشي

 گروه ماست

 معمولي

گروه ماست

 پروبيوتيك

�4&��/�.�'-��,)kg(وزن 

,��-'�.�/�0�� 
[/t±j/It

j/i±j/j�

D/I±t/It

N/i±N/j�

ــه ــدن نمايـ ــوده بـ  تـ

)kg/m2(

,��-'�.�/��&�4 

,��-'�.�/�0�� 
j/C±�/CI

j/C±I/CI

t/N±�/CI

G/N±[/CI

�4&��/�.�'-��,  ) mg/dl(كلسترول تام 

,��-'�.�/�0�� 
�C ±�iD 

C[ ±C[C 

�t ±C�N 

�D ±C[G 

mg/dl) LDL-C ( ,��-'�.�/��&�4 

,��-'�.�/�0�� 
�t ±�CD 

NG ±�I[ 

CN ±�N[ 

Ct ±�tI 

mg/dl) HDL-C ( ,��-'�.�/��&�4 

,��-'�.�/�0�� 
D±NI

i±[�

�N ±[C

j±[G

�4&��/�.�'-��, ) mg/dl(تري گليسريد 

,��-'�.�/�0�� 
IG ±�II 

ID ±�DC 

ID ±�ji 

i� ±C�[ 

LDL/HDL ,��-'�.�/��&�4 

,��-'�.�/�0�� 
G/�±I/N

N/�±�/[

C/�±t/N

C/�±G/[

�,��-'�.�/��&�4  '�9 ��� :�+ �.�/ 5�-'+ E'�.�/mg/dl  CCG 
C,��-'�.�/�0��  '�9 ��� :�'	� ' �$\	3 5�-'+ E'�.�/mg/dl  CCG 

8�>4	�� 1&�M3 ��%	A�±;�+ &	��� L+�d4+ 
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:��! 6�� 7�*8��
�. �9� :�;� 7� 	
����<8��3 �=� "%"

?
�@J&��I8��80 6K3
�F ��� �� L�9 63 ����	 MN9 O����P* ��Q�� ���R� H� 	
��A)N(H� 	
����I���3 
J)H(�� S. 

H�*8��
�. �9� � /	8 T� �9� :�;� 

زير گروه هاي آزمايشي زيرگروه

 نورموكلسترولميك

زير گروه

 هيپركلسترولميك

�4&��/�.�'-��,  ) mg /dl(كلسترول تام §§ 

,��-'�.�/�0�� §

CN ±N� *

�j ±C/G

[j ±iH

�j ±C� H*

mg/dl) LDL-C ( ,��-'�.�/��&�4 §

,��-'�.�/�0�� §

�j ±Cj *

�j ±t

[j ±�C –

�[ ±�i H*

mg/dl) HDL-C ( ,��-'�.�/��&�4 §

,��-'�.�/�0�� §§ 

D±i*

I±�G/G

[±�

t±Di/G

�4&��/�.�'-��, ) mg/dl(تري گليسيريد §§ 

,��-'�.�/�0�� §§ 

CC ±N

jt ±�[–

CD ±t–

ND ±Cj–

LDL/HDL ,��-'�.�/��&�4 §§ 

,��-'�.�/�0�� §

D/G±C/GH

[/G±�/G

�±[/GH

t/G±I/GH*

�H,��-'�.�/��&�4  '�9 ��� :�+ �.�/ 5�-'+ E'�.�/mg/dl  CCG 

CH,��-'�.�/�0��  '�9 ��� :�'	� ' �$\	3 5�-'+ E'�.�/mg/dl  CCG 

*� '�9 ��� �� &% ��3 ' ��R Ln.6+Gt/G<P)*�b	f��' *���((

§P '�9��� 8�3 �	�N'H*���( �+  %	�.�+ 	3Mann-Witney���� %�3 &+%)Gt/GP<(

§§ P '�9��� 8�3 �	�N'H*���( �+  %	�.�+ 	3Mann-Witney���� %��4 &+%)Gt/GP≥(

8�>4	�� 1&�M3 ��%	A�±;�+ &	��� L+�d4+ 

W��� X�	b ��4%�b  %	�.�+�&% &+% �V	W$ E'�.W�b F
W�

LDL-C ;�4 'LDL/HDL +&�W4%+% *	U4)tG/G<P(

)E'��C.(

 بحث
5�-	
� 8�+ ��	.4 %+% *	U4 ,��-'�.W�/�0�� *+&	��3 &% 5/

5WW3 ;�WW4 E'�.WW�/ �WW���� F
WW� �+ 5WW/ �%+�WW!+ *�WW6

�6�3&' ;�	� L�M� ��4&+%53 P�' ;�	�'�:�3,�$� 5W3 

��) �	����W2+ &% ;W��� V	W$ E'�.W�/ F
W� X�	W/�

LDL-C ;�4 'LDL/HDL %&+%.E	��4 F
� 	3 %+�!+ &% 

' ;�	� L�M� �E'�.�/53 P�' �	W� 53 �-���� ;�	� 

%&+�4 �3 &% *�6 �	� �3�Q F
� �3 �3��
� �2+ ���) .8�+

 ' �-���� ;�	� <�4 '% L�M� �2+ 5/ ;�+ 5�-	
� 8�-'+

 ��) �	� 53 ,�$��3'�: ;�	� � �3 +& *�W6 E'�.�/ F


��&�4 %+�WW!+ &%,��-'�.WW�/ 5WW�	A� ,��-'�.WW�/�0�� '

;�+  %�/ .

��W) 5W3 ;�4  �) ���#$ 1	���- ,��-'�.�/�0�� 1+�2+ 

�WW�Q &%5WW�-	
� ;WW�+  �WW)  %+% *	UWW4 ]j'�[[.&%

5WW�-	
� �+1+�WW2+ ���WW) ;WW�	� ;WW�	� ���WW4 ' �-�WW��� 

��3��'*�6 E'�.�/ F
� �3 S	e$& 5�	A� '�+ h:CG

 ��	U� �'& �),��-'�.W�/�0�� �W2+ <�W4 x�W� ��) 5/

�%&+�4 �� 5K�-	� &% '%�;W�	� <�4 X�	W/ +& E'�.W�/

 �W���3 ;W�	� ,��-'�.W�/�0�� �2+ ' �4%+%'S�+ �.UW�3

 %�WW3 �-�WW��� ;WW�	� ]j[.Hepner &% =WW�4 *+&	WWf�� '

5�-	
� �+�CL�M� �2+ ��+ 5.�� gC[G×N��W) ' ;W�	� 

3 +& &% V�W� E'�.W�/ F
� �t[�W�&�3 oW��'+% %�W! 

�4%�/ . %	�.W�+ ;W�	� �+ 5W/ �W�'�9 &% V�W� E'�.�/
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ������
� ��)�� !"("%�

�WWW� %�WWW/i%�WWW2+ ��WWW) 5WWWK�-	� &% �;WWW!	� X�	WWWb
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