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 چكيده
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�� ��" �B��A:ها روش)� �–D�!�, D3� JKG�  �. F$:� ��1)� '���� 2)��5( "#L��#� ��JM/O±OQ/RR3��)5; �5���� 

����M2/J±2J/JR('.7 S���� .T��, �!�, �37JK�. G�  �$���� #� )��( "#L��#� ���J/M±�R/RJ��)5; ����� 3

����QU/R±KR/JK(�)� .�5��V�+ W3� �5� �5#*#� T5��.3X �5, D5#7 ����5�� .'5#- �� NycoCard D5#7 ����5�� D�5� 

�@��)Y#@7 "#�)@7)�!)HbA1c (  ���7 ���Z$(� .��( [)B( "#$%��� V-)@7 3 "#�)%��� ��\#;; �(�)�)��� D�! W3� �� 

���#%-� V-)@7 3 ���V�+ ������ ���, D#7 .3�6� <E�,�])�. �� ���Z$(� �� "#�)%�� �� ')HOMA-IR ( ���7 �:(���.

��:ها يافته( [)B( V-)@7 3 �@��)Y#@7 "#�)@7)�! �^�� � _#�)$(��� 
)E��>.� ��%#@7 D; ��$,�� �� '�3�6� <E�,

 "#�)%��)HOMA-IR (  ��.��� ��)��)B� F̀��- �� $>#� D��� ��A� ��.��!�, �)� .��( [)B( "#L��#� CF$E� "#$%���

 � "#�3�37 ���+ 8� �� ��A� D��� �):� ������37 3� !�� D��� ��A� F��- �)B� 
��5� �� $>5#� 
��� �)5�)RQ/R±�K/a

T��6� ��J�/2±MU/K�37 �� �$���� #� (3)Ma/J±RO/UT��6��� Ma/J±K�/K�$���� �37�� (."#� D��� ��A� �L$%:�!
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3 "#$%��� "#� �!�>� �!�, �37 �� 06. _#�)$(��� 
)E��>.���7 �.
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$%��� '(� ���d 0��� "#3 ��� �� '���� 
�%�� �,�� �!.

�� ��%(�#"2 ���� ����' �(1: واژگان كليدي '�3�6� <E�,� "#$%���� )HOMA-IR (  
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 مقدمه
��3�� 3 ���  1)5� '����2�5g4 ���5#X� ��5,�� �5� ��.

��� ��T��)d BE ��( 1)� '���� C3A�2�5,�� ��3

�̀���, %�� �� '�3�6� �� ���� 9�:;�� "#�).���5  "#5�c�!

 55�3�6� i��V55.� �55� 3 "#�)%55�� �55� ''558@� i��V55.�

V-)@7
)E�1)� '���� ]$�- 2; ��#c#X �� �5�- �5�]�[.

� '�3�6��"#�)%�� �� �,�� �� "#�)%5�� S�#X ]�6$�� ]F$E� 

'.�� �!DC�! V#� 3 ])5�A� '5@d 1)5� '5���� j5���2

�� �,�� .'.�� ��  ��#�); k�l 3 �m,; h8���� D���A;

 ��;3X#"#�!���@�4 �)$-�. �3Y� �5Z�+ ���!�)TNF-α(�

����- ��g��f
n)�#�(FX ����- ]�A. )PAI-1 (  �� "#5$*� 

"#$Y�)55*��+"#%55��;)�o�+ �3"#$%55��� �55� '55�3�6� ��

 "#�)%�� ���� ��g� i6� ]pf�[."#$%��� �5��4 
)��)! 

� ��55,$��'#55()*��+ 3 �55! ���)��55E �55� k55@A$� �� D�

;3X#"#�!D#( �� ��� T#%-)�- D�g$�� �� %�� "#q$ �5,��

 �55� �5-RELM)"#$%55��� ���>5� �55! ])5Y�)� (�55�FIZZ 

)�)4)��)$-�. �#r����(V#� '5(� C35A� ]�sft[."5��

!�)��55$�� 
)55� ��)�55� mRNA3 �55��7 ��554 u*55(

 ���7 <=>� 0(); 
+ 
�#� �-+'%5#�)7 D�5! PPARγ

�� v)-( �),.��5A��B�D3� ]�5� �� ���5! �� '5���� 

"#�)%5�� �� '#(�%r T��)d "�� �- ���- '��w 
�7��)4

 �� i��V.� �� ��!� ]a[��g�>5#X x�5(� "�� � �5��7 �5-

"#$%55��� ���� �::55( i556� "#�)%55�� �55� '55�3�6� �� 

]a������[.�� ! 
�%5�� D3� ��5A$� ��A��B� 
�>5� �5!

 ����� � �� �- �� "#$%5��� y�5�� 
�#� T#� '#5()*��+ D�5!

��%����i6� 
+
�)�d ��T��d �� ���  ���!� 9�:;�� hg� 

"#�)%�� �� '�3�6� �#A� ���,��]�zf�{[."5�� �)543 �5�

� '555#A��3 q;3555X#$%555��� "�� D��555�� ���5556� �555� "#

'#()�)� �!W�7 D���� �)43 
�%�� 
)E �̀�5�$r� 3��

])@( "�� �� �� �! �� ���+ S( 
3 �)5,]�J��R[."#$%5��� 

3 ���� �)43 
)E W�7 �� ��A��B� #E� ]�( ��  �l

�Y�n)�)�V#.);�X '#�!� D��A$� W�57 [)B5( ��##b; 

��55- �55(�� �� "#$%55��� ��)55E �55��.�55 7 x�55(� 55�

 
�7�5�)4 �� �5#�3� ��A��B�]a[
�%5�� �� D� �5A��B� 3

0();Silha 
���Y�!3 ]�O[g�>#X �- '(� ����7 �� "#5�

 3 "#$%5��� ��)5E W�57 [)B( "#�)%5�� �5� '5�3�6� 

9�:;����)6�� ���� �)43 D���#E� ��� >#� $��5A��B� D3�


�%55�� �55!�55- �55�� ��55- '55��w"#55� �55� "#$%55��� [)B55( 

<E�, l�5:;�� ���5 3 "#�)%5�� �� '�3�6� D�! �)543 �

����55�]��f�p[."#55�  �)5543 
�55- <=>55��)8�� �55�

�D �5! �357 �� D$>5#� ��5dFl� �� �! 
�%�� �� �l�:;�

3 ���%55�� |55@$=� D�55� |55@$=� D�55! W3� �� ���Z$55(�

 �,�� �� ��#� ��)� S( "#$%��� i��( ."5�� C�5! �e5�

 F$5:� G�5  ��.� �� "#$%��� ��( [)B( �(�� �A��B�

 1)� '���� ��23 �$����#� G�  ��.� 3
+ 9�5:;�� �A��B�

<E�, ��3 "#�)%�� �� '�3�6� D�! ���  '(� ��)�.

ها روش
 گروه شاهد-الف

T��, �37 "�� '#A�4JK�$���� #� G�  �. )�O�5� 

3�M��5( "#L��5#� �� 
� KR/�±�R/RJ3JQBMI ≥(

3 �.���5; �)B� �- ���)� D��5.� "#5� �� �5- �)58�� �5� 

Check up V5�:; g5, �5�#�E S��� 
�$(���#� ���5A4��

��- ��5��)� v�5=$�� �5,��.D��5.� "#5� �� �!�5, �357

 �- ���, v�=$�� 3 ��$5,��� L��5Y� �5� �@#��5. ':%� ��

3 ��)� T��- '�F( '#A�3 D���#� ��)7 ! �)43 �6��(

 "�V� �� <=>� )�'���� �@�4 �� 3 �5#@- "�V5� D��5�#� 

D���#� L�� �5! ����#!)�- ���$E� �� 0:;� D�! (#5� "

3 �g�+ 3 ��)� �Z�� �g�+ ]3� �4�� 
�L$%� �V� V#� T���5r

 �lO�$,e7 ��� �����e� h�n� ���- ��� D3#X �^�E .

 بيماران-ب

��V-� "�5$7�V� �5- V�:; g, D��#( 
�$(���#� '����

3 ���55���� �55,�)�+ V55-� "�55$�g� 33 ����55E �55}��� 

':��� '���� 
����#� D�� ���X( D�! ]��5, �56B�� �� 

��3�r��), �� v)%�� �)>- v��QQQQ 
�)5�d �� Z�

 ���#�"��5, '5:w "1)5� '5����23 ��5�3X D���� �6��5(

��$%! .���A; ��.� "�� "#� ��JK'5���� �� F$:� G�  �. 

1)�2)�M3 �� �O��5( "#L��#� � 
�Qa/�±OQ/RR3

JQBMI ≥(T���r �A��B� 
��� �� �-�]�5( ��135,3

W3� �5� ��)5� �$5,e7 �5g�+ '5���� D��5�#� <#=>5; ��

 v�=$�� ���( �.���;�����7 .�� _#$���� ��.� D��.� "#�
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3 ��$5,��� L��5Y� �� �@#��. ':%� �3� �- ���, v�=$�� 

�̀#��w �� #� "�V� �� <=>� D���#� ��)7 ! �)43 '����

 ) � 
)E ��>. � �#@- "�V� D���#� �@�4 ����� D���#� D�5!

�:@�f3 �5�3d D��5�#� ��5( ���5$E� �5� 0:;5� D�5!

 3 
)%5��+ ����5L�3-+ � ��#5,)- 5#8� ����#!)�- (....

 3 �g�+ "#� ��)� �Z�� �g�+ ]3� �4�� 
�L$%� �V� V#� '5(� .

�$��5�� ��.� �5l T���5r O���e5� h5�n� �� �$5,e7 ��5� 

��� D3#X �^�E �5��- 3�#5! ��#�)%5�� �5�)7 '5.���� 

��� ���-.��
�>5�)E �5�� ]$�- D�� �$���� ��.� �� Z� 

� "#��)Z$� �� 06.z@7 �� 06.Z� "� �3 �#�F- ���� Z� 

! �5� ���Z$5(� �5#�F- "5� �5@7 3 "#��)5Z$� D3��� 3�

���- .D�!��#A� x�(� � D���#� <#=>; ��#A� ADA�

'(� ��)�.

وهاي آنتروپومت تعيين شاخص-پ  گيري نمونه ريك

��5=, �5��� '��5�� "$.57 �� u5X �5. 5! ��)� ��

�(��3 ���� ��� �
�3 �"( D�!#b$� D3�r BMI �- �3� �

55#( 
)E��>55.� "55(�� �3� 3%3 _#�)$ �̀556#�� _#�)$55(��� 

���7 T#�Y; .���5$#��� D3��5; �� ���Z$5(� �5� ��.� 
�3

)Digital Glass Scale 1)� GES – O7���Y��+ ('5�� �� 

�/Q±�$.7 ������ _:( x�:� �� 3 iZ- 
3�� 3 S7)@#-

�, .j�( �� �� ���Z$(� �� ��.� ��)D��)��RRRRQ 'E�5( 

�3�- '-, ('�� ���/Q±�� �$�#$��( ���$%5�� '#A�3

 3 ��)�� ���- �� |$- �- ���r �� iZ- 
3�� 0��5, �� �!

 ������ ���)� D��d �, D#7 .�� ��); ������� 

�3 h#%56;

)S7)@#- �� (��� �3e��)�5��$� ��(�5��7 �:5(��� .

�� 55�- �3� _55���� �� �55�- '�%55� "�55; �$#A55�3

������ ��5� �)5E �5A#:l S���� D�g$�� �� �. �- �, D#7

',�� ."�5; �$%54� ��5.� "(�� �3� D#7 ������ 'g4

 �, <=>� 
+ '�%� .3 �- �3� D#7 ������ �� �3� "(

 3 1�5�;�� T5��� 5#� D��)5� 5$� _5� �� ���Z$(� �� 
3�5�

 3 �. 
�� �� D��>. ��)7! T#��; '�� ���5$� �$��5( 

�5, S����.����5�� �5�! D�5. D�5BE Ce5r �)58�� �5�

D#7 '.7 S���� �. _� 0(); �!.

1- American Diabetes Association 

#( 
)E ��>.%D� �)5#4 j�( ��>. �� _#�)$(��� 3 _#�)$

�������$(� � '(�� D3��� �� 3 �$%>� '#A�3 �� ��. u5X

 ��K�5, D5#7 ������ 'r$(� �6#�� .Ce5r �)58�� �5�

 ������ S��; D�. D�BE D#7 
)5E ��>5. �5� 9)5�� D�!

 3 _,VX _� 0(); ���5�� �@5^�. �5� '5�)� 3� ��JQ

3 �, D#7 ������ �Z#�� 3� �� ��5�+ '(�� ���6� "#L��#� 

������ ��� . 
)E ��>. 
�)�d �� D#7 ���7 W��V7 � .��

��� �� �- ��.� "���2��� �R� �5��)� ��5,�� 'd�( �Q

3 �5, �5$.7 ��5��3 
)5E $#� �@#� �5� S5( �@5^�.F�

 �3� n)#Z�$��(JQQQ i��5��+ �3� �; 3 �, ��4 �6#�� �� 

�V�. ��UQf���, ����gL� ��7 �$��( �4�� .

 اندازه گيري فاكتورهاي بيوشيميايي–ت

V#� �$,�� 
)E V-)@7 
�)FBS (  V-)5@7 �5��V�+ W3� ��

 ���#%-� )�)��;�- ����, 
)��+ x��X '-, '#-1 500 

017 �
�g; �3 ���5( 
3�� ��5##b; \�5� �5� 
�5�� 


3� ���(2a/�3 �aR�(�, D#7 ������ .��( mB(

 �� 3 _5#;���V�+ ���5( �5�� W3� �� S( S�; ]3$%@-

 (� ]3$%@- �)�r ���#%-� ]3$%@- � ��$ )'-5, '#-

�)��;�- ����, 
)��+ x��X1 500 010�
�g; ��5� 
�5��

���( 
3�3 ���( 
3�� ��##b; \�� \5#;$� O�/Q

3 �22/��(�, D#7 ������ .D5; ��( mB( ��%5#@7

 3 _5#;���V�+ ���5( ��� W3� �� ���)�5r ]3%5#@7

 ���#%55-� ��Z%55.)+ x��55X '-55, '55#- ����55, 
)55��

 �)��;�-1 500 032 
3�� ��5##b; \�� �� 
����
�g; �

3 ���( 
3� � ���( �\5#;;OR/�3 �QR/��("#5#A;

�55��7 .�$#%55��� �55� "q#;3X)55*#� ]3$%55@- ��55( mB55(

��55�)HDL-C ( 3 �55��V�+ W3� �55� �55#6� v)55(� �� u55X

;3X)55*#�#"#D3�55r D�55!apo-B �#55(� ])55@�� 055(); 

$%L�;)Z%. 3 _# h�V5#�� ��@-)'-5, '5#- �5��'%5�

 ]��5( ����, ��#,D007 49  
�5���
�g; �\�5� �5� 

�� $�- ���( 
3�3 ���( 
3�� ��##b;K/R�(����5��

 �, D#7 .q;3X)5*#� ]3$%5@- ��( mB(#�$#%5��� �5� "

h-)LDL-C (  �5��3��. ])�. �� ���Z$(� �� )Friedwald(�

2- LDL-Cholestrol = Total-Cholestrol – (Triglycerid / 5 + DHL-
Cholestrol) 
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�5- ���! ��)�� D�� 5$�- �5g�+ ��%5#@7 D5; 
�V5#� ��

mgRQQ �:(��� �)� ���7 .;��5� ��%#@7 D; �� 
����#�

�� mg/dlRQQ �� ���5, Cer �A��B� .����5�� D�5� D5#7

 �55@��)Y#@7 "#�)55@7)�!)HbA1c('55#- ��NycoCard 

)�)��5;�- ����5, ��n3��)>- 'E�(REF-1042184 �5� 

��##b; \��)CV (  �� 5$�-K�(��5( �$%5; �5-� 

�� 
�%5�� 
)5E �5@��)Y#@7 "#�)@7)�! D#7 ������ D��

 0#�� In vitro�� ���Z$5(� h��5( ��5.� 3 
����#� �� ��,��

���7 .���5:#-; T5#� x�5(� 5� W3� "5�� �^FE �)l

 '5(� ��5, D��e57 ���X �@��)Y#@7 "#�)@7)�! �� ���3� .

������ D�� �5@��)Y#@7 "#�)5@7)�! D5#7 K�� 5$#�3Y#� 

S�; 
)EEDTA V#�)5�! ])5@�� D3�5r ]�5�3 �5� �� ��� 

3 ����- v)(� �), �� �.��� ���!� .'#(3$��� �A�( �!

V#� 3 ��, "#�)@7)�! S��; �5� \5(�� �! ��)5,.�573o�)-

 u#55( i55���+ �55� _55#�3� �#55(�–"#�)55@7)�! ])55�� 

�)55, �5� T�55$� �5@��)Y#@7 .9)55@=� �� D���556� u*5(

� i�-�3 �Test Device S�5�; T�d "�� �� � �), �� �.��� 

��5, ���� �73o�)- "#�)@7)�! ���, \(�� �! "#�)@7)�!

 �� ���� $@#. D3� ��>� ���� 3�5���� .�573o�)- �5�)7 5!

 )>$%, ])@�� �� �.��� �L�� 3 �$%, $@#. D3� �� ��54

 �), ��.������ �� $@#. D3� v)(� �5�+ ��� ��, D#7 

))@7)�!��@��)Y#@7 "# (3V�� ���)�; "#�)@7)�!S(��

NycoCard Reader II3 �), �� ����)E "5�� "#5� ':%�

 �^�� �� \(��$� ��� 3�HbA1c �)5� �5!�)E ��)�� .5� 


����#� � T^�r �@��)Y#@7 "#�)@7)�! �^�� 
�V#� x�(�

 1)� '���� �� F$:�23� ���5�� v)5E ]5$�- �� �37 ��

 
)555E )a�<HbA1c (���555A;2K555Z�)R/U��(3


)5E �5�� �� ]$�- �� �37��)a�>HbA1c ( ���5A;�Q

Z�)O/2a�(�����7 h#%6; .

��55( mB55("#$%55��� �55� �55(�)���� h�V55�+ W3� �55� 

��� '#(�%r 3 �c�3���( 1)� �� 3�$����)'-, '#-

BioVendor '#(�%r �� �
���+ �)>- 'E�( ng/ml �/Q

��, 3�)��;�- ��RD191016100 ( �� ���Z$(� ��"#$%��� 

������$(� 
�)�d �� ���%�� 35� "#;)5#� h$%5#( x�5(�–

�, D#7 ������ "���3+)$X$(�.�� '5#- "�� �� "#$%5���

\#-;)� ���%5�� �;35X #5��� "#K/�M��)5$���)@#- �5� 3� 

D�#$*X �@X #���M2�#(�)�#�+ D��D� ]��;� �#Z�)(��5� 

�)55, �55� ���Z$55(� ������$55(� 
�)55�d .�� W3� "55�� �� 3�

�$�+ D��� �@X ]��)@- ̀����, �� �^��$E� "#$%��� ���%�� 

�Y� �����>� "#;)#� �� 335Y#� D3� ��5, '5#:�; DL��

 � '#@X ���Z$5(� �5��7 .3 ���5( 
3�� ��5##b; \�5� 

D#7 ������ 'g4 ���( 
3� "#$%��� \5#;; ��R/J�

3M/O��)�.�� �)54)� S�5;���)�)! "#$%��� G). '#- 

��- �� D#7 ������ �� ��(FX �� S( 3�#! i�5-�3 �5�)7

�"#55$*� �55� �Al�556$���55�#7 �"#$Y�)55*��+ �"#55$*� TNF-α�

�$� "#$%��� ���>� ])Y�)�)RELM-β(�����.-� �� S�� 

]�5�� ���56� D�5� �- '(� "#$%5��� ������$5(� � S5(

 43 �^�E 3 ����� �) �5A#:l ��3��� ���� �>����+ ! ��

"#$%��� ��7 "##A; .�A#:l ���6� "#�c�! "#$%5��� 5� 

3 "( \%r �,�� �� �3�Z$� u�4.D5#7 ����5�� 'g4

 ��( mB("#$%��� 
�V5#� �5� �5! �5�)�� S��; J/
�k5#�� 

�����7 .�� �5(�)���� h�V�+ W3� �� "#�)%�� ��( mB(

3 �c�3���( 1)� ���5� �$��)'-5, '5#- Q1- DiaPlus 

'#(�%5r �5� ��5Y��+ �)>5- 'E�5(µIU/ml K/Q3Lot 

Number: 24Q1 L6 (�� ���Z$(� �� 
�)�d �� ���%�� "#�)%��

 3 ������$5(� 55� "#;)5#� h$%55#( x�5(�–"���3+)$X$55(� 

������ �, D#7.�$�+ 3� �� W3� "�� �� ]�5�)@-)�)� D��5�

 5� �5Y� ����%5�� "#�)%�� �� 3 "#;)5#� �5� �����> D5L��

�����>� 3 h�V�+ �� �̀���, 3 �^��$E� ��5� �5:#-; T5#� �� 

���7 ���Z$(� "#�)%�� D�� .���( 
3�� ��##b; \��

3\5#;; �5� "#�)%�� D#7 ������ 'g4 ���( 
3�RK/O

3 �RK/O�)� �.

�5� '5�3�6� <E�5,�� "#�)%�� �� '�3�6� �(�� 'g4

 "#�)%��HOMA-IR ]2J[3"#�)%�� �� '#(�%r <E�,

QUICKI ]2R[���7 ���Z$(� .<E�5,HOMA-IR�5� 

�$5,�� 
)5E �5�� '58@� v� T^�r x�(�)mmol/l ( 

�� �$,�� "#�)%�� '8@�)µIU/ml (%6;#'5��w � hK/223

<E�,QUICKI�h$���5L� 1)5��� x)5YA� x�5(� � 

�$,�� V-)@73 �$,�� "#�)%�� '8@�.

1- ISHOMA = [FPG (mmol / l x FPI (µIU/ml)] / 22.5 
2- (Quantitative Insulin Sensitivity Check Index) =  
1 / [log (I0) + log (G0)] ISQUICKi 
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����� ����	 
 ���� ���� .����������
� ��)��� �(%#

ها تجزيه-ث  وتحليل آماري داده

��)5^ �5� �A��B� "�� �� ��- ���6� S��;Mean ± SD 

�����7 W��V7.���Z$(� �� T^�r D�! ���� D���+ �(�� 

����, �=%� ���R��V.� S� SPSS ���, T#@�; 3 ��V�; .

"#L��5#� CF$5E� 
�)� ��� ��A� �(�� 'g4 D�5!#b$� 

��, D#7 ������ �!�, D�! �37 �� 33 ��)� _5#YZ; ��

3 
� 
)��+ �� �� tT6$%� ���Z$(� ���7 .�5(�� D�5�

 "#� �BE 9�:;�� ��( [)B( "#L��#� "#$%��� ��"#L��#� 

D�55!#b$� ��55, D55#7 ����55��V#��55�+ W3� �� �L$%55:�!

##b$�3� 3 �
)5(#X �L$%5:�! \�5� ���Z$5(� �5��7 .

w� "##A; 'g4 �! <E�, _�$�)X3$�+ D5, �<E� �5!

 "#�)%5�� �5� '5�3�6�3T5��)d [)B55( D3� ���#�#5,)#� 

�(�"#$%��� �� V#���+ 3� D�5! ���� T5- �BE 
)#(7� 

3 �!�, �37 ���7 ���Z$(� ��)�.�5A��B� "�� ��P5$�- 

��QK/Q��A� ���7 �6@; ���.

ها يافته
���( "; ���=>��D�! <E�, 3 "#�)%�� �� '�3�6� 

T��)d ��#�#,)#���357 3� �� ��5, D5#7 ������ �$��5��

 �$���� #�3 ]3�54 �� ���5, �%5��6� �5�� .�5- �)B��5�!

 "5( �5� 9)5�� D�5! "#L��5#� �%5��6� '(� <=>� �

�u�554BMI �
�3 � �55�� WHR 
)55E ��>55. �55�- �3� 

3 _#�)$%#( "#�)%����3 ��)� �37 3� CF$5E� �!�5,

��A� �5�� 
�>� D��� �5�!� .])5l "#L��5#� '5���� ��5�

{�/�±ts/�� �)� ]�( �D�)5l 
+ "�5$�- �5-�3 ]�5( 


+ "�$>#��s�)� ]�( .���5A;� �5B#�� T5��)d 8� ��z

3 
����#� �� Z� ���A;{�� Z� �5��)� D��L#( �!�, ��.�.

���A; "#�c�!�3 
����#� �� Z� ��� 5Z� �5� �!�5, ��5.�

 ���- �� C�� TY�� �-��� 
�V#� .�#� 9)5�� D�! "#L�

 ]3$%5@- �V-)5@7 ��( [)B( �� S�5; ���%5#@7 D5; �

HDL-C �LDL-C �HbA1c�"#$%55555��� � "#�)%55555�� �

<E�, "#�)%�� �� '�3�6�HOMA 3<E�, '#(�%5r 

"#�)%�� ��QUICKI �� �$���� 
���3 
��� �$����#�3 �� 

]3�42�%��6� ��� ��,.���5��7 <=>� T^�r j��$�

 L��#� �-'8@� "# ��5( D�5! ]3$%5@- � S�5; ]3$%5@-

HDL-C 3<E�, QUICKI �� ��.� 5#� �$��5�� �)5B� 

$��5�� ��.� �� $>#� D��� ��A� F��-�'5(�)QK/QP< . (

 �$,�� 
)E ��� '8@� "#L��#�)FBS ( D5; ��( mB( �

� ��%555#@7LDL-C ��555^�� �555@��)Y#@7 "#�)555@7)�! 

)%HbA1c (  )$(��� 
)E ��>. �<E�,3 _#�HOMA V#� 

$���� ��.� ����!�5, ��.� �� $>#� D��� ��A� F��- �)B� 

�)�)QK/QP<(.�� "#$%5��� ��5( D�5! '58@� "#L��#� 

��.� #� �$����)�!�,($>#� ����.� �$����)��)5� (�)5�

 �5�A� D��5�+ 8� �� CF$E� "�� ��� ��� �)5:� )��/s±��/p

T55��6� ����/s±�s/�()]3�554�(."#L��55#� "#55�c�! 

'558@� ��55( D�55! "#$%55���55! �� 
�55�� �� �3557 3�

 _#$����)ng/ml MM/s±��/pT5��6� �� p{/s±z�/z(3

�!�5, �37)s�/�±�z/tT5��6� �� zp/s±�p/z(5���)5l

 �5�A� F��- 
��5� �� $>5#� D��� �)5� )ss�/sP<.( "#5� 

�- �3� �
�3 � �� �� 9)�� D�! "#L��#��WHR 3��>5.

 3 
��� �� _#�)$(��� 
)E $��5�� �357 3� ! �� 
����

�373�$����#� ̀F��- CF$E� �5�A� �)543 D��� '5,�� 

)ss�/sP<()]3�42(.��V#��5�+ � 3� �L$%5:�!$5#b��

'558@� "#L��55#� "#55� D��� �55�A� 3 x)55YA� �L$%55:�!

 ��("#$%��� "#L��#� 3_#�)$5(��� 
)E ��>. 056. �� 

�37#� �$���� ���7 ��!�>� )sz/s<P3{t�f/s=r(

)]3�4{.(�L$%:�! "#� "#L��#� "#$%5��� ��( [)B( 

����( <E�, �!D_�$�)X3$�+ <E�, �'5�3�6� D�5!

"#�)%55�� �55�3T55��)d ���#�#55,)#� ����55�� �� ��55, D55#7 

�� S��Yc#! 3���A� �37 ����):�.��V#��5�+ 3� �L$%5:�!

�$#b��T- D3� �! ���� D�357 3� 3 h#6$%5� �L$%5:�!

 "#$%��� ��( '8@� "#L��#� "#� D��� ��A� u�54 �5� ,

"#�)%�� ,
�5� ��)5; �����3�3� �5��7 ��!�>5� "5(�� .

3 x)YA� �L$%:�! "#�c�! ��A� �5� "#$%5��� "#� D��� 

_#�)$%#( 
)E ��>. ,D; 3 _#�)$(��� ��!�>� ��%#@7

 ���7)]3�4�.(3� �L$%5:�! V#���+ �� <E�5, �5#b$�

 "#�)%�� �� '�3�6�)HOMA (  <E�, �� _�$�)X3$�+ �!

3T��)d ��, D#7 ������ ���#�#,)#� �3 '5:�� �L$%:�! 

"#�)%�� �� '�3�6� <E�, "#� D��� ��A�)HOMA (  �5�

 '���� D���#�)ss�/s=P3{�s/s=r(V-)@7 �)ss/s=

P3zt�/s=r(555@7)�! ��555@��)Y#@7 "#�))ssp/s=P

3{��/s=r("#�)%5555555��)sss/s=P3p��/s=r(3
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���1�2 
 .�3�4 :52 67  � 8�9:�;� .��< =>< ?@'��... �-

D; ��%#@7 )ss�/s=P3{�z/s=r(���357 3� T5-

 ���7 ��!�>� .3 �5Z�� 9�5:;�� "#�c�! "#5� D��� �5�A�

 "#�)%�� �� '�3�6� <E�,)HOMA (  ]3$%@- ��HDL 

)s{/s=P3�z�/sf=r(�� '#(�%r <E�,3 "#�)%5�� 

QUICKI)sss/s=P3ts{/sf=r(�35557 3� T555-��

�55��7 ��!�>55� .�)558�� �55� D�55! <E�55,#w�; "#55#A;

 � �Y�$�)X3$�+T��)d 3 ���#�#,)#� <E�, '�3�6� D�!

 3 "#�)%�� �� [)B5( D3� 5� ��5, D5#7 ����5�� ���5 

 D3� �5#b$� �5�  �BE 
)#(7� V#���+�� "#$%��� ��(

� D�! ���� T-�37 3���7 ���Z$(� �A��B� ��)�."5�� ��

 T��, T6$%� D�! #b$� V#���+)�3� � "( � 
�� ��); ����� 

�3� ��- �5� � u�4� "(�� �3� �� �- �3� ':%� � "(��


)E��>55. � 
�3 �55#(%3 _#�)$ �V-)55@7 � _#�)$55(���

 ]3$%5@- � D%#@7 D; � S�; ]3$%@-LDL ]3$%5@- �

HDL �HbA 1c �HOMA-IR 3QUICKI ( �55��)� .��


)E��>5. D�5!#b$� �5- �5��7 <=>� V#���+ "�� j��$�

_#�)$55555(���)JUK/Qf=β3QQ�/QP=("#�)%55555�� �

A
�B�$.9��� ���(� �� ��  5��C �;��/� 52��D9� .��< EF>< 
 .�G< 8' HIJ0� )��F� (� ��3 ���(�
�.9�)�2 (

)n=35(گروه مورد)=35n(گروه شاهد متغيرها

�J/M±�R/RJJM/O±OQ/RR†)سال(سن

kg(†�K/�K±KU/MKOJ/�J±MR/M2( وزن

 cm(†aJ/�Q±UR/�OJ MK/a±OK/�OR(قد
kg/m2(†QU/R±KR/JKM2/J±2J/JR(نمايه توده بدن

 cm(†J2/��±RQ/�QM QU/�Q±OK/�QO(اندازه دوركمر
 cm(†KK/O±22/��U QK/�Q±R2/��J(اندازه دورباسن

Qa/Q±M2/QQU/Q±MJ/Q†نسبت دور كمر به دورباسن

 mmHg(†MM/�J±K�/�2R �O/�K±aK/�JQ(فشار خون سيستوليك
د ياستوليك mmHg(** 2�/��±�R/UMJ�/�Q±2a/aO(فشار خون

FBS)mg/dl(** a�/��±MU/MQQM/Oa±Oa/�KM 

 mg/dl(** �a/KK±RQ/2QK UQ/RU±RK/�aQ(كلسترول تام سرم

 mg/dl(** �Q/JO±2K/�Oa RR/KK±�M2(تري گليسريد سرم

LDL كلسترول )mg/dl(** R�/K�±OK/JJOa/RK±J�/JR

HDL كلسترول )mg/dl(** OK/U±J�/JaUK/K±J�/JR

OQ/Q±�2/KJ2/2±JK/U **)درصد(هموگلوبين گليكوزيله

ng/ml(†U2/J±�O/UOO/J±RQ/O(رزيستين سرم

µIu/ml(†aJ/�Q±KU/�aRQ/��±UO/�M(انسولين سرم

HOMA-IR(** aJ/2±2K/RaO/K±UO/U(شاخص مقاومت به انسولين

QUICKI(** Q2/Q±J�K/QQ2/Q±2MK/Q(شاخص حساسيت به انسولين

��)� 1)��� �A��B�f'(� ��)� �!�, .*���6� ±L��>� �SD±Mean ��$%!.†��6� ��)� �373 �!�, �37 "#� �%��6� �� �PD���+ 8� �� 

�):� ��� ��A�)QK/QP>(�**���6� ��)� �373 �!�, �37 "#� �%��6� �� P�)���� ��A� D���+ 8� �� )QK/Q<P(

)��+�� �37 3� D�! "#L��#� �%��6� 'g4 t���7 ���Z$(� T6$%� .
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����� ����	 
 ���� ���� .����������
� ��)��� �(��

A
�B,$�/;�� ��  5��C �;��/� 52 ��D9� .��< EF>< 8�K/�� �:�L� .9��� �����
)��F� �
�C (.9�����3
)�
�C

 �2 (

 متغيرها گروه مورد گروه شاهد

��)�O=n(
�)�M=n(��)�M=n(
�)�O=n(

s/M±UK/RRM2/a±Ua/R�*†MR/K±J�/RORM/O±KO/R2}†)سال(سن

kg(**KU/�2±MJ/�QK( وزن  22/��±aR/aO†OJ/�2±QK/MO2R/�2±2K/aM

cm(**aO/a±�a/�U2(قد  2M/O±OJ/�KO †JO/K±aR/�UQ RQ/O±J�/�KU  

kg/m2(†KU/J±UR/JKKR/R±JU/JK**Ja/J±aJ/J2MU/J±aM/JK(نمايه توده بدن

cm(**RM/�Q±UK/��K(اندازه دوركمر  �a/M±QK/�QR **aQ/�Q±R2/�QM 2a/a±JU/�QJ  

cm(†RJ/K±UK/��O(اندازه دورباسن  RM/U±OJ/��U †�R/a±2�/��2 QO/�2±aU/��R  

O�/Q±Ma/QQO/Q±aa/Q**QO/Q±MU/QQU/±MQ/Q* نسبت دور كمر به دورباسن

mmHg(†Qa/�K±KO/�2a(فشار خون سيستوليك  JU/�2±�Q/�2� †RQ/�O±Oa/�JJ 2M/�J±KQ/�2U  

د ياستوليك �mmHg(**aK/a±2K/aORK/M±�K/UJ**R2/M±QQ/MQa�/M±aU/a(فشار خون

�mg/dl(**2O/�Q±MJ/MR2K/�2±OJ/aU†KU/UU±QQ/�OU QR/KO±QQ/�K( قند خون ناشتا  

��mg/dl(†M�/KM±QQ/2(كلسترول تام سرم  QK/K2±Oa/2QQ †2J/K2±J�/�UJ UR/R�±MJ/�aa  

mg/dl(†2U/J�±J�/�UJ(تري گليسريد سرم  QU/RQ±QQ/�OR †UO/KO±Oa/2QO KK/KQ±QQ/�UO  

LDL كلسترول )mg/dl(†RK/KJ±Oa/�JM  K2/KQ±KU/�2a †aU/KQ±2�/MMRQ/JU±MJ/��a  

HDL كلسترول )mg/dl(†K2/a±MJ/JOaK/O±RU/JM†aJ/O±�K/JJM2/J±Oa/JK

KU/Q±2J/KO2/Q±QJ/K†UM/2±KM/UOK/�±QU/U†)درصد(هموگلوبين گليكوزيله

ng/ml(**J�/2±MU/KRQ/R±�K/a**2Q/J±K�/KMa/J±RO/U(رزيستين سرم

µIu/ml(†�a/�J±Q�/2��a/a±K2/�O†UQ/a±M2/RU/�J±�2//2J(انسولين سرم

HOMA-IR(†JQ/J±MO/RJQ/2±OO/J†MM/R±QR/Ua2/O±O2/a(شاخص مقاومت به انسولين

QUICKI(†QJ/Q±JQK/QQ2/Q±J2J/Q†Q2/Q±JQQ/QQJ/Q±2aa/Q(شاخص حساسيت به انسولين

��)� 1)��� �A��B�f'(� ��)� �!�, *���6� ±L��>� �SD±Mean � ��$%! †���6� 
��� 3 
��� "#� �%��6� ��P�):� ��� ��A� D���+ 8� �� 

)QK/QP >(�**� �� ���6� 
��� 3 
��� "#� �%��6P�)���� ��A� D���+ 8� �� )QK/Q<P(

)��+�� �37 3� D�! "#L��#� �%��6� 'g4 t���7 ���Z$(� T6$%� .

)2MK/Q=β3QQU/QP= (  �3� ����5�� �"5(��)2aQ/Q=β

3Q�/QP= (3"()2�O/Q=β3QRM/QP= (3 T6$%� �)B� 

��A� ( ����- "##A; D��� "#$%5��� ��( [)B �5��)� �5�� �

��555( <E�555, �555! 3 ���#�#555,)#� � _555�$�)X3$�+ D

<E�, 3 "#�)%�� �� '�3�6� D�! ������ ���  ��5, D#7

 ��� �����  #w�; "#$%��� ��( [)B( D3� �$,��.j��$�

 
)��+�� T^�rt��5( [)B5( "#L��5#� �%5��6� '5g4 

�� "#$%��� 3��F$:� ��.� �� �37 �� 1)5� '5���� �5� 2

�� �$���� ��.� �� "#$%��� ��( mB( �- ���7 <=>�

 
)5E ��� v)E ]$�- �� �37 �� $�- 
)E ��� �� ]$�-

�,�� ��).2R/2±QJ/K��T��6�QQ/R±MO/O. (��� "��

��A� D���+ 8� �� CF$E� �):� ���.
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A
�B�$� 8�9:�;� .��< �M�3 ���D9� 
� .K9:@�2 
 8�	F:/� �� ��
L� 2 67  N O��9�F�
�9/P 52 67  Q��FR 

�� ��  5��C �;��/� .���� F�� .9�����3 �
�C 
� )�2  (
.9��� �
�C )��F�(

 متغيرها گروه مورد گروه شاهد

rr
QaR/Q*QRR/Q*)سال(سن

kg(*2MO/Q*2OM/Q( وزن

cm(*Q�R/Qf*�UK/Q(قد

kg/m2(*�M2/Qf*��M/Qf(بدن نمايه توده

cm(*2�a/*J�J/Q(اندازه دوركمر

cm(*QaK/Q*�MJ/Q(اندازه دورباسن

2UR/Q*J�U/Q* نسبت دور كمر به دورباسن

mmHg(†QOR/Qf*��K/Qf(فشار خون سيستوليك

د ياستوليك mmHg(*�aK/Qf*2UR/Qf(فشار خون

mg/dl(*Ja�/Qf*JQ�/Qf( قند خون ناشتا

mg/dl(*�UO/Qf*�OR/Qf(كلسترول تام سرم

mg/dl(*QQ�/Qf*�2K/Q(تري گليسريد سرم

LDL كلسترول )mg/dl(*�OJ/Qf*2OM/Qf

HDL كلسترول )mg/dl(*Q�Q/Q*�UK/Q

QUa/Q*�QO/Q*)درصد(هموگلوبين گليكوزيله

ng/ml(*�aa/Q*�MM/Qf(رزيستين سرم

Iu/ml(*2/Q*JQ2/Q(انسولين سرم

HOMA-IR(*�O2/0*2�2/0(شاخص مقاومت به انسولين

QUICKI(*�2K/0f*�KU/0f(شاخص حساسيت به انسولين

���7 ���Z$(� 
)(#X �L$%:�! \�� �� ��, D#7 ������ D�!#b$� �� "#$%��� �L$%:�! "##A; 'g4.

*���6�P�):� ��� ��A� D���+8� �� )QK/Q>P(†���6� P��A� D���+8� �� ��� �)�)QK/Q<P(

���F�/S$��� ��F' ���/ � 8�9:�;� ?@'�� )BMI (�T	>� ��F� �
�C 
��� 

�$���� #� �37 �$���� �37

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)


�� ��); �����(kg/m2)
�� ��); �����(kg/m2)
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 ���� ���� .����������
� ��)��� �(��

A
�BU$
 8�	F:/� �� ��
L� 2 67  N O��9�F�
�9/P 52 67  � 8�9:�;� .��< �M�3 ����D9� 
� .K9:@�2 

�F9V(2�T	>� ��F� �
�C 
� QV�� ��  5��C �;��/� .���� F�� 5

r متغيرها

QKO/Q*)سال(سن

2aM/Q† جنس

�QJ/Qf* ديابت

kg(*QaR/Q( وزن

cm(*�OU/Qf(قد

kg/m2(†2Ua/Q(نمايه توده بدن

cm(*�RU/Q(اندازه دوركمر

/cm(†JQU(اندازه دورباسن

QMJ/Qf* نسبت دور كمر به دورباسن

mmHg(†2RO/Qf(فشار خون سيستوليك

mmHg(†JKO/Qf(فشار خون دياستوليك

mg/dl(*�OM/Qf(گلوكز سرم

mg/dl(*QUM/Q(كلسترول تام سرم

mg/dl(†2JM/Qf(تري گليسريد سرم

LDL كلسترول )mg/dl(*��Q/Q

HDL كلسترول mg/dl(*��R/Q

�R�/Qf*)درصد(هموگلوبين گليكوزيله

µIu/ml(†2OJ/Q(نسولين سرما

HOMA-IR(*138/0(شاخص مقاومت به انسولين

QUICKI(*QMU/Qf(شاخص حساسيت به انسولين

.جهت تعيين همبستگي رزيستين با متغيرهاي اندازه گيري شده از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد

*���6� P�):� ��� ��A� D���+8� �� )QK/Q>P(†���6�P�)���� ��A� D���+8� �� )QK/Q<P(

���F�/W$�T	>� ��F� �
�C
� ���:��C 5�' � 8�9:�;� ?@'�� 

�$���� #� �37 �$���� �37

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

(mg/dl)گليسريدتري (mg/dl)گليسريدتري
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���F�/X$�T	>� ��F� �
�C 
��� �� 8�	F:/� � 8�9:�;� ?@'�� 

���F�/Y$� 8�9:�;� ?@'�� 8�	F:/� �� ��
L� 67  )HOMA-IR (T	>� ��F� �
�C
����

���F�/Z$8�	F:/� �� ��<:[ 67  � 8�9:�;� ?@'�� )QUICKI (�T	>� ��F� �
�C
��� 

�$���� #� �37�$���� �37

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

�$���� #� �37�$���� �37

"
#$%
��
�
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"
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�$���� #� �37�$���� �37

"
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��
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"
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��
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"#�)%��(µIu/ml) "#�)%��(µIu/ml) 

�� '�3�6� <E�,"#�)%�� �� '�3�6� <E�,"#�)%��

�� '#(�%r <E�,"#�)%�� �� '#(�%r <E�,"#�)%��
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����� ����	 
 ���� ���� .����������
� ��)��� �(�%

���F�/\$��
 ]F7 A�9GV � .9��� �
�C
� �� 8�9:�;� .��< EF>< 

���F�/^$<�T	>� ��F� �
�C 
� �/;
 ������� 8�9:�;� .��< EF> 

 بحث
��A��B� ��( CFE� �@:� [)B5( CF$5E� �-��5(

 $���� ��.� "#� �� "#$%����5#�3 �$��5�� 3 G�5  �5��

 �(����)�� ��� ]2K��O�2Q[� ��5- ��5�� "5�� �� �� �A��B 

��� "#�3� D�� ��
��� ��5( [)B5( CF$E� #$%5��� "

1)� '���� �� F$:� G�  ��.�233 �$��5��#� G�5  ��.� 

h��( ��3 "( 8� �� D��( 
�%�! �� uX 
�5� ��); �����

 �(����)�� �,�� �� �Z� ���� �.��� �$5,e7 "�� 5� 

W��V7 ��( CFE D�! "�� �� �� � ��@d 
)$� �� �)4)� 

3 
��55� �55A��B� �55(�� �V55�� �)55B� �� 
�55����)55�� 3

"#5� �5- h#5!� 
�>5� h#$%��); "#L��5#� ��5( [)B5(

"#$%555�����555.� 1)555� '555���� �555� F$555:� G�555 2

)ng/mlO�/Q±RQ/O(3G�55  ��55.� 3 �$��55��#� h��555( 

)ng/mlO2/Q±�O/U(����5� �)43 D��� ��A� CF$E�.�5�� 

CF$E� "�� 3 
��� "#� 
��� �3573� ! D��5�+ 58� �� 

F��- D��� ��A� � ���,�."#$%��� ��( [)B( "#�c�!

 �� S��Yc#! �� D�! <E�, �5� ���  � "#�)%�� �� '�3�6� 

T��)d ���#�#,)#� ��)5�3 �!�, D�! �37 �� S��Yc#! �� 

:;��9������ .Heilbronn 3
���Y�! 
�>5� �)E �A��B� �� 

�- ����� CF$E� �� "#$%5��� ��5( D�! '8@� "#L��#�

 ��� �� F$:� G�  ��.� 1)� '� 2)ng/ml 2/�±U/J(���5.�

 3 h��( G�  �$��5�� 5#�)ng/ml O/�±2/R(5#� ��5.�3 

G� )ng/mlU/�±�/R(�5�A� D���+ 8� �� �5�� ��� �5,�� .

�$���� #� �37
�$���� �37

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

�� 
� �� 
�

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

"
#$%
��
�

(n
g/

m
l)

v)E ]$�- �� �$���� ��.� �$���� ��.��� ]$�- �� 
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���1�2 
 .�3�4 :52 67  � 8�9:�;� .��< =>< ?@'��... ��

"�� � �3Fd ���- '��w ��)5; �5^�� �5� S5( "#$%5��� 

�� 
�� v  ����5� �l�5:;�� 
�5�� �� 
��� .�� "#5�c�!

 $���� #� G�  ��.��3$���� �� �'#(�%5r �5� S( "#$%�

 l�5:;�� "#�)%�� �� �$5,��� ��� 056. 3G�5  5#� 
��5�

3 h#6$%55� �L$%55:�! �55�A� 3 �$55,�� "#�)%55�� "#55� D��� 

�55��- ��!�>55� S55( "#$%55���)QR/Q=P3R2/Q=r(

]2O[.W)� �� �@:� ��A��B� V�)5�; �5- �5���� 
�>5� �5!

 � �� '#(�%r �� ]F$E� \:( "#$%��� �)5, �5� "#�)%5�

]a[.Rajala 3�� D3� D� �5A��B� �� 
���Y�! �5! 
�>5�

 ����� 5w� "�� �-�� ]F$5E� �� �5,�� ��5g� V-)5@7 �5#�); 

�� D�:- "#�)%5�� �5� �5B#�� '#(�%r �; �,�� .�5� !

 �! ])@( �� V-)@7 '.���� "#$%���D�� �$@Y5(� �c#!�� 

�� i!�- �!���)43 "�� ����� T6$%5� w� "�� 5� #%D�!

 "#�)%5�� S�#X ]�6$��)��5�!� ]�56$�� ���5���4Rf� V-)5@7 

D�$%�)( "��3#; 
)#(F��)Z%.�f'#��A. ��3 "#�)%�� 

)��� T��#;�Z%.])$�� ���#- fJ(�,�� ��]�Q[.

Yaturu 3�� 
���Y�! �)E �(�� �5��- '5��w �5- "#5� 

�5� F$5:� G�5  ��5.� �� "#$%5��� ��( [)B( "#L��#�

�1)� '��� 233 h��( G�  ��.� #�$�������A� CF$E� 

D�������55� �)5543 )ng/mlO/2±O/R��T55��6�2/J±M/R.(

5���� 
�>� "#�c�! 
�66�� "�����5( [)B5( "#5� �5- 

3 "#$%��� �Z�+ ���!� �3Y� �)$-�.)TNF-α(D)� 9�:;��

 ���� �)43 .�)43 "�� �� "#� �5� "#$%5��� ��5( [)B5(

 � <E�, 
�5� ��)5; �5���� 3 "#�)%5�� �� '�3�6)BMI ( 

l�:;�� ���Y� ��!�>� �.������- '��w '5�3�6� <E�5, 


�5� ��)5; ����� �� "#�)%�� ��)BMI (  �3 ��%5#@7 D5; 

]3$%55@-HDL ���� 9�55:;�� ]2K[.V55#� �55� �55A��B� �� 

3 ':�� �L$%:�! �5�A� �5� '5�3�6� <E�5, "#5� D���

 "#�)%��)HOMA(�#� �� "#�)5@7)�! �V-)@7 � '���� D��

�55@��)Y#@7�"#�)%55��3D55; ��%55#@7 ���3557 3� T55- 

���7 ��!�>� .3 �5Z�� 9�5:;�� "#�c�! �5�A� "#5� D���

 "#�)%�� �� '�3�6� <E�,)HOMA ( ��]3$%@- HDL 

"#�)%�� �� '#(�%r <E�,3QUICKI �357 3� T5-��

���7 ��!�>�.

Schaffler � �� 
���Y�!3 D3� � D� �A��BKKK F$5:� �. 

1)� '���� ��232�O$���� #� h��( �. ��5- ����� 
�>� 

"#$%5��� ��5( [)B( "#L��#� 
�3 �� u�4 3� ! ��

 h��( ��.� ��)ng/ml2/Q±M/U(D��� �5�A� F��5- �)B� 

1)5� '5���� �5� F$:� ��.� �� $>#�2)ng/ml �/Q±K/K(

�� #! u�43 "(3 �,�� ��( [)B( D3� D#w�; ��)Lc

 ����� "#$%��� .3 "#$%5��� ��5( [)B5( "#5� "#�c�! 


�� ��); �����)BMI (  3 '5:�� �L$%5:�! h��( ��.� ��

 �Z#A� ���- ��!�>� '���� �� F$:� ��.� �� �Y#;�)^ �� 

1)� 2�)43 �l�:;�� "#�  ',��� ]2J[.

Yang 5( �5- �5���� 
�>5� �)E �A��B� �� 
���Y�!3 [)B

 "#$%��� ��( 1)� '���� �� F$:� ��.� ��20��,�� h!

 3 �$, �� h!2�)B� V-)5@7 '5.���� �� u5X 'd�( F��5- 

��A� �� ]$�-3 h��( ��.� �� ; "#��X D��� �,��."#5�c�!

 V#���+ �� �5� �$,�� "#$%��� [)B( �- ���- '��w �L$%:�!

 
�5� ��)5; �5���� � u�4)BMI (  3 "#5$*� �>5.��
)5E

 "#�)%55�� �55� '#(�%55r <E�55, �55� �55�� ����55� 9�55:;��

)QUICKI(3 ':�� �)B� 9�:;�� �Z�� �)B� 
)E V-)@7 ��

����.�� "#$%��� ��( [)B( �- ��$.7 ��#$� '��g� ��

 1)� '���� �� F$:� ��.�2���� i!�- i��V.� D�4 3 ���� 

3 ���55  ��55�d 055��� "#$%55��� �� '55������55.� ���%55�� 

��� �,��.3#%��� [)B( 
)  ���- 
�#�"�)5B� ���%�� 

���� 9�:;�� "#�)%�� �� '#(�%r �� ':���"������ ���Z$5(� 

�n�3 �� ""#$%��� ""Y�� T^��� "#�)%�� �� '�3�6� D��

D�3�r �; '(����)�d �,��]2R[.

Lee ���� 
�>� �)E �A��B� �� 
���Y�!3 ��-"#5� �5g�; ��

 � ��( [)B( 1)5� '���� �� F$:� G�  ��.� "#$%��23

$���� #� G�  ��.��3]�5�� 
�3 �� ��.� �5�A� CF$5E� 

CF$E� �Y@� ����� �)43 D��� "#$%5��� ��5( [)B5( 

G�  
��� "#� 3#� 
��� V5#� G�  �5�A� �5�� D��� �5,�� .

"#�c�! ���- '��w �3�r 
��� �� "#$%��� ��( [)B(

2Q �^��� $>#� �5� 
��5� ��5,��]�a[.j��5$� �� �5Y�

 �� "#$%5��� ��5( [)B( "#L��#� �- ��� 
�>� �� �A��B� 

3� ! 3 �!�, �37 ��� �5�A� F��5- �)5B� 
��� �� ��)�

 D���5A; D�! �$.�� �� V#� �$.�� "�� �,�� �� 
��� �� $>#�

 
�66�� ��]�O ��a�2U[���� ���)5=�! .���5�@d 
)5$�

W��V7 !�D$������ ��)5� �� [)B5( D3� u�54 #w�5; 

"#$%��� ��(
�%�� ���� �)543 .S�5d ��5A��B� �5E�
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����� ����	 
 ���� ���� .����������
� ��)��� �(��

CF$5E� 3 
��5� "#5� �� "#$%55��� ��5( [)B5( 
�55��

 ��- W��V7 ��� ]2J �2O�2a[3��A��B� L�� #�>
�)� $ 

"#$%��� ��( [)B( ����W��V57 
��� �� ':%� 
���
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