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Z–��� 
!�#"�	E�D <?!� �� �;A�� �� 
!�#1"��E�D ��

 ��7�� 4�� 
= �� 

��$� 9'&= �]h ��B�� G��
 �� 
;���� ����!�� U4�+ �%n 

)C�.

8
�9B$5�C� �
�D �@A ��E�� ��
�� ���
��� FG1 :
�B�1��D 0� �7
� �H ]:J[

ريسك بسيار بالا


= �� ���+ 
!#�"�	E�D_��7�� 4�� �� F&� �hI 4�� .

93
�� 
!�#"�	E�D 9�e���( �� ��!��.

<�� 
��	= d�3� �$� G�;$% �� ��!�� .


= �� ����C�	;%_��7�� 4�� �� F&� �hI 4�� .

*	� )�����

��� ���!�� .


= �� ��	!C��E�D 
!#�"��E�D ���	%_��7�� �� F&� 4�� .

���+ 
@�B�2 )�5�32 8���� �� ����!�� .

>�B� B�5��� 
= �� ����!��.

 ريسك بالا


!�#"��E�D �� ����!�� xC	;�)>�� �	h �$� xC	;�mg/dl _bb –��b `�Z�%aV�/`=%HbA1C(

9�"% 
��C��� �� ����!�� .

9;2�A�K�5	@C����%�� i��	X �� ����!��.

�$;#D �D 4��� F��	l5	C �� >�5	#�� �� ����� )S( � 4��% 
���� 
�� $( 9� 9% 
����!��.

�$$% 
� 
���� 
�� $( 9� 9% 
����!�� .


��!#
 d�3� 
;�?C �� 4��!D ��� >C .

D���� u�f��$;#D ��P� ���\( ����+	D m]C �� 9% 
�� .

 ريسك متوسط


� ��$�"Y(�� �� ��$�"��K� �� ����� )S( 9% t	"]� �	h �$� G�;$% �� ����!�� �$+�� .

 ريسك پايين

���C �� � 4�	� �	�� >���5����( J� �� >���	l;�� 
�� $( 9� M�N� �� ����� )S( 9% t	h �	h�$� G�;$% �� ����!��


�$;#D M5�C <� .
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���
3�4 
 5���6:�7
� 
 ��
�� 5��� ��!

ط ي روزه داريكنترل قند خون در

M�!f1( 
;���� ����!�� ���� ���� 4��� 9% �	+ ��%\( ����

 �+�� 
! � ���2 .
;��1�� ���2� 9% �$$% 
� 9�:	( 
73�

����Y� 4���.�1��� ����� >;2�� 4��� 9� ���:� 9% 
����!��

�� �]h � 4�	� 4��I 9=	��� <�('��� �� 
@+BK ��D 9�:	,�

�$D� 8���� .)�3�� 9� �	��� ��D�]h � x1C	;�� >���K 

G��11
 �� 
;��11�� i��	11X ���11�U4�11+ �11%n �11��.>11��

9�:	( x'2 �D 9���( �� ���2� 9��O�4�	��I��% �+�� 
�.

 توصيه هاي عمومي) الف

�V� 4�	� ��2 9� 9;#��� �;A�� )&���� ��1!�� J� �� �����

�9�+�� 
� <��l;� �Y�� ��!�� .

UVg��K ��@� �$�h�	:���1� ����1!�� )1���� *	1���

��1���� >�5	#1�� 91� ��1�� 9% �� ��( 
;���� ���2� >�$�!D 

4����� �	h �$� ��� �� ��� >��$W 9% )C� ����� ���1�

	+ �.

_V9�Pc( :��� <��l( ��7�� 4�� 
= �� 
��PQ M�N� �� ��

 ���2� M�N� ����� M5�C.��2 ��� )��� ��� �l� ���� u�D

�11+��.<�1135�]� �;A11�� ��-bV�b%4��� 911% ����112�


� ������4��1% �1l� �� �	h ��� ��� �
5�1��� 91%U�V

Ub %� ��� g��B2� ��� gD�% �� �$$% 
� ���K]_[.

� M711D �� ��h\11( )11"X 911� �tP11
 ���11� ��P11Q

 4�1���K <����D	��% �	1+ 
1� 9�1:	( �S1C 8�1Y$D �� .


5���� ��P1Q ���1� �1( 4��1C <����D	��% �� ��D�PQ 9%

 [C�$� ��]2� �(�$;#D.<�13��� u�f� 9% �	+ 
� 9�:	(

 � �1��� g��B12� 
��;+�� ��Q ���� 
= �� �1( �S1C ��P1Q

 F1';$� m&1: ��n� *��1+ �� F&� 9� )C� >@!� 9% 
����I

�	+ .�PQ ��	� u�f�
�<�	: 9� 1�{�� F1��k 4�1X� 

:	( ��]2� �����!� 9
�	+ ]��[.

�� g�1� ��1]2� �� �3� )X�C�� �	h �$� ���mg/dl U�b 

�+����3� ��� �� 8�+ 
2�f� ��PQ ��B�� ���� Ub%gD�%

����]�a[.

.VH��� :
� �� 
@�B�2 )�5�32 
3�&= m]C )1��� ��	1(

 )+�� 9Y� .� H��� )1C� >1@!� ���+ 
@�B�2 )�5�32

 ��$� � �	1+ 
!#1�"�	E�D �(��1� J#1�� 91� �I �� �1���

9� 4��� ��1% t�1$;
� ��1]2� �� F1&� )X�1C �$W �� .�1��

 ��3;� ��D��!� �	+ 
� ��B��� ��]2� �� �3��91� �� �I ���� 

)1+�� �1O� �� 4�1���� )1�5�32 �� 
1�B
 ��	1$X.���11� 

J&C H�����V�b�1 � �� F&� �� 9'��� �	1
� 
"@1+

����11�� �113� 
115� 
11!� 911�?��X ��11]2� �� F11&� �11� �11 � �

�+��]�a.[

�V���� 4��� j11]� :�11�� 911% �11$���� �11��� ����11!�� 611!D

 �	+ ����� 
!#�"�	E�D)mg/dl -bBS<(�
$�!7( �	W

 ���� �1��� ��1$@� )2� �;A�� � �I �	h �$� 9% ����� �	
�

�$$@A� �� �	h .�� �;!% �	h �$� ���mg /dl `b�$W �� 

G�� )X�C �	+ ����� �SC �� �3� 9� �4��� )S( ��!�� ���

 �1� �1D 4��� F��	l5	C� >�5	#�� �� ����� �1�$�;�"Y� �� F1&� 

�$@A� �� �	h ���� ���� �9;2�� ���� �SC]��[.

�� �(��� �	h �$� ��� )�� � ��mg/dl _bb���� B�� �+�� 

�$$% ��]2� �� 4���.�1���� ��Y�� ���!�� 9% 
��D ��� ��

B������ �	+ t�$;
� ���� 4��� �� ]��[.

:آموزش وارزيابي طبي قبل از ماه رمـضان)ب

�+�� 
� ��� ���	� F��+ ���� 4��� �� F&� ���C 4���I:

�(
&= 
������ :UV�
� 8���� ���� 4��� �� F&� 4�� �	+.

� �	h 
��W� �	h �$� G�;$% �	1+ 8�1��� ���� �	h��A2.


:�f1;h� 
&= ��D 9�:	( �1( �	1+ 4��� ���12� 91� �1��� 

�$���� �� 
5�!;�� <��]h .�1� M1�N� �� ����� <����c(

 91����� ��1!�� �� �	+ 8���� ���� ���� � )1��� �� �� ���	1�

 �D� 8���� ���� 4��� 
=.

U(H�	111�I :� 
!�#111"�	E�D M111�?X �111��� ����111!�� 

�
!#�"��E�D g��K � �	h �$� � ���	h �PQ �	S� )1�5�32

�B�2 � ���� B�	�(� 
@ �� )1���� i��	X ����� �1��	����.

���� �	1+ �1�%\( 
2�1% �	�C�(����D� 9�Pc( 9�.���j1��	

 � �+�� d�lh ��� 
;�� 
!#�"�	E�D ���� �	2 ���� ����� ,�

 �	1+ *��+ )�B�	1"� GN �� 4��l;1C� B%	1"� ���1� j��1�

 �	��1%	"� G	1E�I �1� B%	"� ����.(91% )1C� ����1�
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
���
� ���� ��
� ��)��
� !(��+

�B�2 )�5�32 �� 
@9�4��� 91���� 
��;1+�� ��Q ��D 4��� �� 

�D�.

:1نوع درمان بيماران ديابتي)ج


;���� ����!�� *	���91� 4�1�� 9;1+�� 
l�31� G�1;$% �1�� 

���#� ���+ i��	X ����� ���� �$+���]h�K � �$1+�� 
� 


11� 9�11:	( �� 911% �	11+ 4�11� 
11= �11���Y� 4��� ��711��

.� �$D�	h 
!� 9% 
����!�� ���$��	( 
!� �	1h �1$� m]C

 �$$% ���� 4����� ��� �� ��� >��$W �� �	h��1]h�K 4�	1� 

��1���Y� 4��� 91% �	+ 
� 9�:	(.,�	1!3� ��1�� ����1!�� 

>�5	#1�� L��B( �� 9% �����NPH 
��P1Q ��1X� �� F1&� 

� �SC �$+�� 9;+�� ��� 4�(	% >�5	#�� �� 4��!D ��]2�]��[.

B( �� �1� J1� �� ��	( 
�>1�N�?� >�5	#1�� 91����� L1��

 �� F1&� �1�� 4�1(	% >�5	#1�� <�'��B( �� 4��!D ��1D 4�1X�

 ��11% 4��l;11C� 
��P11Q .>�5	#11�� �� 4��l;11C� 91135�]� z��11;�

 �� >�N�?�����!�� *	1� 
;�����G�1;$% �1� �1$� t	1h

 ���� 9% �	h�Z���	� �;+�� )X�C �x1C	;� 9% ��� ��A� 

�� �	h �$� mg/dl �U�9�mg/dl a_)2�� gD�% ]U�[.

	#1�� *�	1�� ��	1� �� 
$�5�� <�35�]� 
��;1+�� 
1= �� >�5

 �+�� 
� ���S�.����!�� �� 935�]� J� *	� 
;������� 9%

��E#�5 >�5	#�� 	�� >�5	#�� ��
 9� <��ECI ���5�� 4��!D

	#�� 	;� >�5 �1���% 4��l;1C� ��� �� ��1� �� ��� xC�[&1C 

�113� �	11h �11$� �� ��	11& � i��	11X �11�� 4�11+ �P11Q �� 

)C� 4�	� 4��!D �;!% J�!�#�"�	E�D]UU[.


h�� ����!�� �� 9% �$$% 
� 9�:	( ;����
*	���
���	(

 M�N� �� � >�5	#�� ��� 9C��1% 4��l;1C� >�5	#1�� ��� ��

]Ub.[

�V>�5	#�� ��� 9C M�N� :>�5	#1�� �� �PQ �� F&� ��� ��

� ��� 4�(	% �h��� �� ��� J� ��� xC	;� >�5	#�� �� t��Q 

UV>�5	#1�� ��� �� M�N�:<�	1: 91� t��1Q >�5	#1��

 ��� G��113� �11�� x11C	;�� �11�� 4�11(	% >�5	#11�� �� 
11&�%�(

 � 
"&� 
D�YS&: 	1�� >�5	#1�� J� �5 91� �S1C �� F1&�

 ��B��u /kg U/bV�/b.

:2نوع درمان بيماران ديابتي)د

�V�$;#D G�;$% M�N� �� 9% 
����!�� :������!�� >�� ��B��

�]h �+�� 
� >���K i��	X .�]h E�D ����� ��3� 
!#�"�

 �� �PQ �� ���� �	
� ���2� >��.�� 91� 
��PQ ��5�% j��	(

 
��;1+�� �1�Q ��1�� 
1= �� �;@W	1% 
��P1Q 4�X� 9C �(

 �P11Q �� �113� ���11+ 
!#11�"��E�D ���11� �� )11C� >11@!�

�YA�K �$% ��.� ��1�� �1O� �� ���12� >�� �� 
+��� 6����� 

911�	� 911� �11��� <�11+ <?11!� �� �11( �11��� �11��c( �� 

	E�D �	11+ t�11$;
� 
!#11�"�.���11� �11��� H��� ��11��

U�+�� ��]2� ��PQ �� �3� )X�C.�1� ���2� >�� �� )�� � �� 

�(�E�D ["Q� 9% �(��� 
$C 4����	�#� ��B1�� 
���E�5 q�

������ ���S� )1C� >1@!� �	�1C�(����D� � <�13��� )�

 g��B2� [&C�]h��	+ J�(	&���( ���	� ]��[.

UV
%��	11h F11��	X �11� 4�11+ ��11��� ����11!�� :t�11e;��

 ���12 �	1= 91� ye1+ �1D �� �1��� 
%��	1h ��1D����

 �	+ yeA� .)�C�#1� g��B2� [&C 9% 
"��	X �	!3�

 g��B12� [&1C 91% 
��1D���� 91� )&#1�� 4�+ >�5	#�� 9�


11� >�5	#11�� m11+�( ���11� ���11� ��11;!% J#11��� ��	11+

 ����� 
!#�"�	E�D.

V>���	l;�:��1��� 
��1 $( 91� >���	l;� �� 9% 
����!�� 


� ���� 4��� � 4�	1� d1�lh 
!#�"�	E�D G�!;��� ��	+

,��!;�� �+�� 
� �]h 
� .���� ��� ���� 9% �	A�� 9�:	(

 ���� ���c(.8	C �� ��� 
@� 9����� �	�j� ��]2� 8	C J� 

���� 9�'�j�	� �SC�	+ u�f� ]��[.

V����;�"�:����;�"� �� 9% 
����!�� �$;#1D G�;$% �D���

�]h i�3� ,�	1!3�� �1���� ���� 
!�#"�	E�D ���� >���K 

�+�� 
!� ���� ��� ���c( 9� �����]��[.

4��� F��	l5	C �D:�� 4��� >�� 9% ���';3� ���1� �D����

4��l;11C� [11C�$� 
��;11+�� 
11= �� �$;#11�� ��11�� �11]h 

�+�� 
� �;A�� 
!#�"�	E�D.��1�;�� �1� �1��� �1D���� >��

 ��	+ u�f�.�"% �� 4��l;C�K��K������71�� 4�1� 
= ��

���;$%��w�+�� 
� 9]��[.
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���
3�4 
 5���6:�7
� 
 ��
�� 5��� ���

911% 4�11+ 4��� ��A1� �11$��� �(�11��
 ��11D���� �� 4��l;11C�

�11��?@�"� �11� 
11"� �11���E�� )11C� ��	11� ��B11�� �11]h 

)C� �( >���K 
!#�"�	E�D .���� �� <�35�]� >��
��;+�� 

4�A� 8���� ��� ]U_[.

>�5	#1�� m1+�( ��� 4�(	% �� %�S� :4��1� >1�� ��71X�

)��$�"Y(����1�$�"��K� (��	1� �1 �I 4�1(	% ���� )1"X 91� 

�$;#D .� ��]2� �� F&� ���� � �I �� ��1��� <�	1: 9� �SC

 	+ u�f� �����.J��� 
;���� ����!�� �� 935�]� *	1�U

�11$;2�� 4��� 911%���� ��A11� �� 4��l;11C� 911%�11�$�"��K� ��

4��1!D ��1;!% 
!#1�"�	E�D �1� ���?% >� 
"� �� 9#��'�

 )C� 4�	�]U.[.


;���� ����!�� *	�U>�5	#1�� �1� ����� )S( :<?@A1�

 )1���� 9��A1� ����1!�� >�� *	1��91� 4�	1� B1
 >1�� 91%

�����#��;!% � �I �� 
!#�"�	E�D q
��1+��.�� 4��l;1C�

 xC	;� >�5	#�� ��� ��� 4�(	% >�5	#�� �� 4��!D ��� 
��	= ��

 � �PQ �� F&� H�� 
� ����!�� >�� ����� ���� ���l� �+�� .

�� ��� 9% 
����!�� 4�1+ >�5	#�� 9� 9;#��� G�C �$W ���1�� 

�]h�	+ 
� �;A�� 
!#�"� 	E�D .

� ����!�� )1���� �� ># *	1�U�����(��1� �1]h i�13� 

�$;#D 
!#�"�	E�D ����.4�1(	% >�5	#1�� 9� ����!�� �;A��

 x1C	;� >�5	#�� �� [�%�( �� ��� ��1�� �1�� 
��	1= �1� �1��

�����]��[.

G��
_( <����c( �� 4�1+ 9�:	 )1���� ����1!�� ��1���

*	�U�D� 
� ��A� �� ��7�� 4�� ��.

	#�� �� 4��l;C� [&1C �5	1�� >�5	#1�� ��1
 9� ��E#�5 >�5


� �;!% 
!#�"�	E�D �	+]U�[.

و)ه : روزه داري در طي مـاه رمـضان حاملگي


Y"�����1+�� 
1� >�5	#1�� 9� )���'� g��B2� �� 4��!D .

8
�9L$��
�� ���
��� �
��� 5��� ��  ��>G� ?����M� FG1B0� �7
� �
N�� �
� 0O �� �H �1��D]:J[

 در طي ماه رمضان از ماه رمضانقبل

9% 
����!�� � M�N� �� � �I �	h �$� G�;$% �H���)C�.����� �	
� ���c( 9� ����)� ���� �1��� ���c( ���� H��� <�+ (

�$$% u�f� 
2�% <�3����.

4��l;C� �	h �$� 4�$D�% ��D���� �� 9% 
����!�� 


� �$$%.


2�% <�3��� u�f� 

>���	l;�mg�bb��� �� ��� 9C >���	l;�mg�bbb� ��]2� j�	� mg�bb�SC j�	� 

>���5����( �	�� ��� �� ��� J� �D9� ����)#�� ���c(.

�$��� ��� �� ��� J� �D 4��� F��	l5	C ���?@�"����� ��� � �	1+ B�	�( ��]2� �� F&� ���� ���� G�1;$% [#1��� 
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