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5�% �H4� �� j�\ L�M&� �">�Seven Seas ( cod liver 

oil )�/�� �� �2K$% Healthilife – LTD – UK �� 4

I�U �H4�Golden maze &�-�/ �� �Refining2A&� �,
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������M% ���GI�% �� ��$@5 ��z�_�J% (�
-/ ���& .

4�.��\� (�J	 �"> �$@5 4� �5 ��4��� _�J% �� ���

)(�
-/ ���K! x���� �� �5
<�� �\�< ^:�� ?�&�% �

�R!�2���&� ��� L�M��(���5 4�0��� ��q���� �v& �� 

;&�>�#��$	� �)����3 �J$8% q���� �/�;< �� ��@& ^

�H � ��� �4�� �% Y�� �H�����44��� L4��% _�J% �� 

% 15�/��� 4 ����� �� ����% ��g�! ��$�� �� ������?��� �

�� (L�M&�����3.� �3����D� 4��� _�J% I�% �� ���

�� q������� �;<��� (�"0� ^��)���� 1t�4� �� ��� 

^� B�*�%(�� �@& ���)� ��3 p�
	��� �/ �	 �� 1����

���& ^�R! (�� ���@$0� 4 B�"! 4��)���� 1t�� ��� 

�4� (#4 � 9< 4��� _�J% �������� ~�2� ���5 �� ���

% �$*�3 �v&���)Intension to treatment.( 

� ?�%� �0�� I��6\� L��!!��6\� L�* ��'&�� ���4 �

	��\ I��6\����.*� L�& �� ?�� SPSS��3 ��"> 4 �

#�&��2R! 4 .��"& ^�����"A& 
��.

^/ ���dd����3 �K#�9% ���4 �����/ �&�o���2� �� ���

����5 L��
#4 �&�� ���: j�\ �� ���\ �� ~�2� �5 

^%�/�����/ �$��� �� ���|z��4 ^%�/ ��9� ��� �4��

�� �� �� �K#�9% (������ �� 4 �&�&�0� ������K! �o������

 4 I�U �H4� ?���/ _�J% ?4�3 ��o���?4�3 �� ���

5�% �H4� ?���/ _�J%�0��� ���% ���$*�3 ���< .

و تحليروش توص هال دادهيف

0��� �T!��T$% I����� �� �K� 4 ^;< �5����5 ��H4� �*�

 ���9� ?4�3 �5 ^:�� �� �>]�0�! ��&�3�Wilcoxon test 

M�0�� ?��0��� 4��Z% ��
mT! I4�@! ����K� 4 ^�;< I��

 �� ���� �H4� �*���� ?4�3 4� ��?���/ �*�m5��% �H4� �

T$% p��0� �� I�U �H4� 4�]�0�! ��5�Mann-whitney 

test �� �0���dt/d<P��K% �� �$*�3 �v& �� ���.

ها افتهي
� ]0�$% �0 �5�% �H4� ?4�3 �t�/}±z/o|�� 4 (�0 

I�U �H4� ?4�3d�/}±dz/o|(�0 ?4�3 �5 �� 4 �&��� 

��% 4 �� ���K!���*� 40���A
H 4�0 ����A
���
�

 �&�� C�8$&�)�� ���K! ?4�3 �5 ���o��% 4 �@& �o�@& 

?4�3 �5 �� 
��A�0 ���K! 4�o
��A�0 ��H ���*� 4 �@& 

�o�@& (.

]0�$%BMI �� I�U �H4� 4 �5�% �H4� ?4�3 �� 

e�!�!��/o±}o/�}4f}/f±do/�����.

I�% � ����� B4�� �0 � �0 ]0�$% � �2[ ��\ ��

� �����BMI (4�$
2[ ��.�% �L�! �TG , FBS , LDL , 

HDL 4 
��A�0 4 ,�> ������ ��%�� B�& 4 ��%�� ^;< 

K% I4�@! Y5 �� � ?4�3 4� �� ���� 
��A�0 ��H 
��� ��

��$���&)(4�>�(.

]0�$% ��.�% �5�% �H4� ?���[ _�J% ?4�3 ��FBS  �

TG L�! (4�$
2[ 4
��� ��K% _6$:� ��%�� �K� 4 ^;<

 e�!�! �� 4 ��$���&o/d=P4dz/d=P4�z/d=P�&��� 

]0�$% ��.�% �#4LDL  4HDL Y5 �� ��%�� �K� 4 ^;< 

��K% _6$:� �[ ��$��� 
���dd�/d=P� ?��� �
��\ �[

LDL��%�� �K� aF/PF%4 15�[ HDL��%�� �K� 

��/f�%*�� 1��.*� ��H4� ?���[ _�J% ?4�3 �� 4

]0�$% ��.�% I�UTG(4�$
2[ �L�! �LDL 4FBS 4 ^;< 

��K% _6$:� ��%�� �� �K� Y5 �� 
�����$���& ��.�% �#4 

]0�$%HDL�$��� 
��%� _6$:� ��%�� �� �K� 4 ^;< 4
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
���
� ���� ��
� ��)��
� !(���

dd�/d=P�� 4 �HDL��%�� �� �K� ��|o/�}%1��.*� 

�*��)(4�>�(.

I����T! ]0�$% ��.�%TG(4�$
2[ �L�! 4FBS �K� 4 ^;< 

�� ��%�� �� ��K% _6$:� Y5 �� ?4�3 4� ��& 
����$� 4 �

e�!�! ��zz/d=P��/d=P4�o/d=P�&��� ��.�% �#4 

4 ^;< I����T! ]0�$% ��%�� �K� LDL 4HDL 4� �� 

�K% _6$:� Y5 �� ?4�3����
!�! �� 4 �$��� �eddf/d=P

4dd�/d=P�����
��\ ��.�% �[LDL�� ��%�� �� �K� 

15�[ I�U �H4� ?4�3 �� �;
& �5�% �H4� ?4�3

�� �Rg�4����.�% 4HDL �5�% �H4� ?4�3 �� 


��A�)D 1��.*� ��� ��)&)(4�>f(.

@
�A�$� ��	
� 8
BC2� �D	
>� ��E� ���
�� 

�5�% �H4� I�U �H4� گروه 

 متغير

���K!)�s��()td(o�)td(o�

�0)(�0(}+o| }±o|

����� B4�� �0)(�0(}±o�z±of

����� I�%)(�0(o±zf±z
BMI (kg/m2)o±�}f±��

��%�� ^;< (4�$
2[ ��.�%(mg/dl) ��±�do of±�dz 

�% ��.HDL ��%�� ^;< (mg/dl) t±�|�±f�

��.�%LDL ��%�� ^;< (mg/dl) ��±�fo f�±��t 

��.�%FBS ��%�� ^;< (mg/dl) }f±�d� ��±�|| 

��.�%TG��%�� ^;< (mg/dl) ��±��d �}±��| 

,�>)��/��%(�o/�o�o/�o

����� ��%�� )4� �5 /��< /��#�
&�(�/z/odo/d/oo

��A�0 _�J% )
��A�0��H /
��A�0(�o/�o�o/�o

†����Z%±�A&�)& Mean±SD�0� .

*��K% 
��%� �v& �� ����Z% �� L�����5 �
��Z% ��;& ���)`i/`P≥(

@
�A/$���
6� ���
6� 5�� F������G H
� @
����I FLDL FHDL 
FBS JE1 K�L�� :;
� �'
��� M� �D� 
 NOP �� ���
��� 

;
�:

?4�3 

��T$%
��%�� �K� ��%�� ^;< ��%�� �� �K� ��%�� �� ^;< 


�! ���
�23 (mg/dl) �W±Pa` *��±��d  }�±��d *�}±��|  

L�! (4�$
2[(mg/dl) �|±�|� *��±�do  o�±�d� *of±�dz  

LDL (mg/dl) �}±�df ��±�fo  fd±��| *f�±��t  

HDL (mg/dl) }±oot±�||±f|�±f�

FBS (mg/dl) zo±�|� *}f±�d�  z�±�|d *��±�||  

����Z%±�A&�)& SD±Mean�0� .

*����Z% �
��Z% �� P��K% ��� ���)`i/`P<.(
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���
3�4 
 5�� � :���
6� 7� 8�9 :;
� 
 04
� :;
� 8��<�=>?� ��!

@
�A�$���
6� 8����Q� R?E�� 5�� H
� @
����I F������G FLDL FHDL 
FBS �
��� M� �D� 
 NOP �'
��� ���
��� ��

�SSI�04
� :;
� 
8�9 :;
� 

�5�% �H4� I�U �H4� ?4�3 

��T$%

��A&��%±���K% _��R&�  �&��% ��A&��%±���K% _��R&�  �&��% 


�! ���
�23(mg/dl) *N±QW��|±��t/|

L�! (4�$
2[(mg/dl) *aF±WFt/}�±ott/tE

LDL (mg/dl) f±�|f}z±odt/z

HDL (mg/dl) }±�o�tz±��t/z

FBS (mg/dl) *|±zzdd/�E|±z�t/tE

����Z%±�A&�)& SD±Mean�0� .

*����Z% �
��Z% �� P��K% ��� ���)`i/`P<.(

����Z% ]0�$% �;
&LDL / HDL  4Total Cholesterol / 

HDL ��%�� �� �K� 4 ^;< �� �5�% �H4� ?4�3 ��

��K% _6$:� 
������� )dd�/d=P(����\
�/�;
& 

LDL/HDL �4�	i�/WN%4 15�/ �;
& 

Total Cholesterol/HDL �4�	 FW/FQ%15�/��*� 4

��K% _6$:� I�U �H4� ?4�3 �� �����5 �� 
�����

)e�!�! �� dd�/d=P4d�/d=P(4�;
& LDL/HDL 

�4�	�P/P`%15�/ 4�;
& Total Cholesterol/HDL 

�4�	aW/ai%I����T! ]0�$% �;
& �#4 ���� 15�[ 

_6$:� ?4�3 4� �� ��%�� �� �K� 4 ^;< �� 4� ���

��K% 
�����$��� )��e�!�!dd�/d=P4ddt/d=P(��� 4

�;
& ?4�3 �� �;
& �5�% �H4� ?4�3 �� �5 I�U �H4� 

��$��� �Rg�4 15�[.

 بحث
�K#�9% ��mH4� �� �;
& �5�% �H4�� ?�� L�M&� I�U �

���T! Rg�4���.�% �� TG(4�$
2[ �L�! 4FBS L�0 

��#4 �0� ?���& ��M�5�% �H4� �15�/ k��� LDL 4

�.*��1HDL���5 4 �0� ?�� L�0 ���5�% �H4� 

�;
& LDL / HDL, Total Cholesterol / HDL 15�[ �� 

I�K#�9% �� �>�! �� ��:� ���% 4� 15�[ �[ �0� ?���

 15�[ k��� �2;<�9: �$���� ������� �� �;2< 
����� B�&

��%��� .

�K#�9% ��mPendersen ������5 45�% �H4���� �;
& 

15�/ k��� I�U �H4�LDL� L�0 �� ������$���?�� '

�0�)`i/`P= ( #4�T!���
% �� ���.FBS�0� �$���& 

]PW[4Malasanose �K#�9% �� �
� ���$& ��0� �M�?�

�% �H4� �/ �0�5��.*� k��� �1HDL� L�0 ������

��$���%���� ]aP[.

�� I�K#�9% ��/���)�� ��.�% TG�$���� ������� B�& �

Rg�4 15�/ �5�% �H4� _�J% �� �K��4 �0� �$��� 

���5��ZZR%�/���&�� ��� �� �$& ��0� �M�?��&� �/

�����
�5
�<4�� �;2<�0� �� ��5��
�3�w� �/ ��2��Y

�SH��&��A%� �"Ef%�K�> �� �;
& ������%��� ��

�� �#4 ��0� �$�/ ~���&�� ����.�% j�\ �TG �� �K� 

15�[ ��� �#4 �0� �$*�� 15�[ �5�% �H4� _�J%

��K% _6$:� 4 ?��;& �g�4 ��.�% 15�[ �� 
���TG �� 

�0� �$���& I�U �H4� ��3���[ _�J%)zz/d=P(�� 4

� h�* I�K#�9% �� �>�!�6$:� �_%���& �&��! �^2� �� 

@2$8%�;< �� �� ���& ^�%� ������5�% �H4� B�& 4 ��.�

*�J%�4����� _�J% I�% �]}�������������f[

����Z% �� ?�� L�M&� j�\ �;�% I��& �� �I�K#�9% �� �


2;< �2$8%�% 15�/����.LDL ��3���/ _�J% L�0 

5�% �H4��%����� 2;< I�K#�9% ��/� �� �/�5�% �H4��

�.*� k����1LDL 4 �0� ?�� L�0 �� ���r�! �/��
��

%��� ��. �0� �$���&]aP�aO�Pa�PP�PF[.
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
���
� ���� ��
� ��)��
� !(��%

�5�v& _6$:� �� �>�! ��
ZZR% ��H4� I��r� ���% �� �

5�%��*4�� �� �# ^�!4���-����5
� ���*� �� L�0 �$����% �

� ����K#�9% �$0��:��! Y5�% �H4� I��r� �T! �� �� ��I��

%�# ��.�-��5�
� L�0 �� ������$���B�& ����Z9�% �

0�����/�5�% �H4� ��%��0 I��r� 4 Y�% �� �� ���.

#�!4���-����5
&w4�!� �� '�� ����& ���M! �������4 Y��

�$& �� �>�!�� �� ?�%� �0� �� ��I�K#�9% 4 �K#�9% �

2;<��%����!��� ������$���B�&�H4� _�J% �� �� �

5�%��)! ����/� �� �! �;2< ���3�& =���	 ��M�<4�� 4�

��� �$0�/.

���4�R% �K#�9% L�M&� �� L�M&� L�� ��v& ���5 

?���&� 
��3 HbA1c�����K! L�� � �#�% �>��� ��;�[ �2�

%�0 �90 ��.�%�(Docosahexenoic–acid) DHA, 

(Eicosapentaenoic – acid) EPA"&� L�M&� L�� �2� ���

�%�� ���?�A) �5)L�* �[ � �A%� C�D 
�5��0� (�K* 
�5f

��$
5 �5�% �H4� �� ��>�% (j�\ ?�!�[ ��%� 4��>4

����.

��"> �!���"�)��� �?�� j�9% ����% �� �>�! �� ���"& ��

&�j�\ L�M �% j�9% 
�K� 
�5 Y��[:

�"> �$)�� �&��& YM	 �� �K#�9% L�M&� �2R!�<� ^���!

�$"� 4��5 �$*�.

�&��\ I�% �� �K#�9% L�M&� ��!.

L�M&� �HbA1c�%�0 �90 ���K! 4EPA 4DHA 4 ^;< 

�H4� �� �5�% �H4� �� ��%�� �� �K� �A%� 
4�	 �A�� 
�5

f.

يسپاسگزار

���0���)54�� �&4�K% �� �2���.� ?��)&�� 4 ?�A)&�� �

����5 �\�: ��
�s�&����< 4 ��)! �&���^�� ��

%����.
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