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E4� �2.��% %���� '4$�F3� A2)�% .A. A�4� �.F�%���� � B� ���*HI =I� CJ�!� �A. �� �� K�4�L K�� A. ���" A(7�8� 

�= 7�. �����L��M� N�� H3��. ���. A!��O� 1��5 '��. �/�0 �� 1%��23� �%'4$ �=- P B=� .E4� H2.��% '������) :�+�� .

A(7�8� ��� Q,��2"����3� K��R5 � 7�'L �� C	- �. A!��O� � /�0 �� 1%��23� �%�� '���� �% '4$ �=- >�2=? �)�..

�ST:ها روش E4� �2.��% ��� . )F.��% U��4� '��.(.A6��V'���% F�� 1�� �=2��5 ���- /�0 �� 1%��23� �..�3��.

 �WX.�N�������% K�� ������ . >�2=? �% Y83 A!��O� �. A;��4I ;5 � .4;54�*)(HbA1C/�0 �. '���% �� Z0 � C	-�

�3��. F�� H7��2"� U��4� 'L��'�R � �) 1%��23� ��! ;54[ * ���..

�\:ها يافته %�� ]�'� �%�=3 1%����^S_�`� >�3 �.AO.�3�`_�/b>�3 F.��% A. �2.� �8� %�4��=2��5���- A(7.� c�� � 
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 مقدمه
E4� F.��% '���% �� f�*�Ao. �% ��2	� '���4� � �*

P B=�'4$ �=- �2)�� �HbA1C�� �% U��4� j*�? F

F.��% ��R� )�74I3����I � ��74I3����?��(���)�.

]�[.A(7�8� D��2�DCCT1)� p -% >�2=? �N� 'L�% A?

� � 74!�� /�0 �� 1%��23� �. '4$ �=- ���...A!��O� %�4�

 E4� F.��% :43�� '���% �.���R� U��4� ���. �% 

�) :�+�� F.��%(��4��=- @�" A? F3� q;8� ��� '4$ 

�( 	
 �" �% 'L p -% >�2=?� �� �� 54;� r��. �

� j��� 0 E4� F.��% �% �74I3����I � U��4� F��W 0

���%%�5 ]][.� 74!�� ��;���� :���� '4��4���s)CSII(

�� R � � 74!�� /�0 'L A. q;h� AM�=�45���. � 7�� t��. 

A*% �%�S\bA.'4$ �=- t�� >�2=M K�� u� '�4=�

 �% E4� �2.��% '���� .�)� 74!�� A. A2!.�� (�) v�8�

]^[.w�3��.'45��45 6�(7�8��'4$ �=- FB;h g342� 

�x�% �HbA1C�% /�0 1�� �� � 74!�� '4��4��� �. 

C.�- t%4	�. �� 74!�� A����� ��n� p��R� �. A!��O�

AB"�� t��� /�0 �� 1%��23� ���2.� �% �.�� ]`,z[�7�

K��R5 *�t�x�% FW5��. �. H=	� �%�(2� HbA1CZ0 

���]_V1%��23� �� C	- v483 A. /�0 �� 1%��23� 1�� ]d_

V[F3� 1�) AJ��� .f�{� �% A? �=|�* /�0 '�5�==M

� F.��% �� �)�� �74I3����I � U��4� ���. j*�? R �

 t�=�2���� �� ��,�. A��%]�`_S[�7� �1�) 1��% 

K��R5 *����IW� ���. �� ���'�� j��R�� � B� 

. A(��� ��� 3�42? A��? �% >�2$� C 7% �/�0 � F�4��

 ��! ;54[ * >��2"�1%4. R � ���]�\_��[.����� A2�5�� AM

F�%���� 6�(7�8� ��� �}M� �% � B� ���*P+" H�? 

�� A�4�� H*��4? %4�� t� c 0 6�� >4
�%F).�=|�* 

� A �� �,�. A=�R* F�%���� /�0 ���$� 74!�� %4�� 

��� %��% �� 1%��23� �� �)�� 1�) 6�	N� ���4� 'L� B� 

�=- >�2=? �%4	�.� ��! ;54[ * ���. >��2"� j*�?� R �

 j��R�� A. �+=� �5��� F � ? �%4	�. �% 'L ���. � N��

A=�R*_�. A!��O� �% K�� ��� �WX.�N�MDI3F3� 1�) 

]�d[.

1 Diabetes Control and Complications Trial 
2 Continuous Subcutaneous Insulin Infusion 
3 Multiple Daily Injections  

= 7�. �����L��M K�� A. ���" A(7�8��1��5 '��. �

>�2=?��.f�* '�R � H3��. '���� . '4$ �=- >�2=?

 E4� �2.��%�A!��O� �.-� �2)�� '4$ �=HbA1C'��� �%

F��5 :�+�� 'L �� C	- �. /�0 f�{�.F3� �?� A. :�,

 ���" A(7�8� A? Q,��2"� ��3� K��R5 � 7��D��2� 

E4� �2.��% '���� . '���% �% /�0 �� 1%��23� T� '���� �%

�)�	 �.

ها روش
� . �� E4� �2.��% '���� .�A(���� A. 1�==MF.��% T = ;? 

�2(��) '�23��� . �� Z0>����~��$ � %��� t�*�� (� 

�� A(7�8�S��� . g���) ���� ��X2�� ���).��*�� (�

C��) A(7�8� A. %��� :�. '���% F�� ����I�* A. C����

2.� :�� � � 74!�� �74I3����?��� ��I � U��4� A. �

F.��%.v�
 �� ~��$ �� (� :�* �% ���I�* A. C���� :��

A;"�� �)�4�L 6�!;� �% �4l" :�� �v�
 �� ��.A ;? 

S��� .�3��. %�4� C��� ���I�* A.�.��%4. A(7�8�.�%

��� �%A(7�8� C	- g���) A. � 74!�� �. '���% F��

 K��:43���1%4. �R � U��4���I � ��74I3����?�� 

� ���0��4� � ���0���� ����04= �� A;�� �� F.��% ... �%

F.��% T = ;? �% '��L �����% 1����0 %4. 1�W� F	N.Z0

�	2? F���� q!? ���A��=W3�0 A(7�8� A. %��� �� C	-

 ����� u��* t��. �� A��5���S� �3 %�4��% ��� . 

�% A. �2.� 6�� �'�� �Z=�t��� . ���. �3 �F.��'�R �

�) C �I� ���{� � 74!��.Z[3 �� :��?�* A.'��L T�

 FM�) A. �4.�� � 74!�� /�0 1�c23%

Medtronic(MiniMed ®) F��1%��23� C�4�� >R=� �% 

�) 1%�%.�%��� ��I� 6�!;� �
���I�).A�4


 g342�`C? �% � A!;� �b_d��� . �* ���. F��3 (�

K�4�L �*:�, ��%%�4� �q3�=� ���h P���K�� 

A����� F	N #4{X� :�� '%�M �0 14�� �/�0 �� 1%��23�

 �'4$ �=- F	N�) 1%�% ��! ;54[ * P���.C-��" ���.

 >�� ��� A3 A(7�8� �� �=�;� :���� w��� �% '���� . �.

�% �7��2"� CIW� A�45 �* m�� F�� ��4l" 14��
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 ���� ���� .����� ���� ��
� ��)��� !(!��

� 1�c23% �� 1%��23�  �
� �5%��L �� '�=���. '���� . 

P�%4. 'L �� 1%��23�.:�, �5%��L q!? �� '�= �
� �� Z0

 �;x� A;"�� %��� '���� .� A(7�8�)6��. �� c 0V1�� (

��)�.�%�
V1�� �� c 0 �* '���� .�]u� A2�* ��.

 ��! ;54[ * � '4$ �=- >�2=M :�� �1�) F�R��]A2�* 

:�� � 1%�% C�4�� �� C	-�� F����% ���� ��%4�� .�%

:�� �3��. � 74!�� ��% �� � 6�4x�% �=- >�2=M t�*

���{�)%4. �,45� � 74!�� AM(P B=� ��� . �� � q!"�.

�� �).��� �
 �%V��4� 6����-� �. 1��� 1�� w���

K�4�L AJ��� �4B=� A. '���� . �. �=�;� :���� � �*

A x4� %4. ���-�. :�, ��*.

�%A(7�8� �
��3��. '4$ A�4���2)�� F�� j+=3

FBS � A(7�8� ��hL �� C	- HbA1C�%�A(7�8� ���2.� '���0 

�� A31�t��2��V��� . '�� F	N �. :�4� 1�� F��5 :�+�� .

j����L *�t�4� 1�cW����L �%�"��)1�cW����L '4��4*

%�h 6�O O�� R?�� �'�23��� . P! 74.�2� �2M%�2(��)(

�.���) �3� .�R 7��L4�� 1�c23% A; 34. '4$�=- j+=3 A.

T ����R�L K�� �'4��L w��0 F ? �� 1%��23� �.�

j+=3HbA1C�R 7��L A; 34. Drew-DS5�K�� A.

 ����54�����?HPLC�) :�+�� .g34� j*�&0 ��� 

�F)���. 6���� �W*�&0 F���(� �I)R0 ��$� A2 �?

� ��� �I)R0 K�4�L � '���%�).v�
 ��* 1%�% �� Z0

 �% �����
� T��. C IW�A����� ���R�� :�� �� 1%��23� �.

 ����L SPSS j������`����L '4��L K�� A. �

Paired T-Test�=2��5 ���- R 7��L %�4� .���O�P�� �2�? 

���!�b`/b�% ��% �=(� ����L f�2$� '�4=� A.�B�

�) A2��5.

ها يافته
� ��� �% A(7�8SE4� �2.��% ��� . �)]�%�� \'�(�%

�=3 1%�����`_^S>�3 )g342�]d>�3 (�3��.

���) .�%��2.� ��%�� c 0 6�� >4
 ����O��=-'4$ 

�2)�� �=(� j*�M %��� '�W� t��% )z�/bP= .( �=- F (��

�% A(7�8� �(. � C	- g���) �% '���� . ��� �% �2)�� '4$ 

��%4�� �� 1��LF3.'�R � HbA1C�� c 0 6�� >4
 �%

H=(� j*�?�%�%�% '�W� �)b^/bP=('�W� A? 1�=*%

%4. '4$ �=- >�2=? %4	�. .�%� 74!�� ��% �� � %�4�

 A����� j*�? R � ����LH=(� ���%)b^/bP= (�%A!��O�

C	- '��� �. A(7�8� �) 1�*�W�.>��� �% D��2��'�W� 

F3� 1�) 1%�% .� * :��M ����� '�� j*�M '���� . ��

�=2)����'�� j��R�� R � u� �% ��=� ��� . '�R � A. �z

4; M:�5�) 1�*�W� .�=(� ����L �B� �� '�� 6��  k� ��%

�%4	 )^`/bP=(��%��! ;54[ * R � �%�4� � *

�W� 1�*�W� ���2���.

 بحث
A. p�4� � 74!�� /�0 ��;	- 6�(7�8� C}� �� A(7�8� �%

M� '4$ �=- >�2=HbA1C��! ;54[ * ���. '��. 

�) '�� �% ���. 6��  k���� .� 74!�� /�0 AM ���+�L ��

 F���O� j*�?� � 74!�� �� ���� �% t%4	�. A. �+=�

 E4� F.��% A. '���2	� �% � 74!�� A.���%4) ]S[��B2�� 

�� �.� . j*�M � 74!�� A. A����� �� � AM %��.A. ,4�(�

�c=* �% � 74!�� ����hL ��%� /�0 A. �����% K�� �  k� :

�� �  k� ',�!5�R. �.�� A.�+� �� $� A? ���!? �% �7�

A2)��� ��! ;54[ * ����A 7�� ��% j*�? A. ������ 

F! � ]�b[.���! ;54[ * � $� ���. :�� C 7�. �% ��

 � " �% �7� P�%��� �  k� �� � 74!�� A 7�� ��% '������� .

3�/�0 �� 1%��2�f�{� �;M ��% '���� . �% 1�)�b

�=(� �"���`%�. q3�=2� ��� � F��� j*�M A 7�� ��%

j*�M �z_^b%6�(7�8� �% AM F3� � 74!�� ��% �%

 F3� 1�) 1��)� R � �c�%]S��S�]b[.

>�3 �% AM ��c� A2)5 A(7�8� �%]bbb t�� �. Sb

E4� �2.��% ��� .�� ��) :�+�� ��� �=- >�2=M F (�

 j+=3�� 1%��23� �. '���� .HbA1C1%��23� �� �(. � C	- 

�� 1%��23� �� Z0 AM ��%�5 AB"�� � �) A!��O� /�0 �� 

��n� p��R� �. A!��O� �% '���� . '4$ �=- >�2=M /�0

 � 74!��)/�0 f�{� �� C	- (AB"�� C.�- t%4	�. t�

F3� A2���]]�[.�%� R � �� A(7�8� %4. ���. �%4	�. ��

 AI��48.HbA1C`/�F��� j*�? �"�� .
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?
�@A$BCD4� EF6/ .���� ���� A<� G- �H	I� ��6� J<� ��K�L� �� M�	6�/� N�- 

 ماه مطالعه6 انتهاي ابتداي مطالعه متغير

�2)�� '4$ �=- (mg/dl) `]±�V` ^S±�zb 

(%)HbA1C`/b±V/d%z/�±�/\%∗

��% � 74!�� A����� (u/day) �\±VV�`±`V∗

'�� (kg) `/�`±VS�V±\b

∗����L R 7��L K�� �% Paired-T Test���O� �b`/bP≤�) A2��5 �B��% ��% �=(� .†��%�O�±�c��W� Mean±SD�=2!* .

���6�/A–�� �H	I� �H� 
 P39 � / �67 �89 ��HQ
E�R� S� F6/ .���� ���� M�	6�/� N�-<� ��K�L� � ���� 

0

50

100

150

200

250

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 ����ران د	���� ��ع

(m
g/

dl
)

ن
�
��

(mg/dl)  ���� - ����� ��� ��� (mg/dl) ��ب - ����� ��� ���

.�w�3��2� A(7�8� T� R 7��L �3��. �. A?�zA7�O� 

F��5 6�4x 1�*�W���%�5 A? �=|�* �%�}?�6�(7�8� 

.A'���% 6�� >4
 �" �� j . �*��4? C 7% �'�I��

�.����� ���) ��! ;54[ * �%'���% �
/�0 K�� A. 

%4�����F)��� ��=- 6���34��% '4$ A. /�0 K��

�� �2�? �� AB"�� C.�- '�R �K�� ���3 %4. �* ]�S[.:�, 

��� �% A? F3� �?� A.A(7�8�. �A�% �% R� %�4� >4
 A?

�� c 0 6��]z0 6�� >4
 �O.�� �%�%4. 1�� �� c  V_

`/]1�� %4. .��R � %4$ A(7�8� �% �.V�� c 0 1�� � *

%�4��� �� 1�*�W� ��! ;54[ * P�%4�= .

'�� j��R��� '4$ �=- p -% >�2=? 6�IW� A;����

�� �)�.�.At�4
 A(7�8� w�3��. A?DCCT '�� j��R�� 

p -% >�2=? �. 1��5 �%�/`�%�. A!��O� z/]�% :�54; ? 

%4. :43�� K�� A. '���% ]]][.�. A? �� A(7�8� �% ]^

�. /�0 A!��O� F�� T� E4� �2.��% ��� .MDI�.6�

`/^�� 1��5�% ��� � . ������ A�4co * � �) :�+�� 1�� 

���. �� � '�� j��R�� ���! ;54[ * ���. �B�

��%�c� 1�*�W� Z���� 3�42? ]]^[.1�) 1��% ����%

 '�� 6��  k�)'�� j*�? �� j��R�� �� P�� (1�) K��R5

 �>%�(2� ���h P��� F���� �. �2"�� A. � /�0 K�� �%

�)�. �� >�2=? C.�- �I�R � F 7�(� � � 74!�� ��% ]]z[.

�% �" �% � ���. '�� j��R�� %�4� T��% ��=� �� A(7�8�z

%�4� A�4�� P? P+" A. A�4� �. A? �) K��R5 :�54; ?

F)��� �� AB"�� C.�- ����L � N���A(7�8�.

�� ���3 A;�� �/�0 f�{� 6�IW� F3�% ��X2��

L AJ��� � '���� . �� Y �x 1%��23� F�� :�, ��* K�4�

Sd\V`z^]�

E4� �2.��% '���� .�
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