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+� �( G%(�� ��8
%( 
��%� �:�%2; �4%20- �*2&�8(FPG) ≤mg/dl  �CC )K/HOR= /^� �026�
 _���2�HK%

O
���K/�9`�/I(�3 �≤JCO�3 ):/9OR= /^� �06�
 _����HK%:I/V`M/�(��'+0-�����( ���*B����� �+9CC��0,Z�- 

3
 �
, ��*)�/9OR= /^� �06�
 _����HK%:I/9`:/�(a�2( �%; ��B
 �)C/9OR= /^� �026�
 _���2�HK%::/9`M/�(��
 � �

�/4,���^��b)H/�OR=/^� �06�
 _����HK%:M/9`V/�(.

��� ]�8 ��:نتيجه گيري �
 �4 
�
 ��B8 �B8��& 
��
��,8���'�(mg/dl  �9:FPG<c*� ���2� �,�]82��FPG ≤mg/dl  �CC �

�' �
%( a�( �a�( �3+0-�����/4 ��
 � a�( �%; ��B
 ��%; �,���^��b ��� �%^ �( �,��
 +
%R� �( IPH ��*2&�
 G��'�� .

��( ��(����%' ,�OGTT �����
 
��
� �
+6%d; �6%' �4e � f%
 5���
%/8.

��� 'OGTT(NB(,'�< '=/> -0%�4 ;%��4:يديكل واژگان �P�0-�1�/�,���4%0- </=' >�' "� ��( � �� 

�`g=' �4���L�h 5�g,����
 
�b Z%0� ��iB��.� �� %(�*� � ��i&�� Z%0� ��jB8�
 �k�,�&�*B�( �,

-.
/. : ������	
� � 
�� ������� ���� �������� ���	  !	"�"#$ 
%&� '�(	"�	) *+ ,�- �	
.�	/�� '0��+ '�+&/  �+&1�
� '�+&2$

��23 ��3
� ���� �	4�(+� 05�$ ��
�2�:66789:89 �(&�	/ :667867;:<�(�&
��+ ,�� �:fhospanah@erc.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             1 / 11

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-316-en.html


012���
3�4 
 �
5, 6:-�1��7 ���4 ��558 -�9:/�, ;��9< 
 =9��... !$$

 مقدمه
NB'�
 P���L >(�+$%8 9���� �( �+�*&�8 �%; �4%0-+

)FPG ((��*B����� �+�9:��0,3
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"%' � ��& uL�� ����'��3 u,�/R 2��/8 ��[ >2�<24 �j8�

�/R�>3� ����' >]�C[.f)2;� �*�/7 r3%' �� �!� ���
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 �8[��� �+(�&%�/��,� �28[ "� �
�T*23� �2( �� �8%/8 ���2��4 �

'��%'� 2� \Selectra 2®)Vital Scientific, Spankeren, 

Netherlands(>
�- 5�%6 ."� �
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 �4� �4%0- ����"��)��%2�"[ ~��2� >4�2& "� �
�T*3� �(

��c' }���� �( _������8%�"[ ���
,���/�%��2(+TC �

:/��:/C%��(+�'+0-�����'�' �( ��� ��}.(O��*�204

 �|'���%1��28�
 �2( ��a�2( �*)HDL-C ( "�23��R "� �2�(+

 {%3��|'���%1��� �+��	 +Apo-B 23� "� �
�T*3� �( ��

x8%'%T�
�*��- �"��8� \��+�,�&. O��*�04 �!3 �%1

|'��22���228�
 �22( ��k224 �*)LDL-C ( O%22��
 "� �
�T*223� �22(
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 �� "� ��( �%�"[9K- �"��8� ��+�O�2*�4 Z�23 "� �
�T*3� �( 
Precinorm (cat. no. 1446070; Boehringer 

Mannheim; Germany) ��(+� O���8 �
��=� Precipath 
(cat. no. 171778; Boehringer Mannheim; Germany) 

��(+�
��=� o% %'���\���Q�&.

ي آماريها روش

�� �
�
 �/�+��"%' �( �*3%�� 5�%d2( O�2��8 u2�j8���±

�� #��=8���� �
�
 � ��+���
 +skewness � 5�%d( ���28�

(��� ���h �+IK%`9K) %IQ 25-75 ((�2� ��,�8%2& .�
�


��+c*� �( G%(�� ��� �+,T�7 ( �26�
 5�%d( 2�2� ��,

�8%& .c*���� �+��3%��2& QN(�
 � �*�'�' �2( 2��2( }

�%2�"[ "� �
�T*3�t-student �Chi-Square �g� 
�%2� 2���

��*
�- ���L .�� 5��T'+(�( ��"� �
�T*23� �( ���- �
 "� Q

 �8[���� ���%�"[ �( ?8�Tukey post hoc �8[ ��& �.

�23�-� O�� \�R%  �% 2�*��c*� �2�h \2��+�%2]�� �2( 


��[�(?8�& >��8 )Odds ratio(<���'��& >�RIPH 

��%�� �(�c*� \�� �
 �*�(�� �����
 
��2
� ��+FPG �2*/4 

"��9:��220,223
 �
 Z�22- , ��22* �22( ���forward 

conditional ,	��^�&.�3)"� �*/4JC<2(�g� �
 O�23 

(��*B/����+JCO�23 (�2�R ��>)u2R�� �4e2� _(��B2
 �

1 Dichotomized 
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6�d22*;� ��>)/3��22	�>`�=(LR(-),22� ��22&�( �22/�

 �8[����+���[+���2
� Z�28 "� �
�T*23� �( SPSS)version 

13.0; SPSS Inc. Chicago, Ill, USA ( �2& Z�x8��8.�2/�

 �� �%�"[+���[ +
�2g� �2( �� 5��T' � �8
%( �
�^�
 ��P

"� �*/4CK/C���[ �]8 "� +��� ,�8�& �*
�- �]8 �
 ��
 .

ها يافته
"�HIJK 
�
 ����4 >4�& �
 ��� �!�:/J9) %���' 
J�K: 

�T8 (
�� �J/KI) %KKMH �T8 (�"�8
%( .�/R �3�( >��

9C �' HC�28
%( ��%2R }0b� ��-���4 >4�& ��� 
%( O�3 

)���8�JC( � O�3 ����h ���+9K%`IK%2���O
VC`KV

O�223 .(22&��22�' $%���B228 <�*22&�8 �%22; �4%220-+

(��*B/���2�+�9:��20,23
 �
 Z�2- , �� �2*IPH �2( �

'�'�}I/J) %(����/^� �06�
 �HK%O
�2���/K`V/J_JKM

�T8 (��/V) %����/^� �06�
 �(HK%O
�2��J/V`M/9_VC9 

�T8 (
%( .&���' $%�'�' �( �3 ~�3� �( ��& <�}IJ/C%

)��2��/^� �06�
 �(HK%O
�2��H�/C`KI/C(�:J/C%)�2(

 ����/^� �06�
HK%O
���MC/C`JM/C(
%( .204 �%^ �(,�

H/9%�� "� ��
)�9� �T8 (�9/V%��8" "�)�M��T8 (���
+

IPH �8
%( .
��
� "�+�R �4 2�
 �2( )*2�� q���$%28 >2(�9

NB22'���228
%( ��22& �
�
 PI/VH) %VC9"�I:C (���
+

IPH �8
%( ."�VVI 
�� +�R �4�
 �( )*�� q���$%28 >(�9

NB'���28
%( ��2& �
�
 P�9��2T8 )H/VK(%���
+IPH 

�
 � �8
%( ����J9V8",�4q����R 
 �( )*�� �$%28 >(�9

NB'���8
%( ��& �
�
 P�M��2T8 )M/J9(%IPH ��*2&�
 

)CI/CP=.( 

<i&�2& ��2��
 ��B28 ���2
� �2( �� $%�QIPH �FPG 

(��*B �� ����+�9:��0,3
 �
 Z�-, �( �( �* 2� ��2& �*B

 >3� �3 .&�$%IPH "� �'a�( 
��
� �
 IC
��2	 �
 O�3 

M/M%���)� �( _
%(IPH (�"� �*BJK%
��%2� �2/�+�24 

�R�
 �( )*�� q���$%8 >(�9NB' ��
 �� �28� ��2& �
�
 P

� �(,-�� � 
����*	 �*
�,�2� ��
 �
 +kx�2� � Z��2�h 

-�8",82�>23� f
�26 �)<i2&�.("�VC9(����
 ��2/+

IPH �K/9:) %MC�T8 (��*2&�8 �%; �4%0-+"� �2*/4 �CC

��0,�-3
 �
 Z, ���*&�
 �*.

�!3FPG ���
 
��
� �
 +IPH b 
��
� "� �'a�( �
 ��*(� 2� \


%()��±��� <(�g� �
 ��±�� ��0,3
 �
 Z�- , ��2( ��*

'�'�_}���/�P< (� �(����2- �
 �2� �O�	 �FPG �2� ���

"� �'�9: ��0,3
 �
 Z�- , �2�w/� _��*&�
 �*��!23 ��

2h-PG  �
 IPH��
� "� �*/4 ���
 
+FPG(��*B �� ����+

�9:��220,223
 �
 Z�22- , �
%22( �22*)JI±��� <22(�g� �
 

���±��� ��0,3
 �
 Z�- , �'�' �( ��*�_}CC�/CP<(.

O��R�� ����
 ��B8 �j8���±�� #��=8� 2� ��23 ��BMI �

� �/4 ��
 �!; <��%� ��& �*;��& �0L,2L��� ,<24 �
 

�/R�" �3 � �� �!� 
�%� >�"� ���-� �2( 
��
� <��& 
��
�

FPG �*B�( ��+�����9:,0�� ,23
 �
 Z�2- 
��2
�� �2*� 

 +���
IPH \�*(��
 ��b 
��
� �>3� .+���
 
��
� �3IPH 

,��� �%^ �(
%( \�*(��
 ��b 
��
� "� �*B�( +��
 .�%2^ �2(

 �,04 $%�& �!; <��%� +���
 
��2
� ��2�� �
 ,L��� ,�0L 

IPH b 
��
� �( ����g� �
 \�*(��
 ���'a�(
%( .�O�2	 �� �(

+���
 
��
� �
 ��1�  <��
���IPH 
��2
� "� �2*�( +�d2*N� 

�*B�( +�*&�8 �%; �4%0- +���
 �� +�����9:,20�� Z�2-

 ,3
 �
 
%2( ,2���^ �2�b �
��=� �
 ���w/� ��� 
%( �*�  .

BMI +���
 
��
� �
 +��
 ,��� �%^ �( �
 �� ��/4 ��
 �

IPH �( >��8 
%( �'a�( \�*(��
 ��b 
��
�.
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dl

<
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G
) �و�� ��� از ��� �����ه�#"! ���� ا

�%& !
FPG≥126 (mg/dl)

 
;3�?#@A9�7 ;�B' �1' C� �D� �	
@�� -�1��7���4 =9�� )IP H(E

1� 
� �F/�� E
F�
. �9G @A9�7 
?HI �� J�7 -��� 

-5K E
4 �
�7 C� L��4 �� �F�	 -K� 

M
�N?#�OG ;��9< 
� 0���%� �
�� �� 
 �D	
O� ��9� ��D�N ;A �� -P
�< -Q�P FPG�E

1� 
� �F/�?HI -K� �� J�7 -��� 

�	
@�� -�1��7���4 R �F�	)IPH (@A9�7 ;�B' �1' C� �D�(OGTT)L�F�
�� ��S ���%� 


FPG≥126 
mg/dl 

(n=458)

IPH 
(n=302)

 غير ديابتي

(n=8985)

 كل جمعيت

(n=9745)
 متغير

** ��±�� *��±�� ��±�� ��±�� )سال(سن

�/�� �/�� �/�� �/�� (%)مرد

** �/�� ** �/�� �/�� �/�� (%)زن
 جنس

* ���±��� *
���±���

 (mg/dl)گليسريدتري ���±��� ���±���

* ���±�� *  (mg/dl)كلسترول ��±��� ��±��� ��±���

* ���±�� *���±�� ���±�� ���±�� (mg/dl) LDL-C 

** ��±�� * ��±�� ��±�� ��±�� (mg/dl) HDL-C 

** ���±�� * (mmHg)فشار خون سيستوليك ��±��� ��±��� ��±���

** ��±�� *  (mmHg)فشار خون دياستوليك ��±�� ��±�� ��±��

** �/�� * �/�� �/� �/� (%)داروي ضد فشارخون

** �/�� ± �/� *
�/�� ± �/�

�/�� ± �/� �/�� ±� (Kg/m2)نمايه توده بدني

** ��±�� * ��±�� �/��  (cm)دور كمر ��±�� ��±

�
�
 ����� #��=8� 5�%6 �( ��±�6�
 �� ��j8��� )�*8��� <;�
 (��& ����� �8�.*
�g� ��P���� 
%( ��
)CK/CP<(

**
�g� ��P���� 
%�8 ��
)CK/CP>(

FPG = fasting Plasma Glucose :HDL-C = High Density Lipoprotein – Cholesterol _LDL-C = Low Density Lipoprotein – 
Cholesterol;  IPH = Isolated Postchallenge Hyperglycemia;  

١٠

٨

M

N

٢

٠

٧٠≥M٩-M٠S٩-S٠N٩-N٢٠-٣٠٢٩-٠٣٩
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M
�NH#@A9�7 ;�B' �1' C� �D� �	
@�� -�1��7���4 -5�� T�, E��� E��UF� �5V L�F1�N9	 �9�K�7� )IPH (�
�� ��WHXY 

E
F�
. �9G @A9�7 
� 0��%)FPG (C� �F�A?HI�F�	 -K� �� J�7 -��� 

��& <���' ?8�& >��8 
( %�� ����/^� 
��	)

>��/R <7 
(n=����)

� ���� ,/��0-�1�� 
(n=���)

��c*� 

*  (mg/dl) گلوكز پلاسماي ناشتا

�/� ���� )�/��( �� )�/��( ¶ <��� 

�/� ( �/�� , � �/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( ≥��� 

*)سال(سن

�/� ���� )�/��( �� )�/��( <�� 

�/� ( �/� , � �/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( ≥�� 

* جنس

�/� ���� )�/��( ��� )�/��( 
�� 

��/� ( �/� , � ��/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( �" 

 فشارخون

�/� ���� )�/��( ��� )�/��( ,���^ 

�/� ( �/� , � �/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( �%; +��B
�� † 

* (mg/dl) گليسريد تري 

�/� ���� )�/��( ��� )�/��( <��� 

�/� ( �/� , � �/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( ≥��� 

* (cm)‡ دور كمر

�/� ���� )�/��( �� )�/��( ,���^ 

�/� ( �/� , � �/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( ,���^ ��b 

(kg/m2) **نمايه توده بدني

�/� ���� )�/��( ��� )�/��( <�� 

��/� ( �/� , � ��/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( ≥�� 

** (mg/dl)كلسترول تام 

�/� ���� )�/��( ��� )�/��( <��� 

�/� ( �/� , � �/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( ≥��� 

** (mg/dl)HDL-C 
�/� ���� )�/��( ��� )�/��( ≥�� 

�/� ( �/� , � �/� ) ���� )�/��( ��� )�/��( <�� 
¶����� #��=8� 5�%6 �( �� �
�
 ±�6�
 �� ��j8��� )�*8��� <;�
 (�8� ��& �����.†"� �*B�( �� +���� S� %*��3 �%; ��B
 5�%6 �( �%; +��B
�� ���� �%�R �*/�0�� /��B
 ��

 "� �*B�( �� +���� S� %*3��
 �%;���& �*
�- �]8 �
 �%�R �*/�0�� .‡�b �/7 ��
 5�%6 �( ,���^ �cmMC≥� ��8" �
 cmHC≥�& �*
�- �]8 �
 ��
�� �
 .

HDL-C = High Density Lipoprotein – Cholesterol; IPH = Isolated Postchallenge Hyperglycemia; 
*
�g� ��P���� 
%( ��
)CK/CP<(**
�g� ��P���� 
%�8 ��
)CK/CP>(
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����� ����	 
 ��
�� ���� .�
�� ���� ��
� ��)��
���(!$)

M
�NZ#-[5� 
 �Q\� M
�F2� E
4 �Q1. )LR(E

1� 
� �F/�� E
F�
. �9G @A9�7 �9�C] ^
�_9`G �:�� 
?aa J�7 -��� 

E

1� 
� �F/�� 6K R�F�	 -K� ��bac
� �9G �
/% RM
K *E

1� 
� �F/�� ����1��7 E�' RHaa �
� 
 �F�	 -K� �� J�7 -��� 

�
�5��
. ��A†-�
K
5� E��� 
�.] e�A�' 
@A9�7 ;�B' �1' C� �D� �	
@�� -�1��7���4)IPH(

 حساسيت
( 95% CI) 

 ويژگي
( 95% CI) 

 نسبت احتمال منفي
( 95% CI) 

 نسبت احتمال مثبت
( 95% CI)  

IJ% ��% �/� �/� mg/dl 100FPG≥
(�� , � ��) (�� , � ��) ( ��/� , � ��/� ) ( �/� , � �/� )

��% ��% �/� �/�  سال40≥سن
(�� , � ��) (�� , � ��) ( ��/� , � ��/� ) ( �/� , � �/� )

��% ��% �/� �/�  * پرفشاري خون
(�� , � ��) (�� , � ��) ( ��/� , � ��/� ) ( �/� , � �/� )

��% ��% �/� �/�  mg/dl 200≥ گليسريد تري
(�� , � ��) (�� , � ��) ( ��/� , � ��/� ) ( ��/� , � �/� )

��% ��% �/� �/� † غير طبيعيدور كمر
(�� , � ��) (�� , � ��) ( ��/� , � ��/� ) ( �/� , � �/� )

��% ��% ��/� �/�
و دور كمر غير 40≥سن و پرفشاري خون  سال

 طبيعي
(�� , � ��) (�� , � ��) ( ��/� , � ��/� ) ( �/� , � �/� )

��% ��% �/� �/�
FPG≥100 mg/dl گليسريدو تري ≤

mg/dl200 
(�� , � ��) (�� , � ��) ( ��/� , � ��/� ) ( �/�� , � ��/� )

���% ��% --- �/��
و دور كمر غير 40≥سن و پرفشاري خون  سال

و ≥ گليسريدو تري≤mg/dl 100FPGطبيعي
mg/dl200 

(��� , � �/�� ) (�� , � ��) --- ( �/�� , � �/�� )
*� �*B�( �� +���� S� %*��3 �%; ��B
 5�%6 �( �%; +��B
�� "���� �%�R �*/�0�� /"� �*B�( �� +���� S� %*3��
 �%; ��B
 �����%�R �*/�0�� 

�& �*
�- �]8 �
.†5�%6 �( ,���^ ��b �/7 ��
 cmMC≥� ��8" �
 cmHC≥�& �*
�- �]8 �
 ��
�� �
 .

FPG = Fasting Plasma Glucose 

�24 
�
 ��B28 �+�2�c*� �2�h \�*�2�R%  �%�23�-� O��

��c*� �*&�8 �%; �4%0- +��)K/HOR= ��2��/^� �026�
 �( _

HK %O
���K/�9`�/I(�3 �):/9OR= ��2��/^� �06�
 �( _

HK %O
���I/V`M/�(������0- +�' �)�/9OR= �026�
 �( _

����/^�HK%O
���I/9`:/�(a�2( �%; ��B
 �)C/9OR= _

��22��/^� �0226�
 �22(HK%O
�22��:/9`M/�(�22/4 ��
 � �

)H/�OR=22( _��22��/^� �0226�
 �HK%O
�22��M/9`V/�(�

Q�� ��
 ,��� +�� ����4 ,��(IPH �4%20- +���
 
��2
� �
 

"� �*/4 +�*&�8 �%;�9: �28
%( �2*�  ,23
 �
 Z�- ,0�� 

)O��R9.(�>��2�R ��]8 �� ��c*� ���3BMI O��*�204 �

� Z�'HDL-C�8�& #e	 O�� "� .

O��RV�� >��8 ����
 ��B8 +O�/*	� )LR ( �2( G%2(��

c*�����+(�&%�/��,� �( ���,��( +NB2' �PIPH >23� .

�'a�(��LR ��( >��� +�*&�
 IPH �( G%(�� FPG (2��*B 

�� ���2�+�CC��20,23
 �
 Z�2- , �
%2( �2*]LR(+) =

�K/K/^� �06�
 _����HK:%:�/K`IV/J[.��B2
 �[ "� ?2� 

a�( �%; ]LR(+) =H/9/^� �026�
 _���2�HK:%9/V`:/9[�

�22'+0-22�����( �22� "� �*B9CC��220,223
 �
 Z�22- , ��22* 

]LR(+) =V/9/^� �02226�
 _���222�HK:%:/9`�/9[�2223 �

(��*B/����+JCO�3 ]LR(+) =M/�/^� �06�
 _����HK:%

H/�`I/�[��22x��(�8 �22/4 ��
 �]LR(+) =K/��0226�
 _

/^�����HK:%:/�`J/�[��'� �
 ��*2&�
 ���2L +�2�( +�� .

LR ( >��� ��+4�' �c*� �3 }� �( ���,)� �%2; ��B
 ��3

 �/4 ��
 (I/9
%( )/^� �026�
���2�HK:%H�/9`KM/9(�


 �	,�24 LR ��2( >2��� +4�' 2� c*� �
 }2�( ��2&%�/��,�

)FPG�22' �+0-22������(I/H
%22( )/^� �0226�
���22�HK:%
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C/��`:C/M.(��8 �
�4�' �>�c*� �2/� }��2��+ �2( ��,�

��"[���jB,�LR �2' �� >��� H/�9)/^� �026�
���2�HK:%

�V/�K`CI/��(� a�(,
��(.�����2' ���LR 2T�� ,G%2(��

 �(4�'�c*� �3 }� �( ���,�O
��� �C:/C)/^� �026�
���2�

HK :%�J/C`C9/C(
%(.

 بحث
��� ��B8 �� �!� �,�24 �2�
 �/R �
 2� ��2& >+����2�' 

��& ����$%IPH �/V%
��
� �
 � >3�+�(FPG "� �2*/4 

�9: ��0,23
 �
 Z�2- , ��%l2	 �
 �2*FPG(2��*B 2� �

����+�CC��0,3
 �
 Z�- , �( �3 � �*��*B �� ���2�+

JC �' �a�( �%;��B
 �O�3 +0-2�����( �2��*B �2� ���2�+

9CC ��0,3
 �
 Z�-, ���2x��(�8 �/4 ��
 � �* )(2��*B �2� 

���2�+MC*8�23 ,( � ��28" �
 �2*� 2��*B �2� ���2�+HC

*8�3,��
�� �
 �*�(�*&�
 ?8�& �IPH ��
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