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 �� 2�J�# �

�* .%�8
�� �
 _, K�� .!*���9�!��� %���(	�, 
_-,

)���9 (post test)�! %-# %3@
�� �# ���* . !��� K.�> .! 

<����9�Q4 �����* �)�
!��� �.(

��� �!�O��:J
 "�
'�
 f�� �	�4SPSS .�
��`�c�-# 

�
 K!��/	
���9 P�4 ����-� W8�* .�'-��� �)�-��9 

������9��/�
��, �$�/�
��, )�-� .-�$'�4 !��-� -� . %

�S4��? �"��> �
.

���: 0 ?&��54 �6�7� 8�� @4� �� ,�:�< �A���( 

تكميل پرسشنامه

و مقياس درجه بندي رفتارهاي مراقبت از خود

و استخراج نتايج نمره دهي

تعيين نيازها در چارچوب الگوي باور بهداشتي

نمره نامناسب بر اساس پروتكل تعيين شده

)Mean±SD<(

ارائه آموزش انفرادي چهره به چهره بر اساس نياز

و اختصاصي و دريافت بسته هاي اموزشي عمومي

و رفع اشكالات  پيگيري تلفني

)يك هفته بعد از آموزش(

تكميل پرسشنامه

و مقياس درجه بندي رفتارهاي مراقبت از خود

نمره مناسب بر اساس پروتكل تعيين شده

)Mean±SD<(

و دريافت بسته آموزشي آموزش چهره به چهره

خروج از مطالعه

تكميل پرسشنامه

و مقياس درجه بندي رفتارهاي مراقبت از خود

عدمانجاممداخله

ا

آزمون

ك

ي
صادف

صت
صي
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ���� ��
� ��)�� !"(�%�

8
�B?&��C��� �� DEF 8��AG 
 ��C��� �
�H ���6� 

 گروه كنترل گروه مداخله

 (%)تعداد (%)تعداد

DE/�Z±d�/E��E/�Z±ZG/Ec*†سن

†جنس
)� 

!�� 

�D)G/EH(

�A)D/AG(

cG)d/b�(

d)�/cD(

†وضعيت تاهل
!��� 

���/� 

%;�6� 

K��# 

�)�/G(

cE)�/bD(

�)�/G(

E)H/�E(

c)G/H(

cD)E/Db(

�)�/G(

�)�/G(

†سطح تحصيلات
!
�	 �# 

&/*�� . )��
�8 

N�o�! ��� 

N�o�! 

���a(�
! O:�MS4 

D)Z/cE(

D)Z/cE(

�Z)G/G�(

A)E/�c(

c)G/H(

A)E/�c(

�A)D/AG(

�Z)G/G�(

c)G/H(

c)G/H(

†وضعيت اشتغال
������ 

!
�
 

��Q�# 

%/1(���# 

���h� 

�
! %��8 

c)G/H(

E)H/�E(

c)G/H(

E)H/�E(

c)G/H(

�H)Z/EZ(

�)�/G(

G)A/d(

G)A/d(

A)E/�c(

Z)Z/Z(

c�)H/HE(

**†درامد ماهيانه
�
 �/���ZZ�
'� 

cZZF�ZZ�
'� 

GZZFcZZ�
'� 

�
 �/(�#GZZ�
'� 

E)H/�E(

�E)d/AH(

�Z)G/G�(

c)G/H(

D)Z/cE(

�b)�/EG(

A)E/�c(

G)A/d(

HD/b±G�/D�Z,GE±EH/�c*†مدت ابتلا به بيماري

†سابقه ديابت در بستگان درجه يك
!�
! 

!�
�� 

cA)Z/bE(

D)Z/cE(

cb)A/DA(

E)H/�E(

†وجود عوارض بيماري
!�
! 

!�
�� 

cc)D/HD(

�Z)G/G�(

cG)d/b�(

d)�/cD(

†روش كنترل ديابت
��
�X N�s� �;� 

.�
! 

�)�/G(

G�)d/dH(

A)E/�c(

cD)E/Db(

†!��� �
! ��3� ����9 �h� �
 K.�> .! O
��� &�a���� 2:/8
 )ZE/Z>P.(*&�a���� ±���3� 2
�S�
)<�	 U1T �# .(**�!9U1T �# %������ ��

)���4 
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8
�BJ&��C��� �
�H �� �:C �� �EF��� K3 ��(� 
 8�� �L�� ���6� ,�:�< �� DEF 8��AG 


 ابعاد مدل اعتقاد سلامت گروه كنترل گروه مداخله

 ميانگين ميانه ميانگين ميانه

cc GG/G±HG/cZE/c�EG/G±Ed/cZ†شدت درك شده

cD �Z/b±HH/cbE/cbbD/d±bE/cH†حساسيت درك شده

GE GG/c±Ad/GGGE�Z/G+dA/Gc†منافع درك شده

E/�HAG/d±ZH/c�c�HH/�c±dA/cA†موانع درك شده

cZ cH/A±�H/�dE/cZHc/A±EH/�d†خود كارامدي

��/�c GZ/c±bD/���cHA/c±Ed†آگاهي

 E/dHEd/�b±Gb/dE�ZA Gb/�D±dG/�ZZ†رفتارهاي مراقبت از خود

†)���9 |�	
 �#Independent T test��3� ����9 �h� �
 K.�> .! O
��� &�a���� 2:/8
 !��� �
!)ZE/Z>P.(

8
�BM&,�:�< �� �L� 8��AG 
 ��C��� �
�H �� �:C �� �EF��� K3 ��(� 
 8�� �L�� ���6� 

ابعاد مدل اعتقاد گروه كنترل گروه مداخله

 ميانگين ميانه ميانگين ميانه سلامت

cH ZZ/G±DD./GEE/cZHA/c±ZG/cZ*شدت درك شده

E/G�DG/b±Ed/GZcHEZ/D±D�/cA*حساسيت درك شده

GE HA/�±Db/GGGEZH/c±DA/GG†منافع درك شده

E/�DcA/D±Zd/cZc�AZ/�Z±cc/cc†موانع درك شده

cG HG/c±cE/ccc��H/A±EZ/cZ*خود كارامدي

�H dD/Z±EG/�EE/�G�b/c±dA/�c*آگاهي

رفتارهاي مراقبت از

*خود

E/��d Zb/�G±EH/��b �ZH HE/�E±Hc/�ZA 

*9 |�	
 �# )���Independent T test!�# �
! ��3� ����9 �h� �
 K.�> .! O
��� &�a���� 2:/8
 )ZE/Z<P.(†|�	
 �#

 )���9Independent T test!��� �
! ��3� ����9 �h� �
 K.�> .! O
��� &�a���� 2:/8
 )ZE/Z>P.(

ها افتهي
�/� |�	
 �#�%�P�T g�-	 %�-P������-T
. �`�.�-, 

bHFGZ�--# <�--	 �--�a���&�Z,Ac+E�,db!�--#.���
--� "

���T
.�`�.�, )Dc�-P�! (�
! %-��8 �-��/�)Eb,D

�P�! (.)�)HA�P�! (��!�# .M-S4 x6-	�O:A/GA

# �P�!�!�# &/*�� . )��
�8 �T �! )
��� .b/bd�-P�! 

! %;#�	 )��
�. K!�-� ��} 
� K!
���8 �! "#�G/bZ�-P�! 

! ��
�� %# :/�����!�# "#�.�!�-@
<.�.c-8�#��


����/����3�@ �/�#�)
��� �! "�:	 !�;/�
 <�� !�3#
 .

K.�> .! , %�T�� �! �`)���9 �
 K!��/	
 �# )�-��9 �-��

���9�4��� "14 �?! "14 . .! �� R��(�;� !����%1


 �! %� "��> �
�?�� %�T�� &��-�Y/� �
 $�.! �! �-��

 �3� 2:/8
 N� �# K.�>�
!��/-*
�� ��)ZE/Z>P(._-,

 �
I���9 )���9 4�. . K�-* ^.� �)�1-��Q� K.�-> �! 

�%�8
� 
'�
 ��3� `��
!�4�4 %# -�U� �! -�a���&� .�%-�� 

	�1T K����K�* 0�! ")ZE/Z<P(K�-* 0�! O�-* 

)ZZZ�/Z<P(��� !�8 .��)ZZZ�/Z<P(#�)
��-� )�(-�

!
! .�r���&�� K��� x6	 ��>9�����/�� .��
 "�?
�� 

�--8# !�--�3� ��--J %--# )
��--���
! �
'--�
 �`�"--��
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����� ����	 
 ���� ���� .����� ���� ��
� ��)�� !"(�%�

)ZZZ�/Z<P.( 5.��	 �! �<�-� !�-3#
 �)V��-�� . V-�
��

 K�* 0�! ( �� O.��4�'�
�%� �* !�� |�	
 �# )�-��9 

�--����--� �--h� �
 ��--�9�--�3� �!�--�� �
! )ZE/Z>P.(

�r���
 &�&)�-��9 �-� �
 �-3# . �-�? <�-/�� K.�-> �!

 �3# �! '�# %�8
�� ��->9�#�-�)
��)Z�/Z<P(�-	 �!��

O.��4 !�3#
 -�3���
! �)�(-� 
���-�!
�)ZE/Z>P.( .!

 !�3#
 �! %�8
�� �
 �3# K.�>��>9�	�1-T . O�-* �"

���!�8 K�* 0�!���-���/�� �-� K�-�� .��
 "-�?
�� 

!�8 |�	
 �# )���94��;/1� "14 -�3� O.��4 ��
! �

��/*
! 5.�8
 K�* 0�! V�
�� . V���� �3# �! �3� 2:/�

�
!�#�! K.�> .! &��(� K� <.�@ �! %� G�;� !��� �%1

%/��> �
�? ��
.

 بحث
�/� �%-� !
! )�(-� gI��-�9 !�-;/�
 <�-� =� ��-  �! 


'-�
 %-# ���� "�:	��-���/�� `�!�-8 �
 "-�?
�� �!

#�� )
�����/� �# %� !!�>�%35�6� g9:��?��-	��# %# %� �

/*
��# !�;/�
 <�� !�#����Y4 �! ��# ��/�� ��! )
����/#��$

"	
 ������ !�# %/8
!�, ]�[.�r����-/� &���-T g��



'�
��3� `��
! �� �! �a���O
�-�� &��->9�. O�-* 

	�1T����!�8 . K�* 0�! "��#�
 �! %-� !�# )
��� -� &

� !�3#
�
 '�, &�:��?
 %35�6� �# `�.��!�
! "-;#�6� ]�.[

5.�V���� . V�
�� �3# �! O
��� K�* 0�! #�)
��� Y4-���

�M/L��!
! )�(� 
� %��h� �
 ���9�
�Y4 &��-�3� O
��

!��� �
! �/� �# .��	 g�"	
 O.��/� O�35�6� �.��-J %#�

%� 9:��?��K�-* 0�! V��-�� �-3# �! !�-8 %-35�6� �! 


'--�
�--�3� `��
! `��--� K�--* 0�! V--�
�� �--3# �! .

�3���
!�!��� I�
'> 
� ]�[.Koch ��'%35�6��! %� �


%# 	��# �)�-�� &�# �! I��. `;� 9���-Q���9���-;��� 

���4 ~�� |�/��� "#��! �Q(� �# c!�-;/�
 <�-� !�#��� �# 

"--8
!�, "�:--	 %--� �!
�--�
 &�--# ���a�(--  O.�--�4

 �# ��!�# ��Q*��.90�! V#��� . V���� �! ��!��� %� �����

 K�*!��� K���(� ]�Z[.�! O.��4 "���/��
 g-�"-	
 &


 �! %���
 ��? `�.�, &I���9!��-� �! !
�-�
 I�a� 

1# K�* 0�! V�����K�-* 0�! V-�
�� !��-� �! . u�-# ��

1#��, ����Y4 . !�# &��
 ���-7
 �! K�* !�� I��-�9  �-� �'

!�# .�# K.:�9�Q4 %�P�� )�, ��`)���9 _, .)�-��9 


 �!�%35�6� �! . K�� .! %35�6� &9:��?��K!�-# K�� ���  

"	
 .� �h� %#�
 "�@ �	� �Y4 !�����3� ���! �
! �-3#

 � K�* 0�! V�
�� . V�����# )��� %# ����/(�
�# . "	
 �

	��=�-�6� "-5�T %# )��-�3��-���/�� �-��� f�-��
 �

P�4�%����# �! K�* %*���9�� %�P�� ���� �!��!�-@. 

!�
!]�[.�/��� �Y4 V�
�� &��
 �! ��/�� ��&#�t�#�� )
���

 ��� %#�s� "�
�X N��5�3� f���
 .�"���*��. �%� !�# 

�;� �--#�?--��--/� �--# %1��--	 g�"--	
 %#�(--� O�--35�6� �

]�.��.�c[.!.�-S� %��@ �
��-� "�
-��-# `�.�-, &

%-���� '-�
�� !�34 %# %@�4 >-���-8�# %-3@
�� f�-� �

#��Q4 "--�@ )
��-� -� _--, %���(--	�, �)�-��9 %--� !�--# 

��# "1�
�4 
'�
 ��� �P�! `�# ���� I'��4 %�
.� ��-� 

�8
!�!!�> %35�6� /� �! �
 <�/�� "�@ %�-���4 &-��
 �

. I.��'--��Q4 "--�@ <'--�� �! "--� f.! %���(--	�, �

!�> K!��/	
�, %�T�� . ��a���, p�J �! %� -�!���(��!

!�-# K�-* %-/��> �h�4�-	
 �-h� �-# ��! �-h� UT�-P �


 m�M8�!�> 2�-T <�� &-��
 �-4 �
'-�
��-P�! `

�--�>�--�@ I'���!!�--> .��� �! --��--@ %--# "��Q4--� �

, %�T�� %	 �! %���(	�,�`)���9 )�-��9 ,�a-����.

_,)���9
��* f���
 %�T�� .! �! `�.�, &.;� %#�K�

8�#�. O�-�:J
 &/*
! )
�a(�.�, ��->9��-��4 %-# ��


�#�����/�� U4�� f���
 ���-� !�8 �
 "�?
�� ��-�"1

 J %Q�# K��#�! I�a� . �Q�4 ���# $�����-��� �-��� �

)!
! f���
 �!�)!
�-� �-�, f
�-?
 $-�a(�=�1-S� %�
�

��!�* �r�� ���� . ��/�� %� "	
 O
�Q�4 . I�a� &

� 
��!��	]d[.
 �
 ��-/� %-# %@�4 �# .� &�
 g-�%-35�6� &

,�� !���(���
�� !�*�Y4 U�	 %�-�� -� I�-a� ��!�-*

�#��;4 ���!!�> "
 %��@ �
�&�?
�� %��/*
��# &��!�� .

����!��#��-� !�-��
� ����;4 . !�-��# "-�@ �! 
� -�"

�-���/�� f�-��
 %-# "�1-� I�-a���! !�--8 �
 "-�?
�� 

#�.�4 )
������� &���.-� �h� %#�<�-� �
 K!��/-	
 �-	� 

-, ��-h�� %-# "�:	 !�;/�
�# `�-��Y4 .-�� �-���/�� ��

# �! !�8 �
 "�?
���! )
��� -�/#����-��-*�# �]�G[.
�-5

,�� !���(�
'�
 "�@ !�* �����/�� `�!�-8 �
 "�?
�� 

1 follow test 
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# �!�! )
����/#��
 �
 �O:8
�-� . !�-* K!��/-	
 <�� &


 %�T�� �� ��u�J .�Y4 "�@ O�� ��>�-�� $�	 ��

#�� p�J )
����'�!!�> .

 سپاسگزاري


���T �# `�.�, &�5�� "�Q*', f��� K�a(�
! �;#�
 %...

�� %� "	
 K�* f���
��
!��-? . �Q(-4 U4
�� )�>��1�

� f:�
 
� !�8����
! .

خذĤم
�.9:��?��4�������L/�
 &1T ���S� N��� .<�� !�#���

 /*
��# !�;/�
�Y4 �! ��# ��-/�� ��! )
��-� -�/#��.%����M-� 

�,�`�GDA f���  <�	 �)f���  K���*(:cHGFcHd.
2. A rising global burden, www.who.int/diabetes 

/BOOKLET-HTML/en/, Diabetes Action Now 
Booklet, Access in 2006-08-14.  

G.�1--S5
�#
���--����@�--���--�
��4 ��--w���S� �

��J��J��}:� �
��-���u���-���?�-# .! ��-#�. "-#�

 8
 O�-35�6� |�	
 �# )
 ��
�� -� 
 �! �-�)
�.%-���

!�5 . "#��o�
 ��)
��, ��'�GDA �E)�:(GEFAD.

A.��
!�-	 . ��.�#."-#��! �.
��-P ���-�� . �-�� 

'�� ).�! !�X. &���*.%�@�4 %;��-P . �!
�-� &��


��5�	.)
��4 <.
 ��  :��5�	 �(� ��GD�.
5. Marshall SM, Flybjerg A. Prevention and early 

detection of vascular complications of diabetes. 
BMJ 2006; 333: 475-80. 

H.���?�%-�J�� ��-	��, ��-/QK�-�� �;�-�K!
� %t
�;-	 �

�*���	���� ��O
!�	 .!�-8 �
 "�?
�� <�� !�#���

34 �! �-�� �--# �7�--� �--�
�� &��--�>�--�� "�3--w. .�"

5�#�/��# $�! )
����/#��X�5�1�
 %# %/1#
. ��K!��/-	
 �# &

�S4 �
�1� ����.-��� %-������.!�F(-�.�, ���(-�
! 

',Q*�4���GDG�<�	 �N�!��)K���*E�:(HEFbA.

7. “Change Theories Health Belief Model 
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D.��(--8��%--�J�� .�--a5
 !�#��--� �/--*
��# !�--;/�
 ��!

,�a(���# <�/�� .������u�� �)�/-	��* �! �)
.
�-	.

�,��/�! %��� )��.)
��4.#�4 K�a(-�
! -�|��-� "<�-	 �

�GbE.

d.!�����	:J K!
'%�J�� �65�!
�-� �=�-#� .7�-4��-�$

p�J*���9�� �# ���(�
! I�a� )
'�f���
 �! �/8! )�

���
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