
����� ����	 
 ��
�� ���� .�
���� ���� ��
� ��)��
 !"(:���%��� 

�&
��� '��
( :��/��/��

*��+, '��
( :"�/�"/��

سبرر و ميزان حساسيت به انسولين سي ارتباط سطح رمي آديپونكتين با درصد توده چربي بدن

 در مردان داراي اضافه وزن 

����� ��	*
��
����� ��������� ������� ���� ��� ���� ���!" �#� �$��	 �%�� �


 چكيده
�   �&:مقدمه '� (")��" ��*�+� �,�����-" ��!./ �� 0�-1 �2��3 �%�4 �� 5�/�" 6	7-8� ) 0���, '-9�� ���% '��/ ���"

(�� .0��;/ ��!." '� �<�� ';��=") 0�-> �2��3 �"�� ?=� @��/�� �3�� 0���, � '� (���,� ) �A� ���4 B��/ AC�� �� 

�D) '9�<� 
���� ����"�-���� �-���� ��E )AF G�$ � (�� B.


 "����:ها روش)� �� ';��=" 9�<� 
���� �D) '�-���� H�  
)
J�K  (�-���� ��E ))
J�K  (AF G�$ � .�"�� ?=�

 M)� '� 0�-1 �2��3 ELIZA �FBS M)� '� �-F�  0���, � ) D�A�,*� �*�+� M)� '�ImmunoreactiveBD�A � A AF 
��� .

AF 0��;/ N��-1����� O �A2"� ���� �� ���4 B��/ AC�� .�� ��  0���, � '� (���,� P�"�9 ����QUICKIAF '���Q" .

����:ها يافته���/ ���� ��,>� ���)BMI�B)�� )� �� �� �-���� B)�� �� ���4 B��/ AC�� 0�S ��")TU/
±XX/
Y%(�)A�

 �-���� ��E B)�� D� �/	�� 
����.;" ��[ '� 0� '� �S-,��))Y\/
±]^/

%(��� )JX/JP< .( B)�� �� 0�-> �2��3 0�S ��"

��� �-� )µg /ml X^/^±UU/U(�-���� ��E B)�� D� �-�_)µg /ml J^/J±�^/T(��"3 �!  D� `7-8� 0�� '4�� ���� ��� �.;" 


���  .���4 B��/ AC�� ) 0�-1 �2��3 0����1;" @��/���AF BA��a" ���  ��� �.;" 
��"3 �!  D� '_ .�S�� `�[ D� @��/��

� (���,� ) 0�-1 �2��3 0�� ����-," 0���, � '�-���� ��E B)�� ��AF BA��a" )X/J=+rdJ\/J=P.( 

3: گيري نتيجه ?=� ���� 0���e�� 0�-1 �2�� �-���� �D) '9�<� 
���� ����"'��a" ����" �� ',���" �� �-���� ��E � �'B)7�

 0���, � '� (���,� �� 0�-1 �2��3 (�f" @��/�� �� ��"��� 0�� ?=� &��_ �g� BA.�� ��a  ) 0���, � '� (")��" ����"

 (������� � ���� ����" ����D) '9�<� 
(�� .

��2��3 1-�0:يديواژگان كل ���4 B��/ �0���, � '� (���,� ��D) '9�<� ��A 

�h���i/ �1F�e G�+� B�Sa �� �(F�Ai� BA1a �� 

#h�)�� �AE 6����Q/ �_�" ���i/ �>F�e G�+� B�Sa �� ��,�����-" ) ��� 

*-.
/. :�� � ��� 	��
 
�� 
������ ���� ����� ���� ������� ���
 	�� ��!�" ��#�!� �$��� 	�"��% �	&�'�()*� +�,�#-"� :

../012/0�"�!3 +:../024225�3���6#& 7,� +:lgiahi@yahoo.com 
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���
0 1 
 -1
�2 :-��3 ��4( �5�� 
� 6��0.4���7 8
9(�� -:��� ��;

 مقدمه
�j� A�K� ���4 (9�� D� 'QF�-" 0�_�-�� �0�-> �2��3
\\ 

P�� �� '_ (�� '.�"3A����]]YAjF kaj_ ]�[.+E(j!

�"��� 0�� 	�� �-�,j  ��8 �� �(j�)µg /ml XJh^(�� )

(����J�/J0�n/)�e o_ D� AC�� �" o�>a/ �� G�� 
��

A��]
[.��P�+� 5��/ ��pQ." 0�-> �2��3 '> 3 (9�� 
��

 ��F �" ?F�/ A�K� ���4�0�_�j2��3 �f_� `78�� �"� �j� 

�%�j4 ����j" �� ) �D) &���j9� P�j� � '�q��j�� ��r�j�0

��"��� �� ) A�K� ���4 (9�� .s�� �0�3 �"�� (!+E 

A��� �" &��_ .
��Q" &� �3�-1 �j2�0���j� @�j�/�� 

o"��� �=8 t�����-" G�A.� �� 5�/�" Aj< 6��jg� ��j.*�� 

��i-����3'j-9�� ���j% 'j��/ ���j" �(j� .�j- �j8�� u�

�Q/�'* A � B��� ��a  6�� (j!+E &��j_ 3�j� 0�-> �j2��

 , � '� (")��" ��$�� ��,j�+��2�� ) ��.���,j ��2�� �0���

 5�/�" (��]^�\[.�'B)7� 
)� �j� BAjF G�$ � 6�;��=" 

k+-v" 
����w   �P�j� � 'j� �� 0�-> �2��3 ?=� &���9� �

���i� ) �D) &��_ M���j� 0���,j � 'j� (j")��" B��j*

A �]Y�X[.

����" 
�� '-9�� ���� ���.4�0j�''j_ Aj�� �j" �j! 

 > �2��3 ?=� &��_ 0�- "��/�A ��j$�� �� �j�i" oj"��

 (���,j� 'j+�� D� �3 �� 5�/�" ���i-�� 6	7-8� ) �%�4

 H�  (���� ) 0���, � '�
AF�� ]]hU[.

0�-> �2��3 �� @��/�� �� 
�)A;" 6�;��=" ����� �� ��._ �/

 ) 0���, � '� (���,� �� �3 @��/�� )�ipj8�F
���ji-�� 

��=" 0�� �� �(�� BAF G�$ � @�j�/�� ) 0�-> �2��3 ?=� ';

'9�j<� 
���� �j ���� ����j" �� 0���, � '� (���,� �� �3

 �-���� B)�� )� �� �D) )� H�  ����� ���" �-���� ��E )

-9�� ���%(�� '.

ها روش
��jj�
G�jj$ � 'jj;��=" 0jj���\J�D) '9�jj<� 
���� ��jj" 

)kg/m2^Jh
XBMI‡ =()� H�j  �-��j�� B)��)� �� �)
J

 �K(��E )�-���� )
J�K  (A.-9�� ���% ����� ���" .���j9�

 (j���� B�jS �"�� 'j� BAj.._ 'j;���" ������� ���" D� �-����

 
‡ Body Mass Index 

 P�j� �� ����ji/ �>F�e G�+� B�Sa �� ��-;��F ��-������

T\ A AF x�v- � .�j[ �j�  �D) '9�j<� 
���� ���� ����"

 ����e �� �"��� ���8��9T\jF ���j� ���� 6��C �� 5���

 A AF x�v- � ���� ';"�� D� ';��=" '� �)�) .B��K-j�� GA�

0���,jj � D� ��)Ajj��)D��/ �jj� )�-��jj�� B)�jj� ���jj" �� ()

��"��� D� '->j� ) ��+% 
����� '���� GA� ��r)�A 3 
��

 Ajj ��� 'jj;��=" 'jj� �)�) 5���jjF .�jj���� (jji��jj� 


u.� A% 5��/ A% �
�-"�e)�- 3 �1j�)��j��3 (8�j� (�j� 

(%��/J��-" �- �� 
)D��j/ 5j��/ �D) ) &jK_ �)Aj� 

�1�)����3 (8�� (��(%� �JJ�j� ) t�j� ��j�� �j� G

BD�A � &K_ �)A� A AF 
��� .�j��4 B��/ AC�� �Aj� )

O �A2"� 
�.�" �� �A� ���4 �)A� B��/ 5j��/ t��->����� 

B�S-�� body stat 1500  )�� (8��� �- j��(D� Oje �3'j*

 ��9 6A" '� )�'-9�� BD�A � A�a_ �" D��� (ae '� '��%� 

AFA .

�� ����� (i� '-,a  (��� �� ������� �-F�  ��8 ' �� 

 �-;��jF ��-������ �AE 6����Q/ �_�" ��"��� B�Sa��"D3

 AF '-9�� .G�� ) BAjF �Aj� 
��S �8 D� Oe '+C�97� ��

 ��"D3 G�$ � ��"D �/ 
�j"� �� ��TJh���j� �- �j� 'j��� 


��AiS  A AF ."���� �-jF�  ��j8 Aj.%(FBS) M)� 'j� 

� 3���,*� �*�+��D�A)���j�� ����i/ ���"D3 ���e (�_(

�4�jjjjj-�� ���	�jjjjj 3�/� B�S-jjjjj�� 5jjjjj��/ )]J
 

)����3(� BD�A ���
AF.� BD�A ���
"���� �-jF�  0���, �

 M)� 'j�immune reactive assay )*j�(immunotech �

�i/ ����F)�_����� ��� (�- �_ �"�� B�S-�� 5��/ ))Wallac 

470A 7.9� (G�$ � AF .�j�  0���,j � 'j� (���,j� AC��

 Aj���� '�j��Q" 0���, � '� (���,� ��_ O_A � 5��/ .

)�J(QUICKI∗=)�/jF�  0���,j � �-���S�-�+(mU/ml)  

�-F�  A.% �-���S�(mg/dL) 
"�� ?=��0�-> �2��3'�M)� ��j�H�j  D� �� )A �j��s�

-��%��)B�_ ��a_ ��r�2��3 (�_(� BD�A ���
AF.

B�Saj �� &�)wje �� y78� '-��_ 5��/ ';��=" 0�� G�$ �

 AjF Aj���/ ���i/ �>F�e G�+�. 'j;��=" D�jE3D� oj�% j� �

��-_ '"�  (��<� D� zj8� ';��=" �� (_�F (i� ������� 

AF.

∗ Quantitative Insulin- Sensitivity Check Index 
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��	 
 ��
�� ��������� �� .�
���� ���� ��
� ��)��
 !"(���

��/��7[� t �� o�>a/ ) 6��7[� 
�)3 {�� D� A;� B��� 

���9� G�  D� B��K-�� �� �� SPSS)����&X/��A AF ���� 3 .

��j"D3 D� 
��j"3 �j���� (i�to�-,j" ',j���" 
��j�

 B��K-j�� �-��j�� ��E ) �-���� B)�� )� 0�� ����|-" 0�S ��"

AjjF .�jj���|-" 0�jj� @�jj�/�� �jj�  5jj��/ Bivariate 

Correlation  AjF 0��;/A .B�j�|-" Aj.4 ���j���� D� �j� 

 ) �j��4 B��j/ AjC�� �0j� �B)�j� G��j/ �jg� 0��;/ 
���

QUICKI ?=� 0�S ��" �� 0�-> �2��3 AjF B��K-j��.G�j�/ 

�- �;" `��Q � 6��C '� u���±"�S ����� M���j� 0j�A.

��"3 `7-8�
" '�����XJ/JP< .;" �'j-9�� �j!  �� ��� 

AF.

ها يافته
) 
�-"�je)�- 3 6�pjva" �0j� 0�S ��" j� }�=j� "��

~8�F ��
� BD�A � ��
� B)�j� )� �� BAF j�-���E )j��

��-���P)A� �� �A � BAF B��� ��a  .'j� 7-�� 6A" P�[

 5j��-" ��=� �-���� B)�� �� (��������j� P�j� .��j��

 e '* ' �����" (��A�" ',�S ��) 0� 0BMI B)�j� )� �� 

��� �.;" `7-8�
� ��a  �� �A�� .���j� ��,>� ���)�� 

�����/BMI �� �j��4 B��j/ AjC�� 0�S ��" �B)�� )� �� 

�-���� B)��)TU/
±XX/
Y%('j� 0j� 'j� �S-,��) �)A�

 �-��j�� ��E B)�� D� �/	�� 
����.;" ��[)Y\/
±]^/

%(

d���)JX/JP<) (P)A��.("�� ?=��0�-> �2��3 'j4��

 B)�� �� �-���� )µg /ml X^/^±UU/U(D� �-�* ��E B)�� 

��-���)µg /ml J^/J±�^/T(��� �� �"� j��j!  D� `7-j8� 0

��"3
��� �.;" ��� .

o�-,j" 
����|-" D� t� �� �� 0�-> �2��3 @��/�� )AjC��

 ����4 B��/BMI 0���,j � 'j� (���,� )(P)Aj� ��


(�� BAF B��� ��a  .AC�� �� ���>;" @��/�� 0�-> �2��3

 ) ���4 B��/BMI F�� B)�� )� �� �� @��/�� 0�� '-��� �(

 ���  ����.;" 
��"3 �!  D� .�"�j� ?=� 0�� ���-," @��/�� 

�j�E B)�j� �� 5j�9 0���,j � 'j� (���,j� ) 0�-> �2��3

��� ����.;" 
��"3 �!  D� �-����)J\/J=PdX/J=r.( 

D� Aj;� 0���,j � '� (���,� ���A �-�� ������� ���<

 ';��=" ���" B)�� �,� �� ���=/ )���� �-���� ��E ) �-(�

) 0� P��;" ���4 B��/ AC�� ^Y/Jd)X�/YYhTT/\h(

]X CI % ��� �)P)A�^.(

<
�=>%?6: 6�@.
�� BMI ?��� -��3 ��4( �5�� ?FBS?
 
�!
. 6�	4�.� QUICKI-��
�� ��A 
 -��
�� �
�2 
� �� 

��|-" 
 ديابتي

20=n

 غير ديابتي

20=n

‡0�)P��(\\/T±XX/\U\^/Y±]X/^X

‡� A� B��/ ~8�F(kg/m2)Y]/�±YX/
U
T/�±UT/
U

†���4 B��/)AC��(TU/#±XX/
YY\/
±]^/



†���4 �)A� B��/ )AC��(TT/#±\X/U^YT/
±J�/UU

†�-F�  ��8 A.%(mg/ml) J�/XY±^X/�]
  X]/�X±XJ/]Y

‡�-F�  0���, � (µIU/ ml) #U/�±^X/J�
/J±
T/J

†QUICKI J
/J±^�/JJ^/J±^Y/J

*�����" ±0�S ��" �S �a  �±A.-,� ���;" `��Q � .

†�����" ��-���� ��E ) �-���� B)�� ���" ',���" �� PD�A ��� �.;" 
��"3 �! )JX/J(p< .

‡�����" ��-���� ��E ) �-���� B)�� ���" ',���" ��PD�A ���  ��� �.;" 
��"3 �! )JX/J>(p.3B��K-�� ���" ��"Dt- testo�-," 
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���
0 1 
 -1
�2 :-��3 ��4( �5�� 
� 6��0.4���7 8
9(�� -:��� ���

<
�=B%CD��� E
1 ��F�� 
 6��0.4���7 6�� 8
9(�� )BMI ?��� -��3 ��4( �5�� ?FBS 
�!
. 6�	4�.� ?(-��
�� �
�2 
� ��

-��
�� ��A 


 ديابتي

20=n

 غير ديابتي
20=n

 متغير مستقل

r r

�Y/Jh‡ 
Y/�h‡ (kg/m2)� A� B��/ ~8�F 

�^/�h‡ ��/�h‡ ���4 B��/ AC�� 
�
/�+‡ #\/�h‡ (mg/ml)�-F�  ��8 A.% 

�^/�h‡ �X/�h‡ �-F�  0���, � (µIU/ ml) 

J]/�+‡ \Y/�† QUICKI 
��"D3 Bivariate correlationAF B��K-�� y�9 o�-," 
����|-" ) 0�-> �2��3 0�� @��/�� 0��;/ 
��� .

*�����" ±0�S ��" �S �a  �± �A.-,� ���;" `��Q .

†�����" ��-���� ��E ) �-���� B)�� ���" ',���" �� PD�A ��� �.;" 
��"3 �! )JX/J(p<.

‡�����" ��-���� ��E ) �-���� B)�� ���" ',���" ��PD�A ���  ��� �.;" 
��"3 �! )JX/J>(P.

<
�=�%���F�� �G3 �4�:�2� H�	
.7 :IJ: �
�� 8
9(�� �� ��! C��K( 6�	4�.� �� ��:
�L 
� 
 :M, 6��0.4���7 -��: 

-��3 ��4( �5�� 
 6: ?�
�2 N
:� 

BA..* 0��;/ ��|-" 

���<

�������(b) 

���A �-�� 

Sig. ]X %CI

0���e '."�� 	�� '."�� 

‡B)�� J\/Jh�X/�]/
h\/


†0�\
/J��/�JJ/J
X/J

‡���4 B��/ AC�� 
\/J�
/�X\/Jh�
/J

QUICKI‡^Y/J�]/�TT/\hX�/YY

Constant ��/�^J/�]h
J/�X

†D�A ��� �.;" 
��"3 �!  )JX/J(P< .‡D�A ���  ��� �.;" 
��"3 �! )JX/J>(P

 بحث
�-  ���� ���BA"3 (�A� u?=� "�j� ��� 0�-> �j2��3 

�-���� ��E ���9� D� �/ 0���e �-���� ���9� �����) 'j� 	��-�� 

�e (+���� ' ��  �$� ���� 0���j"3 �j!  D� `7-j8� 0


���  ��� �.;" .��0'-9����6�j;��=" D� BAj"3 (j�A� u��-  

B)�jj� ���jj� 
)� �jj� BAjjF G�jj$ � �'jj+�� D� 
��wjj  
�jj�

 ��-��28��3���j>��"]��[����j�3 ��-j��28�� �]�
[)

�.e�r ��]�^['*0�-> �j2��3 �j/ 0���e ?=� ��" �� 7-� j� �� 

H�  (���� '�
(�� ��=." �A ��� B��� ��a  .

��>;" @��/�� 0�-> �j2��3 0�j� �j� BMI B��j/ AjC�� )

���4 ��A� '."�� ���� �)AQ" (+� '� 	��-�� BMI �j�  )

��A;/ �'j;��=" ���j" ���j9� �j!  D� Aaj  ��� �j.;" 
��j"3 .

�=" ) 
r����"Ajj�e� ��jj>�.�+_ 6�jj;��=" D� 
���,jj� 6�jj;�

 ?=� &��_ @��/�� � ����3) �D) &���9� �� �� 0�-> �2��
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��	 
 ��
�� ��������� �� .�
���� ���� ��
� ��)��
 !"(��O

Aj � B��� ��aj  �j��4 B��j/ AC�� &���9�]�Uh�\[.0j��

 ���-" 7"�_ 0�-> �2��3 ��w�) �� 'QjF�-" 
�i.�/)�e ����

 �0�-2� '+�� D� ���4 (9�� D�IL-6 )TNF-α(�� .

�jj� ���jj���� ����jj 3 D� BAjj"3 (jj�A� u��jj-  ��jj�� �jj� 

J�/J�� &���9� QUICKI�� µg /ml ^/J?=� �� &���9� 

D� 
� '�jF�� ��j=� @�j�/�� 0�� '_ (�� B���� 0�-> �2��3

 (�� ����.;" 
��"3 �! )JT/JP=(.(j�f" @��/�� BA��aj" 

) 0�-> �j2��3 0�� BAF QUICKI �'j;��=" 0j�� �� Aj���/ 

3 0���e ?=� 0�� 
�% @��/�� BA.._ 0�-> �2����'� (")��" 
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