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 چكيده
���#: مقدمه��� -���� 456((GDM)76) �8� 	� �',( 9�#���� 	� #� �� 9:�� �-;� <'� =�(�� #�) >?0&�� � ��

> � ��?�@ #�� ��)-�0; ���� ���A�� �BC( A� D��� � ���� .���� F�,�� <� 9� #������ -���� #�71���G #�� F��	H

�� ���I ���J&;�  �� 9,�A��) � �� -I� � ���.F��	H %&+�� ��1 ;��� �� �&��	�� � �( ���; #�� �=�/I K��I ��2�� � -

�� �8� 9� #���� ;�, .� �&��� #��;0)  ,I 	� L;�,� 9MN� O� %&+�� �9.1�M� %�� P�Q�� 	� R �9#�71���G -�( F��,�

 ��� �� #������ F���� -���� .

1,��:ها روش�� ����	H��� %�� ��$SS�� F�&;���� =�(�� #�) ��7����� 9� � ,,� 9.T��� ������ F	 KI� � 9� #��; �,�� P�

 9� 0&�� �M� K��� O�GDM #���� �� �&6� %; K��� �$U�M� �) �7���� 9N��; �=�; )��) �#���:( WN; ���X�0��

GDM���	 ���� � �,,T �1����H ����	����� �(�9���� �� � ���( (BMI) #���� �� �&6� #������ 	� K/I kg/m2$U 9N��; �

-����Z�&�� ��  � � 9.1�M� ���� � ,&��� O� 9T�� K��+ . � � [��� 9.1�M� 	� �#������ 	� \) -���� 9� F��0&/� .

9&J� �� ����� ���+� 9�� -'T$]�($^#������ �A���� F��	H US�(��_ �� �  � -;����� ���� #��;0) A���� 9�

	� �&6� �  .� -��; O�mg/dl 
`S� A���� K�*( F��	H ���� �����
SSK:(��) Z�;� �� ���� ADA�$SSa �

�b56( #����.�F�&;�� � �&,)��� � � 456� #������ -���� 9� 0&/� ���+� �  � P�Q�� .�,*,� 	� ���J&;� �� �X;

Receiver Operating Characteristic)ROC(	� �*M; ��&��� #��;0)  ,I(FPG)�� 9��(?�� #������ -���� 456( %�

 ���� %.( ���� ���� �� ��2�� � -;��� .

��HUS	��F:ها يافته A���� ���� aU�J� )U/`$(%�� N� %�� 	� �  � -/e�U^�J� )-6�	�� F�A�^f(%F��	H -'T
SS

9�  ���� 9.T��� ����$S�J� )
S(%9� 0&/�GDM � � ���� 456( .�,*,� 	� ���J&;� ��ROC� ��	 gM; �� �,*,

^U`/S#�&��� F��  ,I gM; �mg/dl U/f
�-;��� %��&'� ��2�� �)L(�( 9�^S%�f$( %�� �� -���� 456(

��� ���� �#������ .


F��  ,I gM;mg/dl U/f ���&�#: گيري نتيجه≥�� ��1 ���� #������ -���� 456( #��� �/;�,� ��2�� � -;��� 

�&��	�� � �( ���; 9� 9T�( F��� F��	H 9� -/�� FH US�� 9_�( #������ -���� #�71���G h�� F��,� 9�� ���� ����.

���#� H	��F: كليديواژگان��� -���� � �&��� F��  ,IUSA���� K�*( ���� 


i�,�� P��� F�&;����)��(F�� �	�� �:�A) P��� ��76��� �

$i�<�1���&� � A�� F��� � G >�NN*( A!�� F��'( jk�A) P��� ��76��� 

∗3454 : ����� �	
� �	��	��� ���	� �������	
)��(���� �:����� ��!"�#�	�� �:$$"%�!&'�� � ()��*#+,� -./:
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 مقدمه
�7���� -����(GDM) ��� %1�� 9� A���� K�*( P � 9�

���� �� l0@� ���� ���� 456( #������ �@]`i
[�

	� 9.1�M� ���� -.�T Z�;� �� FH o��
�(
] _�� 

-;� �p&�]
�$[.�� #������ �� O1���&� q��� =0&�� %��

-;� ����� �,,T � #���� r���� 	� #���� .%�� 9�

 F���� � 456( K1�GDM  ��� �� -��� As�� ���� 

]fi][.>�/B� #���GDM � &�� �US������ A���� P�� 

9�  .� -��; O� #��;0) A���� ��� � � � A��Q( ��+

 #?��mg/dl 
`S���� F��	H A���� K�*( 
SS� ���� 

�	� �� �&��� -.�� �� ��;0) A���� #��
�$�`

A��Q( 	�  .� -��;
SS �� P�Q�� ������ A���� P�� 

���]`[.

R�b� K�*( P � � ?�� 9,�A� 9� 9T�( �� ���) A���� 

���	 �� �2������ F��#� �( ���; h�� %&+�� -'T �

-���� #�71���G -'T �&��	������F���� %�>�.1�M� 

#���	-;� � � P�Q�� .>�.1�M� 	� �������J&;� 	� ,I

 #��;0)�&��� )FPG(�71���G -'T ��#L;�,� 

9&���� �  �� �/;�,� ��2�� � -;��� 9� FH 	� �*M; 

456( #���GDM ������! 456� �� � ��]
$i
S[�

(��J&� �� ���-;� � � h��A� 9���9� R0&�� %>��J( 

��2�#�56( h��4�������� -��#���� -/�� � �

-;�.��� �� >�.1�M� �� �&��� F��  ,I 	� ���J&;� AJ� 

9&��� �  ��]
`.[� 9� 9T�( �� �� 9! %�;��� %��(�� =�*�

F��	������P�Q�� -;� � 6����R � �� 9.1�M� %%.( 

h�� 9MN� O�  ,I 	� ��;0)#�&��� )FPG(

L;�,� ��2�� � -;��� �� �9F��,� F�	�� � ���; h��

 #�71���G -'TGDM  � P�Q��.

ها روش
�����t� F�t�	 9t.1�M� ���� 9.��T ��,1�� ����	H��� %�� ��

 �,1�� #�� -/I��� ��7����� 9� � ,,� 9.T��� F����	 	� K/I

 �tM� Kt��� Ot� KI� t� 9� #��; �,�� P��� F�&;����

 K��� #������ -����:#���� �� �&6� %;$U9N��t; �=�; 

�M� �) �7����)#���:( WN; :	� \�$WNt; ��� ��t) �

���ttX�0��GDM���	����tt� �:	� �tt( %7,tt; ��	�tt�]

P����� �t��	 ���� � �,,T �1����H �(�9t���� ���t( �� t� 

(BMI) #���� �� �&6� #������ 	� K/I kg/m2$U 9N��; �

-tt����Z�tt&����tt� � ,&tt��� Ott� 9ttT�� Ktt��+ �� ]`[.

 � t� [��t� 9t.1�M� 	� #������ 	� K/I -���� 9� F��0&/� .

 � -/B A� �'�H 9&����� � 9&���) .9&J� ��$^i$]#������ 

���t� F�t�	 9� ���&��� -.�� 9� 9T�( F� � 9t.1�M�US

������ A���� P�� Ot� � � � A��Q( uH �� K� 	� �)

 �	� �� ��;0) A����  .� -��;  t���� #�� .�(��t_ ��

 9���t;0) A��t��mg/dl
`S≥���t� F�t�	H OGTT 
SS 

���� Kt:(��) v��M� 9&��; 9; $SSaADA �.��t���#

B
�CD%E8��F� 3>�?5( ADA 
WHO E��� GDM 

ADA ADA WHO 

mg/dl g-OGTTwxx g-OGTT yzg-OGTT yz)(قند پلاسما

�&��� {zfUw|} 

 .� -��; ~� w�x w�x i

 .� -��; �� wzz wzz w�x 

 .� -��; 9; w�x ii

∗��.� �� ADA )American Diabetes Association (	� � � �!" ����N� 	� �&6� �� �� ��T� -�(wxx �t� 

yz456( �� A!��� K�*( P�� GDM-���A1� .��.� �� WHO  t.� -��t; �� �t� �&t��� ��t.� �� 	� �k� ,

456( �� ����� � � �!" P�I�� 	� �&6� �� ����� GDM-;� .
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����	 
 ���� ��������� .�������� ��
� ��)��� �(A,

 � P�Q�� F�&;�� � �&,)��� �b56(]`)[=� T
.(9� P	?

 F��	H -;��� 9� -;� ��"USgMt; �� A��t�� ���� 

���;0) �mg/dl 
`S Ot��A� fS%���t�]`[P t� ��t1 �

F��	H P�Q��
SSFH 	� �t&�� ����N� 9� #���+� #��� ����

  ,� �� 9T�( ���  ����.�t,*,� �t�	 gMt; 9t� 9tT�( �t�

(ROC) Receiver Operating Characteristic ��%�

��.� #�M�SU/S9���� <Q� �$SS 9t� �(  � u�5&�� �J� 

�,�5( >��_$S	#�����t� -���� 9� 0&/� F�
^SF	

������ � <1�; �h�� Z�&t;� �t� �t,&/� � �1��t&� )9t����

F�;H #�� ( ��� 9.1�M� ����.

�� ��;0) A���� #�� \���	H �!� A!��� h���� � 	�  

	� ���J&;� �s�; -��; ��� Z���� ��7&;� �� 

�,�� P��� F�&;���� ��76���	H)��(#��; �� �� -

F��	H Z��) � #�� �	� �� u�Q� %�,:( O� W;�( .

#���H ��A+� P�� 	� ���J&;� �� � �H -; � >��0@�SPSS 

 \�����

<;� ���2�� #�� �,*,� � ��� K�� �,*,� 

)ROC(A���� ��2�� � -;��� �;��� -'T �

�&��� #��;0))FPG( � � K�*( � 9�AQ( �.9���N�

���� %� �M� K���� � <1�; GDM F��	H 	� ���J&;� �� 

F��	H �� �� %7��� 9���N� � �� #�� #���Ht�  � P�Q�� 

SU/SP< �,.�  ���� �N�( ���.

ها يافته

F�� 	�$SS F�t�	H �9.1�M� �� � ,,� -��� ������ F	 US

�� A���� ����aU�J� )U/`$(% � -/e�)#��t;0)  ,I

 	� �&6� -��; O�mg/dl
`S (9�U^#��t� �t'�H 	� �tJ� 

������ A���� K�*( F��	H P�Q��
SS���� 

 ���� 9.T���)-6�	�� F�A�^f(%�$Svt/@ �'�H 	� �J� 

K:(��)ADA #�����t� -t���� 9� 0&/� �(GDM) 9&��,t� 

 � � .	��� F�A� %�����,�GDM �9t.1�M� ���t� 9.��T �� 


S %��� .��t� �����t� F����� ��� >�b56� �� � t,,� -

=� T �� 9.1�M�$-;� � � ����H .9t� 0&/� F��	GDM 

#���� � �( %�� #����,.� ��M�9���� �� t� ���t( )BMI (

 #�&6� 9� -/��  t���� <1�t; ���t+� .� �&���t) %t,���

 9� 0&/� ���� �� %� �&�����GDM (��tJ( <1�t; ���+� ��

�,.� -��� ��� .9t� 0&/� ���� %�GDM 1�t; �>��tJ( �<

 9N��t; � -t���� 9t� 0&�� �������� 9N��; �8� 	� #����,.�

 -�� � ��T� �M� �) �7���� . t,I h	�� �t;��� -'T

 456tt( �� �&tt��� #��tt;0)GDM��tt,*,� 	� ROC 

F�,�@�  � �� 9�  � ���J&;�fU%��,*,� ��	 gM; ^U/S

�� F�,�@� 9�_�+ %� �`/S�(f�/S �H -; � . t,I F�At�

�#�&��� F�mg/dl U/f
%��&6� ;��� � � -��� jt�2

��� ���� )=��.� �&;���^S%��2�� �f$( %)K:�
(.

-;��� F�A�	� ,I F���&���#mg/dl U/^]�(mg/dl 

U/f
-��B ���)^S(%	� FH ��2�� ���af%�t(f$%p&� t �

��� .#�&t��� #��t;0)  ,I -;���mg/dl �
�
SS %�

��2�� FH^%�#��t;0)  t,I 9t� �1�t� �� mg/dl 
$$ �

�tt�2��
SS%-;��tt� �
U%-tt��� .#��tt;0)  tt,I

 #�&���mg/dl U/f
-t/e� �� ,,� ���76) >� I �^]%

�J,� �� ,,� ���76) �^f%-���.

و-2جدول د) BMI( توده بدني نمايه ميانگين سن، وزن، قد، پاريته، گراويته ر مطالعه به طور در افراد شركت كننده

و مبتلايان به  GDMكلي، زنان سالم

 متغير كل افراد زنان سالم GDMزنان مبتلا به

80/3±35/31 19/5±50/27 19/5±89/27 )سال(سن

97/0±1 67/0±45/0 72/0±51/0 )نفر(پاريته

07/1±25/2 87/0±62/1 91/0±68/1 )نفر(گراويته

09/5±87/28 36/4±38/26 49/4±63/29 (kg/m2)اندكس توده بدن 

*9� 0&/� � <1�; F��	 F�� 9���N� ����� 9�� ��GDM�,.� #���H �8� 	� ��� ���)SU/SP<(

†����N� ±%7��� �7��6�± ,&�� ��.� R��*�� 
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ROC Curve

Diagonal segments are produced by ties.

1 - Specificity

1.00.75.50.250.00

Se
ns

iti
vi

ty

1.00

.75

.50

.25

0.00

HI �%3<J<� ��@ KLMROC  3�4�:( E��� FPGN�?5( �� GDM �� O�4� ��@ P�� �Q( GTT�RR 3��S 

)�������/R���T& �<��U�V�%X��#$/R(V#/R(

��2�� � -;��� �;��� -'TA���� �� �O� #��;0) 

�t,*,� �#�����t� -t���� #�71���G �� 9&��; 9; �ROC 

� <;� .Lt(�( 9t� �t'�H �t,*,� ��	 gM;^�/S�^f/S�

a^/S��� .��2�� � -;��� %��&'�A���� O� #��;0) 

����;0) �� N� �� 9&��;mg/dl 
�$���)Lt(�( 9t� ^U%

��f%(gM; A��t�� #��t;0) 9&��t; Ot� mg/dl 
^S 

)9tt_�( v��ttM�ADA(-;��tt� #���� ��S%�tt�2�� �

U/^f%��� .��2�� � -;���A���� 9&��t; �� #��;0) 

ttt:(��) v��tttM�K)mg/dl 
UU (�U%�]/f�%�� ���ttt�

�1�� ����t;0) gM; �� FH ��2�� � -;��� %��&'� 9�

mg/dlU/
]aL(�( 9�^S%��f%���.

�*� :	��� F�A�GDM 9t� �t� 9t.1�M� ���t� 9t.��T �� 

O� KI� � �tM� K��� #��t� GDM � ,&t��� 
S%���t�

-;� .�� 9.��T Z�;� �� ��&5� >�.1�M� �� F�A� %�� ��

 � ��2t� �9.1�M��-t;� >��tJ&� �bt56( h�]
�$[.��

9.1�M�Aguiar F���:�� �]
$[	��� F�A� �GDM F��	 �� 

�tt��	�� �ttM� Ktt��� Ott� KI� tt� �tt� a/f%9tt.1�M� �� �

perucchini]
S[
S%� h��A� -;� �  .���t� F�At� %��

 9.��T 9��6( -�� 9�  ���( �� 9�  ��� �� �� 9.1�M� 9��6�

 #���H)1�M� ���� �M� K��� �� ������ F��	 K��� 9.GDM (

 ���.

	� gMt; Ot� u�5&�� -'T ��t;0) A��t��#9t� �&t��� 

456t( � ���t;�,� -t'T �/t;�,� ��2�� � -;���

GDM �,*,� 	� � ��� 9&��� ROC =� tT �� -;��t�

 ��2��  t� ���J&;� .t�;��t� �t� Lt;�,� -�t( ~� -

���2�
SS%�,*,� ��	 gM; �t����
���� �&�t(�9t! 

56( h	��b��t���� �t,*,� �t�	 gMt; ��� �U/S���� .

�,*,� ��	 gM;  ,I��;0)#�&��� ^U`/S9t�  t��� �t� 

�� N� 1�/I K��I�-;� .9.1�M� ��perucchini F���:�� �

)
S(�,*,� �ROC �&t��� F�t�  ,I �t� 9�t��N� ��OGTT 


SS ��� ��&t;� h�� F��,� 9� ���� ��t�	 gMt; �t,*,� 

ROC �^f�/S9t.1�M� 9t� Ot��A� ���t� 9t�  �H -; �

-;�� .9t.1�M� �� 9t� �1�t� ��Aguiar F���t:�� �]
$[

�,*,� ��	 gM;FBG #��t;0) A��t�� Z�;��� �� 
�$

�-��;
�`� -��; $�`9/;�*� -��;  t���� 9t� 9t� 

L(�(��]/S��]f/S��a^/S��� . t���:� 456� �'�H

-
;
��
�

��2��i
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����	 
 ���� ��������� .�������� ��
� ��)��� �(GD

��� 9� � ��0� � ���%�,*,� ��	 gM; FPG ���t� Z�t;�

 Ktt��� Ktt:(��)ADA �����tt:� <tt;�  tt��.Agarwal �

F���tt:��]
`[h	�� �tt;��� 9tt� �'��6tt� R tt� �tt� Att� 

456tt( �� �&tt��� #��tt;0) A��tt�� �btt56(GDM 

�����tt� A��tt�� Ktt�*( -�tt( Z�tt;����UOtt� �tt��� 

9����  ,&����) #� .F�t�H 9.1�M� ���� 9.��T��t�	 ���t�( F

>���t�� �t�� #�71�t��G 9����� O� �� � ,,� -��� ������

 �t,*,� �t�	 gM; � ��� ���� � *&�FPG a`f/S-t; �

 ��t� =�t/I K��I�G 9�  �H.9t.1�M��� Agarwal 56t( 4
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