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 چكيـده
��(: مقدمه 
	�� *��� +,-��� )�� �� .�� /01� ��02�3 �4�)IFG=Impaired fasting glucose ( &7�8$ /�9 (

*��, ���: ( ���� ���;��,� )0	�$ �<3 ;� �� �,�=>��?IFG@�� . ��� ��2 +	��� �B� )�4C�� �4�-�� ��� &�3 )�� ��

@	�$ ;��� �����;� �;�� 
	��.

�D:ها روش ;� �,�E� ( �F��� G�3 �� +,-����HIJJ�� ( ��� �K�� LM;��� +,-��� �;�� ���N ��N2 @�,�: �� O�� 

�40	�$ .�K�� ( �02�3 ��P �4� �� ( �8=� @���� +E��� �� ���	� Q(�P �� �,�mg/dl�LJ�( �02�3 ��P �4� ���	�  �3�� ���� ;� 

L ���3� +0'�� �2 ���$ .
	�� R��� ( �S�1T ����0��;�# ���: ( ���� ���;��,� ���� �#�7IFG /�9 U�1T ;� 

/01� &7�8$)IGT=Impaired glucose tolerance ( ��V�8$ W�� ()IGT@���� �� (�2 +=��9�.( D�0VX- �����$; &�-�3! 

�494� ���ROC )��, ( �4�-�� ��P /���' )��, ���� cut- point ���� �N3! ��� IGT ;���  ��F0�� �;�� ��V�8$ W�� (

@	�$.

��:ها يافته �,� @���V� ����: ���;��,� O��'� IFG U�1T ���� IGT @=V3 ( �$%�( ��� @	�� Y��&	� ��V�8$ W�� �� 

@=Z� ����3 @�;�)LR+(��7 ���# ��S01� Y��&	� �#�7 ( @	�� Y��7)�[H/M+�LHJ/M���� IGT (L]H/M+�][^/M

��V�8$ W�� ���� .(���_4�  ��� +7�K�� )� /��2 �4�-�� ���LH�O�� �3��  �� +���3�K��kg/m² LH��P ;�T	 (

�K�� D�-�0V��mmHg �L[ ���: *��, +�IFG�3�2 +	��� �
	�� IFG �� IGT ���# ���V9� Y��&	� ��V�8$ W�� (

��7��� �#�7 +7 �;�> +�LHJ/M+�^IM/M���� IGT �� (][^/M+�[I^/M@	�� Y��&	� ��V�8$ W�� ���� .)�4C��+LR 

��HJ/]+�[/�^U�1T ���� IGT �� (^J/^+�^/�I@	�� Y��&	� ��V�8$ W�� U�1T ���� .

,��* :���:گيري نتيجه IFG�� /�aT �; ���	� �� ��(�$ b�0�� ;� �4�-�� ��� ��P /���' ��  ���� ��4O��0�� +7 �

�4�� Y�#IGTW�� �� b����� ��V�8$ c��03IFG @�� ���� �N3! ;� ���_T�# ��� +��3�� ���� .��  (�$ D� @V4a�� (

�42�� @���� ��  �447.


� V3=@ �;�@ ���3�: واژگان كليدي	�� ��,�=> ��? &7�8$ /�9 �/01� ��02�3 �4� 

�e�V�-���0� ( &�; �(;� ��? f�E�E9 &7����0TN� ��N2 �a2&# g�8'  �_T3�� 
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 مقدمه
O�� ;��hhI�a���� @���� )�X3� (ADA)2�3 �4� ��0 

/01�(Impaired fasting glucose) ��� ���4' +� �; 

�� ��(�$��? ��V�8$�i�� &7�8$ /�9 O��,� +7 �0����

/01�(Impaired glucose tolerance)�� ,� �2������3 �	

]�[.�;��V� +�-(� *��, �� f�,-��� ��IFG)mg/dl 

�L[e��M (�3��1���F�,� )�� �; IGT (IFG ��T3 

�3���+7 �;�> +�^M%+� k0=� �;���IGT ����<3 ;�

3 �4� l��� )0	�$�� �E8 O���3 �02� �3��$]^eL[.;�

 (�$ @E�E� ���IFG (IGT f;�� ;� �(�F0� Y�#

�;���� ( @���� �(�� �4�� ��(�' �=8� ����3;�� ][�J[.

�;���� m�=;� +7 �3��� ��T3 )�4C�� f�,-��� )�� ���

 �� �87 ��� ( n�� ( ��(�' ( �=8�IGT �� � ��� IFG 

�� �2��]I[.

3 ;� ��+0	�� )0	�$ �< ��� Y��&	� ;�<4� +� ( o�	

 )�� �3��1��IFG (IGT�O�� ;� LMM] ADA �� 

���: *��, ( �;(! )���# �; /01� ��02�3 �4� ���N3IFG 

)�� �4� l��� �; mg/dl �L[e�MM @	�$ �<3 ;� ]H[.��

+��� �4pADA @�,�( ��_-���? ���� ���	� �4� ;� 

+,��:� ���3� �4� ���$�� ���N4 +� �02�3 �2�� (�� qE	

*�,� ��7� &7�8$ /�9 @V g�X3� +� +��� �

 +� ���k0=� ;� �7�;�PIFG@��  ����$ ]h[�)�� ��� 

��=��;����	� )��, ���� ;� +7��P IGT �	�7 �40V� 

��3  ��' Y1� )0	�$  ����3 R=� ( �2�� ���	� )�� �� ��

+�  %�(��, ���7 r�9- �� ���: *IFG�� ���$ ]�M �

��[.V� )�� @����s+7 @�� )�� �>�P +� +-����2

 ��a9��� �4=� YE3 @=Z�+�t� *801� /���' �� ��

_T�# ;� ��(;���;� @���� �(�� �� ��uuu���	� +� k0=� 

IGT;�� ��:( 3�]�[e�L[.+,-��� )�� �8�� .��

 �3��1�� ��&�� �����;�IFG�� IGT &�3 (IFG �� 

W�� ��V�8$)IGT ��@���� (�� �0�,�: +,-��� D� ;�

 ���: ( ����� *�;�, )0	�$ �<3 ;�IFG�� �2�� .

�� �; ���	� �4�-�� f�'k>� ���7 +	��� YE3 �� )�4C��

 +:;� �(; �3��1��IFG �� IGT ��V�8$ W�� �� ;�

���: ;��,������ ;��� �����;� �;�� .

ها روش

� +,-��� )�� ;��F�� �,�E� u� ��� ��	 ���O(� +,-��� 

@	�$ ;���  ��F0�� �;�� ���N ��i�- ( �4� .�4� +,-��� ;�

 ���N ��i�- (�[MM[ +E�4� )�47�� �� O�� �K�� ��	 �]

+3��3 q�� ���N +2�P �	��S ���$ +8��� �4p �� ��

�;���� ��� ��P /���' @�,�( �<3 �� ��$�( ��? ���

+,-��� �;���40	�$ ;��� .����> f���&: +,-��� )�� ;� 

@��  ��! ��_�� ��:]�J[.���;��,� +,-��� ;� Q(�P

 �3�47 �� �0�7 ���	� /��2LM( @���� �8=� +E��� �O�� 

�K�� ��02�3 ��P �4�mg/dl �LJO��'� �� �,� +7 ��� 

��;��,� )��HIJJ��	 )]JJJ ( ��� [�MM��((�;�

�3�2 +,-���.+�� ;� @7�2 ��4� @���; g�	 ���	� 

�3���3 �v�� f�4��,� g�X3� �� /=� �; +,-��� .)�� g�X3�

 &�; �(;� ��? f�E�E9 &7�� okP� +0��7 q�� +,-���

 ���� �;�� �0TN� ��N2 �a2&# g�8'  �_T3�� �V�-���0� (

@	�$ ;���.

ها گيري اندازه
��Np ( ���SP +=��S� ���	� g�� �  �Np +�g�X3�

�2 .�;�_�� .�S� +E��� �)� �� +���; ;� +�-(� f�'k>�

 ��(;�� .�S� +E��� ( @���� �(�� �8���	 +E���

w�: ����$ �;(! .��( �(�� ( Y2�# /���� �� ���	�

 @�� �� O�0�X�� �(��� �� YF7�MM ���3� g�$ ( ���$

����$ @=B .��@�,�( ;� �;��3 �0� �� �N3! �� )�4p

 ��0V���-�� ;� YF7 �(�� ( ;���� ;�47 ;� *07 +7 ���

�402�� ;��� ���' q���2 ;� �N3!�@�� �� ��03�� �0�

 ���3� �2 ���$ .+���3 ��( ��VE �� �3��  ��)g�$�8�7 (

�� ;(tX� +�)w����0� (�2 +=��9� .;� ��7 ;(�

D�;�� g���� ��N03� ;� ��	 +7 �0-�� ;� �! +���3 )��

��P �,�=>@2�� ;��� ��2 +0	�$  ���3� .@N:

 ���3� +0V:�� �)��� ;(� ���$ �<3 ;� �! @�V� )��

 ���3� ( +0	�$ �2 ���$ . ���3� )��� ;(� ( ��7 ;(� ���$

 �0� D� ��3+3�$�� /��9 �(�� G�X;� /�����? �;��

 @�� �� ��	 ��� +� �;�T	�/M�03�� @	�$ f;�� �0� .��

� +� ��7 ;(� ��VE)��� ;(�@=V3 WHR +=��9� 

����$ . ���3� +�� ���	 ���P .t� ;�<4� +� ���$ ��
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����� ����	 
 ���� ���� .�������� ��
� ��)��� �(,0

�2 g�X3� �F3 D� q�� .;�T	 ��  ��F0�� �� ��P ;�T	

 ��: c4� �� �,� ( +0VT3 @-�� ;� �;��3�0�� ���[+E��� 

@���0��L ���3� ;�� ����$ ���$ . ���3� (� )�� )�_3���

 ��P ;�T	 ���4' +� ���$�2 @=B ��	.

3�� W# �$����� ��P +3���^e�L����� �02�3 @'�� 

 ���3� @N: w�: g�� &7�8$ x�� ���$ ����$ �;(!.�4�

7 y(; +� ���$ +3��3 �(; ���� ;� ��P�-� �� D��0��

 ��  ��F0�� y(;�2 ���$  ���3� ����V7� &7�8$ .R���

 ����! �(�� ( �(;� f����� &7�8$ ���� (� ��L/L

���;���.

 تعاريف

�� 
=> �� ( +0'�� (� ( �02�3 ��P �4� c��03 b���

�a���! @���� )�X3� ���;��,��+� /01� ��02�3 ��P �4� 

��P �4� f;��mg/dl �L[e��M( ���� ;��,� b����� 

��P �4�mg/dl  �L[e�MM*��, ���: ;��,� b����� 

�2 .�4� f;�� +� /01� &7�8$ /�9 @V )�4C��

��P )�� +0'�� (� �hhe�^M�4� f;�� +� @���� (

�K�� +0'�� (� ��PLMM�8�� ��� ;� g�$ *��, �0�-

�2 .W�� �� ;�<4� �K�� ��P �4� +,-��� )�� ;� ��V�8$

�^M�8�� @�� �0�- ��� ;� g�$.

 آناليز آماري

 ��� )�_3��� f;�� +� �� ±���� ��;� �� ;��,� .��93�

 �2 �3� .�@���V� ( �F4� ( @=Z� �;�=P� y�;� ��$%�( 

����3 @�;� @=V3 ���: ( ���� ���;��,� �F4� ( @=Z� 

W�� ( /01� &7�8$ /�9 @V U�1T ���� ��V�8$

 @	�$ ;��� +=��9� �;��]�I[.����3 @�;� @=V3 @=Z� 

)LR+(*��, +� �4� O��0�� @=V3 �;�� ����! ��2 @=Z�

 �<3)�X4�� ;�IFG (� ���	� ;�����	� ����� ;� @�,�( �(�� 

�<3 �;��)�X4�� ;�IGT��V�8$ W�� �� (��+� �� ( �2��

 ����! D� �� @�,�( )�� O��0�� ;�Ep �_�� f;�='

���� �� Y��&	� @=Z� .����3 @�;� @=V3 �F4� )LR-(��

�(�� ���	� ;� ����! ��2 �F4� O��0�� �_3��� �_�� �	�> 

���	� ����� ;�� @�,�( �� +a4�� �� ( @�� +,-��� �;�

�Ep ����! ��2 �F4� �� @�,�( �! O��0��;�� Y��7 

����.

+,-��� )�� ;� LR+�K���M(LR-����/M��T3  �4��

 W# O��0�� +� @V �� /=� O��0�� �� +:� /��� f�����

 �2 +0	�$ �<3 ;� @V ��]�H[.�� ��;��,� )�� 
	��

�7 R��� +=��9�#$ f;�� �@	� .�;�> +��#�7 +7�

�� �0�7^/M)��^�/M�J/M�K�� (J/M+� R�� +�

;� ����! (� )�� "�P ( q��0� �*�,� 
	�� ���4'

 �2 +0	�$ �<3]�h[.)��, @N: D�0VX- �����$; &�-�3!

 �4�-�� ��P /���' /E0V� �� q=��IGTW�� (��V�8$

@	�$ ;���  ��F0�� �;�� .+7 �������0� �����$; O�� ;�

�40	�$ ;��� �����;� �;���UP�2 �W4: �)� /��2 ���

) +E��� ( D�-�0���� ( D�-�0V�� ��P ;�T	 ��X4�

�3��� @���� �8���	 .�����0� )�� )�� ��BMI ��P ;�T	 �

�� �;�� �4,� m�=;� )� ( D�-�0V��IGT (

W�� +7 �402�� ��V�8$ )��, @N:+4�N� x�� )��

P /���' ���4�� Y�# ���� ���IGT �� ���V�8$ W� �

�494�ROC @	�$ ;���  ��F0�� �;�� .��2 +	��� �� W#

 �4�-�� ��P /���'  �447 �4�� Y�# /E0V�IGT W�� (

��V�8$ ���: *��, +�IFG��S�1T ����0��;�# +�� 

0	�$ ;��� +=��9� �;�� {���X� �8=�  �2 �7|�4.&�-�3!

�  ��F0�� �� �;��! ;�&	� g�3 �SPSS)Y����([/��(g�X3�

�2 .����E�P�� �0�7 M[/M�4,� �2 �E8 ;��.

ها يافته
�$%�( ���O(�: ;� ��$�447 @7�2 �a�4�87 ���T3 

@��  �2  ���.��*��, )0	�$ �<3 ;� O�� LMM]G��2 �

IFG �h/�[) %�]�I=n(G��2 +� D��&3 +7 �2 y;�&$

IGT)h/�L%��MJ^=n((W�� G��2 ��V�8$ )H/�[%�

�]M^=n(���2��.)�� G��2 �;(!�� {�=��E [/]�0T�� ����� 

��;��E��! @��� uuu  �  ��F0�� �� ��*��,�uuu O��hhI

�� �2��)[/^%�]IJ=n(.

O(�: ;�L+V��E� *801� *�;�, )��IFG /�9 (

@��  �2  �;(! /01� &7�8$ .)�� ���]�I��;�� ��	 

IFG +� +:� �� ;��,� ����: ^L^�F3 )]L%(��;��IGT (

�I^�F3 )�](%( @���� ��;��I�h �3��uu���� ��	 )[[(%
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�402�� �,�=> &7�8$ /�9 .����� ;��,� )0	�$ �<3 ;� ��

IFG@=V3 )�� R�� +� ��]J�Lh(][%����$ )��, .

��_�� .�> ��^M%��;�� ���	� ��IGT ��P �4� ���02�3 

mg/dl �L[e�MM�N4 (�]%��02�3 ��P �4� mg/dl 

�L[e��M�402�� .�+*��, ���$;�a� �� W# � (k'

 ���:IFG� ���� +� /01� &7�8$ /�9 +7 ����	� ��;� 

�402�� �,�=> ��02�3 &7�8$~��H�%+�[^%Y��7 ���# 

��7 .���: *��, )��IMJ�;�� )L/�M(%��;�� ���	� ��

9 )�� +7 @2�t$ ����  ���2�3 �; �,�=>��? &7�8$ /�

 ��  ��! @��� @=V3 �� �0�7 ��&��

 

C
�D�%1EF�
 �G	H� �E�99I �I�  ��� J5 

 مقدار #�;���0
���,)�� ����(HIJJ%)^L�%[H(

)�)O��([/�^±L/^�

��((kg) �/�]±IM

��(cm) h±�JL 
�3��  �� +���3(kg/m2)[±[/LJ

��7 ;(�  ���3�(cm) L/�L±L/HI

)��� ;(� +� ��7 ;(� @=V3 Mh/M±HI/M

D�-�0V�� ��P ;�T	(mmHg) �H±��H 
D�-�0���� ��P ;�T	(mmHg) ��±II

�02�3 ��P �4�(mg/dl) �/�M±h/Hh

��P�4�L+0'�� (mg/dl) ]I±�/��M 
@���� @=Z� �8���	 +E���(%) )�/LH(L^J[ 

C
�DK%�L�M� N��G(IFG J5��G� 6O= 1I��PQ �IP�E R�S( �L( >� RT8 J5 'A� � ADA CA �##U � 
K$$� 

 تست تحمل گلوكز خوراكــي

 كــل ديابت IGT نرمال
*��,ADA �hhI)��P �4�

 �02�3mg/dl �L[e��M(

O���3 )J/HJ(JHLH )H/��(hLh)J/�(�]M )�MM(IHHI

IFG )H/]^(�]�)h/][(�][)]/Lh(��M)�MM(]IJ

/7 )L/H^(Jh[h )h/�L(�MJ^)h/L(L^M )�MM(HLJ]

*��,ADA LMM])��P �4�

 �02�3mg/dl �L[e�MM(

O���3 )H/Hh(JL^M )L/h(J^M)�(JJ)�MM(Jh^J

IFG )J/[^(I�h)]/]L(^L^)L/�](�I^)�MM(�]�I 
/7 )L/H^(Jh[h )L/H^(�MJ^)h/�L(L^M)�MM(HLJ]

*��40V� ��;� �_3�T3 &03��# /P�� ���'.†American Diabetes Association = ADA ** Impaired Fasting Glucose=IFG 

††Impaired Glucose Tolerance=IGT 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

dl
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-1

1-
28

 ]
 

                             4 / 10

https://ijdld.tums.ac.ir/article-1-341-fa.html


����� ����	 
 ���� ���� .�������� ��
� ��)��� �(,+
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D�-�0V�� ��P ;�T	<
mmHg �L[ +���3 (

�3��  ��<kg/m2LH 

[/^�L/hJ�/^hh/h^h/�MJ�/M^M[/M
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 ���: *��, )��IFG (IGT �� �R�� +� ��V�8$ W�
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 ��� ���� ;��,� ��  �2)����IGTW�� (V�8$�+� �R��

�[H/M(L]H/M(�� �0�7 �� ��� +0=-� +7^/M@�� .;��� 

���: *��, ��87h^�;�� ��	 ��IFG �� +	��� �; 

�47 �� �����42 �8=� *��, �N3! )�� ;� +7[HH��	 

���3O)[/JL(%(][])[/]I(%&7�8$ /�9 ��;��

,�=>��? �)LHh��;�� �F3 IGT (J^�0���� �F3 (�3���.

��F4� ( @=Z� �;�=P� y�;� ��$%�( �@���V� ��&��

����3 @�;� @=V3 &�3 ( �F4� ( @=Z� �#�7 ;��E� @N:

 &7�8$ /�9 @V U�1T ���� ���: ( ���� ���;��,�

 O(�: ;� ��V�8$ W�� ( /01�]@��  �2  �;(! .;��,� 

���X ���:  �2 �<3�U�1T @���V� ��&�� 

W�� �� �; ��V�8$H/�H+�h/^[�; �! �$%�( ( Y��&	� 
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 )� ����^[���� �O�� BMI �kg/m2LH	 ���� (;�T
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U�1TIGT�� ��=N� �; ��V�8$ W�� �� ����+a8� 
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�� ����E� )��0T�� +7 ��� �!)^/�I([/�^R�� +� 

( ��V�8$ W�� U�1T ����IGT (� ;� ����	  ���T�

 ����$ +7��P /��' +� �� 7� �; �a�4�8+ (k'IFG �;�� 

�3���.���:( �� )�� +7��=��; ����3 @�;� @=V3 �F4� 

U�1T ����IGT +� R�� +� �; ��V�8$ W�� (^h/M

(]h/M�� Y��7 ����E� )�� �-( ���� +� ��� �3��=3 +7

 U�1T ��4��>� �� ���0�IGTW�� �� �V�8$ �;�47 �;

@2�t$.

 بحث
/��2 �,�E� +,-��� )�� ;�HIJJ  ��� ��T3 ��� ( ��� 

+� b�0�� ;� ( w��2 �����P /���' ��(&	� +7 �2

 ���: *��,IFG����� �! �S�1T f;�� IGT (

�� Y��&	� �; ��V�8$ W����� .)�����4� ���� ��_-���?

IGT +� k0=� ���	� ;� IFG��2 �����P /���' +7w

�3;�� &�3 �; ��_������=��;������	� @P�42 ���� �B

 ��� @���� �� ���_T�# .�� �� fkP��� �� +7 @��

�� �3��.

 ��� ��T3 )�T�# f�,-��� +7 �3�IFG *��, b����� �

�hhI +� @=V3 �IGTY�# ���� �4���# @���V� ��4��

 �;��  �4�! ;� @����]LM[;� ���	� �� ��0�7 ���, (

��� �����42 �; @���� �� Y�# +8�� �47 ]L�[.+,-��� ;�

 )�T�# ;��,� ��  ��F0�� �� W# �3�47ADA G��2 �IFG +� 

�� �N:� /��� ;�>IGT ��� �0�7 )[/^����� ;� H/�L.(%

V� )��s+,-��� c��03 �� +��T� +-@��a���! ;� �� ]LL[.��

G��2 �4pIFG O�� *��, b����� �hhI3��	 ;� +V

�� �0T��IGT ( @��  �2 y;�&$ ��,-��� �� &�3 

G��2 +7 �3;�� ��:( �4� ( )�p ��;��3�� ���;�T7
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 G��2 ����: ;��,� O��'� ��IFG �� �0T�� �3�47 +,-��� ;� 

IGTW�� G��2 �� +��T� (��� ��V�8$)H/�[.(% D� 

+,-��� G��2 ��;�� +� +7 ���:IFG ���;�T7 ;� 
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+0	�� �N��T� ����;@��  ��� ��T3 ]LL[.

O�� *��, ��  ��F0�� ���hhI �IFG (IGT ��7 
�=� 

�N4 +7 �;�> +� �402�� �� ��]MeLM%�;��� �� IGT �� 

��:(IFG��  ��� U�1T �3�2 ]L][.+,-��� &�3 �3�47

 �N4 +7 ��� ��T3�]%�;��� /7 ��IGT ����� *��, ;� 

IFG�� ��: �40	�$ .;�V� )�� w��(s�� �a� +-/�K� 

*��, �4���# �� ���� �8��IFG �� ��M +�mg/dl �MM
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 @���V� ���: *��, ��  ��F0��IFG ���� U�1T
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+�IFG +7IGT�� Y��7 �3;�� �� ����)�I%�)�p ;�

�h %��a���! ;�]M��4� ;� ��;� ]]%( �;��3�� ;�

]H %V3��	 ;�+(]L][.�3�47 +,-��� ;� Y��7 )�� ��&��

�M %Y��7 �� ;�$��� +7 ��� ��&�� ( �$%�(LR+;� 

U�1T ���� ���: ;��,�IGT��� .�3�47 +,-���

 ��02�3 �4� �� ���	� ��;� +7 ��� ��T3 )�4C��mg/dl 

�L[e�MM+7�4�L��;� +� @=V3 �3;�� �,�=> +0'�� 

�02�3 �4� �� ���	� ;� +��T� �mg/dl �L[e��M @�� �K�� 

)J/[^����� ;� H/]^.(% ���: ;��,� )�� ��  (k'IFG 

� ��=3 ;��� ��7��7�/[^�4� �� ���	� L�; �,�=>��? +0'�� 

�47 �����42 .+0	�� )�� ���� ;��,� +7 �40V� )�� �_3��� ��

 *��, ���� ���:IFG U�1T ���� ���P +3�T3 IGT 

���3 ��V�8$ W��@V.

�� �0�,�: ��_-���?OGTT@�� ���$ ( �� ���� .+�

��:( O��0�� +7 �; ����	� ��0�� � @�� �0N� ;�<4� )���

IGTW�� �� Wi� ( �����42 @�K�� �N3! ;� ��V�8$

 g�X3� +� @=V3OGTT ��7 g���� .+,-��� c��03 ;� ��
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 (k' �_�� �����P /���' ��  ��F0�� +7 ��� ��T3 �a���!

� ���3� ����4����0�� �0V�� ��  ��F0�� �� ( �02�3 �4� ���$

 +� k0�� ��P ���_T�# @N:IGT@�� �B�� ;��V� ]L^[.

b����� ������0�� �0V�� �� +7 &�3 ��_�� f�,-���

 �4�-�� f�'k>�]L[[+��4T��# �� (��]LJ[ ��F0��

 ��7 �3�� ��� ��T3 )�� +7 �3���=��; ���7 ���# ;� ����	�

 +� k0�� ��P +7IGT ��V�8$ W�� �� �@�K�� �N3! ;�

 �=0,��2�� ��.��(&	� +7 �2  ��� ��T3 �3�47 +,-��� ;� 

/����L�� �� (]���N4T�# �����P /��' ))�<^[

�O��mmHg<SBP �L[(kg/m2LH BMI> ( ��=N� �'��

 ��$%�( �@���V� ;� �N:� /���PPV �NPV (LR+

���: ;��,� *��, IFG �����42 ���� IGT (

W�� ����$ ��V�8$ .;�Y��&	� ��SP +� ���� )��LR+

�� �0T�� ��&�� +��M�� +:� /��� D� �_3��� ���� �2��

+X�03���$ ;�<4� +� ����! �� �,� +� /=� O��0�� �� �,�� 

U�1TIGTW�� �� @�� ��V�8$.Y��&	� ;��E� )��

+,-��� c��03 �� �0N� ���'k>� D3�� b����� �a���! ;� �

+,-��� +� m����NHNEC III�� ��  ��F0�� �! ;� +7 �2��

 �0V��������0�� /��2 �4�-�� ���;��,� ��  (k' +7 

 ���3� �� ���$ �� �� g�� ���V�8$ ��2LR+���� 

U�1TIGT � �Z7��� �; ]/hK�� ��� ]L[[.+,-��� ;�

��' ���7 +	��� �3�47 )�� 
	�� �4�-�� �����P /�IFG (

IGT �; ��V�8$ W�� �� &�3 ��� Y��&	� q��0� l��� +�

 ) R�� +�^IM/M=κ([I^/M=κ.( )�� �_3��� c��03 )��

 g�X3� +7 �40V�OGTT �����P /���' +7 ����	� ;� 

�40V� �;�� &�3 �; ��_����� �0N� +� k0=� ���	� �3��

; &7�8$ /�9 fKk0P� �K�� ��02�3 �4� �� ���	� )�� ;� �

�47 �����42 D�0������? .f�,-���DECODE (

DECODA��%3 +7 �3��� ��T3 ���3�� �B� BMI G��2 �� 

G�3 @����L���� �; ( ���)�� +7G��2 ( )� )�� m�=;�

@�� f(�F0� *801� �����%3 ;� &�3 @���� ]LI[.)�����4�

�� �<3 +� �V� +7 ��; �02�3 ��P �4� �$%�( ( @��

�+W��  �447 ���_T�# ���4' �D�03� YE3 &�3 ( ��V�8$

+'��X� ( ���p �� ���� �����P /���' �� ��_�� ���

�40V� ���S0P� @�,�: ]LL�LH�Lh[./����^+,-��� 

 ��� ��T3 *801� Y��&	� ( ���t? ���; ���� +7 �3�

# ���(;�� �� ���;� �� ( �3�� @�-�,	��P �4�  �3;(! )����

�� ��P ��,� ;� ���	� ;� �; @���� +� k0�� ��P �43�� 

��&�� �� JMe^M%+7 @V�3 g�8,� ��4� �-( �4�� Y��7 

V� )��s�N4 +7 ����	� ;� +-IFG �� ( �3;�� IFG �N3! ;� 

�2�� )a�� &�3 @�� �����P /���' ���� ��  ���� ]�]e

�M[.

@��(�9� ���� +,-��� ���� ���� +,-��� )�� ;� �;�� &�3 

)�� m�=;� ��;��IFG (IGTW�� �� f�'k>� ��V�8$

@��  �2  ��F0�� ���N ��i�- ( �4� +,-��� �,�E� ��	 .;�

�-�� ��� ����2 �_3  �4�! f�,-��� +7)�� ���� ��

�� ����	 m�=;� �447 .;�� D� �N4 +,-��� )�� ;� )�4C��

OGTT� +7  �2 g�X3� �! �K�� ���t#���� +� +:� �

���$ ���	�  �=02� ��4� ��VE +� �X4� @�� )a�� .m�E3 ��

+,-��� )�� f�� ��� ��+3��3 �X� ���� ���, +� ����

�_3����3 +7��  ��F0��� �40V� ���N @�,�:  ���3� ���$

 
���BMI)��	 R3�: �� y;�&$ ��: +� (��a�� &�3 (

 ���3� 7�8$ ���$��7  ;�2� ���;( ��P  �� +3��3 (� &.

���: ;��,� ����# ;�IFG ;� �N:� /��� Y��&	� �'�� 

+� k0=� ���	� ���,IFG�� ��2+7�� �N:� /��� ��;� 

�N3! ��;�� �,�=> &7�8$ /�9�40V� (LR+ (PPV �N3! 

�4�� Y�# ���� &�3IGTW�� �� )���# ��V�8$ ����	� �� �

4� +7 @�� ��02�3 �mg/dl�L[e��M�3;�� .�3�47 +,-���

 ���: *��, +7 ��� ��T3IFG �����P /���' ;�47 ;�

� ;� �4�-���� /�aT �; ��(�$ b�0� ���P +� +7 �4��

IGTY�# �; �� �4�� � @�� )a�� ( �47+ (�$ ���4'

�	��;����� �N3! ;� +7 ��2 +0	�$ �<3 �����=��; 

+3���_T�#�;�� ;���@2�t$ ��:� +� �; @��.
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