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 �-%�� � �3%4 5	$ �� ���.6����	
 �7� GA��� ��, ����- (/ ��� �	#	
��� 0��%$ �� �.

��
��:  ���8#9: �;$ <7=���>?@A:    0B 0C%�   � ��	D$ E%4 ��*+,��$ �-%�� = ��   F82G
 08C%2
 H�   F*+D
 � �   8�
 �F-  F� �

  0G2*
I9   ��%J# K�	J- (��L# �        �� � �$�, M%�+$�  %� 0$	�$�   %L$N )
%B (	&    O���+�� �DNA    �F��P K�	FQ R    �� STF� 

�=�UPCR  �RFLP8V���      �%� )CN (�W�
 � 6����	
 �7� A�G 8�
�� 08C%2
 ��	
  �F, X��
  .  F- Y%FD#���� � F� �

#	$/�Z [+
 ��%��� C%- �*�  - � �,	���%�� \$ �  �BMI     �F# � ]��+�7B � � 7P  F����  F���- �� ��P  F��.  %F+$ �^    F- 07FQ%�    _%F�C 0

8V��$�	��� ��$/��+� (	
�N �� ��%;+�� %- �+�%+$ %- �8�
 �� K%8C%2
 ��%� ^��%��%��	�B �� ��, 0��%G
 �`.

�������:%� )CN 5	�,��%$ � (/ �	#	
��� 0UCP28�
 �� �(��L# 6C%� �?/c%AA� >/:? %GA� e>%GG�
N ��� 0-  .

���� �����: )CN �+,�� 6C%� ����� ��G - 0�W�� f;$�gHDL 
 ��,%-)iA/i(P=  . 	F� ���� � �F`� ��  F�   jk+F&� 0F8C%2
 �

*8
� ��� � - � , �� )CN 5	%��    (/ �	#	
��� UCP2  8�
 �� � � ��$��� %-   %F+$ �       �� ��F, l%Fm$� K%F8C%2
 ^  %��	�FB � � �C%+ F��%

�#��     �,��$ �	
� (%�CN � n�%�$�� �g .%
�  *8
 jk+&� ���� �8�
 %- � F*��/ 6C%� ��     oF7+�
 0F8C%2
 �� �� ��F, p��WFP

�
N ���-
 0B �+$/ �-��3 0$%�$ �$�	# �q�- �� �+��$����%G;3 %- %��%��%���� ���,%- .
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 ���	�

   �/�$� ��C	#     � �%+&%� s;� ���-��q7�"    ����FV �]	7� 

��� .      )��D# � �t' �&	� U��= �� �/�$�      � MN 0F- CO2

 �
 �%m���	, .6��$%P���     �/�$� ��C	# ���-     ��F*���� ��  0F-

     �
 ��%;+�� ]%���*�	+�
 	�#������ (	��k��;�� l%$   0F� �*�

             0F- ( ��F�� � uF�C	-%+
 �&	F� (N �= ��CO2    � MN � 

ATP  �
 )��D# �	, .    W+*� ���
 ��ATP�      �� 0F� (��F+rC� 

%����NADH    �F
 )FQ%�    m$� �F= �� �	F, F���  ��F;*# 

       �
 <D� � 0+��P ���3 (	�������� )�" ��#  0F� �	,H+

          W+*� ���
 �� � �	, O�%& ]%���*�	+�
 Sr��#%
 ��ATP

 ���P ���3 . �
 (	#���         W+*F� ���F
 �� ��F
 �$�	#ATP   �� � 

        �	F, ���*�	+�
 ���� W�$ ��`�� �%����
�    0F7��
 ���� 

  )�r�#ATP �	�$ �         0F- K���F� K�	Q 0- �/�$� f3�� �� 

 �
 ������ .        #��F� 02F��� 0F- ���F
 ������      l%F$ 0F- ��%F�

uncoupling proteins �F�� ��t� l%m$� .   (	F*� %F#:  5	F$ 

UCP ��F, 0+&%*, � �F$:UCP1 � UCP2� UCP3 � UCP4 � 

UCP5�$��� �$	P%$	P ]%�"� � K�%;+
 �+�%- ���- 0� ]I[.

UCP2  ���;FF� �FF-�4 �FF�%- � �� �	FFL3 �FF-�4 �FF�%- �� 

�%+&%� ��           v	F��# � ]%F�= � 0�� � 0�7� �<73 ��+7r�   WF[
 

        ���� �	F
� �F,��	P 6+�F�� � (�	�+�� .    �� 0F=	-�
 (/

  l��	
���II(11q13)  ���� ���3  .    ���8# g�%� (N ��r7�"

     �F
 ( ���� ���N �%� ]%r����         (�	F*" 0F- fF3�� �� � �F,%-

    �
 )�" (������ �+$N )
%"�*��        (�WF�
 ��F�8# �� wx%F�+�� 

� u�C	-%+
 ���� gG$ W�$ �3%4 0- �
�%G
 � 0�%]I[ .

   �`�� ��r7�"UCP2    �
 ��C	�$� y,�# 6�\*# �,%- .UCP2

           �F�C	# �� g�%F� <D� � (	#��� ��$ �� ��C%8� U��= ��

ATP      ]	7� ��%$�	# � ��, β       g�%F� �� ��C	�$� y,�# �� 

�
        �-%�� �%m�� �� ��� �r�
 � ���5	$     0+F,�� gG$ �� 

 �,%-]A�e[ .

FFC�� �%FF- ��UCP2 ]%FF� �� Icc9 0FF- %FF� �FF�%- �+�FF�- �� 

   �, o�Q	# v��r$%� z	J& .UCP2  �	= 0- 
 y,�# �;*

   �
 6�\*# �� ��C	�$��*� .       g��WF�� 0F� ���� �	
� ����	,

 (/ ���FF-UCP2�  �� �FF,%$ ��C	�FF$� yFF,�# �%FFL
 <DFF� 

  �
 W�	7P u���#         �	F
� l�F" K�	FQ�� � �	,UCP2  � 

 �F
 g��W�� ��C	�$� y,�# �F-%�]?[ .Joseph  (��%Fq�� �

 (/ gFFG$UCP2��{� FF��FF,�# ��C	�FF$� �FF���- �� ��

�$��B .�� ��� (/ 08C%2
 �UCP2p	
 ��  %F� M	��F� 

    ���%�
 � �,����P  p	
 �� %�� �	�� � K	`UCP2(-/-)�

�W���  ]	7� |�%� g%�� %+- �   0F- v��q$%�     /� � WB	F7P  F� 6

-�4���      �	F+�
 � �F,�� �	
� �  C	�F$� �   F+� � ��  �	F#  �

  $ %+- ]	7�� �W�� W�  g�  � � ��%�        ��Fq7�" 0FB  �F$��B �%L*�

UCP2= �� ��� �q�
�� �� �����  �F-% 5	F$  gFG$ �� 

�,%- 0+,��]:[.

 }FF�	# �FF`�� �� 0FF8C%2
 ��Otabe �� FF$ �� �(��%FFr�� � 

 %� ��%G;3�  0�F$���             �%F� 6�F���	
 �F7� ��F- �� 0F2-�� 

UCP2 �,��$ �	
� �3%4 %- ]>[ .

   08C%2
 ��Krempler         6�F���	
 �F7� �(��%Fr�� � G/A  �� 

   (/ �	#	
���UCP2     E%4 � �+-%�� ����� ��  �#� �g   �F���- 

 � ��,     Z�#	$/ 0� �*+��P 0m�+$G/G    (�	*" 0-   �F2& )
%"

        g�%� �-��- �� %- � ��	- �3%4 �2& (�W�
    �F-%��  5	F$  �� 

E%4 ����� ��*� %- �}�	+
 � ��� ����� ]9[ .

 0FFF8C%2
 ��Dalgaard�� � (��%FFFr� n�%FFF�$�� ��  �FFF7� 

 �%FF� 6�FF���	
UCP2 K��FF��[# %FF- BMI y2FF� � FPG � 

        ���%�F
 � �F���- %+,%$ ��C	�$� F,       6�F���	
 �F7� 0F� �

866G/A@          0F2-�� ���%�$�� ����� �� (	& �*3 � �3%4 %-  ��

 �,��$]~[.

  0FF� �FF�� 0FF- 0FF
	# %FF-UCP2 �� (	FF#��� ��FF$ 02FF��� 

 �
 ���*�	+�
   *� �� g�%� <D� � �,%- W+ATP�
  �	F,�

            �F,%- 0+F,�� gFG$ �-%�� � �3%4 )
%r# �� ��� �r�
.

 ��8+
 K%8C%2
�      gG$ 0*�
� ��  UCP2     �3%4 � �-%�� �� 

  %+$ 0B���� �	
��  ^�$%�q�  �$� 0+,��$  . ���- ���   HF$%- �� 

#%FF"k=��pubmed]%FF� �� }FFG�  %FF��Aii? %FF#Aii:

 $%�$� Kx%G
�II      ]%� �� � ��� ��	- ��" %��Aiii   %F# 

Aii: }G� AI 0C%G
 ��, �� %.

         6�F���	
 �F7� ��8V� 08C%2
 ��� ��UCP2    �F�8�
 �� 

 $���� 6C%��           �%F� ��8�
 ��%� %- (N f��	# � ��, ����- 

���P �
 ���3 0��%G
 ��	
 ��, 08C%2
 .

��
��

     ��� �- 08C%2
 ���9:    $���� <7=��� 6C%� ��� �  �, l%m$� .

�FF� � �FF���- <FFC%3 ��$	
 �%FFq�)MONICA( (%
�%FF�

 $%L
 �,��L-�  � ��  F�  (��  �  ��      �F+�8�
 K%FG�G�# �%F`�%�
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������ ��
� ��)  ��
���(*��

     (��L# �r,W� l	7" �%`�$��)  0G2*
I9 ����L, �(  � �L


���-� , �   - �%� �2& )
�	" 5	��%��%L�D73 �  ���F�� �� A:

  %F#>?  �F, l%FFm$� 0C%F� ]c[ .
%FF�# ���  (%P�FF**B �B�F, 

%V�� D+B 0
%$ ��0+��P�,  �  %$ (	F& 0F$	�$ � %+F,�  %FL$N 

   � t&�           ��� ����F$� � u�C	+F�%�� � u�C	+�F�� (	& �%��

����$� ��%- � ���  � ��F�PW/H Ratio  �F, 0DF�%�
.  %F-

����$�P F���      (�� � �F3 BMI    (�	F*8- � 0DF�%�
 WF�$  F�  H

[+
�    08C%2
 ���� ���P�� .g�%
�N�%�   ]��+�7� 0- Y	-�
 �

TG � HDLuFF�C	� ��FF�� � � FBS%
�N �� FF�WFFB�
 �%`�

G�#�      qF,W� l	F7" �%`�$�� ��' K%G�      �F, l%Fm$� (��FL#  .

      )F
%B (	F& 0$	�$    %F� 0FC	C ���  �%F� �EDTA    �FL
  

���-�  %F� �  �F8- �   ��N fF�
 �  �F, .      v%F�� �F- �F-%�� 

mg/dlIA>FBS≥  ���%JF# (	FF& 0F$	�$ �≤mg/dlAii �FF� %

 ��# 0G-%�� � X�        %F����� j�JF
 � HF,W� }�	# �-%�

%����    (	& �*3 ��$��N� �W# %� 	�$� UC� � �     �F`�� �	F� ��

 �3%FF40FF-K�	FFQeiΒΜΙ≥�FF, oFF��8# .���� ���FF�� �

-��%��� �  �-%�3%4 %��$�, O�%& 08C%2
 �� .

�������DNA � ����� �  !�"#�� $��%"PCR 

– RFLP
O���+��DNA 5%DF,� H�$ p�� 0- )
%� (	& ��  Nacl

: ��P l%FFm$� �x	FF
 FF��.   �%FF� 0FF$	�$ ��FF+-� DNA %FF- 

g*B��PCR �WF���  g�     �� STF� � 0F+�%�    (N Kx	JF�
 
RFLP  (restriction fragment length polymorphism)

  �F, l%m$� .          �� )F���
 �F�� l%Fm$� ���F-    0F8C%2
 )Fr#���

Esterbauer�, ��%;+�� ]Ii[ . �C�	F# %F������� �reverse, 

forward  <FFFFFFFFFFFFFFFFFF�#�# 0FFFFFFFFFFFFFFFFFF- 5′-

CACGCTGCTTCTGCCAGGAC-3′                 � 

5′-AGGCGTCAGGAGATGGACCG-3′�FFFFFFFF$�	-  .

 g*FF��� ���FF- ��	FF
 <FF���#PCR ��%FF� µlIDNA � µl

I>/idNTPMm25 � µlI �%FFFF������� �� forward � 

reverseµlIi �µlA/iTaq DNAl �u/ :)  �B�FFF,

(GIBCO BRL� µlA?/I? MN �	- .

��+-�DNA
	$/�  H     K�F
 0F-:       K���F� �� 0FG�3� °Cc>

  ��	#%$�� ST� e>   )r�� PCR   l%m$� �,       )r�F� �F� 0F� 

  )
%,ei    K���� 0�$%� °Cc:  �	#%$� ���- �   �(	�F�ei   0F�$%� 

   K���� ��°C>~ )�" ���-  (�F, U�7
 � � ei  �� 0F�$%� 

  K����°C9A    ���r# ���- DNA�	-   ��%L$ �� �    K�F
 0- 

9    %L$ ���r# ���- 0G�3� �    K���� �� �°C9A    �������F3  �F,.

  ]	J�
PCR �� �    ���%PN ]/ I %      �F$%- �	F
� %-e>ibp

 �, ���%�
.   ST� e �C��r�
 �+     ]	JF�
 �� PCR    %F- µl?

  �MNµl:/I   6�W$N MluIIiu/µl)   �B�F,(Invitrogen �

µl:/I  F7�
 ��%F- 	   �� �	#%FF-	r$� �� <F, uF� ���FF- � Y

 K���FF�°Ce9 ���FF3 �P�FF� .�WFF
�� 6!FF� �� ��FF,]/

 ���%PN:/A % ��%
 ��%� 0�Ethidium bromide�
  � �,%-

   � � ��, ��
���%
�	$���    ���%�
 �g;*- �, .  Kx	JF�


PCR  ��, 6!�   ]	F=  %F���bpe>i   � Aci   � 9i �F$��� .

           K%F823 ��%� }G� ���%PN ]/ �� %� 0$	�$ �P�Aci   � 9i

bp�	-      )FCN �	
� 0$%�$ G�           ��%F� }FG� %F� 0F$	�$ �FP� 

  K%823bpe>i�	-     )CN �	
� 0$%�$ A     K%823 0�� �P� � 

e>i � Aci � 9ibp�� �	
�  0$%�$ �,)CNGA	-�.

�7� Z�#	$/ ^�%+$6����	
 �%�UCP2-866 �+
 %- PCR-

RFLP )r, �� I��� ��, ���� (%�$ .

&�" �#'���'" � ��(�)*+� ,

� %� 0+�%�   %
�N �� )Q%� �g�%�       l%Fm$� 0F- Y	-�
 PCR �

��#� 7� X� ��	
  F�            ��WF�� l�F$ �� ��%;+F�� %F- 0F=	-�
 6�

SPSS � ���� g:/II - ��	F
  F����   %F� � 0F+��P ���F3 � �

%+$�   8C%2
 �� )Q%� ^�  $ E	� �    7Q� K%"k=� H$%- �� W�   0F- 

�FF���P 0�%FFV� %FF� ���� �FF�� .%G
FF�
 0�FF�`$%�[+
 ��%FF���

-�,	���%��      #	$/ v%F�� �- %� 0$	�$  F�  %F� Z�     %F- oF7+�
 

 (	FF
�N �� ��%;+FF��ANOVA %G
 ���	FF
 �� � FF�%FF� 0��

    (	
�N �� 0$%P��Bonferroni �, ��%;+�� . $%�F���  %F+$ � ^

  $����� 0- Y	-�
� #	$/ �      8�
 �� %� )CN � %� Z F� � �� F$���

%G
 ���%� %- 0�� ��W�� l�$ �� ��%;+�� %- K%8C%2
 �STATA 

8$/��+� (	
�N %- � �+�  0DF�%�
 �� ��%;+F�� %-  �%F
N �Chi 

1 Annealing
2 Base pair
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 1��6� : �7 �8)8�
�0 1�4� �9: ��;<
UCP2... *�*

Square 7�# ��	
 ����P ���3 ) . F*8
 y2�����i:/i  %F- 

G7# p������P ��.

�������

P08C%2
 ��	
 ��� )
%, �� ���  6C%�%- �eiBMI ≤ �	F-  .

  ���8# ��� �����    ��F
�;$ )�/�� (%  ���     (� �F;$ )�/��  (% 

 �*� ��`$%�
 %-�/��±e: �F$�	- ]%� .   0F�C�� K%JF��


   6C%� ����� [+
 %-�%���   - ��F8+
 � F,	���%��  �   %F-    0F- 0F
	#

#	$/� ]��
 �� %L$N Z���� ��
N  .

 >
�?�–AB3�  �
�C 19�	
� D
�;	
E� ��8�
�2F G�)827 �� �?8) 
� 15
H3�
�IF J�
K2 
 

-866 AA - 866GA - 866GG
�/��±�/�� �/��±�/�� �/��±�/�� ��) ]%�(*

�/��±�/��� �/��±�/��� ��±�/��� Mean SBP* (mmHg)

��±�� �/��±�/�� �/��±�� Mean DBP* (mmHg)

�/��±�/�� �/��±�� �/��±�/�� ��� ���(cm)*

��/�±��/� ��/�±��/� ��/�±��/� WHR*

�±�/�� �/�±�/�� �/�±�/�� BMI* (kg/m 2)

�/��±�/��� ��±�/��� �/��±�/��� ]��+�7�(mg/dl)*

�/��±�� �/��±�/�� ��±�/�� HDL (mg/dl)† 

���±�/��� �/��±�� �/��±�/��� ��#�����7P(mg/dl)*

�/�±�/� �/�±�/� �/�±��/� u��������(mg/dl)† 

�/�±�/�� �/�±�/�� �/��±�/�� FBS (mg/dl)*

�/�±�/� �/�±�/� �/�±�/� �
	+���	���(µmol/lit)*

�/�±�/� �/�±��/� �/�±��/� u�C	� ����(nmol/lit) *

�/�±�/� �/�±�/� �/�±�/�  ��
%+��B12(pmol/lit)*

*�*8
 ��%
N �\$ �� �	D$ ���) i:/iP<( R †�*8
 ��%
N �\$ ���	- ���) i:/iP>( R †† ���%G
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SBP : Ru�C	+��� (	& �%��DBP Ru�C	+�%�� (	& �%�� WHR:�� ��� �D�$ ��%- ��� 0- �.

 L4�"–PCR – RFLP G�)827 M��� UCP2 – 866 G/A1�0 NO�'�8�
* ��	���+rC� ]/A % �M :  ���%
φ × Hae III � C :  ]�+*�PCR
 † Y	2&I � A � e Kx	J�
 PCR Y	2& � 3D, 2D, 1D 6!� Kx	J�
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 �*,%- .

1D :  )CNGA2D :  )CNGG3D :  )CNAA
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